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ههتا ماوم هه‌رگیز دیمه‌نی نه‌و کوره گه‌نجهم بير ناچیته‌وه که سالی پار لەگەشتێكدا بۆ سیئولی پایته‌خی کوریای 
باشور دیم. له‌کاتیکدا که ئێمه سه‌ردانی یه‌کيك له‌په‌رستگا کونه‌کانی بوزامان ده‌کردو حه‌وشه‌یه‌کی زر فراوانی هه‌بوو. 
هه‌مووی به‌خشتی سيراميك فه‌رشکرابوو. پاکیتی‌و جوانی نه‌و حه‌وشه‌یه ودك پاکیتی‌و جوانی هه‌موو شه‌قام‌و سوچو 
گۆشەيەكى ولاته‌که وابوو. له‌کاتیکدا وا پۆرەی نه‌و ك که بو سه‌یری نه‌و په‌رستگا كۆنە ده‌رویشتن لەپر نه‌و کوره 
گه‌نجه کورییه که وەك نیمه بو بینین هاتبوو له‌پر له‌پیشمانه‌وه نوشتایه‌وه‌و به‌چیچکانه‌وه دانیشت‌و ده‌سره‌که‌ی 
دەرهێناو ده‌ستی کرد به‌سرینی یه‌كيّك له‌خشته‌کانی حه‌وشه‌که. که لێى نزيك بووینه‌وه دیمان بنیشتی مندالێك 
که‌میکی به خشته‌که‌وه نوساوه نه‌و کوره کوریه جوانه به‌ده‌سره‌که‌ی ده‌ستی کرد به‌لیکردنه‌وه‌و سرینی تا به‌ته‌واوی لیی 
نه‌کردهوهو ثاسه‌واری بوه دیار نه‌هیشت وازی نه‌هیناء ثه‌وسا لەگەل خه‌لکه‌کمدا که‌وته‌وه رژیشتن. 

به‌راستی ثه‌مه زور سه‌رنجی راکیشام. ئەم هه‌ستی نینتیمایه و ئەم پابه‌ندبوونه به‌خوشه‌ویستی ولاته‌وه. به خوشه‌ویستی‌و 
پاراستنی جوانی نیشتمانه‌وه چۆن دروست بووه. کەی ئەم ههسته له‌ناو ناخو دلی رولانی ثهم نه‌ته‌ومیه‌ی ثیمه‌دا دروست 
ددبیت ؟۱ 

چون وایان لێ دێت› شه‌قام‌و کوچهو کولانو هه‌موو شوینه‌کانی ئەم ولاته ده‌بیْته به‌شيّك له‌چاوو دڵ‌و هه‌ناو رۆحيان. 
ئیتر بەس دارو دره‌ختی سه‌رشه‌قامی شاره‌کانمان بشکیننه‌وه‌و په‌نجه‌ره‌و ده‌رگای قوتابخانه‌کان‌و شوینه‌گشتییه‌کان 
بشکێنن. وایه‌رو که‌یبلی کاره‌باکان لەبنو بێخدا هه‌لکه‌نن‌و له‌بریتی خوشه‌ویستی, دلره‌قانه‌و دوژمنانه مامه‌له‌یان 
لەگەلدا بكەن. 

تو بلێی کاتی نه‌وه نەهاتبێت به‌سه‌رانسه‌ری پەروەردەماندا ھەر لەقۆناغى باخچه‌ی ساوایانه‌وه تا دوا قۆناغى خوێندنء 
بچینەوە. ته‌ودنده‌ی بايەخ به‌له‌به‌رکردنی کویرانه‌ی بابه‌ته‌کان دەدەين كەمێك ئاور له‌پیگه‌یاندنی نەوەیەکی نوی 
بدمینه‌وه. که پابه‌ندبوونی به‌خوشه‌ویستی خاكو خولی ولاته‌وه ببیْته به‌شیکی دانه‌براو لەكەسێتىو ناسنامه‌ی 
ان 


تۆ بلیی به‌چاوی خومان نیمه‌ش نه‌و روژه ببینین؟. 


سه‌رنووسهر 
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نه شۇ شببه دا سی 


كۈتەندامى ده مار 


:) 726110108 SINUSES) 
که چهند چالێكن و‎ 
خوینیان‌تیداکوده‌بیته‌ودو‎ 
وەك خوینهینهر کار‎ 

دەكەن. 


Diseases of the Nervous system 


اا ر ا 
(۱-۲) 


دکتور بنار سه‌ردار 


سه‌رنیشه و جۈرەكانى و 
چارەسەرى: 


سەرئێشە یەكیكە لهو کیشه 

باوانه‌ی كه زۆر له كسان پێوەیدەناڵێنن 
و به‌پیی سهرژمیرییه‌کان حهوتهم هوى 
سهردانی نه‌خوشه بو لای پزيشك. 
سه‌رئیشه جور و هوکاری زۆرهو نزیکه‌ی 
0 جوری ههیه و به‌پیی هوّکاره‌کانی 
هه‌ریه‌که‌و چارسه‌ری خویان دمبیت. 

بۆچى سه‌رتیشه دروست دهبیت؟ 

کاسه‌ی سهری مرۆف 

بوشاییه‌کی داخراودو له چه‌ند 
پیکهاته‌یه‌ك پیکهاتووه و هه‌ریه‌که‌و 
کاری خویان ههیه و له 3 ژووری 
پیشه‌وهو ناومرست و دواوه جیگای 
خویان کردوته‌وه. .که نه‌مانه‌ن: 

- ده‌ماخ: به هه‌موو به‌شه‌کانی 
(مێشك میشکوله لاکشه مۆخ پالاممس 
و هایپوبالامه‌س) 

- بورییه خوینبه ره‌کان: 

که له سوریکی داخراودا (سوری 
ویلس 1711118 01 61۳016) خوراك به 
ده‌ماخ دەدەن 

- گر فا نه خوینهینه ره کا ن 


- به‌رده‌کانی دەماخ 

( 1116111۳782605 ): که له دایکه 
(Dura matter) aJ» 0‏ و 
جالجالۆكەيى (arachnoid)‏ 
و دایکه میهره‌بان (1021161 012) 
پیکهاتووه و ميشك له کاریگه‌ریی 


ده‌ردوه دەپاريزن. 


- شله‌ی ميشك و درکه مۇخ 
cerebrospinal fluid)‏ ۳ 

کے لے حم و ایک ناو 
میشکدا دروست ده‌کریت و ئه‌میش به 
سوری خویدا له میشکدا بلاوده‌بیته‌وه 
و دووایی له ژێر په‌رده‌ی جالجالوکه‌یی 
ده‌کریته گیرفانه خوینهینه‌رییه‌کانه‌وه 


8۵0/6 nuclei 


و دووای ثه‌وهش بو دهره‌ودی ميشك. 
روژانه 480 ملی لێ دروست ددبیت و 
هه‌مان بری لیده‌کریته دەرەوە. 
جا لیسردوه چۈنبەتى 
دره‌ستبوونی سەر نیشه به یه‌کی 
لەم ریگایانه ددبیت: 
1 لەبەر نه‌وه‌ی بوشایی کاسه‌ی 


سەر داخراوه ھەر گور انکارییه‌ك له 
بر و قه‌باره‌ی ئهو پیکهاتانه رووبدات 
(نم/فراوانبوونی خوینبهر» زیاد دروست 
کردن يان كەم فریدنه ده‌رموه‌ی شله‌ی 
ميشك و درکه موع) دمبیته هوی 
به‌رز بوونه‌وه‌ی په‌ستان و ثازار دروست 
ده‌کات. 

2 ئەم لسه‌ندامانه‌ی ناو 
کاسه‌ی سەر دوو جورن به پیی 
هه‌ستیاریییان بو شازار: هه‌ندیکیان 
هه‌ستیارن و هه‌نديك ههست به ئازار 
ناکه‌ن. هه‌ستیاره‌کان بریتین له: به‌شی 
ت ات دا که دلرهقه گیرفانه 
خوینهینه‌رییه‌کان» خودی پینجهم و 
نویهم و دمیهم کاسه ده‌مار ماسولکه‌کانی 
ده‌وری سەر› هه‌روه‌ها ددان و چاو و.... 
وەت به‌شه‌کانی دمردودی. نه‌ندامه 
ناهه‌ستیاره‌کان بریتین له: ناواخنی 
شانه‌ی ده‌ماخ,‌زوربه‌ی به‌شه‌کانی دایکه 
دلرەقه و کاسه ده‌ماره‌گان جگه له 
5,9,10 

جاھەركاريگەرييەك بەر 
ههستیاره‌کان بکه‌ویت ئهوا دبیته 
هوی سه‌رتیشه و به پیچه‌وانه‌وه بو 

ناهه‌ستیاره‌کان. 
3.هه‌نديك جار نه خوشییه‌که 
له به شیکی دیکه‌دا رووده‌دات نازاره‌که 
به به‌شه‌کانی سهردا بلاو دەبیتەوە 
(0210 1201211۳2), بو نموونه: نه‌و 
ناوچانه‌ی ميشك که هه‌سته‌ومره‌کانی له 
ریگه‌ی پینجهم کاسه ده‌ماردوه دمبیت 
بریتین له ژووری پیشهوهو ناومراستی 
كاسەسەر› دەم و چاو نیوه‌ی پیشه‌وه‌ی 
ته‌وقه‌سهر. جا گهر کاریگه‌رییه‌ك له 
ژووری بیشهوه يان ناوه‌راستدا هه‌بیت 
نههوا نازاره‌که دهگاته ناوچه‌کانی 
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جا لەسەر بنه‌مای ئەمانە 
ده‌توانین جوره‌کانی سه‌رئيشه به 
چه‌ند خالیك دیاری بکه‌ین: 

1. سه‌رنیشه‌ی تین 

:(Acute onset headache)‏ له 
چه‌ند چرکه‌یه‌که‌وه بۆ چه‌ند كاژيريك 

® خوینبه‌ربوونی ژیر په‌رده‌ی 

subarachnoid) جالجالوکه‌یی‎ 


(hemorrhage 


سه‌کته‌ی دەماخ (stroke)‏ 
* هه‌وکردنی پەردەكانى دەماخ 
(meningitis)‏ 
# نه خوشیه‌کانی چاو (هه‌وکردن؛ 
به‌رزیی په‌ستانی چاو 12160102ع) 
® سه‌رئیشه‌ی دووای کاری سیکسی 
(postcoital headache)‏ 
* به‌رزیی به‌ستانی خوین 
2 سه‌رنیشهی نیمچه تیژ 
:(Headache of subacute onset)‏ 


له چه‌ند هه‌فتهیه‌کهوه بو چەند 
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® هه‌وکردنی خوینبه‌ری سەر 
(temporal (giant cell) arteritis‏ 

8 بارستەيەك له‌ناو کاسه‌ی سەردا 
(وەرەم.دومەڵكۆبوونەوەی خوین) 

× ژانى پینجهم كاسەدەمار 
trigeminal neuralgia‏ 

® توش بوون به قايرۆسى هیرپس 
post herpetic neuralgia‏ 

" بەرزيى پەستانى خوین 

تیبینی: خودی به‌ستانی خوین 
به تهنها سه‌رنيشه دروست ناکات 
نه‌گه‌ر کاریگه‌ریییه‌کی له‌ناو میشکدا 
پەيدا نه‌بیت Hypertensive)‏ 


(encephalopathy 


3سه‌رنیشهی دريۋخايەن 
:(Chronic headache)‏ 

چه‌ند سالیك 

® مایگرمین (شقیقه) 1012121106 

tension headache.......... 


* نه‌خوشیی بربره‌کانی ناوچه‌ی 
مل 

8 هه‌وکردنی گیرفانه ههواکانی 
ددوروبه‌ری لووت 5111115115 

8 نه خوشییه‌کانی ددان 


چی ده‌که‌یت کاتيك سەرئێشەت 


ھەرچەندە ززرب هی کات 
سه‌رنيشه تهنها کیشهیه‌که‌و ترسی 
نییه. له هه‌مان کاتدا نیشانه‌ی چه‌ندین 
نه‌خوّشیی ترسناکه‌وپیویسته به هه‌ند 
ودربگیریت به تایبه‌تی کاتيك له‌ناکاو 
بیت و له سهره‌تاوه نیشی زوربیت 
به پیچه‌وانه‌یبژچوونی ززريك له 
خه‌لکی که له هه‌موو جوره‌کانیدا به 
نازارشكينيك دهست پیده‌کهن. 


هه ر مروفيك سه‌رئیشه‌ی 


ههبوو پنویسته نهم زانیارییانه 
بزانین له‌سه‌ری: 

- ماوه‌ی دست پیکردنی؟چه‌ندهم 
جاره؟ هه‌موو روژه‌که ههته يان چه‌ند 
کاتیکی جیاجیا؟ 

- له شوینیکی دیاریکراودایه(نم/ 
شه‌قیقه)؟ يان له هه‌موو سه‌رتدا؟ (نم/ 
(tension headache‏ 

ب لاه د وم 
به‌هیزیووه(سه‌رنیْشه‌ی تیخ) يان ورده 
ورده زیادیکردووه؟ (نم/لهکاتی بوونی 
وەرەمدا) 

- ئايا تای لەگەلدايە؟ (هه‌وکردن) 

-خوت هیچ نه‌خوشییه‌کت ههیه؟ 
(نم/په‌ستانی خوین,دان ئیشه› به‌ستانی 
چاو 81810001108) 

- هیچ ده‌رمانیکت خواردووه؟ (نم/ 
1و به‌ستانی خوین 101081€بۆ 
تسش ی دل کافا ) 

- هیچ نشانهیه‌کی دیکهت 
كك کے راک کش 
دابه‌زین‌ترس له رووناکی و دهنگ....) 

پشکنینی سەر جیگا: بیوانی 

پله‌ی گەرمى (نم/له کاتی هه‌وکردندا 
به‌رزده‌بیته‌وه) و به‌ستانی خوین (نم/ 
له چه‌ند حالەتێکی ودك ومرهم‌به‌رزی 
به‌ستانی خوین خوربه‌ی ميشك...) 
و ژماره‌ی هه‌ناسه‌دان له خوله‌کیکدا 
(له باری ناساییدا 16-19 جاره له 
خوله‌کیکدا)و تربه‌ی دل Pulse)‏ 
6 باری تاساییدا له نيوان 60-100 
ترپه‌یه له خوله‌کیکدا). 

ههروه‌ها پشکنینی ته‌واوی 
کونه‌ندامی ده‌مار که گرنگترینیان له 
سه‌رئیشه‌دا هستکردنه به پیکانی 
په‌رده‌کان ((1111181101 (meningeal‏ 


که بریتین له: ره‌قبوونی مل› زەحمەت 


راست کردنهوه‌ی نه‌ژنو کاتيك رانی 
نوشتابیتهوه (طع1 kernig(و‏ 
چه‌مانه‌وه‌ی مل له‌کاتی نوشتانه‌وه‌ی 
راندا (Brudziniski Sign)‏ 

وینه‌گرتنی سەر به نامیری °1 
scan‏ و MRI‏ 

هه‌روه‌ها پشکنینی شله‌ی ميشك 
و درکه‌موخ به ده‌رهینانی له ریگه‌ی 
(Lumbar DUNC)‏ 
كاتيك شکی هه‌وکردن يان هه‌نديك 
نه‌خوشی دی بکه‌ین که پیویست به 
پشکنینی نهم شله‌یه بکات. 

لەم بسه‌شهدا باس له چه‌ند 
نه خوشییه ك ده‌که‌ین که به سەر نیشه 
دست پیده‌که‌ن يان سه‌رئيشه یه‌کیکه 
له نیشانه سه ردکیبه کانیان: 

|| سەر نیشهی تيڑ: نه‌و 
سه‌رئیشه‌یه‌ی له سه‌رهتاوه به به‌هیزی 
دەست پیده‌کات و چه‌ند چرکه‌یه‌ك بو 
چه‌ند كاژيريك ده‌خایه‌نیت و پیشتر 
نه‌خوشه‌که‌دا رووی نه‌داوه. 

1. خوینبه‌ربوونی ژیر په‌رده‌ی 
جالجالوکه‌یی Subarachnoid‏ 
hemorrhage‏ 

پهرده‌ی جالجالۆكەيى بەشى 
ناوەراستى به‌رده‌کانی ده‌ماخه و لەسەر 


دایکه میهره‌بانه و بوشایی نیوانیان 


نیجگار که‌مه و قابیلی کشان نییه و 
بۆريى خوینیان له نیواندایه؛ که‌واته 
ھەر ماددمیه‌ك بکه‌ویته نیوانیانه‌وه 
دمبیته هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستان 
و سه‌رئیشه‌یه‌کی نیجگار زور. له‌کاتی 
خوینبه‌ربوونیشدا خوین ده‌چیته 
نیوانیانه‌وه و هه‌روه‌ها نهم بورییه 
خوینانه‌ش هه‌ستیارن بو نازار. جا 
ئەم خوینبه‌ربوونه‌ش چه‌ند هوّیه‌کی 
ههیه که گرنگترینیان له‌خووه پچرانی 
ىكە که نی رم کم 4 
شوینیکیدا فراوان دمبیّت و دیواری 
تەنك ددبیته‌وه (811€10175111 (bey‏ 
که نه‌مه ۸75 ی هوکاره‌کانی پچرانیتی. 
و یاخود © خوینه‌که به نارکی 
دروستدهبیّت ((1118110111181101 (A‏ 
و به‌هوی ته‌سکیی ناوچه‌که‌وه په‌ستانی 
ده‌که‌ویته سەر و دەپچریت. 

بوونی قراوانیی زکماکی و 
دروستبوونی خوینبه‌ربوون. یاخود 
به چه‌ند هوكاريك خوینبه‌ربوونه‌که 
دروست دهبیت. وهك:بهرزبوونهوهی 
لهپری پستانی خوین (وەك له 
نه خوشیی 0010100601710112 0160دا) 
خواردنی بریکی زقری کاقایین يان 
چه‌ند ده‌رمانیکی به‌رزکهرهوهی 
به‌ستانی خوین» خورپه‌ی ميشك. 
بارسته‌یه‌کی ناو کاسه‌ی سەر› و یاخود 


له‌کاتی پیكاندا18111108]. 

= چزنییه‌تی بەردەوامبوونى ئەم 
حالەتە: 

له‌کاتی خوین بە‌ربوونەکەدا› 
خوین به هه‌موو به‌شه‌کانی ژێر به‌رده‌ی 
جالجالوکه‌ییدا بلاو دەبێتەوە جا لەبەر 
ئەوەی ئەم پەردەيەش هه‌موو رووپوشی 
دەماخ و در که‌موخی داپۆشیوه. 
رووبهریکی گه‌وره داگپرده‌کریت و 
به‌ستانی‌ناو کاسه‌ی‌سهر (100120720121 
۳ بهرز دمبیته‌وه به 
جوريك دهگاته راده‌ی نهو په‌ستانه‌ی 
پیویسته بو رژیشتنی خوین بو ده‌ماخ 
cerebral perfusion pressure.)‏ 
)و خوین به بریکی كه‌متز ده‌گات 
و ده‌بیته هوی باش کار نه‌کردنی ميشك. 
بۆيە دهبینین ۸50 ی نه‌خوشه‌کان به 
بیناگایی دین..به پیی نهم هاوکیشه‌یه: 
(MAP‏ ۱۳۳-۷۲۸۳۲10۳ )-به‌ستانی 
خوین له له‌شدا) لمش ودك ودلامیکی 
فسیولوژی په‌ستانی خوین به‌رز ده‌کاته‌وه 
تا زال بێت به‌سه‌ر په‌ستانی ناو کاسه‌ی 
سهر دا و خوین بگات به ميشك و نه‌مه‌ش 
هوی به‌رزبوونه‌و‌ی په‌ستانی خوینه 
لهو كەسانەدا که نهم نه‌خوشییه‌یان 
ددبیت. ههروه‌ها به‌رزبوون وهی 
په‌ستانی ناو کاسه‌ی سەر دهبیته هوى 
خوینبه‌ربوونی خوینبه‌ری ژیر هایلوید 
)subhyaloid hemorrhage)‏ که له 
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ریگه‌ی ناوچاوبینه‌وه (20056006) 
ددبینریت له پشتی چاودا. 

نیشانه‌کانی: 

دیارترین نیشان هی نهم 
نه‌خوشییه‌بریتییه له سەرئێشەيەكى 
تیجگار به‌هیّزی لهپر له هه‌موو 
بشه‌گانی سمرداء "له ژیانمدا 
سه‌رئیشه‌ی وام به‌خومه‌وه نه‌دیوه!" 
به‌بی نهم سه‌رئیشه‌یه ناتوانین بریاری 
ئەم نەخۆشیييە لەسەر كەس ب 

نیشانه‌کانسی دیکكه‌ى: 


Arachnoıd granulation 
(normal) 


نزي كبوونهوه له 
بيھۆشى»رشانەوەكەلەھەموو 
حالەتەكانى بەرزبوونەوەی 
پەستانى کاسهی سهردا 
روودەدات» نیشانه‌کانی 
پیکانی پەردەكانى دەماغ 
(ره‌قبوونی مل....)› ترس له 
رووناكى(011010101001018) و 
دەنگ(10110100101001018) 
ك ك ەە 
خوینبه‌ربوونه‌که ماومیه‌کی زر که‌مه 
و ده‌وستیت. توندیی سهرئیشه‌که 
بو چه‌ند رۆێێك بهرده‌وام دەبێت 
و پاشان دووای 10 رۆژ ورده ورده 
دمردویتهوه, له سهره‌تاوه پهستانی 
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خوین وهك باسمان کرد به شێوەیەکی 
به‌رچاو به‌رز دهبیته‌وه هه‌روه‌ها پله‌ی 
گه‌رمیش هه‌ندیجار ده‌گاته 39س. 
بینینی خوینبه‌ربوونی ژیر هایلوید 
hemorrhage)‏ 510010¥1010) له‌کاتی 
ناو چاوبیندا (©1010005600)كە 
له 20 ى نەخۆشەكاندا روودهدات 
زور ترین ناسانکاره بۆ ناسینه‌وه‌ی 
نه‌خواشییه‌که. هه‌روه‌ها فرمانه‌گانی 


چاو تێکدە‌چێت له حاله‌تی پیکانی 
کاسهده‌ماره‌کانی 0342 که به 


شیوه‌ی خیلی 500100)و تیکچوونی 
مه‌دای بینین(061601 11610 (visual‏ 
و چاوکزی دهرده‌که‌ون. 

پشکنینی‌تاقبگهیی‌بوگه‌یشتن 
به ناسینه‌ودی ذه خوشییه که: 


له‌کاتی بوونی ئه‌و نیشانانه‌ی 
سهردوددا ھەر که شکی ئەم نه‌خوشییه 
خهته‌رناکه بکریت. پیویسته زور به 
په‌له دو پشکنینی بو بکریت: ٣1‏ 
scan, lumbar puncture‏ 

:CT scan 

که خوینبهربوونهکه‌مان 
پیشانده‌دات له‌ناوچه‌ی ژیر پهرده‌ی 
جالجالوکه‌یی, کهمه له اى 
حاله‌ته‌کاندا ههیه. گەر نه‌دوزرایوه نه‌وا 


ده‌چینه سەر ومرگرتنی شله‌ی ميشك و 


Meninges (arachnoid) 
thickened with 
presence of 

white nodule 


lumbar . 

 :]01010©001©‏ بريیتییه 
له ومرگرتنی شله‌ی ميشك 
و در که مۇخ له ریگه‌ی 
کونکردنی پشت له ناوچه‌ی 
سیبه‌ندهدا له استی بربره‌ی 
سێهەم و چوارەم. له حاله‌تی 
تاساییدا نهم شلهیه زور 
روونه. بهلام له‌کاتی ئەم 
نه خوشییها که خوین ده‌که‌ویته ناوی 
رهنگی خوین ده‌گریت لەگەل ئەم 
گوّرانکارییانه‌ی دیکه‌دا: به‌رزبوونه‌وهی 
په‌ستانی ناوی, که‌مبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی 


گلوکوزبه‌رزبوونه‌وهی زمار‌ی خروکه 


سپییهکان. بهلام ناگاته 1500 
خروکه. گهر دووای 12 کازیر ومری 
بگرین دهبینین رهدنگه‌که‌ی زەردباو 
دمبیّت (810010©0110110118×) به هی 
کاریگه‌ریی نه‌نزیمه‌کانی ناوی که 
خروکه سوره‌کان تیکده‌شکینن و مادده‌ی 
بیلیرژبین دروست دهبیت که رهدنگی 
زمردباوه. 

چون بزانین ئو ره‌نگی خوینه‌ی 
شله‌که به‌هوی کونکردنی پشتهوه 
نه که‌وتویه ناوی؟ 

- به ومرگرتنی 3 سامپلی يەك 
له‌دووای‌یه‌ك له شله‌که: له گه‌ر خوینه‌که 
هی ناو شله‌که بیت رهنگه‌که‌ی ناگوریت؛ 
به‌لام گەر خوینه‌که له دەرەوه هارت 
رهنگه‌که‌ی به‌رمبه‌ره کال دەبێتەوە- 
بوونی خروکه‌ی سپی به ریژدیه‌کی 
زورتر له ناسایی: 

پاش دلنیابوون له نه‌خوشیه‌که, 
ده‌چینه سەر پشکنینی ره‌نگداری 
خوینبه‌ره‌کانی ميشك (6۵۲60۲2 
بو بینینی شوینی 
ناته‌واوییه‌که و چونییه‌تی چاککردنه‌وهمی 
له ریگه‌ی خوینبه‌ری بربره وملهوه 
and vertebral artery)‏ 6210110 )که 
سه‌رچاوهی سوری ویلسن. 

چون ئەم نه‌خزشییه له 
نەخۆشببەكانى هاوشیوه‌ی جیا 
دەکەیتەوە؟ 

چه‌ند نه‌خوشییه‌ك ھەن که 
هاوشیودی نهم نه‌خوشییه‌ن له 
نیشانه‌کاندا: 

1 هه‌وکردنی په‌رده‌کانی ده‌ماخ: 
له ریگه‌ی چونییه‌تی شله‌ی ميشك و 
درکه‌موخه‌وه جیا ده‌کرینه‌وه. دوواتر 


باس له گورانکارییه‌کانی ئەم شله‌یه 


ده‌که‌ین لەم نه خوشییه‌دا. 

2 خوینبه‌ربوونی ناواخنی مێشك: 
هه‌رچه‌نده هه‌مان گورانکاری له شله‌ی 
ميشك و درکه‌موخدا دروست دەكات› 
بهلام له نیشانه‌کاندا ده‌بینین لایه‌کی 
لش ده‌گریته‌وه یاخود سه‌رنیشه‌که‌ی 
له شوینیکی دیاریکراودا دهبیت به 
پیچه‌وانه‌ی خوینبه‌ربوونی ژیر به‌رده‌ی 
جالجالۆكەيى. 

3. سهرئیشه‌ی دووای سیکس 
headache‏ 2ا001ا005: هه‌ندی 
جار لهبه‌ر به‌رز بوونه‌ومیه‌کی له‌پری 
په‌ستانی خوین لەم کاته‌دا نازاریکی 
هاوشیوهی نهم نه‌خوشییه دروست 
ددبیت. هه‌رچه‌نده ثه‌نجامیکی خراپی 
نییه و کاریگه‌رییه‌کی ئه‌وتۆ دروست 
ناکات له‌سهر ميشك له پشکنینه کاندا پاك 
دەردەکەوێت. به‌لامپێويسته پشکنینیان 
ھەر بو بکریت دووای سەئێشەکە و 
دلنیا بین لیّی که خوین به‌ربوونی ژر 
په‌رده‌ی جالجالوکه‌یی نییه. 

هی 
ئەم نه خوشییه: 

- ئەگەرىديسان خوینبه ربوون: گر 
به‌هوی فراوانبوونی زکماکییه‌وه( 061117 
1 بیت نه‌وا نه‌گه‌ری 20 
ی دیسان خوینبه‌ربوونی دهبیّت له 
ماوهی 10-14 روژی دیکه‌دء بهلام 
به هوکاره‌کانی دی ثه‌گه‌ری دیسان 
خوینبه‌ربوون که‌مه. 

- گهیشتنی خوینبه‌ربوونه‌که 
بو ناواخنی ميشك: لێرەدا گەر به‌هوی 
berry aneurysm‏ بت نه‌گه‌ری 
كە مز دمبیت. 

- ته‌سك بوونه‌و‌ی خوینبه‌ره‌کان 


به‌هوی خوینبهربوونه که‌وه: که ئەمەش 
دمبیته هۆی نه‌وه‌ی خوین كەم بچیت 
بو ناواخنی ميشك که له 1/3 ی 
حاله‌ته‌کاندا روودهدات؛ بهلام له 4 
رۆژی یه‌که‌مدا روونادات و به ریژهیه‌کی 


زور له 10-14 روژیدا دەبیت و پاشان 


- زیادبوونی شله‌ی ميشك و 
درکه مۆخ و دروستبوونی. o‏ 
5 به‌هۆی درهنگ 
فریدانی شله‌ی ميشك و درکه‌موخ 
و گیرانی له ناوچه‌ی ژیر په‌رده‌ی 
جالجالۆكەیيەوە. 

چارەسەرى: 

چارەسەر پیویسته بسەرەورووى 
نه هیشتنی کیشه کانی دووای‌نه خوشییه که 


5 


1. هیور کردنه‌وه و پشووپیدانی 

2. سه‌ری نه‌خوشه‌که 15-20 پله 
به‌رز بیت. 

3 به‌ستانی بەرزى خوین 
چاربكرێت. بهلام‌ثاگاداری‌نزمبوونه‌ومی 
په‌ستان و خوین كەم رژیشتن بو ده‌ماخ 
به 

4. به‌کارهینانی دەرمانى 
©6 کەه داخهری کمناله 
کالیسیومییه‌کانه یارمه‌تی نه‌هیشتی 
تهسکبوونه‌وه‌ی بورییه‌کان له سه‌ره‌تاوه 
دددات. 

5. دهرمانه‌کانی دژی خوین 
مهیینی وەك ۸۹01۲17 بوستینریت. 

6 شلەمەنى له ریگه‌ی 
خوینه‌وه به‌شیوه‌ی نورمال سالاین 
(0,9× 261)که سودیومی تیدایه. 
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بهلام شاگاداری شلهمه‌نیی زياد به 
(07©611070181101) بو دوورکه‌وتنه‌وه 
له له حاله‌تی هه‌لناوسانی ده‌ماخ 
(cerebral oedema)‏ 

7. له زار نه خوشدا که‌میی‌سودیوم 
له‌خویندا به‌هوی زیادبه‌کارهینانی 
سودیوم له‌لایهن میشکه‌وه تیبینی 
دەکرێت› نم حالهته به پیدانی سالاینی 
قورس (3× [/)2) باشتر چار ده‌کریت 
وەك له که‌مکردنه‌وه‌ی پیدانی ناو. 

+«گهر ناسانکاری له تارادا هه‌بوو: 
نه‌شته رگه‌ریی بۆ نه‌نجام بدریت: 

- نه‌شنه‌رگه‌ری بو پچر انی 
فراوانبوونه زگماکییه‌کان (7 ©5 
2۳065 ):_ به برینی شوینی 
فراوانبوونه‌که یاخود تیخستنی 
بو ناو فراوانییه‌که بو گیرسانه‌وه‌ی 
خوین. ئەم نه‌شتهرگه‌رییانه هه‌موو 
کاتيك نه‌نجام نادریت؛ بو نموونه گەر 
نه‌خوشه‌که بیناگا بوو نه‌وا پیویسته 
هوشی بیته‌وه ئینجا بریاری لهسهر 
بدریت. 

- نه‌شته‌رگه‌ری بز ناته‌واویه‌کانی 
دی( هویه کانی دیکه‌ی خوینبه ربوونه که ): 
به ده‌رهینانی خوینبه‌ره‌که هه‌مووی 
)en block 1656©0010(‏ یان گیرانی 
له ریگه‌ی کاپیته‌ریکه‌وه. 

لەگەل هه‌موو نه‌مانه‌دا ریژهی 
مردن به نه خوشییهکه زور به‌رزه: 

نه‌وان هی به‌هوی قراوانیه 
زگماکییه‌کانه‌وه تووشی خوینبه‌ربوون 
دەبن: 

0 پیش نهوهی بگه‌نه 
نه‌خوشخانه ده‌مرن. 


5 به نه‌خوشییه‌که ده‌مرن. 
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0 به‌دووباره خوینبه‌ربوونه‌و‌ی 
ده‌مرن گەر نه‌شته‌رگه‌ریی بو نه‌کریت. 

بهلام به هوکاره‌کانی دیکه‌ی 
خوینبه‌ربوونه‌که ریژه‌ی مردن دهگاته 
0. 

2. هه‌وکردنی پەردەكانى دەماخ 
:Meningitis‏ 

ئەمەش یه‌کیکی دیکه له 
نه‌خوشییه باوه ترسناکه‌کان که 
تووشی پهرده‌کانی ده‌ماخ دمبیت. 
تیایدابه‌رده‌کانی ده‌ماخ به يه‌كيك لهو 
هوّکارانه‌ی لای خواردوه هه‌وده‌کات و 
دەئاوسێت ددبیته هوی کاریگه‌ری بو 
سەر ناوچه ههستیاره‌کانی سه‌رئيشه 
و هه‌وکردنه‌که ده‌گاته شله‌ی ميشك و 
درکه‌موخ. هه‌وگردنی نهم ه‌ندامانه 
دموریکی بالا له دروست کردنی هه‌موو 
نیشانه‌کانداده‌بینیت. 

هویه‌کسانسی: باوترین هوی 
هه‌وکردنی پهرده‌ک‌ان فایرسه. 
به‌تایبه‌تی جوّری 601610171۲15 که 
پوله‌کانی ,00110711105 echovirus,‏ 
565 0521106 دەگرێتەوەه 
به‌لام بەكزيا و به‌شیومیه‌کی كەمتر 
که‌رووه‌کانیش دموریکی کاریگه‌ریان له 
توشبوون بهم نه خوّشییه هه‌یه. به‌کتریا 


تیکده‌رترین هوکاریانه و پیویستیی به 


چاره‌سه‌ری زوو ههیه. 
نه‌مانه به ناوبانگترین هوکاریانن: 
1. قايرۆس: 


enterovius,Hesrpes 
virus, mumps 
به‌کتریا:‎ .2 
Hemophilus influenza, 


Neisseria, StreptocoCcCUS, 


Mycobacteria, Listeria 
monocytogenes 

3. كەرووەکان.ئەمانه زیاتر لهو 
که‌سانه‌دا دەبیت که ناستی به‌رگریی 
له‌شیان که‌مه. ودك نه‌خوشی نایدز 
نه‌وانه‌یله‌سهردهرمانه‌ستم رویدییه‌گانن» 
نه خواشیی شه‌گره. 

4 هویه‌کانی دیکهی وەك: 
هه‌ستیاری به ده‌رمان‌نیشتنی 
خانه‌ی شیرپه‌نجه‌یی له‌سهر 
په‌رده‌کان نه خوشییه روماتیزمییه‌کان. 

نه‌و فاکنه‌رانه‌ی کاردهمه‌نه سەر 
نه‌گه‌ری تووشبوون بهم نە خوشییه: 

1 ته‌مهن:ززربه‌ی هه‌وکردنی 
قايرۆسى له مندالانى خوار تەمەنى 4 
سال دەبێت› لەگەل زیادبوونی تەمەن 
نه‌گه‌ری هه‌وکردنی به‌کتریایی زیاتر 

2 . شوینی نیشته‌جن بوون: 
بیگومان پاکوخاوینی ده‌وری کاریگه‌ری 
له که‌مکردنه‌وه‌ی ثه‌گه‌ری تووشبووندا 
ههیه. نه‌وانه‌ی له سهربازگه و که‌لاوه 
و قه‌ره‌بالغییه‌کان ژیان بەسەر دەبەن 
زیاتر تووش دەبن. 

3.سک پری: نه‌گه‌ری هه‌وگردن به 
به‌کتزیای لیستریا 150012 زیاتر ده‌کات 
و هه‌روه‌ها ده‌تووانیت بۆ کوّرپه‌له‌که‌شی 
بگویزیته‌وه. 

4 ناژهل به‌خیوکردن له‌مالهوه: 
ثه‌گه‌ری توشبوونیان به هه‌وکردن به 
به‌کتزیای 1125161124 و Brucella‏ 
زیاتر دبیت. 

5 بهرگریی له‌ش: هه‌ندیك 
كەس به‌رگریی لهشیان به‌هوی چه‌ند 


هۆكارێکەوە دادەبەزێت ودك نه‌خوشیی 


نایدز. نه‌وانه‌ی ده‌رمانه ستبرویدییه‌کان 
به‌کار دێنن شەكرە دهرهیّنانی سپل به 
نه‌شته‌رگه‌ری و به‌هویه‌وه زر تووشی 
هه‌وکردن ددبن که يه‌كيك له‌وانه نهم 
نه‌خوشییمهیه. 

6. پیکان به سه‌ردا: له‌کاتی شکانی 
سەر يان بوونی برينك له سەردا ریگه 
زیاتر خۆش دهبیت بۆ چوونه ژووره‌و‌ی 
نهم زیندهوهرانه. 

نیشانه‌کانی: 

هه‌ندی جار نیشانه‌ی که‌می 
لێدەردەکەوێت و لەگەل نه‌خوشییه‌کی 
ساده‌ی ودك نینفلونزادا بومان جیا 
ناکریتهوه» به تایبه‌تی نه‌گهر له 
سهره‌تادا یاخود به‌هوی فایرس 
بیت. هه‌ندیکجاریش نیشانه‌کانی 
لیدهرده‌که‌ویت. ودك: 

1. سه‌رنیشه‌یه‌کی به‌هیز ھەر له 
سهرهتاوه به شیودیه‌کی بهرده‌وام له 
هه‌موو سه‌ریدا. 

2تایه‌کی به‌رز به تایبه‌تی کاتيك 
به‌هوی به‌کتریاوه بێت که هه‌ندی جار 
ده‌گاته 41 بله‌ی سه‌دی» هه‌ندیکجار 
دەگاتە حاله‌تی ورینه کردن. (له كۆرپەدا 
پله‌ی گه‌رمیی لهشی دادەبەزێت) 

3. رشانهوه و ههستیاری به 
رووناگی Photosensitivity‏ 

4 پەركەم 

5 نه‌مانی توانای خواردن و 
خواردنه‌وه؛ يان به زەحمەت. 

6. له هه‌ندیکی وەك فایروس و 
1 دا نيشانه لەسەر 


پیستیان ده‌رده‌که‌ویْت که ریگه‌یه‌که بو 


ناسینه‌وه‌ی‌نه خوشییه‌که. 
نهو دیشانانهی به‌هویهوه 


هه‌ستدهکه‌ین نه‌خوّشه‌که به‌رهو خراپی 
ددروات: ئازار له قاچدا. ساردبوونی 
دهست و پی» زهردههلگه‌رانی روو 

ھەر كاتيك یه‌کيك نه‌و نیشانانه‌ی 
هه‌بوو پیویسته بگهیه‌نریته نزیکترین 
بنکه‌ی‌ته‌ندروستی: 

چۆن نه‌خوّشیه که ده‌ناسینه‌وه؟ 

ھەر که‌سيك به سه‌رئيشه و تا 
و رشانهوه هات پیویسته شکی نهم 
نه‌خوشییه‌ی لی بکریت. که‌واته پیویسته 
له‌کاتی پشکنیندا نیشانه‌کانی پیکانی 
په‌رده‌کانمان بير نه چیت (ره‌قبوونی مل› 
زەحمەت راستکردنهوه‌ی نهزنو له کاتی 
نوشتانه‌وه‌ی رانداء چه‌ماومبوونی مل له 
کاتی نوشتانه‌وه‌ی ران)- 

پاشان پشکنینی تاقیگه‌یی که 
و درکه‌موخهله ریگه‌ی lumbar‏ 
6 دوه که خاسیه‌ته‌کانی شله که 
لەم نه خوّشییه‌دا به‌م جوردیه: رهنگیکی 
ليله زیادبوونی بری پرژتین (له حاله‌تی 
ناساییدا 40 مگم )۰ که‌مبوونه‌وه‌ی 
گلوکوّز (له باری ناساییدا 2/3 ی 
گلوکوّزه له خویندا) به‌رزبوونه‌وه‌ی 
په‌ستانی شله‌که. زیادبوونی ریژه‌ی 
خروکه سپییه‌کان تیایدا. 

تیبینی: له‌کاتی هه‌وکردن به 
فایرس پروتین و گلوکوز بره‌که‌یان 
ناساییه و ناگوریت. 

چارەسەرى: پیویسته چارسهر له 
نه‌خواشخانه بکریت. 

1. دووابه‌دووای ومرگرتنی شله‌ی 
درکه‌م وخ بنیردریت بو تاقیگه بو 
دوزینهوه‌ی ته‌و زینده‌وهره‌ی تووشی 


کردووه. 


2 شله‌مه‌نی له ریگه‌ی خوینه‌وه 
fu)‏ دنامطع 1۳17217 ): بهلام پیویسته 
وریای زیاده‌ره‌وی له پیدانی شله بین تا 
تووشی ناوسانی ميشك (66۲60۲21 
2 نه‌بیت. 

3 دەرمانى دژه‌ژی انی 
(۵۱1010165) له ریگه‌ی خوینه‌وه به 
زورترین بر (پیویسته پیش هاتنه‌وه‌ی 
نه‌نجامی تاقیگه‌که نهم دمرمانانه‌ی پی 
بدمین). 

4 دەرمانى دژهپه‌رکهم لهکاتی 
روودانی پەركەمدا. 

5. ستبروید: له سەرەتادا زور 
گرنگه پیش پیدانی نه‌نتيبايتيك به 
15-0 خوله‌ك بو وهمستاندنی پروسه‌ی 
هه‌وکردنه‌که. ۱ 

ئەم کارانه له‌ژیر چاودیرییه‌کی 
ورد و به‌کارهینانی خشته‌ی چاودیری 
up ©1081‏ 1011077) دمبیت. 

خۈپاراستن: 

1. پاك و خاوینی 

2 کوتانی (78©0©0106) دژی 
هه‌ندی به‌کتریا: 

influenza =‏ 176111001111105 
5 له تەمەنى 2 سالیيەوە ياخود 
ھەر تەمەنيك لەكاتیكدا نه‌گه‌ری 
تووشبوونیان زر بیت. 

= Pneumococcal 
conjugated vaccine 

= Pneumococcal 
polysaccharide vaccine 

= meningococcal 


polysaccharide vaccine. 
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زیکه‌ی گوی 11010105 1: 
تهم دیاردمیه نه‌و دهنگه‌یه که 


هه‌نديك مرۆف وا هدست دەكەن که 
لەيەك يان ههردوو گوی دیبیستن. 
نه‌مه‌ش نیشانه‌ی هه‌نديك نه‌خوشیه 
نه‌وهك نه‌خوشیه‌که خوی, له راستیدا 
ثه‌و ده‌نگه بوونی نییه, ته‌نها نه‌خوّشه‌که 
هه‌ستی پیده‌کات. 

ئەم نه خوشیه زور بالاوه تەنانەت 
يەك كەس له‌پینج که‌س له کاتیکدا له 
ژیانیاندا گرفتاری ثهم کیشه‌یه دەبن› 
هوکاری نهم نه‌خوشیه زوره» زوربه‌ی 
هوکاره‌کانی چاره‌سه‌ری تاساییان ههیه. 
به‌لام هه‌ندیکجار هۆكارى نهم نه خوّشیه 
نیشانه‌ی هه‌نديك نه‌خوشی دیکه‌یه که 
له‌وانه‌یه کوشنده بیت. 

زیکی - گوی که نه‌خوش 

ههستی پیده‌کات يان گویی لى دمبیت 
وکو (زیکه» هاژهه چرکه. فیکه فنگه. 
پرته» دهمنگی زه‌نگ يان وره). 

ده‌بیستریت له لایهن نه‌خوشه‌وه 
نهم دهنگانه زۆر جیاوازن له ده‌نگی ودك 
(قسه‌کردن يان دهنگی موسیقا) که له 
لايەن نه‌و نه‌خوشانه‌وه دمبیسترین که 
نه‌خوشی ده‌روونیان ههیه. 

دهنگی زیکه له لايەن نه‌خوشه‌وه 
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ده‌بیستریت. به‌لام که‌سی دیکه 
گویی لی نییه بۆی ههیه به 
يەك گوی يان له ههردوو 
گوییه‌وه بیبیستیت نه‌و دمنگه 
له‌وان‌یه نزم بن› به‌لام بوی 
ههیه دمنگه‌کان به‌رز بیت 
به‌جوريك نه‌خوشه‌که توانای 
بیستنی كەم بیته‌وه. 

ئەم دهنگانه له‌وانه‌یه هه‌موو کات 
ھەبن يان ناو به‌ناو و پچر پچر بن. 
دوو جور دیسارده‌ی زیکه 

(Subjective Tinnitus) 1‏ 
نه‌و جورهی ته‌نها نەخۆش خوی هه‌ستی 
پیده‌کات (که نه‌م جوره زوربه‌ی زوری 
کیشه‌کانی زیکه ده‌گریته‌وه) ئەمجۆرەش 
هوکاره‌که‌ی نه‌خوّشییه‌کانی گویّیه وەك 
(بەشى گویی دەرەوە› ناومراست يان 
گویی ناوه‌وه) يان ته‌و ده‌مارانه‌ی هه‌ستی 
بیستن ده‌گه‌یه‌نن به ناو ميشك يان ته‌و 
سینته‌رانه‌ی ناو ميشك که په‌رپرسن له 
هه‌ستی‌بیستن. 

2 ههستی بیستن (00[661۷76 
565 ئه‌و جورمیه که پزیشکی 
تایبهت له‌کاتی پشکنین بۆ نه‌خوشه‌که 
خوشی گویی 
زر ده‌گمه‌نه هوکاره‌که‌شی ته‌وژمی 
جولاندنی خوین لهناو لوله‌ی خوین دایه 


يان کرژبوونی ماسولکه‌یی ده‌وروپشتی 
گوی يان سه‌رو مل که پرته‌ی کرژیوونی 
ماسولکه‌که ده‌گاته گوی و پزيشك 
هه‌ستی پیده‌کات هوکاری ئەم نه خواشیه 
وه‌کو لەسەرەتادا ناماژه‌مان پیدا (که 
زیکه‌ی گوی) وەك خوی نیشانه‌ی 
نه‌خوشیه نەك نه‌خوشیه‌که خوی 
بێت:› بهلام له‌به‌ر نه‌وه که زیکه به‌ته‌نها 
خوی کیشه‌ی سهردکی بو نه‌خوشه‌که 
دروست ده‌کات و نیشانه‌کانی دیکه‌ی 


نه‌خوّشیه‌کان وه‌کو گوی گرانی به پله‌ی 


دوو دێت لهبه‌ر نموه لێرەدا زیکه‌ی گوی 
وهکو نه‌خوشی ناوی دهبه‌ین نەك وه‌کو 
نیشانه‌ی‌نه‌خوشی. 

زوربه‌ی زوری نهم دیاردمیه 
هوکاره‌کانی نه‌زانراون. بهلام ئه‌و 
هوکارانه‌ی که زانراوه وه‌کو بو نمونه 
هەموو نه‌خوشییه‌کانی هه‌رسن به‌شی 
گوی بوّی ههیه ئەم (زیکه) یه دروست 
بکات, نه‌مان‌ش ودکو: 

1. يەك تال موو له‌سه‌ر په‌رده‌ی 
گوێ› يان تۆزێك جلکی ناو گوی کاتێك 
که بەر په‌رده‌ی گوی دەەكەوێت› يان 
پارچه‌ی‌ك يان تالێك لوکه که مرف 
دەیانخنێته ناو بۆرى گوی و نهو تاله 
لوکه‌یه که دمنوسیّت به په‌رده‌ی گویوه 
ددبیته هۆی دروست بوونی زیکه‌ی 


۷ 


گوی. 
2 هه‌وکردنی گویی دمردوه و 
کوبونه‌وه‌ی چلك له‌ناو کونی گویدا. 


3 زمبر گه‌یاندن (1121102) به 
گوی‌یان کاسه‌ی‌سهر وه‌کو لێدان و که‌وتن 
به‌سه‌ر گوی و سهرداء يان کارساتی 
ئۆتۆمبيل و کاتی مەلە كردن به‌تایبه‌تی 
خوهه‌لدان بو ناو ئاو له به‌رزاییه‌وه. 
...هتد. هه‌رچهنده گوی به‌تایبه‌تی 
گویی ناودوه که له‌ناو تیسکی کاسه‌ی 
سەردا جیگیر‌بووه. به‌لام لەبەر ناسکی 
پیکهاته‌ی گوی و به‌هوی شکانی یسکی 
گوی و کاسه‌ی سەر ثهم پیکهاته‌یه بوی 
ههیه بریندار ببێت زیکه‌ی گوی دروست 
بکات. 

4. زمبر گه‌یاندن به ميشك و مل 
Neck injury)‏ & 11680) که زور 
کات زیکه‌ی گوی تایبهت دەبێت به‌لای 
راست يان لای چهپ. واته بهو لایه‌ی که 
زمبری‌بیگه‌يشتوه. 

5. ههوکردنی گویی ناوه‌راست 
(116012 011115) که ناکامه‌که‌ی دروست 


بوونی چلکی گوی (جەراعەت) و کون 


بوونی په‌رد‌ی گوی که ههردوو زیکه‌ی 
گوی دروست ده‌کات يان هه‌لقرچان و 
کرژیوون و ه‌ستوربوونی په‌رده‌ی گوی 
به‌هزی هه‌وکردنی گویی ناومراستی 
دریژخایه‌نه‌وه؛ هه‌روه‌ها به‌هه‌مان شیوه 
گوشت پارهو رزاندنی یسکه‌کانی گوێى 
ناوهمراست. دواترگیرانی جوّگه‌ی‌نوستاکی 
لهبه‌ینی لووت و گویی ناومراست له 
ئەنجامى ههلاممت و فهنفلونزاو 
هه‌ستیاریی لووت يان دروست بوونی 
برینی شیرپه‌نجه‌ی ناو لووت. 

6 تەمەن: به‌تایبه‌تی ته‌مه‌نی 
(60) سالی و به‌ردو ژوور. که مرف 
ورده ورده ههستی بیستنی له‌ده‌ست 
ده‌دات به‌هوی پسان و پووچەل 
بوونه‌وهی شانه‌کانی گویی -ناوموه. هم 
كەم بیستنه یه کيك له‌ناکامه‌کانی زیکه‌ی 
گوییه. 

7. هوکاری بۆماوەيى بو گوی گرانی: 
ئەمەش گوی گرانییه که دەست پیده‌کات 
له ته‌مه‌نی لاویه‌وه و له ته‌مه‌نیکی 
که‌مدا كەر بوون دروست دەبێت› به‌لام 
وه‌کو ههموو گوی گرانییه‌کی دیکه 
زیکه‌ی گوی نیشانه‌یه‌کی سه‌ره‌کیه‌تی. 

8. ده‌نگی به‌رز: ئەمەش به دوو جور 
دهبینریت: 

2 دەنگى به‌رز به‌لام بۆ ماومیه‌کی 
گورت (لەچەند چ رکه‌یه‌که‌وه‌هه‌تا چه‌ند 
کاتزمیریك) وه‌کو ته‌قینه‌وه له نزیکه‌وه 
(دهمنگی ده‌مانچه. تفه‌نگ, بوّمب) يان 
قیزژمی مرۆف لمنزيك گویوه دهنگی 
ميوزيك و گورانی به‌رز و به‌کارهینانی 
بلندگو و ثه‌مپلیفایر و مشاری به‌رد يان 
ئاسن برینه‌وه و هه‌رچی دەنگى به‌رزی 
دیکه که له ده‌ورو پشتی مرۆف نزيك 

5. ده‌نگی به‌رز بوماوی دریژ 
خايەن وه‌کو نه‌و کریکار و ستافه‌ی له 
کارگه‌ی تایبه‌ت به برینه‌وهی به‌ردی 


مەرمەر يان چه‌کوش کاری به‌رده‌وام 
يان به‌کارهینانی دريل و کومپریسه‌ری 
سه‌رجاده یان گوی گری میوزیکی 1120 
يان 700 نه‌مانه تاکامه‌که‌ی گوی گرانی 


و زیکه‌ی گوییه. 
هه‌روه‌ها به‌کارهینه‌ری تەلەقۆنى 
موبایل روژانه بوماومی چهند 


تژميريك يان به‌کارهینه‌ری (17680 
۵6 بوماوه‌ی دریژخای‌ن و 
به‌ده‌نگی بەرز› و به‌کارهینه‌ری 1000 
يان .Mp3‏ 

9. وورهمه‌کانی گوی و ميشك 
جوّری لوو يان شیرپه‌نجه (2906©7)) 
به‌تایبه‌تی ومره‌می خویناوی. 

0. بەئيسك بوونی ئیسکه‌کانی 
گوی (0)0501610515)) کاتيك جومگه‌ی 
هه‌رسی ‏ ئیسکی گویی ناوەراست 
به‌یه‌گاده‌لکین به‌هوی دروست بوونی 
نیسکی زیادهوه. 

1 تووشبوون به نه‌خوشی 
)Menieres Disease)‏ کاتيك که 
شله‌ی ناو گویی ناودوه زياد دمبیت که 
دهبیته هه‌لناوسانی نه‌و شوێنە› فشار 
خستنه سه‌ر شانه‌گانی گویی‌ناودوه پووچ 
بوونه‌وهمی ثه‌و شانانه‌و له‌کارکه‌وتنیان: 

2 ودره‌می ده‌ماری ژماره (8) ی 
بیستنی که نهم جوّره ومر دمه‌هه رچه‌نده 
له‌جوّری كانسەر (1118118118111) نییه. 
به‌لام له‌ماوه‌ی چه‌ند سالێکدا ورده ورده 
گه‌وره دمبیّت که فشار ده‌خاته سەر 
ده‌ماری بیستنی نه‌خوشه‌که بیستن 
له‌دست دمدات و زیکه‌ی گوی هه‌راسانی 
ددکات که له‌سهرهتای نه‌خوشیه‌که‌وه 
زیکه‌ی گوی يه‌کيك له نیشانه‌کانیه‌تی, 
ئەم نه‌خوشیه تهنها لەيەك گویدا 
دروست ددبیّت که‌واته زیکه‌ی گوی له 
ديك گویدا دروست ددبیت. 

3 خهموکی (1(60۲655100) 
و سه‌رقالی 5 هه‌ردوو نه‌خواشی 


هۆكارن بۆ بوونی زیکه‌ی گوی و لەم 
جۆرە نه خوّشیانه‌دا ھەستى بیستن كەم 
نابیته‌وه. 

4. نه‌خوشیه‌کانی بۆرى خوین 
(Blood Vessels Disorders)‏ که 
زیکه دروست دەكەن. 

2 هه‌نديك ودره‌می ئاستى سه‌رو 
مل که به‌هوی قهبارمیانه‌وه فشار 
ده‌خه‌نه سەر بۆرى خوینی مل. 

(Atherosclerosis)‏ ردق 
بوون و تهسك بوونه‌وه‌ی بوری خوین 
له‌ناو مل و کاسه‌ی سه‌رو ميشك به‌هوی 
ته‌مه‌نه‌وه و به‌رزبوونه‌وهمی کولیسترول 
(امتعاوع[0)) و تسك بوونه‌وه‌ی 
خوینبه‌ری گویی ناوموه که ئهم 
خوینبه‌رانه بهو هویه‌وه ناتوانن وه‌کو 
جاران خویْن به‌رن بو ناو گوی به‌لام 
ته‌وژمی خیرایی خوین لهو ده‌مارانه‌دا 
خیراتر دهبیت که وه‌کو (هاژه) نه خوش 
دمیبیستیت له‌ناو سه‌ریدا که له هه‌ردوو 
لای گویی دهبیستریت و لەگەل لیدانی 
دلدا زیاترهه‌ستی پیده‌کات. 

¢. به‌رزی قشاری خوین 
(117]06116105101) و ئه‌و فاکته‌رانه‌ی 
فشاری خوێن زياد ده‌که‌ن وهکو سه‌رقالی 
و خواردنه‌وه‌ی مەی (امطمعلظ) و 
خواردنی نه‌و خوارده‌مه‌نیانه‌ی مادده‌ی 
کافائینی تیدایه (1216106)) 

0. نوشتانه‌و‌ی بۆرى خوین له 
ملدا ودکو مل بادان و نوشاندنه‌وه‌ی 
مل که بۆرى خوینبه‌ر تهسك ده‌کاته‌وه. 

6 به‌هوی هه‌نديك برینداری و 
نه‌شته‌رگه‌ری لسه‌ر مل بو تیکه‌ل 
بوونی بۆرى خوینبه‌ر و خوینهینه‌ر که 
فشاری خوین له خوینبه‌ر و خوینهینهر 
یه‌کسان ده‌کاته‌وه که پیی دموتریت 
(Arteriovenous aneurism)‏ که 
زیکه‌ی گوی دروست ده‌کات به‌تایبه‌تی 
لەيەك لادا. 
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5.به‌کارهینانی‌هه‌نديك دهرمان: 
به‌کارهینانی هه‌نديك حور له ده‌رمان 
زیکه‌ی گوی دروست دهکات و هه‌نديك 
زیکه‌ی گوی زیاتر ده‌کات. زۆركات دوای 
وستانی ثه‌و ده‌رمانانه زیکه‌ی گوی كەم 
ددبیته‌وه يان ده‌وستیت. 
نمونه‌ی نه‌و جوره دهرمانانه: 

)۸۸010110( نه‌نتی بايوتيك‎ 2 
Chloramphenicol 
Erythromycin. 


.Vancomycine. Bleomycin 


ومکو 
Tetracycline.‏ 


5. دەرمانى دژه كانسەر (7810©6€1) 
2( 

6 ده‌رمانی میزکردن. 

0. ده‌رمانی مه‌لاریا. 

8. حهپی نه‌سپرین نه‌گه رژژی 
له (12) حهپ زیاتر بخوریت زیکه‌ی 


- گوی دروست دهکات. 
زیکه‌ی گوی لەم جوره مروشانهدا 
زیاترده‌بینریت: 


1. نه‌وانه‌ی بوماومی دوورو دریژ 
له‌شوینی كارو ژیانیاندا ده‌نگی به‌رزی 
به‌رده‌وام له ده‌وریان بیت وه‌کو هه‌نديك 
کارگه. 

2 تەمەن - له ته‌مه‌نی (60) 
ساله‌و به‌رهو ژوور. 

3 نهوانه‌ی لهو خیزانانه‌ن که 
ھەر له ته‌مه‌نی لاوییه‌وه گوی گرانیان 
همیه. 

4. زیکه‌ی گوی له‌پیاودا زورتره 
ودك له ژن. 

5 نه‌وانه‌ی له‌ودو پیش زمبر 
گه‌یشتووه به سه‌ریان. 

هه‌ندیکجار زیکه‌ی گوی به جوريك 
کاردهداته‌وه له‌سه‌ر ژیانی مرۆف که 


دهبیته هوی: 
1. هیلاکی. 
2 دله راوگی. 


3. نه‌نوستن يان كەم نوستن. 
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4 بیرکردنه‌وه‌ی زور. 

5. لهبیر چوونه‌وه. 

6 خه‌موکی. 

7 هه‌ستداریه‌تی ۰111112011117 

پشکنین بونهم نه خوشیه ( زیکه‌ی 
گوی ): 

پاش زانینی هوکاره‌کانی ثهم 
نه‌خوشیه پیویسته لەسەر نه‌خوش 
به دوورو دریژ باسی نه‌خوشیه‌که بو 
پزیشکی چارەسەر بکات. باسی جوّری 
زیکه‌ی گوی, باسی کیشه‌ی دیکه‌ی ناو 
گوی وك گێژی و گوی گرانی. باسی 
هه‌موو به‌شه‌کانی گوی و لووت و قورگ 
نه‌گه‌ر ھەر نه‌خوشیه‌کی دیکه‌ی هه‌بیت 
يان ھەر كارساتيك لهوه‌و پیش رووی 
دابیت. يان ته‌و ده‌رمانانه‌ی ومریده‌گریت 
بوههرچی‌نه خوشیه ك. 
دکتوری چارسهر به‌پیویستی 

دەزانێت به‌وردی پشکنینی گوی و لووت 
و قورگ بکات هه‌روه‌ها پشکنینی سه‌رو 
مل و پشکنین بکریت بو ھەر هوكاريك 
که هه‌بیت. 

1. پیویسته هه‌موو پشکنینیکی 
Audio)‏ 
وهکو 


ئۆديۆلۆجى بو بکریت 
(logical examination‏ 
جوّره‌ها هیلکاری گوی. 

2 پشکنینی گوی به وردی ایا 
استی په‌رده‌ی گوی چونه. بۆرى گوی 
هیچ هه‌وکردن يان چلکی گرتووه. ایا 
هیچ تاله موو له‌ناو بۆرى گوێدا همیه و 
نوسانی به په‌رده‌ی گویوه نایا ناو بۆرى 
گوی هیچ مێروو و زینده‌وه‌ریکی تيادايە› 
يان دوای پاککردنه‌وه‌ی گوی هیچ لوکه‌و 
کلینس و شتی دی نه‌خراوهته ناو بۆرى 
گویوه ثایا په‌رده‌ی گوی کونی تیادایه يان 
هه‌وکردنی هه‌یه؟ 

3. پزیشکی چارسهر له بریتی 
به‌کارهیْنانی بلندگو بو دەورو پشتی 
گوی يان سه‌رو مل بۆی ههیه ههنديك 


جار ده‌نگ له‌جوری (وژه) به بلندگو 


4 نه‌خوش ددبیت لهیادی بیت 
که پزيشك بلێت که ماوه‌ی چه‌نده 
ئەم کیشه‌یه‌ی ههیه‌و له‌که‌یه‌وه دستی 
پیکردووه ئايا نه‌و دهنگه له‌چی ده‌کات. 
(زیکه يان وژه يان هاژه. ..) ئايا ئهو 
دمنگه هه‌موو کات ههیه يان ناو به‌ناوه» 
به شه‌و زفرتره يان به‌روژ ئايا لەيەك 
گویوه دەنگ دێت يان هه‌ردوو گوی. ئايا 
هیچ هؤكارێك ههیه نه‌و دمنگه‌ی پی 
زیاد بکات یان نا؟ پزيشك داوات لیده‌کات 
که چاو بگیریت بو لای راست و لای 
چەپ و دان بخەیكه سەر يەك به توندی 
يان چەناگەت به‌لای راست و لای چەپدا 
بگیرێت› داوات لیده‌کات مل بابدمیت 
به‌لای راست و به‌لای چەپداء ئەگەر 
زیکه‌ی گوی زیاد و که‌می کرد ئه‌وا 
له‌وان‌یه به هوکاره‌که‌ی بدوزریته‌وه بو 
نمونه: 

1. کرژبوونی ماسولکه‌کانی 
ده‌وروپشتی گوی يان مل که ده‌بیْته هۆی 
که ده‌بیته هوی دروست بوونی چرکه 
چرکی لسه‌ریه‌ك له گویدا له‌چه‌ند 
چرکه‌یه‌که‌وه بو چه‌ند خوله‌کيك. 

2 ئه‌و دنگه‌ی که له‌گه‌ل 
لیدانی دلدا دێت له‌وانه‌یه هوکارهکه‌ی 
به‌رزبوونه‌وی فشاری خوین بیت يان 
کشانی لووله‌ی خوین يان ومره‌می لوله‌یی 

3 نه‌خووشی مینیرز (12€11€1€ 
5) که هوکاری دروست بوونی هاژه‌ی 
گوییه که بهیه‌که‌مین نیشانه‌ی نه‌و 
نه‌خوشیه داده‌نریت. 

4 لکانی تیسکی گویی ناومراست 
(۵501670515)) و دمنگه‌که له‌جوّری 
هاژه‌ی گوی دەبێت لەیەك گوی يان له 
هه‌ردوو گوی به‌رده‌وام دەبێت يان دێت 


و دەزۋات 


لکانی چلکی گوی به به‌ردهی گویوه 
يان بوونی تاله قڑ يان لوکه‌و چیلکه‌و 
کلینکس يان میروو شتی دیکه که 
هۆكارى دروست بوونی جوره‌ها دەنگى 
(زیکه‌و هاژه) یه. 

35 هه‌وکردن‌ودهرچونی جومگه‌یی 
چهناگه 01100 [1702) به‌هوی کرژیوونی 
ماسولکه‌یی ته‌و ده‌ورو پشته يان به‌هوی 
ده‌ماره‌گانه‌وه که ده‌ماری ثه‌و جومگه‌یه 
زور نریکه له ده‌ماری بیستنه‌وه. 

6 پاش ته‌قینه‌وه و دهنگی به‌رز 
مرۆف تووشی زیکه‌ی گوی دمبیّت و 
گرانی گوی (كەم بیستن) هه‌ردوو يان 
يەك گوی. نه‌و زیکه‌یه له‌وانه‌یه کاتی 
بیت يان به‌رده‌وام و هه‌تا هه‌تاییه. 

7 نه‌وانه‌ی شوینی کارکردنیان 
دمنگی به‌رزی به‌رده‌وامیان تیدایه 
يان تەمەن دریزی يان به‌کارهینانی 
هه‌نديك دەرمان لەم کاتانه‌دا دەنگى گوی 
له جۆرى (زیکه) یه. 

8 ژه‌هراوی بوون به جیوه يان 
قورقوشم. 

9 ومره‌می ده‌ماری ژماره هه‌شت 
)Acoustic ۱ 3‏ دمنگی گوی 
له‌جوری زیکه دمبیت. لهو گوییه‌ی که 
تووشی نه‌و وەرەمە دمبیت و نه‌مه‌ش 
گوێ گرانی لهگه‌لدایه. هه‌روه‌ها گیژیی 
(سه‌رسوری) (۷911180). 

0 چهند نه‌خوشییه‌کی وه‌کو 
سلفس» خوین که‌می» لهم کارگردنی 
گلاندی سایرژید (Hypothyroid)‏ 


يان به‌رزی فشاری خوین 
.Hypertension‏ 
ھەرچەندە لهوانەيه پزيشك 


هه‌رگیز ھۆكارى زیکه‌ی گوی نه‌دوزیته‌وه 
تەنانەت دوای به‌کارهینانی نویترین 
ته‌کنولوژی تازه‌ی نیستا. نه‌و کاته 
پزيشك داوا له نهخوّش ددکات که ته‌نها 


چارسه‌ر نه‌ومیه که خوی رابهینیت 


لەگەل نه‌و کیشه‌یه‌داو چه‌ند هه‌نگاويك 
بو كەم کردنه‌وه‌ی زیکه‌ی گوی, ئەنجام 
بدات. 
چاره‌سه‌ری زیکه‌ی گوی 
بونه‌وه‌ی پلان دابنیین بو 
چاره‌سه‌رکردنی زیکه‌ی گوی پزيشك 
دەبێت هوّکاری زیکه‌ی گوی بدوزیتهوه 
نه‌گه‌ر بتوانیت و پاش دوزینه‌وه‌ی 
هوکاری زیکهی گوق دمبیّت همولی 
چاره‌سه‌ری ئەم نه‌خوشیه بدهین که 
زیکه‌ی گوی دروست دهکات نه‌گهر 
نه‌خوشیه‌که به‌جوريك بیت که 
چار‌سه‌ری هه‌بیت. 
بۆ نمونه بوونی چلکی گوێ 
(:1/2) و لکبونی به په‌رده‌ی گویوه که 
دمبیّته هوی زیکه‌ی گوی. و به‌لابردنی 
ئه‌و چلکه زیکه‌ی گوێ نامێنێت. 
لابردنى تالێك موو بەسەر 
په‌رده‌ی گوی و چارەسەرى زیکه‌ی گوی 
ده‌کات ئەگەر نه‌و مووه هوکار بووبیت؛ 
چارسه‌ری ‏ نه‌خوشیه‌کانی لووله‌ی 
خوین به‌هوی به‌کارهینانی ده‌رمان يان 
نەشتەرگەرى يارمەتى نه‌خوش دددات 
بو كەم بوونه‌ومی زیکه‌ی گوی. 
خو نه‌گه‌ر زیکه‌ی گوی هوکاری 
به‌کارهینانی هه‌نديك دمرمان بیت 
نه‌وا كەم کردنه‌وه‌ی ئه‌و دمرمانه يان 
لابردنی ده‌رمان و گورینی به‌هه‌نديك 
دهرمانی دیکه يار مفتی نه‌خواش دددات 
بو که‌مکردنه‌وه‌ی زیکه‌ی گوی. 
کپکردنی زیکه 
Noise Suppression )‏ ): 
ئەمەش به به‌کارهینانی هه‌نديك 
دهنگ که زا دهبیت به‌سه‌ر ده‌نگی زیکه‌ی 
گویدا بو نهوی نه‌خوشه‌که که‌مز 
هه‌ست به بیستنی زیکه بکات نه‌مه‌ش 
بهم چه‌ند ریگایه‌ی لای خوارەوە: 
1 به‌کارهینانی نامیری ده‌نگی 
سپی (White Noise machines)‏ 


نهم نامیره هه‌نديك دەنگ دروست دەكات 
که له‌ده‌وروپشتی مروفدا ههیه وەك 
ده‌نگی سروشتی ناو ده‌نگی باران؛ ده‌نگی 
رهشه‌با: ئەم نامیره به‌کارده‌هینریت 
به‌تایبه‌تی له‌کاتی شه‌ودا که به‌ستراوه به 
پشتی سەر جیگای نوستنه‌وه. 

2 بلند گوی گوی ۸:0 Hearing‏ 
ئەم نامیره به‌کارده‌هینریت بو نه‌و 
نه‌خوشانه‌ی که جگه له‌زیکه‌ی گوی, 
گوی گر انیشیان هه‌یه. 

3. نامیری پوشینی ده‌نگ 
)masking 06716©(‏ نه‌مه‌ش له‌جواری 
بلند گوی گوییّه که به‌هیواشی جوره 
دەنگيك دهرده‌کات که زال ده‌بیت به‌سهر 
زیکه‌ی گویدا. 

دهرمان بو چارسه‌ری زیکه‌ی گوی 
ثاشکرایه دەرمان ناتوانێت چارسه‌ری 
بنەرەتى زیکه‌ی گوی بکات. بهلام 
همندیٍك دحرمان دحتوانیّت پارمهتی 
نه‌خوّش بدات بو که‌مکردنه‌ودی گرفتی 
زیکه: وه‌کو 

- دەرمان بۆ چارسه‌ری نه‌خوشی 
خه‌موکی نه‌مه‌ش به‌کارده‌هینریت بو 
ثه‌و نه‌خوشانه‌ی زور گرفتاری زیکه‌ی 
گوی بوون. 

- به‌کارهیْنانی هه‌نديك دەرمانى 
دله راوکی. بهلام به‌کارهینانی ئەم 
ده‌رمانانه بو ماوهی دوورو درێژ دمبیته 
هوی ئالوودە بوون )Addic†i01(‏ 
لەسەريان. 

- دمرمانی Acamprosate))‏ 
01 - که به‌کارده‌هینریت 
بو چارەسەرى ئالوودەبووان به‌مه‌ی 
خواردنه‌وه بۆ هەیە سوودی هەبێت بو 
چارسه‌ری زیکه‌ی گوی. 

هه‌نديك پاریزی به سوود: 

وستان له حگه‌ره‌کیشان 
دوورکه‌وتنه‌وه لهو شوینانه‌ی دەنگى 
به‌رزی تیدایه. بو ثه‌ودی که‌متر هه‌ست 
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به زیکه بکه‌یت لهو ژووره‌ی که تیایدا 
داده‌نیشیت با دهنگيك ههبیّت بو نه‌وهمی 
زال بت به‌سه‌ر دەنگى زیکه‌ی گویدا 
وه‌کو دەنگى ميوزيك به‌کزی يان دەنگى 
هه‌وای پانکه يان هه‌رچی دهنگی دیکه 
که زال بیت به‌سه‌ر زیکه‌ی گویدا. 

دله‌راوکی؛ سه‌رقالی میْشك. بژێوی 
ژیان بۆى ههیه زیکه‌ی گوی زیاد بکات. 

بو نه‌وانه‌ی مه‌یخورن باشتر وایه 
مەی خواردن كەم بکه‌نه‌وه چونکه 
مەی ددبیته هوّی کشانی لووله‌ی خوین 
که بهو هویه‌وه ته‌وژمی خوین زۆرتر 
دەبێت به‌تایبه‌تی به‌شی گویی ناوموه. 

خوراهینان و پشتگیری 

هه‌موو کات پزیشکی چارسه‌ر 

داوا له‌نه خواش ده‌کات که خوی رابهینیت 
له‌گه‌ل کیشه‌که‌یدا هه‌رچه‌نده نهمه 
کاریکی ناسان نییه. به‌لام كاتيك پزيشك 
هیچی بو نامینیته‌وه بو چارسه‌ری 
نه‌خوشيك. بەم ده‌سته‌واژهیه ناموژگاری 
نه‌خوش ده‌کات. خۆت رابهینه له‌گه‌ل 
کیشه‌که‌تدا چاره‌سه‌رکردنی 
هەندێك نه خوشی دیکه وه‌کو دله‌راوکن 
و خه‌مزکی که لهگه‌لیدا زیکه‌ی گوی 


بهلام 


كەم ده‌کاته‌وه. باری دەروونى نەخۈش 
ناسوده‌تر ده‌کات. 
e 9 ۰ 4‏ 

به‌رگریکردن له کیشه‌ی زیکه‌ی 
م "7 
گوی: 

- به‌تایبه‌تی بو ئه‌و که‌سانه‌ی 
که شوینی کارکردنیان ده‌نگی به‌رزی 
تیدایه وه‌کو دمنگی مشاری کاره‌بایی بو 
برینه‌وه‌ی دار و به‌رد و ئاسن و. .شتی 
دیکه. ده‌نگی به‌رزی ناو کارگه‌که ده‌نگی 
نامیری قورسی تیدایه دهبیستریت. 
شوینی به‌کارهینانی 
ته‌قه‌مه‌نی ناو سه‌ربازگه‌و کاتی شەر و 


ته‌قینه‌وهو 


جه‌نگ که لەم کاتانه‌دا دمبیت هه‌ميشه 
مرۆف له‌بیری بیت که هه‌ردوو گویی 
داپوشیت. 


- پاریزگاری گوی له دمنگی به‌رز 
وهکو ميوزيك له‌کاتی به‌کارهینانی 
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بلندگوی گه‌وره لهناو ھۆلى تاههنگ 
و زه‌ماومند و بونه گشتیه‌کان و 
به‌کارهینانی 00006 ۲620 بو گوی 
گرتن له گۆرانی ميوزيك بوماوهی دورو 
درێژ که دمبیته هوّی گرانی و زیکه‌ی 
گوی. 

- بۆ نه‌وانه‌ی نه‌خوشی لووله‌ی 
خوینیان ههیه که دمبیّت چارسه‌ری 
تایبه‌تی بو بکهن و شانبه‌شانی 
ئەوەش وەرزش و خواردنی به‌سوود و 
دوورکه‌وتنه‌وه له‌جگه‌ره‌کیشان و مەی 
خواردنه‌وه. 

زیکه‌ی گوی و کرژی ميشك: 

زقربه‌ی مرۆف لهساتیکی ژیانیدا 
تووشی کرژی ميشك (51۳659) دمبیّت 
که‌س نییه له ژیانیدا کرژی میْشکی لی 
روونه‌دات نه‌گه‌رچی زور کامه‌رانیش 
بێت له‌ژیانیدا کرژی میشك زیکه‌ی گوی 
دروست ناکات. به‌لام ئەگەر زیکه هه‌بیت 
کرژی ميشك زیاد ده‌کات نه‌وانه‌ی زیکه‌ی 
گوییان ههیه زۆرتر هه‌ستی پیده‌که‌ن 
ئەگەر سه‌قال بن يان مه‌راقیان هه‌بیت 
که زیکه هه‌بوو کرژی ميشك دروست 
دەبێت. نه‌مه‌ش دەبێته هی کرژبوونی 
ماسولکه‌کانی سەر ومل و دیسان ئەمەش 
هوکاره بو زیاتر دروست بوونی زیکه‌ی 
گوی. 

چه‌ند هه‌نگاويك بو كەم 
کردنه‌وه‌ی بارگرژی 50655: 

بیویسته نه خوّش ئهوه بزانیت که 
زقربه‌ی زۆرى هوّکاره‌کانی زیکه‌ی گوق 
کوشنده نین و هه‌رچه‌نده کیشه‌یه‌کی 
زور ناخوشه لهبه‌ر ثه‌وه دەبێت نه‌خوش 
هیمن و دلنیا بکریته‌وه. چارسهر 
به‌ده‌نگ - زوربه‌ی زوری نه‌خزش که 
گرفتاری ئەم کیشه‌یه‌یه زیاتر له‌شوینی 
بی ده‌نگ و کاتی سه‌رجیگا بو نوستن 
که‌واته دوورکه‌وتنه‌وه له‌شوینی زور 
بێ ددنگ و کپ باشتر وایه ده‌نگ 
به تونيكى هیمن ودك ميوزيك و 
قسه‌کردن به‌هیواشی له‌کاتی حهوانه‌وه 


يان راکشان له جیگادا به مه‌به‌ستی 
نوستن يان به‌کارهینانی بلندگوی 
راديۆ بۆ تمو نه‌خوشانه‌ی بەم ریگمیه 
خه‌ویان لیده‌که‌ویت. نه‌مه‌ش تەنانەت 
لمناو ئۆتؤۆمبيلدا به‌کارده‌هینریت بو 
نه‌وانه‌ی ئەم کیشه‌یه‌یان ههیه له‌کاتی 
لیخوریندا. 

بو نمونه به‌هوی به‌کارهینانی 
ھەتنىك 10 ) که دنگ هی اوه 
دێت وه‌کو باران› شەپ لى ناو باران 
بارین دەنگى با يان ھەر ده‌نگیکی 
سروشتی دەبێته هۆی هیمن کردنه‌وه‌ی 
(مه‌زاج) 111000 به‌هوی که‌مکردنه‌وی 
گرژی ميشك و نهرم کردنه‌وه‌ی 
گرژی ماسولکه‌کانی له‌ش به‌تایبه‌تی 
ماسولکه‌کانی سەر و مل که بهو هوّیه‌وه 
نزم بوونه‌وه‌ی هورمونی سپروتونین 
(Serotonin)‏ و ۱ هیور بوونه‌وهی 
په‌ستانی خوین له‌ناو لووله‌ی خویندا. 

ناگادار به که: 

- هه‌نديك خواردن و خواردنه‌وه 
زیکه زياد ده‌که‌ن وه‌کو شه‌رابی سوور› 
مه‌شروبی دروست کراو له گه‌نم و جۆ 
وه‌کو بیردو هه‌روه‌ها په‌نیر و نه‌سته‌له 
هه‌ندیکجار پرته‌قال. جگەرەکیشان 
(نیکوتین) هه‌روه‌ها خواردنی چه‌ور. 

- به‌کارهینانی نامیری دریل 
(171111 1(601021) له لايەن پزیشکی 
دانه‌وه بو هه‌لکوالینی دان که له‌ریگای 
ئیسکی سه‌رو ددم و چاودوه له‌رینه‌و‌ی 
ئيسك نهو دەنگە ده‌گه‌یه‌نین به گویی 
ناودوه به‌تایبه‌تی له هه‌نديك که‌سدا 
که ئەگەر بوماوی دوورو دریز 
به‌کاربهینریت. 

- ده‌نگی فروکه له‌ناو 
فروکه خانه‌کاندا. 

- لیخورینی ئۆتۆمۆبیل به‌تایبه‌تی 
ئۆتؤمبيلى گه‌وره بوماوهی دوورو دریژ 
به‌تایبه‌تی ثه‌گه‌ر په‌نجه‌رهی لای شوفیر 


کرابیته‌ود. 


گرفت له رذشتنی خوین 
به‌ناو چوکدا به‌يه‌کيك لهو هوکاره 
بنه‌رهتیانه داده‌نریت که توانای سیکسی 
داده‌بهزیننو لیردوه ردپنه‌بوونی 
ناته‌واو يا ھەر رمپنه‌بون له‌نیوهی ریگادا 
پەيدا دهبیت. ھەر ليرەشدا دهبینین که 
په‌ستانی خوین له لوله خوینه‌کانی 
چوکدا رووده‌دات. و نهرمی لوله 
خوینبه‌ره‌کانیش که بیویسته پر 
ببن له‌خوین به‌شیوهیه‌کی دینامیکی 
بو نه‌وهی قه‌باره‌ی چوك زياد بكەن› 
و رهقی و دریژبوونی پیویستی پی 
ببه‌خشن دادهبه‌زیت. 

ومرگرتنی ترشه فه‌مینیه‌کان 
(ودك خوراکی زیاده) دمبیّته هۆی 
چاککردنی نه‌رمی لوله خوینه‌کان. 
به‌هوی داتاشینی وله خوینه‌کان و 
بوونی كالسيۆم تیایاندا؛ هه‌ریهك له موز 
و کیوی و نه‌ناناس و مانجۆ. و هه‌موو 
نه‌و خوراکانه‌ی که ئەنزيمى (پرو 
میلاین) يان تیدایه هه‌مان کاریگه‌رییان 
ههیه. 

گونه‌کان» لهناویشیاندا لولو 
گویزه‌رموه‌کان مادده‌ی سیلینیوم (56) 
(نیمچه کانز) يان به‌ریژهیه‌کی به‌رز 
تیدایه. هه‌رچی نه‌و مادده خور اکیانه‌شه 


که به‌شیودیه‌کی‌سروشتی‌ته م‌مادده‌یه‌یان 


ریژه‌ی تیایدا 
بەرزە) بهلام 
پاش هارینی گه‌نمه‌که ته‌نها چاره‌کیکی 
"© هه‌روه‌ها له به‌رهه‌مه 
دەرەكییەکانیشدا ههیه وەك (فرژالی 


دەريايى› ماسی قەد. 


دابهزېتى 
ناستی سیلینیوم له جەستەدا (ززر جار 


له‌کاتی پیویستی جسته بو فیتامین 


۳ روودهدات ئه‌وا نه‌گه‌ری نه‌وه ههیه 
تیکجوون له فرمائه ا 
رووبدات. خواردنی ثه‌و خوراکانه‌ی 
باسمان کرد سهردرای کهرموز و 
مه‌عده‌نوس و میوه‌کانی هیلی که‌مه‌ردیی 
(ودك کیوی و بابایی) بیگومان ددبنه 
هوی چاککردنه‌وه‌ی تیکچوونه‌که له 
جسته‌دا. 
گم “كك و و 


"مەنگەنیز' Mn‏ دوباره ددبیته‌وه» 


که که‌می له له‌شدا د‌ییته هی 
دابه‌زینی توانا سیکسیه‌کان واته دهبیت 
به‌دوای ئەم توخمه‌دا بگه‌رین له مادده 
خوراکیه‌کاندا و بیخوین بو نه‌وهی 
تیکچونهکه‌نه‌هیلن. 
ھەریەك له گویز و بادەم و جۆ 
و گه‌نمی رەش و جودار و نانی ته‌واو 
مه‌نگه‌نیزیان‌تیدایه. 
خواردنی ئهو مادده خوراکیانه‌ی 
ده‌خرینه سەر خوراك له ناویته 
سروشتیه‌کان به‌يه‌كيك لهو چارسهره 
زۆرانەن که نیستا له‌بهردهستدان» 
چونکه خواردنیان دهبیته هوی به‌هیزی 
رەپبوون له‌نیرداء و گه‌راندنه‌وهمی کرداری 
رژاندنی تۆو بۆ حاله‌ته سروشتیه‌کانی 
پشیوی به‌لام له ژندا دمبیته هوّی زیاد 
کردنی ناره‌زووی سیکسی, هاندانی 
جه‌سته بو گه‌یشتن به لوتکه‌ی چیژی 
سیکسی (ئۆرگازم) و چاککردنی 
حاله‌تی دروستی ژنه‌که به‌شیودیه‌کی 
کهواتنه نه‌مه‌یه خوراگی 
چارسهری بهلام به‌داخهوه ثیمه 
خوراکی چارسهری وەك دەرمان 
ناخوین, به لکو به‌ساکارییه وه دهیانخوّین 
كاتيك به کولاندن یا به‌سوره‌وه‌گردن 
یا به برژاندن تیکیان دەدەین› بی 
نه‌وه‌ی بايەخ بدمین به‌ریژه‌ی چه‌وری 
یاپروتین یا نه‌و شه‌کره‌ی که خوراکه‌که 
تیایدایە. و گویش به هاوسه‌نگی 
ناومروکه‌که‌ی نادمین. هه‌روه‌ها تیمه به 
ھەرەمەكى دەخۆینەوە. زقربه‌ی خەلك 
ژیان به‌شیومیه‌کی ھەرەمەكى ته‌واو 
بەسەر دەبەن» زور پیویسته ناسوی 
زانیارییه‌کانمان باشتر قراوان بکه‌ن 
دکتور برنارد ثینسین جه‌خت لەسەر 
ثه‌و ریسایانه‌ی خوراك ده‌کاته‌وه که 
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خوی دایناون, له خواردوه هه‌نديك لهو 
شته باوه‌رپیکراوانه‌ی که ئهو دایناون 
دەيخەينەروو: 

پیویسته خوراك سروشتی و 
له ژینگه‌دا پاك بیت و تهواو بیت 
نه‌مه مانای وایه که پیویست له مادده 
خوراکیه سروشتیه‌کان ناماده بکرین 
بی نه‌وه‌ی مادده‌ی کیمیایی یا مادده‌ی 
پاریزه‌ریان تێ بكرێت. و به‌شیوازه‌کانی 
لێنان و ته‌کنیکه‌کانی ناماده‌کاری هه‌له 
تیکنه‌درین سهرهتاییه‌کانی خوراك 
به پله‌ی یه‌کهم بو سه‌ومیه له‌پاش 
نه‌و میوه ديت نه‌وسا خوراکه بنه‌چه 
گیانه‌وه‌ریه‌کانه که پیویسته بره‌که‌یان 
سنوردار بیت. له‌پاشردا پەسە 
خوراکی تفت زیاتر له خوراکی ترش 
ومربگیریت (که دهتوانریت له ریگای 
سهیرکردن یا ریگای تام یا بونکردنه‌وه 
پیی بزانریت). 

پیویسته خوراك هه‌مه چه‌شنه 
بێت (هەروەك کونفزشیوس دهلیْت) و 
پیویسته خوراك به‌ریژه‌ی 60 ۸ کال 
بێت. بی ثه‌ودی به ناگر يا به هه‌لم يا به 
شه‌پوله مایکرژییه‌کان خراپ کرابیت. 
نه‌و جوره خو راکه‌مان له ریگای‌ومرگرتنی 
سه‌وزه و میوه و گویزهلیه‌کان و گویزه‌لیه 
کاله‌کان دانه‌ویله نه‌هاراوه‌گانه‌وه دەست 
ده‌که‌ویت و به‌مانه‌ش فیتامینه پاکه‌کان 
و و ناویته کانزایی ¬ نه‌ندامیه‌گانه‌وه 
دست ده‌که‌ویت. هه‌روه‌ها په‌پکه که له 
گه‌لیداو له جه‌سته‌مانه‌وه هه‌موو ئە‌و 
باشه‌رژیانه‌ی له کرداری زینده پالهوه 
(میتاپولیزم) پەيدا دەبن فر دەدرێنه 
دەرەوە. 

له کزتاییدا با يه‌كيك له 
ناموزگارییه‌کانی دکتزر ئینستان 
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توخمی شه‌کر مه‌که‌ونه‌وه شیر 
له‌راده‌ی خوّی زیاتر مه‌خونه‌وه» خواردنه 
نه‌لکهولیه‌کان مه‌خونه‌وه. چونکه نه‌وان 
هه‌لهیه‌کی گه‌ورمن گویزه‌لیه‌کان و گویزی 
سهوز بخۆن» و له دانهویله ته‌واوه‌کان 
وه‌کو: (برنجی نه‌هاراو واته چه‌لتوك 
و گه‌نمه شامی, و گه‌نمی رەش› جودار 
آنه‌مه راسته. 
روژانه پیش نانی به‌یانی نیو 
سه‌عات به‌پی برون» چونکه نه‌وه 
کرداری هه‌رس چاك دهکات, ئۆكسجين و 
ئاسن پێکەوە دهکیلن بو ئەوەی سودیکی 
زۆرتر بدهن به لەش› ثه‌و خوراکانه 
بخوّن که ناسنیان زور تیدایه وەك 
(سيو و هه‌نار) که ناستی هیموگلوبین و 
خروکه سوره‌کانی له‌ش به‌رز ده‌که‌نه‌وه. 
به‌ککه‌وتن له نامیری سیکسدا 
هوکهی نمبونی سوته‌مه‌نی راستە› واته 
خوراکی دروستی. 
با هه‌ميشه نهم رینماییه تیزرییه 
بنچینه‌ییانه به بير خومان بهینینه‌وه. 
چون به بیریان بهینینه‌وه که نیمه 
هه‌ميشه پابه‌ندین به‌وی خیرابکه‌ین 
به‌وه‌ی دوانه‌که‌وین» به‌وه‌ی چاودروانی 
بکه‌ین» بهوه‌ی توره بین و به‌وه‌ی 
به‌ختیار بین ثه‌گه‌ر بو ماومیه‌کی کورتی 
رۆژگاریش بیت. گه‌وهه‌ری مسهله‌که 
له کو‌تاییدا له‌ناو خوراکی به‌هیزکه‌ری 
سیکسدا نییه. نه‌وه که تامادهباشی ههره 
باش ده‌به‌خشیته نه‌ندامه‌کانی زاوزی 
بو پیشوازی نیوه پیچه‌وانه‌که‌ی دیکه‌ی 
(پیاوه کونه‌کانی یونان لهو بروایه‌دابوون 
که له رابردوودا هه‌موو خەلك ته‌نها 
يەك توخم بوون, نەك دووان› نير و می 
هه‌رودك له روژانی ته‌مروماندا ولیه» و 
زقس (سه‌روکی خواومنده‌کانی یونان) 
له نه‌نجامی نه‌وه‌ی گوناهی گه‌ورمیان 


نه‌نجام داء لییان توره بو له‌به‌ر نه‌وه 
بیریاری دا هه‌ریه‌که‌یان بکات به دوو 
بەشى یه‌کسانه‌وه یه‌کیکیان نير و 
نه‌وه‌ی دییان می؛ وسزاکه‌شی وا به‌سه‌ردا 
سه‌پاندن که ھەر یه‌که‌یان به دوای 
ئهو نیومیه‌ی دیکه‌دا بگه‌ریت که بوی 
دەگونجێت و تا دمیدوزیته‌و و لهگه‌لیدا 
يەك ده‌گریت. نهو کاته دهگه‌ریته‌وه 
ناو به‌ختیارییه گشتییه‌که‌و ات 
سروشتیه‌که‌ی). 

و به چاو پوشین له‌وشیوازی ژیانه‌ی 
که ھەر مروقيك ههلی دەبژێرێته يا 
ئە‌و ره‌فتاره‌ی که به بابه‌تی لهو سانه‌دا 
به ته‌واوی دادضریت يا ناكۆك و 
هه‌لگه‌راودیه» و يا به‌شیّومیه‌کی گشتی 
گوراوه چونکه سه‌قامگیری پیویستی 
به نزيك بونه‌وه تهنها له بنه‌رمته‌کانه 
(له‌گهل نه‌ومی له سستمیکی سه‌ربازیش 
نییه). 

سیِکسوالیّتی کسیّك به ژمارهی 
نه‌و جارانه‌ی جوتبونه‌وه ناپیوریت که 
دمتوانیت به تنه‌نجامیان بگه‌یه‌نیت. 
به‌لکو سیکسوالیّتی بریتییه له هه‌ست 
و ثاره‌زوو و توانا بو پیشکه‌ش کردنی 
چێژ بۆ ده‌روون و بو هاوبه‌شه‌که, و به 
یه‌که‌کانیش نابیوریت (واته به ژمار‌ی 
نه‌و په‌یومندیه سیکسیانه ناپیوریت که 
له و رۆژەدا نه‌نجام دەدات› يا به ماومیه‌ك 
په‌یوهندی سیکسی یا به قه‌باره‌ی چوکی 
نير یا شتی دی). 

نه‌و رهوته‌یه که به‌پیی نهوه 
که‌سیتیه‌که له ژیاندا دەروات جاريك به 
نزمی و جاریکی دی به به‌رزی. تامانج 
لهو ردوته رازی بوونه. نەك رازیبونی 
شوينى› چونکه نهوه له‌وان‌یه بیت 
و له‌وانه‌شه نه‌بیت. بهلام یه‌کیکه له 


بنچینه‌کانی قایلبون له ژیاندا. 

پیکهاتنی کۆشش بۆ رازیبوون 
ده‌گه‌ریتهوه بو سهره‌تاکانی ریگای 
مروژیی. رازی بوون به به‌دستهینانی 
کارتیکه‌ره هه‌ره چالاکه‌کانه‌وه دمبیت: 
رازیبوون به تیرکردنی ناره‌زووه 
سیکسیهکان. قوناغی یه‌کهم له 
گه‌شه‌سه‌ندنی مروفدا خوّراك ومرگرتنه 
به دەم (دەم (Oris‏ که په‌یومندی به 
مژینی مه‌مکه‌کان و هه‌ست کردن به 
تیربوون» ئەم هه‌ستانه‌و نه‌و چیژه‌ی 
لهو نازه‌وه په‌یدابووه به دریخایی ژیانی 
مرۆف ده‌مینیته‌وه ئەوەش به باشی له 
تاره‌زووی بو ماچکردن. و به‌رکه‌وتن 
به‌هوی لیوه‌کانه‌وه بۆ ھەر به‌شیکی 
جه‌سته ده‌رده‌گه‌ویت. 

سس رهرای هه‌سته ههره 
به‌هیزهکانیش که له ته نجامی کاریگه‌ری 


به‌هوّی لیودکان يا زمان» له ناوچه 


عهیبه‌کانی" 


جستهود. پەيدا دەبن› 
هه‌ست کردن به تیربوون پیکهاتی دووهم 
بو عه‌شقی مرۆف دروست دەكەن. که 
مرۆف به‌شیودیه‌کی خولی تیری دهکات؛ 
به‌لام ناگاته رازیبوونی هه‌مووشمان ثه‌و 
دسته‌واژهیه دهزانین " ریگا بۆ دلی 
پیاو گه‌دهیه‌تی " به‌رای من رێگا بو دلی 
ژنیش ھەر ته‌ومیه. 

مه‌سه‌له‌ی ھەلبئار دنی مادده 
خوراکییه‌کان. که‌نه‌ك به‌کارهینانی 
راستی به‌ختیاری له ژیاندا به‌ته‌نها 
دەبەخشێت› به‌لکو به‌ختیاریش به 
ته‌ندروستی گشتیش و ته‌ندروستی 

پیویسته هه‌لب زار دنی مادده 
خوراکییه‌کان. به‌پیی یاساکانی دکتور 
ئینسین و ناموزگارییه‌کانی دکتور 
مۆرتۆن به‌هه‌ند ومربگیریت. 


وا له خوارهوه لیستیکتان بهو 
مادده خوراکییانه پیشکه‌ش دەكەم که 
باشترین ثه‌و مه رجانه به‌دست ده‌هینیت 
که‌پیویسته له ژمه خوراکییه‌کانتاندا 
دانه‌ویلمی ته‌واو: گەنم برنچ 
گه‌نمی رەش› ههرزن. جو.جودار 
باشتریش وایه تێكەلەيەك له‌مادده 
خوراکییه ته‌واوه‌کان لەگەل میوژو 
گویزییه‌کان. و دانه‌ویله پاقله‌ییه‌کان 
به‌کاربیت. دهشتوانن به‌نوقمکردنیان له 
تاودا يا له‌شیردا ناماده‌ی بكەن› يان که‌می 
کولاندنیان و تێكەلکردنیان لەگەل كەرە 
يان ماستی بی چه‌وریدا. 
گویزه‌لییه‌کان. گوییز: بادەم 
بندق» فستق. تووه‌کان ( تۆوى که‌له‌رم 
يا گوله بهروژه) رۆنى گویزی يان 
تووی ودك (رۆنى گه‌نمه‌شامی. پاقله‌ی 
سویاء كونجى› فستق› کەدەتوانرێت به 
گوشینیان به‌ساردی دەست بکه‌ون). 
پاقله‌و پاقله‌مه‌نیه‌کان: فاسولیا 


(رەش› سوور په‌له‌په‌لاوی. سپی) نۆك 


نيسك 

هه‌وینه سروشتییه کان:هه‌وینی 
بیره 

هیلکه: هیلکه‌ی مريشك. رۆژی 


يەك هیلکه يا 1-3 جار له هه‌فته‌یه‌کدا. 

ماسی: بیچوه‌کان, و گوشتی هه‌موو 
جوره‌کانیان. 

پیویسته ناردی زبری سویا 
بکریته ناو هه‌موو جوره‌کانی هه‌ویرموه؛ 
و لەگەلیشیدا دانمویله هاراوه‌گان؛ 
به‌تایبه‌تی نه‌و هه‌ویرانه‌ی که ئیشی 
هه‌ویریان رۆژانه پێ دروست ده‌کریت. 
پیویسته ریژه‌ی دانه‌ویله له ههموو 
جوره خوراکیکدا زیادبکریت. ودك 


شۆربا› نیشه‌کانی هه‌ویر قاپه ته‌واو 


کهره‌کان» بیرژکه‌ی ئەمەش بریتییه 
له که‌مکردنه‌وه‌ی ریژه‌ی نیشاسته. 
که‌بهزوری لههه‌موو جوره‌کانی ئە‌و 
تارده ورده‌ی له هارینی دانم‌ویلموه پەيدا 
دەبێت به‌رزه. ۱ 
شبرهمه نییه‌کان: شیری بن چه‌وری 
ماست بهته‌نهء شیری وشك. سمرتویِ 
پهتیری تمرو پهتیری وشك, ماستی 
بی چەورى. كەرە (به‌که‌می). ماستی 
خه‌سته دهتوانریت نهم خوراکانه بی 
هیچ كۆت یا سنور يا مه‌رجيك بخورین. 
بریکی زفری نهو شوره‌مه‌نیانه 
بخون که چه‌وریان لى لابراوه. كەرەش 
به‌یی شه‌کر. هه‌ميشه بو تاماده‌کردنی 
كيك و كەعەك و نان و کاره‌کانی دیکه‌ی 
هه‌ویر شیری وشك به‌کاربهینن. 
میوه: چه‌قاله. کشمش, قوخی 
رەش› مانجو. کیوی. میوه کیویله‌کان 
به‌هه‌موو جوره‌کانیانهوه‌میوه‌کانی‌هیّلی 
كەمەرەيى به‌هه‌موو جۆرەکانیانەوە. 
سهوزه: گویزص بیبه‌ر به‌هه‌موو 
جوره‌کانیه‌وه. که‌له‌رم. کوله‌که. سپيناخ 
شلق سهوزه گه‌لاییه‌کان: مه‌عده‌نوس» 
گژنیژ نه‌عناو هی دی) 
سیر خهیار فاسولیای 
ته‌رده‌توانریت ئەم خوراکانه بی هیچ 
ۆت و مه‌رجيك بخورین به‌مه‌رجيك 
سروشتی و تازەبن› لەگەل بەكارهێنانى 
که‌مترین گەرمى له ناماده‌کردنیاندا. يا 
هه‌ربی هیچ ناماده‌کردنیك. تاده‌توانین 
کاهو بخوّن. چونکه گه‌نجینه‌ی هه‌موو 
جوره ماددهمیه‌کی به‌سوده بو لەش. 
تاده‌توانن خوتان له به‌کارهینانی 
ههردوو سپیه‌که (شه‌کرو خوی) 
دوربخه‌نهوه له‌کاتی هه‌لبثار دنی ژهدمه 
خوراکیه‌کانتان و ناماده‌کردنیاندا. ئايا 


هیچ بونه‌وهریکی سەر نهم زهوییه 
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ههیه جگه له مرۆف له‌توانایدا بیت نهم 
دووماددمیه بخوات» بیگومان نه‌خیر 
دهتوانن شه‌کری دمستکرد بگورن به 
شه‌کرهمه‌نییه سروشتییه‌کان. و خویش 
بگۆرن به‌به رهه‌مه دمریاییه‌کان. 

۱ هاوسه‌ن گیب وونی مادده 
خوراکییه‌کان له‌ناو ژدمه خوراکییه‌کانی 
روژانه‌دء كەلەش به‌رزترین ریژهیان لی 
بەكاردەهێنێت بەشێوەيەك كەلەگەل 
بگونجیت. له 
گرنگترین تست سا 
دروسته. 

پیویسته‌نه‌وژه‌مانه‌ی‌ته‌رخانکراون 
بو نه‌و که‌سانهی که په‌یوندی 


پیداویستییه‌کانیدا 


سیکسی چالاکیان ههیه(له‌ته‌مه‌نی 
لاویتیدا یا نه‌وکاته‌ی جیاوازی تەمەن 
له نيوان هه‌ردوو هاوسهره‌که‌دا زر 
ددبیت) کاره‌که له‌سهر نه‌و هاوسهره‌ی 
که‌ته‌مه‌نی گەورەترە پیویست ده‌کات 


که‌نه‌رکیکی فیریایی گه‌وره ببینیت 


بوئه‌ومی هاوشانی هاوبه‌شه‌که‌ی بروات› 
يا له‌کاتی بوونی كۆمەلێك په‌یومندی 
سیُکسی لەگەل چهند هاوبه‌شیکدا 
(وەك له‌کاتی فره ژنیدا بو نمونه) وا 
پیویست ده‌کات کهبه‌رده‌وام جیی نه‌و 
وزمیه‌ی لهناو دەچیت بگیریته‌وه و 
نهو نبرکهی دمیکزشیت بگونجێت 
له‌گه‌لیاندا. ناموژگاری خهو کسانه 
ده‌کریت که خوراکی گه‌رم بخۆن. گۆشت 
لەگەل به‌هارات و داو دەرمان› ساس› 
ناوی گواشت؛ وبریکی كەم له خواردنه‌وه 
ثه‌لکهولییه‌کان بیگومان سه‌ردرای مادده 
ثهفرودیزیاکه‌کان (کومه‌له‌توخمیکی 
خوراکی تایبه‌تی چالاککارو به‌هیزکه‌رو 
هروزژینه‌ری سیُکسین) بەتەنھاء يا تێكەل 
به خوراك بکرین که‌له‌پاشتردا باسیان 


لهو مه‌رجانه‌ی که‌پیویسته له 
خوراکی ناماده‌گ راودا بن بونه‌وه‌ی 
هروژینه‌رو هانده‌ری ثاره‌زووی سیکسی 


و حەزۆكى بن ثه‌مانه باس ده‌که‌ین: 

ج پیویسته به‌تاته‌ی و ۲ 
ھەمبەرگر› سهرتویش سونجیان 
تیدان‌بیّت و پیویسته توخمه‌کانی 
به‌اسانی هه‌رس بکرین و لهسهر گه‌ده 
سووك بن. 

- پیویسته توخمه‌کانی پربن 
لموزه. 

- پیویسته مادده کاریگه‌ره‌کانی 
ناسراوبن و له‌وه پیش تاقیکرابنه‌وه. 

- پیویسته قابه‌کانی هه‌مه‌چه‌شن 
بن› خسله‌تی دهرمومیان باش بێت 
(باری رهنگ و بۆن و تامەوە)و حه‌زی 
خواردن بکه‌نه‌وه. 

دکتور نورتون پیشنیازی 
ره‌چاوکردنی ناموژگارییه‌کانی به‌وردی 
ده‌کات به‌مه‌به‌ستی پاراستنی ناستی 
سروشتی توانا سیکسییه‌کان که‌له‌گهل 
بگونجیت و 


ئارەزووەكانى هاوبه‌شه‌که‌تان رازی 


پیداویستیه‌کانیاندا 


بکات. 
به‌یانیان - پیش نانخواردن: 
پیویسته سێوێك لەگەل دوو دهنکه قوخ. 
هلوژه يا پرتەقاڵێكء يا ھەر میومیه‌کی 
دی که له مه‌تبه‌خه‌که‌تاندا دمیبینن» 
بخوریت. 
نانی به‌یانی: تریتی گەرم› نیو 
کی موی پات ی ۳ 
لەگەل هیلکه. سه‌رتوي چای گیایی. 
يا قاوه نه‌گه‌ر له‌چاتان به باشتر 
0 
هه‌رگیز نابیت بی نانی به‌یانی 
له‌ماله‌وه‌دهر. چین,و له‌کاتی‌پیویستیدا: 
تاموژگاری خواردنه‌وه‌ی کوپيك له 
ماست یا كوپيك له شهربه‌تی كالەك 


ده‌گریت لەھەر شوینیکی دمردوه 


۷ 


للل 


ناوەراستى روزهکه: شوربایه‌کی 
سوك (نؤكاو. نیسكت» فاسولیا؛ برنج) 
يا شۆربای سه‌وزهی كولاو› پارچەيەك 
په‌نیی شەربەتى میوه‌ی سروشتى. 

پیش نيوەرؤ: كه ميك له فستق, 
سیويك گیلاس. 

نانی نیوهرو: (سه‌عات چوار یا 
پینجی پاش نیومر) زهلاته‌ی سپیناخ, 
خه‌یار كالەك› بیبه‌ری سه‌وز تور 
مەعدەنوس› پیاز هه‌رسه‌وزهیه‌کی 
دی که هه‌بیت. گوشتی بی چه‌وری: 
مريشك, ماسی,په‌تاته‌ی‌برزاو برنجی 
کولاو يا فاسوّلیا که لەگەل داوده‌رمانی 
به‌هاراتیدا کولابیت میودی تازه 
شه‌ربه‌تی سروشتی. پیویسته له‌کاتی 
گونجاودا دەست له‌خواردن هگرب : 
وهه‌رگیز فرمیی له‌خواردندا نه‌که‌ین 
چه‌ند خوراکه‌که خۆش و به‌تامیش 
بیت. و پیویسته هه‌ركاتيك لەسەر نان 


خواردن هه‌ست نەكەن که ناتوانین ئهو 


بره بخوین که تا نه‌و کاته خواردوومانه» 
دەست له‌نان خواردنه‌که هه‌لگرد یین. 
ئەگەر پیویست وابوو له‌کارماندا 


به‌رده‌وام بین, پێويسته هه‌موو ته‌مه‌لی 


و خهو بردنه‌ومیه‌ك واز لی بهینین که 


به‌زوری دوای نان خواردنی نیوهرو بومان 
دیت و لش وا رابهینن که به‌رگری له 
خه‌و بردنه‌وه له‌کاتی نیوهرودا بکات 


بهلام له‌کاتی ته‌واوبوونی هه‌موو 
کاره‌کان» ده‌توانین پاش نان خواردنی 
ت بوماودیه‌ك پشوی خاویونه‌وه 
بدمین. 
با گفتوگۆ لسهر بابه‌تی مادده 
خوراکیه پیویسته‌کان بکه‌ین بو 
پاریزگاری کردنی ته‌ندروستی 
سیکسی 
پروتینه‌کان: مادده‌ی سهره‌تایی 
وزه به‌خشی و دروستکه‌رن. هه‌رگیز 


جسته ناتوانێت دستبه‌رداریان 


زانا قريدريك نه‌نجلس یه‌کهم 
که‌سبوو که تیبینی نه‌مه‌ی کرد. و 
وتی: " ژیان بریتیه له فوّرمیوله‌یه‌کی 
به‌رههم هاتوو له بوونی تهنه 
پروتینه‌کان" پروتینه‌کان يەك له 
پینجی جه‌سته‌ی مرۆف بیکده‌هینن؛ 
و له‌ترشه نه‌مینیه‌کان پیکهاتوون 
بریتین له گه‌ردی گمورهو ئالۆز. و 
خشتی بینایی بایوکیمیایی جهسته 
به ته‌واوه‌تی پیکده‌هینن. 
جسته ناتوانیت به‌شيك 
لهم ترشه نه‌مینيانه دروست بکات؛ 
ولەبەر پیویستی زر پێیان› ناچاره 
له دەوروبەر ومریان بگریت(که‌سه 
گه‌وره‌کان پیویستیان به ومرگرتنی 
حه‌وت جور لەم ترشه ثه‌مینیانه له 
خواردوه ههیه. هه‌رچی مندالانیشن 
پیویستیان به هه‌شت جوره) 
ده‌ستکه‌وتنی نهم ترشه نه‌مینیانه 
ته‌نها له ریگای خوراکی پر به‌هاوه 
دهبیت. و هیچ ریگایه‌کیش بو نه‌مه 
بو نه‌وهی خۆمان به حساب کردنی 
پیکهاته‌یژهمه خو راکیه روژانه‌ییه‌کانه‌وه 


خه‌ريك نه‌که‌ین» يا به‌ریژه‌ی وزه‌ی 
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ههریه‌که‌یان. پیویسته ئەم پره‌نسیپه‌ی 
دیت به گرنگ ودربگرین: پیویسته 
خوراك ھەريەك له جورهکانی دان‌ویله 
يا پاقله‌ی هاراو به‌زبری و گویزهلیه‌کان 
و رووه‌که که‌لووداره‌کانیان تیدابیت. 
سهرهرای پروتینه گیانه‌وه‌رییه‌کانی 
وەك: ماسی؛ و گۆشت:› و بالنده و شیر و 
پروتینه ناماده‌گراوه‌گان. 

کونجی بهو مادده خوراکیانه 
داده‌نریت که به‌های خوراکیان به‌رزه: 
بریتیه له روه‌کیکی سالانه. توزوه‌که‌ی 
ریژهیه‌کی به‌رز له ترشه نه‌مینیه‌کانی 
تیدایه. و له‌تیکه‌ل کردنیاندا لەگەل 
رووەکە که‌لووداره‌کانی (ودك پاقله 
بو نمونه) ناوچته‌یه‌کی سروشتی 
به‌هیزی ته‌واو بۆ فرمانه سیکسیه‌کان 
پیکده‌هینیت. ده‌توانریت توّوی کونجی 
تیکه‌ل بەھەر خۆراكێك بکریت هه‌رچی 
جوريك بیت. 

رنه روه‌کیه‌کان پیویستن 

له‌ناو خوراکی روژانهدا هه‌بن. 
وهیچ مه‌ترسیه‌ك له‌سهر دروستی 
جه‌سته دروست ناکهن,. به‌تایبه‌تی 
له‌کاتی چارهسه‌ری نه‌خوّشیه‌کانی 
رهقبوونی خوینبه‌ره‌کان و هه‌ولدان بو 
که‌مکردنه‌وی ناستی کولیسترو له 
خویندا. 

زاناکانی خوراکزانی و شارهزایانی 
سیکسی نه‌مریکی گهیشتبونه‌ته ئەم 
به‌رئه‌نجامه‌ی خواردوه: نه‌مانی کیشه 
سیکسیه‌کان ودك: نزمبوونه‌وهی توانا 
سیکسیه‌کان. و دواکه‌وتنی رژاندن له 
پیاودا نه‌مانی حه‌زی سیکسی له ژندا یا 
نه‌توانینیان له گه‌یشتن به لوتکه‌ی چیز 
(ئۆرگازم) لهو هه‌ریمانه‌ی که سروشتیکی 
زیندوی دیاریان ههیه و خه‌لکه‌که‌یان 


له خوراکیاندا پشت به ههموو شتیکی 
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سروشتی وەك سهوزه‌و میوهو گویزه‌لی 
و تووه‌کان ددبه‌ستن؛ بى ثه‌وه‌ی هیچ 
يه‌كيك له‌مانه بخه‌نه بەر گه‌رمکردن, 
کهسانی نهم هه‌ریمانه هیچ کیشه‌یه‌کی 
سیکسی نانزانن› به‌لکو تهنها ههنديك 
جار له‌ریگای هوکانی راگه‌یاندنه‌وه 
دمیانبیستن؛ و ثه‌وانه‌ش که قهله‌ون لەم 
کوامه‌لانه‌دا زور ده‌گمه‌نن. 

پسپورانی رژیمه خوراکیه‌کان 
ههولی شهوه دەدەن بانگهیشتمان 
بکهن بو دورکه‌وتنه‌وه له فریودان و 
گومراکردن» به‌هوی بلاوکردنه‌وهی 
راسپارده‌خوراکیه‌کانی ودك: خوراکی 
تیر چه‌وری مه‌خون» نزیکی گوشته 
برزژاوه‌کان مه‌که‌ون؛ و راسپارده‌ی دیکه‌ی 
هه‌مه چه‌شن. بهلام نیمه هه‌ميشه 
حهز ده‌که‌ین تهم خوراکه خوش و 
به‌تامانه بخوین لەگەل هه‌موو ئەم 
راسپاردانه‌شدا. 

جه‌سته بەر گه‌ليك له کیشه‌ی 
دروستی ده‌که‌ویت کاتيك گوّرانکاری له 
پیکهاته‌ی کیمیایی خوراکدا 1 وودمدات؛ 
نه‌وهش له نه‌نجامی نه‌ودوه ديت که نه‌و 
خوراکانه به گه‌رم کردن تاماده ده‌کرین. 
له‌به‌ر ثه‌ومی کولاندنی به‌شه پروتینی 
و چه‌وریه‌کان له مادده خوراکیه‌کاندا 
دهبیته هۆی ده ر که‌وتنی مادده‌ی ژههرین 
که جهسته ناتوانیت هه‌رسیان بکات به 
خراپ دشکینه‌وه به‌سه‌ر زۆرێك له 
نه‌ندامه‌کانی لهشدا له‌وانه‌ش ثهو شانه 
رژینانه‌ی‌پالپشتی‌فه رمانه‌سیکسیه کانن؛ 
لەبەر نهم هوّیه پیویسته خوراکی کولاو 
يان برژاو له خواردندا لاببرین؛ بو ثه‌ودی 
ببنه خوراکی دروستی» و خوراکیکی 
سیکسی باش پیکبهینن دیسانه‌وه 
پیویسته باس له کاربوهیدرهیتی 


(خراپ) و (جاك) یش بکهین, ثه‌وانه 


پیکهاته‌ی زور چالاکن له‌خوراکدا که‌واته 
باشیه‌کانی کاربوهیدرهیتی چاك له 
کویدایه؟ له‌ومدایه کاتيك ده‌گات جه‌سته 
شیته‌ل دهبیت. لەگەل میودو سهوزددا؛ 
له ئالۆزەوە بۆ ساکارترین شێوەی له‌کاتی 
کرداری هه‌رسدا (چه‌ند سه‌عاتيك) 
به ئاسانى› بی نه‌وهی له‌مه‌وه هیچ 


ماددهیه‌کی ژه‌هرین بو جهسته پەيدا 


۷ 


کارب وهی درهیت مادده‌ی 
سهره‌تای میتابولیزمی پر به‌هان, 
ژیانی بایولوژی بی نهو مه‌حاله. 
كاربۆهيدرەيتە (خرایه‌کان) ودك: ۷ 
ثه‌لکهول» شه‌کری پیشه‌سازی هه‌موو 
ثه‌و خوراکانه‌ی که ده‌چیته ناویانه‌وه 
ودك: (شه‌کره‌مه‌نیه‌کان, و به‌ستوه‌گان» و 
کاره هه‌ویریه‌کان و هی دی) کرداره‌کانی 
زینده پال (میتاپولیزم) پەك دەخەن 
به‌هوی قراوانی وزه به‌رزیانهوه و 
دەبنه هوّی زیان گه‌یاندن به پیکهاته‌ی 
سروشتی جه‌ستهش,. که‌واته نه‌مانه نەك 
ھەر بێ سوودن به‌لکوء زیان گه‌یه‌نه‌ریکی 
ته‌واویشن به له‌ش دهرب‌اره‌ی رژینه 
گشتیه‌کان دواین؛ با یستا لەسەر رژیمه 
تایبه‌تیه‌کان‌بدویین. 

هه‌ول بدەن به‌کارهینانی شه‌کری 
پیشه‌سازی كەم بکه‌نهوه. ده‌توانن 
له هه‌موو خوراکه‌کانتاندا شه‌کری 
پیشه‌سازی بگورن به شه‌کره‌مه‌نیه 
سروشتیه‌کان. وەك میودو مردباو گویز 
و تووه‌کان. 

وردکهی شه‌کری پیشه‌سازی 
به‌کارمه‌هینن له بریتی نهوه میوز 
به‌کاربهینن: یا میوعی تازه يا گوشراوه 
سروشتیه‌کانن» يا دوشاو يا هه‌نگوین؛ 
باقله‌ی سویا به ماددهیه‌کی خوراکی 


زور پر به‌ها داده‌ضریت و زور زور 


باشه بو ناماده‌کاری شله‌ی گه‌رم و ئیشه 
هه‌ویریه‌کان. ده‌توانریت زیاتر له 200 
جور چیشت له پاقله‌ی سویا ناماده 
بکریت. لەبەر ته‌وه خوّتان له خواردنیان 
بی به‌ش مه‌کهن. 

وا باشتره شه‌ربه‌تی گوشراوه‌کان 
لەگەل هیچ جوریکدا تیکه‌ل نه‌کریت. 
واته ھەر شهربه‌ته به‌تهنها بخوریتهوه - 
تەنها ئو حاله‌تانه نمبیت که دوو جۆر 
یا زیاتر به باشتر بزانریت تیکهل بکریت 
له رووی دروستیه‌وه. 

کاتيك مرۆف له ته‌مه‌نی لاوی 

زوودا دهبیّت هه‌رگیز نه‌ودی به بیردا 
نايەت گوی بدات به خواردنی هرۆژێنەر 
و به‌هیزکه‌ری سیکسی. چونکه ئه‌و 
ده‌توانیت کاری سیکسی بکات تهنها به 
گه‌دمیه‌کی به‌تالیشه‌وه به‌لام تاکه کیشه 
بریتیه له هه‌لبژاردنی هاوبه‌فیکی 
گونجاو بوی که هه‌موو خوشه‌ویستی 
و سوزه هه‌لچوه‌کانی پێ ببه خشیّت بو 
کچانیش هه‌مان شته. 

تالززییه‌کان‌دواتر دهست پیده‌کهن: 
پاش نه‌وهی ته‌مه‌نی لاوێتى به‌خیْرایی 
تیبه‌ردهبیت. نه‌وسا مرۆف دکه‌ویته 
گهران به‌دوای کيشه سیکسیه‌کانیدا؛ 
تى بەخەيايغا بذك بۇ شۈثە 
يه كيك له وسفه خه‌یالییه‌کان جێبەجێ 
بکات که دەڵێت گوونی چوله که رمپیوون 
به‌هیز بکات» و هی دی له ومسفی ماقول 
و نا ماقول. 

لهو کارانه‌ی که پیویسته بکرین بو 
چارهسه‌ری کيشه سیکسیه‌کان که پاش 
ته‌مه‌نی بالق بوون دروست دەبن› باس 
له به‌دستهینانی هاوسه‌نگی ده‌که‌ین 
له‌نیوان‌نارهزووه‌گان و تواناگانداء له‌نیوان 
شیوازی ژیان و توانای رمتکردنه‌وه؛ 
له‌نیوان سستمی کاری پشوداندا. 

هه‌روه‌ها پیویسته بەسەر شه‌که‌تی 


و خه‌موکی و بروانه‌بوون به خو دله‌راوکی 


و خوگرتن به‌خواردنه‌وه‌ی ثه‌لکهول و 
جگه‌ره‌کیشان و گورینی بایه‌خدانه‌کان 
و هیلاکی و سوزداری» و هی دییه‌وه. 
سهرکه‌وین. 

زفريك له پیاوان دمنالینن به‌دست 
نیشانه‌کانی هه‌وی شاراوه يا دهرکه‌وته‌ی 
پروستاته‌وه. بهلام هه‌نديك جار وا 
ده‌زانن تووشبوون» و بەزۆریش شتيك 
ده‌ربارهی نازانن و› ورده ورده لەگەل 
توانا سیکسیه داروخاوه‌که‌یاندا رايەن› 
و سه‌ردانی پزيشك ناكەن› وده‌میننه‌وهو 
چاومروانی شتيك دەكەن› تا له‌کوتایدا 
وایان للات هه‌موو توانا سکس كان 
له‌دست دەدەن. 

قۇسغۇر: یه‌کیکه له توخمه 

بنچینه‌ییه‌کان که توانای سیکسیان به 
پله‌یه‌کی دیاریکراو لەسەر به‌نده. ماسی 
ریزژمیه‌کی به‌رزی له‌وه تیدایه. 

لیتسینین: له‌نایترو جین‌وگلیسرین 
و ترشه چه‌وریه‌کان پیکهاتوه.لیتسیتین 
له ناو ثه‌و لیسته‌دایه که زاناگانی خۆراك 
و کیمیا دروستیان کردووه که مادده 
پیویستیه‌کانی لهشی مرۆف ده‌گریته‌وه. 
دهتوانریت به‌شیوه‌ی په‌ستراو يا هاراو 
یا گیراوه بخورێت هه‌روهها لیتسیتین له 
زۆريك له مادده خوراکیه‌کاندا هه‌یه وەك 
هه‌وین و كەپەك و تۆو قه‌رسیلی گه‌نم 
و گوێزەلێ و که‌لووداره‌کان و کونجی و 
جگه‌ری گا و گیاده‌ریاییه‌کان و چه‌لتوك 
و شير و فاسولیای تەر و چموهندهری 
سدوزدا هدیه. 

هه‌ریهك له کالسیوم و 

مه‌گنسشیومیش رولیکی گرنگ دەبینن 
له ژیانی مرۆقدا› نه‌وه‌تا یارمه‌تی ژن 
دەدەن که سوری مانگانه‌ی ريكوپيك و 
سروشتی بیت. هه‌ردوو توخمه‌که لهم 
خوراکانه‌دا هه‌ن: گیا دهریاییه‌گان؛ په‌نیی 
باده‌م. مه‌عده‌نوس, و نانی گه‌نمه شامی 


و شیری بزن و تووه‌کان و که‌ره‌وز و سیر 


و که‌لووداره‌کان و دانه‌ویله‌و قۆخى ردشی 
وشکراو چه‌ومنده‌ری شه‌کر و گه‌نمی بوّر 
و قریدس: 

زنك ده‌چیته پیکهاته‌ی هه‌موو 
هورمونه سیکسیه‌کانی نیردوهو 
هه‌ركاتيك ناستی له‌جه‌سته‌دا دابه‌زی 
ددبیته هوی لاواز کردنی فرمانه 
سیکسیه‌گان» ئەگەر له له‌شدا نهما 
فه‌رمانه سیکسیه‌کانیش نامینن. 
هه‌روه‌ها له‌کاتی که‌میشدا له جه‌سته‌ی 
ژندا دمبیت هوی هه‌نديك کیشه بو 
ژنه‌که (وەك وشکهه‌لاتنی زی). 

د‌تواریت زنك له‌ریگای 
به‌کارهینانی په‌ستراوی تایبه‌تیه‌وه 
ومربگیریت که گه‌ليك کانزای به‌سودی 
دیکه‌شیان تیدایه. بهلام وا به‌باشتر 
ده‌زانریت له‌ریگای ئه‌و خوراکانه‌وه 
ومربگیریت که ریژهیه‌کی به‌رزیان تیدایه 
وەك: ودك گویچکه ماسی و قه‌رنابیت و 
زمنجه‌بیل و جگه‌ری گاو گویز و گه‌نم و 
گوێزەر و نۆك و فاسوالیای روش و رنی 
زەيتون و مه‌ندرین و هی دی. 

فیتامینه‌کان: 

بایه‌خی فیتامینه‌کان بو 
ژیانی مرۆف له‌کاتی که‌مبونه‌ومیاندا 
نه‌بیت دهرناکه‌ویت. و له‌گرنگتزین 
فیتامینه‌کانیش:فیتامین ت: که‌میه‌که‌ی 
يان تیُکچونی زینده‌پالی له لهشی 
مروقدا دهبیته هوی ده‌رکه‌وتنی زۆرێك 
له نه‌خوشیه ژنیه‌کان. و له‌ناویشیاندا 
سیکسیه‌کان هه‌روه‌ها پیاوانیش بی 
به‌ش نین له‌مه. چونکه که‌می نهم 
فیتامینه دمبیته هی دابه‌زینی توانای 
سیکسیان و هه‌نديك جار نه‌توانینیان له 
خستنه‌وهی‌مندال. 

پزیشکه‌کان ده‌توانن ناستی 
فیتامینت! له خویندا دیاری بکهن. 
له‌بهر نه‌وه له‌توانادا هه‌یه بری فیتامینی 


پیویست بو چاره‌سه‌ری که‌سیکی توشبوو 
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دیاری بكەن. 

زۆرێك له مادده خوراکیه‌کان 
فیتامین ‏ يان تیدایه له‌وانه: 
دهنکی گولەبەرۆژەو رونه‌که‌ی رونه 
رووه‌کیه‌کان» سپیناخ. نانی چهردهر 
(ودك گهنم وایه) هه‌روه‌ها دەنكەكەشى› 
گویزهر گویز, موز گزشتی مه‌ر. 

شیتامین : (ترشى 
ئەسكۈربیك + 

زانای نه‌مریکی لیونس 
باولنگ ره‌چاوی ثه‌وهی نه‌کرد که ئه‌و 
کی اعا 1928 درو 
کردبوو و پاداشتی نوبلی لەسە‌روەرگرت› 
دهبیته‌ناسراوترین ثاماده‌کراو له 
جیهاندا. و هیچ زینده كرداريك بی 
به‌شداری نهم ترشه به‌نریکی روونادات و 
له‌ناویشیاندا ثه‌و کرادارانه‌ی به‌ندن به 
فر مانه‌سیکسیه‌کانه‌وه. 

فیتامین 0 کاریگه‌رییه‌کی ئەرێى 
له فرمانه سیکسیه‌کانی پیاوان و ژناندا 
وەك يەك ههیه. بره‌کانی چه‌ند زور بن› 
زیاد قین» کهم کاک 
به‌رز فیتامین ¢ يان تیدایه: بیبه‌ری 


شیرین و تون› هه‌نار ترشه‌مه‌نیه‌کان 


به هه‌موو جوره‌کانیه‌وه 


مەعدەنوس. گژنیژ كەلەرمى سور 
كاهو تور جگه‌ری گاء پیازی سه‌وز 
توترك. 

قیثامین ۸: نهمه تارادهیه‌کی 
زور فیتامینی ژنانه» به‌لام بۆ پیاوانیش 
گرنگه. هانی دروستکردنی هورمونه 
سیکسیه‌کان ده‌دات» و بری توواو زياد 
ده‌کات» وچالاکی سیکسی پیاو وژن به‌رز 
ده‌کاته‌وه هیلکه‌ی مريشك ریژهیه‌کی 
به‌رزی له فیتامین ^ تیدایه. هه‌روه‌ها 
(لیتسیتین) یشی تیْدایه که لەپێشەوە 
باسمان کرد به‌لام له‌کاتی گه‌رمکردنیدا» 
(به کولاندن یا به برژاندن) ریژهیه‌کی 
زوری نهم ماددهیه لەدەست دمدات 
لیتسیتین به کلیستوالی سه‌ربه‌سته‌وه 
دەنوسێت و به‌وهش یارمه‌تی دابه‌زینی 
ریژهی کولیسترول له خویندا دمدات. 
به‌لام گمرمی تەم خسلمته‌ی ناهیلیت؛ 
به‌داخه‌وه زوربه‌مان هیلکه‌ی کولاو يان 

برژاومان پی باشتره له هیلکه‌ی کال. 
زوريك له مادده خوراکیه‌کان 
ریژهیه‌کی به‌رزیان له فیتامین ۸ 
تێدايه له‌وانه. جگهر گوێزەر› قۆخى 
رەشى وشککراو. سهوزه گه‌لاییه‌گان» 

جگه‌ری گیانه‌وهر و هی دی. 

۷ 
کو مه له ی 
قیتا مين 
151 
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هه‌مه چه‌شن و زۆریش له سروشتدا 
بلاون. 

فیتامبن 131 ئەگەر نهم فیتامینه 
له له‌شدا کهم بوودوه. ئه‌وا به‌رهه‌مهینانی 
هو ر مونی تیستوستیر ون (نه و هو مونهی 
رووخساره سیکسیه نیریه‌کان دیاری 
ده‌کات) كەم ددبیته‌وه. هه‌روه‌ها مرۆف 
تووشی په‌ککه‌وتی سیکسی و دابه‌زینی 
ریژه‌ی تووه‌کان له توواودا ده‌کات. 

قیتامین172 :یار مه‌تی‌پنکه‌یشتنی 
توواو له پیاودا ده‌دات زور پیویستيشه 
له قوناغی بالق بوون له همرزه‌کاندا: 
هه‌رچی زنيشه تیایاندا یارمه‌تی 
دروست کردنی هورمونه‌کانی می ده‌دات 
له‌ناویشیاندائیسترو جین. 

فیتامین 86: ناستی زیندهپالی 
شانه‌یی دیاری ده‌کات, و توشبوون به 
کولنج كەم دەگاتەوە. ئەم فیتامینه 
لەناو خویاندا یارمه‌تی یه‌کتری دەدەن 
و هه‌ریه‌که‌یان جیگه‌ی نه‌وی دی 
ده‌گریتهوه» بی گویدانه حیاوازی له 
پیکهاته‌ی‌کیمییاندا. 

فیتامینه‌کانی کومهلهی 8 

له‌هه‌موو شوينك ههن: له ماسى› 
و گۆشت. وگه‌نم و جگهرو رووه‌که 
که‌لووداره‌کان و ميو و دل و سپینه‌ی 
هیلکه‌و په‌نیردا. 


د.ف.ب.قوا 1 
الزمر الدموية الشهوانية والحياة الجنسية 


دار العلاءالدین دمشق ط1 /2008 


سهرهه‌ند محەمەد 


هه‌موو مروفيك قه‌وارهیه‌کی 
تایبه‌تی خوی ههیه. هه‌رودك چۆن 
په‌نجه موره‌کانی له که‌سانی دی 
جیای ده‌کاته‌وه بهو شیومیه‌ش زور 
سیفه‌تی هه‌مه چه‌شنی ھەن جیای 
دەکاتەوە. ودك ته‌وانه‌ی په‌یوه‌ندن به 
دا و و 

کونه‌کان خه‌لکیان بەپێى 
مورکیان دابه‌ش کردووه بو چه‌ند 
كۆمەلەيەك: رش مورکیه‌کان 
(مالیخولیه‌کان)» مورکه تونده‌کان و 
خوینینه‌کان (مورك گه‌رمه‌کان): به 
بیی رای نه‌وان شله‌کانی جه‌سته‌و 
خه‌سله‌ته‌کانیان جوری مەزاج و 
ماتا ك ت دیا ی‌ده‌کهن» 
ئەم دوانه‌ی دوایی هه‌موو مۆرك و 
چالاکی و ھەلچون و جوله‌ی ئەقل و 
جەستە دیاری ده‌کهن. 

كاتيك کونه‌کان ده‌رباره‌ی 
شله‌ی رەش و كال و جه‌لاتینیه‌کانی 
جه‌سته قسه‌یان کردووه. مه‌به‌ستیان 
له‌وه خوینی مرۆف بووه چونکه 
شله رهمشه‌کان لایان كەسە رەش 


مورکه‌کانیان به خه‌موکی و مه‌زاجه 
خه‌ماوییه کهو. نبراده لاوازه‌که‌یانه‌وه 
بۆ جیاکردونه‌ته‌ودو شله کاله‌کان 
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كەسە توند مورکیه‌کانیانی به چالاکیه 
زۆرەکان› و ههلپه‌و نا هاوسه‌نگی 
و هه‌لچونه‌کان و ودلامه تیژه‌کانی 
کرداریانی بو جیاکردونهتهوه و 
جه‌لاتینیش كەسە مۆرك سارده‌کانی به 
تەمبەلیەکان› و خاوخلیچكیان› و گوق 
پینه‌دان و نه‌بوونی دستپیشخه‌ریانی 
جیاکردوته‌وه. 
خوین مهزاج و مۆرك و 
بیرکردنه‌وه. و هه‌لسوکه‌وتی هه‌موو 
که‌سان بی جیاوازی دیاری ده‌کات. 
خونن دەگەڕێنرێتە‌وە بز 
شانه‌کانی لەش و له پلازماو خروکه‌ی 
سور و خروکه‌ی سپی و په‌ره‌کانی خوین 
پیکهاتووه. خوین يا هی خوینبه‌ره که 
پره له و کسچین و له دله‌وه ددر چووه؛ 
يا هی خوینهینه‌ردو له نوکسجین و 
مادده خوراکیه‌کاندا همزاره» و به‌رمو 
دل ده‌گه‌ریته‌وه. و له لایه‌کی دیکه‌وه 
يا چیودییهو دووره له پاستینمره‌کموه 
(واته دل) و نهو نه‌ندامانه‌وه که خوین 
بەرھەم دەهێنن› يا ههلگیراوه (له‌شیّوی 
یه‌ده‌گدا) و له‌کاتی پیویستیدا به‌نای بو 
دمبریت لهبه‌ر نه‌وه خوینی مرۆف به 
زۆرێك له فرمان و خسله‌ته‌کانیه‌وه 
دهناسریته‌ود. 
گروپه‌کانی خوینیش به 
يەكێك له ھەرە ئە‌و خەسلەتە گرنگانه 
دادەنرێت که خوینی مروفیان بێ جیا 
دەکرێتەوە. بهلام پیش نه‌وه‌ی بچینه 
ناویه‌وه بابه‌ته‌کانی دژ و دژپەيداكەر 
باس ده‌کهین دژه تهنه‌کان توپی 
پرژتینی بچوکن ده‌که‌ونه سەر رووی 
زهمرداوی خوین پێیان دەوترێت گلوبین, 
که بریتین له دژه‌کان. هه‌روه‌کو نه‌و 
پاساوانه‌ده‌وریه ناماده‌گراوانه وان که 
بهرده‌وام به‌رگری له جه‌سته دەكەن 
دزی ھەر دمستدریژییه‌ك که له لایه‌ن 


ھەر کارتیکه‌ری ده‌ره‌گییه‌وه بیت. 
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هه‌موو شتيك که به‌یوه‌ندی 
به گرویه‌کانی خوینه‌وه هه‌بیت: 
گروپه‌کانی خوین ھەر به ته‌نها 
باری دروستی مرۆف دیاری ناکه‌ن به 
پیی رای زوربه‌ی زانا سایکولوژسته‌کان: 
به‌لکو له هه‌مان کاتیشدا مۆرك و 
پاشه‌روژی پیشه‌که‌یی و توانسته‌کانی له 
کاریشدا دیاری دەكەن. که‌سانی هه‌لگر: ی 
گروپی (0) بهوه دمناسرینه‌وه که 
چالاکی و توانست و نیرادمیه‌کی به‌رزیان 
ههیه. و پله به‌رزه سه‌روکایه‌تیه‌کان 
به‌شوینی‌شیاویان ده‌زانریت. بى هیلاکی 
کار دەكەن› وده‌توانن کاره‌کان به سى جار 
زیاتر ته‌واو بکه‌ن له‌چاو نه‌و کارانه‌ی 
خاودنی گروپه‌کانی دیکه‌ی خویندا 
ته‌واوی دەكەن. 
ته‌ندروستیان باشه به‌شیودیه‌کی 
گشتی له تەمەن زوره‌کان دەبن (چونکه 
دمرفه‌تی مانه‌وهیان بو ته‌مه‌نی حهفتاو 
پێنج سالی به‌ریژهی 65 × به‌رزتره 
له‌چاو کهسانی دیکه‌دا). به‌لام زفرتر 
تووشی قورحه‌ی گهدهو دوانزه گری 
دەبن› بو ثه‌وان کاری فیزیاوی به‌لایانه‌وه 
سودمه‌ندتره» 
کاریگه‌ری زیانی خواردنه‌وه کهولیه‌کان 
بویان كەمرە له‌چاو که‌سانی دیدا› و 


له‌کاتی پشودانياندا؛ 


زۆرتر حەز ده‌که‌ن گوشتی گا یا مریشگ 
بخون. 

نه‌وانه‌ش که سەر به گروپی (۸) 
ن» به به‌هیزی درك پیکردن و ویزدان 
زیندوی و تهوپه‌ری دەست پاکیه‌وه 
دمناسرین. له خراپترین بارودوژخدا 
پاریزگاری به تواناگانی به رهه‌مهینانه‌وه 
دەكەن› و ده‌توانن به‌خیرایی له کاردا 
سەركەون. و ودلامدانه‌ومیان به (به‌لن) 
یا به (نه‌خیر) به نه‌وپه‌ری راستی 
مانای دوو وشه‌که‌ومیه. دمتوانیت به 
ته‌واوی باوهر به‌وه بهینیت که نه‌وان 
تهومی دمیلین به تمواوی له قسه‌گمیاندا 


مەبەستيانە› تمواته عاشقى سەرراست 
و هاوریی دلسۆزن بايەخ به ئەدەب و 
روناکبیری دەدەن› و کورته‌ی قسه‌ش 
ثه‌ومیه که به‌نزیکی به‌رجهسته‌ی 
(ته‌واوین). 
به‌لام ته‌ندروستیان لاوازه. 
ناماده‌باشیان تیدایه بو توشبوون 
به‌وی پیی ده‌وتریت "نه‌خوشییه‌کانی 
شارستانی" وەك نه‌خوشیه‌کانی 
ماسولکه‌ی دل, و رهق بوونی ماسولکه‌کان: 
و دروست بوونی به‌رد له گورچیله‌و 
نه‌خوشی شه‌کره‌ی شیریه‌نجه‌کان و 
هی دی, توانستیشیان له به‌رگه‌کرتنی 
خواردنه‌وه کهولیه‌کان زور که‌مه. 
هه‌رچی هه‌لگرانی گروپی 
(8) يشن ده‌ناسرینه‌وه به‌وه‌ی هه‌ست 
ناسك و بەھرەدار و هاوریی دلسوز 
و براده‌ری يارمەتيدەرن› داوایه‌کی 
سهرسه‌ختیان ههیه بو مافه‌کانیان و 
مافی که‌سانی دی له مه‌یدانه‌گانی کارداء 
حهز له‌کاری ناريكوپيك ناكەن. هه‌روه‌ها 
نه‌و که‌سانه‌شی که کات به‌قیرو دەدەن 
له کاردا و گالته به‌کات دەكەن لەسەر 
حسابیهاورێكانيان»ھەستەناسكەكانيان 
له‌ژیر هیمنیه دەرەکیه‌کان و رازی 
بوونیان به‌هه‌موو شتيك. دهشارنه‌وه. 
و له کاروباره‌کانی خوشه‌ویستی و 
حه‌زلیکردن و دلدار یشداء هه‌سته‌کانین 
هه‌لچوهو تا تهوپه‌ریش قوله. 
کهو انش که ھەلگرى 
گروپی (8)ن› په‌رفش و خه‌مخورن: 
هه‌لگه‌راومو مه‌زاجی؛ و سه‌ربه‌خوّن؛ و 
بروایان به‌خویانه» هه‌لگرانی گروپی 
(8) ته‌ندروستیان له هه‌لگرانی گروپی 
(0) باشتره, و له‌وشدا هه‌نديك 
کیبرکی دمرده‌که‌ویت. به‌لای کەمەوە 
بۆ هەندێك كەس بهلام گرنگ ته‌ومیه 
توانای چاکبونه‌وه‌ی ته‌واو خیرایان 
ههیه له هه‌موو به‌تایه‌ك که تووشیان 


ددبیت هه‌رچی دهرباره‌ی خوّراكيشيانه. 
ئامۆژگارى که‌سانی نهم گروپه ده‌کریت 
بو نه‌ومی گوشتی مهر و مالات بخون 
له لای خوشیان له هه‌موو جوره‌کانی 
دیکه‌یان پی باشتره. 

له‌ناو که‌سانی گروپی (48) دا 
دوو روحی جیاواز ده‌زی که له‌وانه‌یه 
نهوه ببته سهرچاوه‌ی گومان و 
هه‌لگه‌رانه‌ودو ئازار , به‌زژریش هسته 
هه‌لچوه‌کانیان له که‌سانی دی ده‌شارنه‌وه, 
و که‌سانی(۸۵2) به‌هاوبه شیکی‌نمونه‌یی 
له خوشه‌ویستی و هاورییه‌تی و خیزاندا 
دادەنرێت› و هیوای به‌ختیاری بو خویان 
ده‌خوازن و کاریش ده‌که‌ن بو به‌ده‌ست 
هینانی به ختیاری بو هاوبه‌شه‌کانیان. 

حیی ناماژهمیه نه‌و زانیاریانه‌ی 
لەبەر دستدان دمربارهی هه‌لگرانی ثهم 
گروپی خوینه زۆر که‌مه. لەبەر نه‌وهمی 
له بنەرەتدا ئەم گروپه له جیهاندا 
ژمارمیان که‌مه. 

گروپه‌کانی خوین: 

نه‌وه‌ی له پیشه‌وه هینامانه‌وه. 
کورته‌یه‌کی نمونه‌یی بوو بهلام 
لهبه‌رده‌می خوماندا كۆمه‌لێك بریاری 
دیمان دانا که زؤر گرنگن, دەشبێت 
به‌ناویانداشوربینه‌وه. 

ار ده‌می کرومانیوندا ۵ 

مەسەله‌ی گواستنه‌وه‌ی خوین شتیکی 
باسکراو نه‌بوو ( که ده‌گه‌رینهوه بو 
مرۆف خولی یه‌کهم له چه‌رخی به‌ردینی 
كۆن (نزیکه‌ی 40 - 50 هه‌زار سال 
له‌مه‌و بەر) چونکه مروفی ثه‌و سەردەمە 
خوینی هه‌موو که‌سیکی لەھەر گروپیکی 
دیکه‌ی پی دهشیا که پیی بدرایه. نه‌وه 
په‌یوه‌ندی هه‌بوو به سروشتی سیستمی 
به‌رگری کردن و خوراکیه‌وه. چونکه نه‌و 
کاته ته‌نها خوراکی ئاژەليان ده‌خوارد. 
و هه‌مه سه‌رچاوه بوون» و ئەوەش 
سروشتی دژه‌کانی دیاری ده‌کرد و 


لەگەل ده به‌یداکه‌ره‌کاندا ده‌یگونجاند. 
بەلام هه‌رگیز گروپی خوین تیایاندا 
نه‌ناسرابوو چونکه خوین له هه‌موویاندا 
وەك يەك بوو. ئالۆزى گروپه‌کانی خوێن 
كاتيك ده‌ستی بیکرد که مرۆف پشتی 
به خوراکی رووه‌کی به‌ست و شیوازی 
ژیان گۆرا› و کردنی کاره نوییه‌کان بووه 
هوی گورینی حاله‌تی ته ندروستی گشتی 
به‌زوری بهرمو ناراسته‌یه‌کی باشز. 
ئالۆزى به‌رگری خویی بۆ جه‌سته له‌سه‌ر 
حسابی‌زیادبوونی‌تالّزی‌میکانیزمه‌کانی 
به‌رگری بوو. له ثه‌نجامی ثه‌مه‌وه مو رکه 
مروییه‌کان سه‌ریان هه‌لدا. توژمرموهکان 
بویان دهمرک هوت هه‌لگری گروپه 
خوینه‌کانی (4) و (8) گروپه‌که‌یان 
له نه‌نجامی یه‌کگرتنی گروپه‌کانه‌وه 
به‌هوی سروشتی کاره‌کانه‌وه په‌یدابووه. 
هه‌رچی گروپی (۸) يشه ماومیه‌کی 
زۆر زرینه دروست بووه (نزیکه‌ی 2 
- 3 هه‌زار سالێكه) واته له چه‌رخی 


۷ 


نوێیدا. 

نه‌مه له‌باره‌ی میژوییەوە هیچ 
بایه خیکی نییه. چونکه مردن به‌هوی 
برسیّتی يا جهنگه‌وه بۆ هه‌لگرانی 
هه‌موو گروپه خوینه‌کان به هه‌موو 
جیاوازیانهوه وەك يەك بوو واته 
به‌رئه‌نجام بو هه‌مووان خراپ بووء 
بهلام میژووی نوی و گه‌شه‌سه‌ندنی 
پزیشکی توانیان بواریکی نوی لەبەردەم 
چه‌مکه‌کان و توانسته نوییه‌کاندا والا 
بکهن که مروفیان له‌زور له مه‌ترسیه‌کان 
رزگار کرد. 

که‌واته چوار گروپی خوین 
ههیه (بهم بونه‌یه‌وه. ژمارمیان زور له‌وه 
زیاتره» به‌لام گروپه خوینه‌کانی دی 
بونیان زر ده‌گمه‌نه) ده‌توانریت خوین 
له هه‌لگری گروپی خوینی (0) وه بو 
هه‌موو گروپه‌کانی دیکه بگوازریته‌وه. 
بهلام خوینی هه‌لگری گروبی (۸) 


دەتوانرێت بگوازرێتەوە بو هه‌لگری 
جوری خوی و بو جوری .)A8(‏ 
له‌کاتیکدا ده‌توانریت خوین له جوّری 
(8) وه بگوازریته‌وه بو هه‌مان گروپ 
و بۆ هه‌لگری گروپی (۸۵). هه‌رچی 
جوری (48) يشه ناتوانریت بو هیچ 
گروپيك بگویزریته‌وه ته‌نها جۆرى خوی 

پیویسته هه‌موو که‌سيك گروپی 
خوینه‌که‌ی خوی بزانیت بیش نه‌وه‌ی 
تووشی هیچ بهرکه‌وتنیکی کتوپر 
بکه‌ویت. چونکه له‌وانه‌یه لەئەنجامى 
نه‌مه‌دا پیویستی به ومرگرتنی بريك 
خوین بیت له بریتی ئهو خوینه‌ی 
له نه‌نجامی خوین لی رویشتندا له 
کیسی چووه. به واتایه‌کی دی کاتی 
زور بو ده‌گه‌ریته‌وه. و لەبەر نهم ئو 
پزیشکانه‌ش که چاره‌سه‌ری دەكەن 
دهرفه‌تیکی گه‌وره‌تر دروست ده‌کات بو 
نه‌ومی ژیانی رزگار بکه‌ن. 

باو باپی‌انمان له‌وانه‌ی سەر 
به گروپی (0) بوون» رژیشتنیان 
به‌ته‌واوی زانیوه‌و هه‌رگیز نه‌یانزانیوه 
هیلاکی چییه. و لهثه‌وپه‌ری توانای 
به‌رگه‌گرتندا بوون› همروه‌ها ئەوەشیان 
به ته‌واوی زانیوه که چون پاریزگاری 
ژنه‌کانیان بكەن› و به‌زژریش خواردنی 
سوریان لا باشتر بووه( گوشت و خوین). 
لهناو ههلگرانی ثه‌و گروپه‌دا سه‌روکی 
به‌هیز و خیرا له بریاردان و کارکردندا 
په‌یدابوون و ژیانیان خوشویستووه و 
ثه‌مانه هونه‌ره‌کانی چیخ ومرگرتن و کار 
دەزانن» هونه‌ره‌کانیان له خوشه‌ویستی 
و راکیشانی توخمی بهرامبهر و 
وسفکردندا زور سهرکه‌وتوه. و تهو 
ژنانه‌ش که هه لگری ثهم گروپی خوێنەن. 
حه‌زلیکه‌ر و ههست و سۆز هه‌لچوو و 
خولیاو پەرۆشى سیکس کردنن. 

هه‌لگرانی گروپی (۸) كەمێك 
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لاوازترن» هه‌روه‌ها ژماره‌شیان که‌متزه 
(35 ) و لسهر نه‌خشه تا به‌ردو 
خورهه‌لات برژین ده‌بینین ژماره‌یان 
كەم دمبیته‌ودو بوونیان ده‌گمه‌ن 
ددبیت. نه‌وانه به‌رپرسیارییه‌تیه‌کی 
گه‌ورهیان ههیه. بەخشندەن› کسانی 
دیکه‌یان خۆش دەویت: ده‌توانن 
به‌ختیاری ببه خشنه هاوبه‌شه‌کانیان له 
توخمه‌که‌ی دی له هه‌موو لایه‌که‌ود. 
هه‌لگرانی تەم گروپی 
خوینه به‌دریژایی چاخه‌کان چینی 
رووناکبیریان پیکهیناوه. و له‌ناویاندا 
باشترین دايك په‌یدابووه» ئه‌و پياوانەش 
له جۆرى (۸۵) ن حه‌زی سیکسیان له چاو 
که‌سانی دیدا درهنگتر بیدار ده‌بیته‌وه و 
ته‌ندروستیشیان له چاوهه‌لگرانی‌گروپی 
(0) دا لاوازتره توانای تووشبوونیان 
بهنه خوشییه‌کانی وهك: 
شەكرە و نه‌خوّشیه‌کانی به‌رزه 
په‌ستانی‌خوین,زیاتره.تاقیکردنه‌وه‌کانی 
ثه‌رکی فیریایی به‌رنه‌نجامی باش 


دمرده‌خهن بو هه‌لگرانی ئەم گروپه له 
لاواندا. 
بهلام له ته‌مه‌نی پیریه‌تیدا 
له‌وانه‌یه تووشی نه‌خوشی هه‌مه جۆر 
ببن› به‌زژریش په‌رتبونی ماسولکه‌کانی 
دل, به‌زوری نازناوی راوکه‌ران دەدرێت 
به هه‌لگرانی گروپی (0) و نازناوی 
(جوتیاران) دەدرێت به ههلگرانی (۸)؛ 
نه‌وهش لمنه‌نجامی نه‌ژادی پيشه 
کوانه‌کانیانه‌وه‌هاتووه. 
هه‌لگرانی گروپی (0) به که‌سانی 
زر هستدار و ههلچو دادضرین 
ثه‌وانه‌ی له بنه‌ره‌تدا راوکهر بوون له 
چینه "` په‌یدابوون» 
و لیناوه و په‌یوه‌ندیان به خوراکه 


روه‌کیه‌کانی ودك نان و سه‌وزهو میوه 


وهرگرتوه. ئەگەر لییان پرسرا چی 
ده‌خوّن» نه‌وا نه‌وان له‌پیشدا خوراکی 
رووه‌کی هەلدەبژێرن له پاشتردا ماسی 
و گشته كەم چه‌وریه‌کان, له گرنگترین 
EE‏ ئەم گروپه كەم بروا 


کردن بەخۆ› و گومان کردنه له هه موو 
شتیك. و زور بۆلاندن و هه‌ست ناسکی. 
هه‌رچیش که دمرباره‌ی ثه‌و 
ژنانه همیه که سەر بەم گروپهن, 
ثه‌ومیه که نه‌وان مادی نین» و کاروباره 
مادیه‌کان به لایانه‌وه گرنگ نییه, به لکو 
بايەخ و هه‌سته‌راته‌کان له لايەن پیاوهو 
زۆرتر رایان ده‌کیشیّت لەگەل نه‌ومی 
که‌میشن تهنها (نزیکه‌ی ×13) ن به‌لام 
خوشه‌ویستن‌وله‌دلی‌هاوبه‌شه‌پیاوهکاندا 
به‌نرخن, و له خوشه‌ویستیشدا شتیکی 
جیاو دیارن› و نه‌گه‌ر هه‌سته‌کانیان 
لەگەل حهزو کیه‌کانیاندا یه‌کی گرته‌وه. 
دهتوانن موعجیزه دروست بکه‌ن, به‌لام 
تا رادهیه‌کیش شهرانگیزن و له کوتاییدا 
ده‌ربارهی هه‌لگرانی گروپی )A۸8(‏ 
کا 
ژماره‌يان زور که‌مه. ته‌مه‌نیان 
که‌مه و نویتره له‌ناو گروبه 
خوینیه‌کانی دیکه‌د؛ هه‌ردوو سیفه‌تی 
گهران و رژیشتن تیایاندا به‌نده به 


قهده‌ریانهوه. به جولاندنی رژحی 
دلەرا اوگییانه‌وه بەوەشەوە ده‌ناسرین 
که رلاوح سوك و بی قیزن هه‌روه‌ها 
به‌ومی خوی زیان به‌خش و خراپیان 
نییه. و سیفه‌ته‌کانی وەك حه‌زکردن 
له سه‌روکایه‌تی و خو خوشه‌ویستیشیان 
تیدایه. ثاره‌زوی خواردنه‌وهی چاو قاوه 
دەكەن› هه‌رچی دهدرب‌اره‌ی سیکسيشه. 
پیاوانی سەر بەم گروپه تا رادهیه‌کی 
زور سه‌رنج راکیشن» و نه‌و سیکسه‌یان 
پێ خوشه که لەسەر راستگویی دروست 
بووه. و به‌هزی عه‌شقه قوله‌که‌یان و 
ئارەزووە گه‌رمه‌که‌یانه‌وه سه‌رده‌که‌ون و 
مهیلیان بو گورانکاری و ناجیگیر بوون 
ههیه. و ره‌نگکردنه‌وه‌ی ثاره‌زوه‌کانیان 
به هه‌ست کردن به نازاری ناخدوه 
ومرده‌گرن. 

هه‌رچی ددباره‌ی 


ژنانی ئەم 


گروپه‌شه نه‌ومیه جیگیرن لەسەر 
حەزەكانيان» و دلسوزن بو تاکه يەك 
خواشه‌ویست. و داوا له‌پیاو دەكەن که 
سه‌ریان بو دانەوێنێت و دلسۆزبن› بهلام 
له به‌رامبهردا زور به‌ربرسیاریه‌تی 
هه‌لناگر ن له هه‌وله‌کانیاندا بهردو 
سهربه‌خوقیی ھەلگەراوەن و (له نيوان 
- نیواندان) و به‌شیودیه‌کی گشتی 
مامه‌له‌کردنیان قورس و گرانه. 
توانراوه به‌پیی گروپه‌کانی 
خوێن سولاله‌کانی مرۆف بو لیکوالینه‌وه 
ساکار بکرین و له سیفه‌ته‌کانیاندا 
قول بکرینه‌وه. نه‌و نه‌خشه‌کیشانه 
سهربه‌ستیه‌ك له خونه‌به‌ستنه‌وه به 
ریساکانه‌وه دهبه‌خشیت. که دمتوانن 
ثه‌وه به ناسانی جیا بکه‌ینه‌وهه کات 
و ثه‌رك به‌شمان ناکهن بو نه‌وه‌ی 
به‌ته‌واوکاریه‌کی زور (به پیی ریساکان 
بژین» به بی نه‌وه‌ی سەر بۆ هه‌ردوو 
هیزه بنه‌رهتیه‌که دانه‌وینین (پیویسته) 
موز 
نیستا مه‌سه‌له‌یه‌گی دی 
ده‌خه‌ینه به‌ردست که بریتیه 


¦ له چه‌مکی (چالاکی‌سیکسی) 


۱ 


و هه‌نديك دید و بپرورا 
| ۱ 


ده‌خهینه ژیر وردبینی 
_ گومانه‌وه هه‌روهها بابه‌تی 
وسفی هه‌له و ناجیگیری 
توان ا سیکسیه‌کان 
گفتوگو ده‌که‌ین که 
پهیوه‌ندییان به 


هارومونیه‌تی 


ههیه. هه‌روه‌ها بهو شاره‌زاییهی له 
نه‌نجامی نه‌زموونه‌کانی پیشتردا 
بەدەستى هیناوه هه روه‌ها بهو شتانه‌ی له 
په‌یومندییه سیکسیه‌کاندا ریگه‌پیدراون 
يان قهده‌غه‌کراون که پهروهرده‌و 
بیرورا ثاینی و کومه‌لایه‌تیه‌کان دیاری 
مکی ول کت وه کته 
ومرگی اوه‌کانه‌وه دەبێت نه‌وهش بزانریت 
که سنوریکی ته‌مه‌نی بو چالاکی 
سیکسی ههیه. و زور به مه‌رجداریش 
دادهنریت. 
ددرت له خهلکان سیردانی 
راویڑکارانی کاروباره سیکسیه‌کان ده‌که‌ن 
پاش نهوهی ته‌مه‌نیکی دیاریکراویان 
بری یودو ئەو بر ی ناماده‌باشی دمرده‌برن 
بو نه‌وهی هه‌موو شتيك بکهن له‌پیناوی 
گه‌راندنه‌وه‌ی سهرکه‌وتنه‌کانی ته‌مه‌نی 
لكك ت كىت 
هه‌لویسته‌که‌ی ئەم كەسانەدا به‌چاوی 
که‌سانی دى. و به‌له‌دستدانی نهوه‌ی 
که‌پیی ده‌وتریت ره‌خنه‌ی خوّیی, نه‌وانه 
به‌دوای شكۆ سیکسیه له‌ده‌ستچووه‌کانی 
پێشوودا به ھەلپە رادەكەن. و پەنا 
بو ریب‌ازی ره‌واو نارەوا دەبەن› و 
له‌به‌هیزکاری سیکسیه‌کان ودك فیاگرا؛ 
تا لادانی سیکسیش و به‌وهدش هیمنی و 
دانایی خویان له‌ده‌ست دەدەن. تەنانەت 
ریزیشیان بو تیگه‌یشتن و درك پیکردنی 
ریگاکانی پاریزگاری به گونجاندنی 
روحی و جه‌سته‌ییانه‌وه. 
پیویسته گوی بو که‌سانی زورزانی 
وەك فلادیمیر لیفی بگیریت, چونکه نه‌و 
له‌پیشدا بروای به داواکاری تاواتخوازی 
ده‌رب‌اره‌ی هه‌ردوو بابه‌تی خواردن و 
سیکس ههیه و داواکاری ئاواتخوازی که 
له سه‌روی تواناکانیشه‌وه بیت دمرباره‌ی 
لابردنی cC‏ و ملکه‌چ پیکردن. 
كاتيك نهم بيروکه‌یه دەبيتهە قەناعەتە 


ثه‌وا خاوهنه‌که‌ی ریگا بەرەو سه‌قامگیری 
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و ناشتبونه‌وه له‌گه‌ل خوددا دمدوزیتهوه 
دوومیش دەپرسێت بۆچى خه‌لك 
بروای وایه که ھەر نزیکبونه‌ومیه‌ك 
با ساز اناك با ررد 
جه‌سته‌یی لەنيوان ھەر پیاو و ژنیکدا 
پیویسته ھەر به پەيوەندى سیکسی 
کوتایی بیت. 
لمذیر چهمکی (پیویسته) دا 
ھەلەيەكى دهرونی زور جدی خوی 
شاردوتهوه. لهبه‌ر ته‌وه‌ی حساب بو 
تواناکانی نه‌کراوه» هه‌رچی په‌یوه‌ندی به 
بابه‌تی خوّشه‌ویستیه‌وه هه‌یه چه‌مکی " 
پیویسته" رەت ده‌کاته‌وه به‌لام نه‌مه 
بو ثه‌و که‌سه‌ی بروای به چه‌مکیکی 
واهی ههیه دمبیته مایه‌ی هیلاکیه‌کی 
جسته‌یی و ده‌روونی. و پیس بوونی 
قه‌واره‌که‌ی به زوویی. 
ده‌گ‌هریینهوه بو بابه‌ته 
سهرهکیهکه‌مان» ثهویش گروبه خوزنه 
چلیسه سیکسیه‌کان و ژیانی سێكسیهء 
نهم کاروبارانه يەك به‌نده به وانی 
دیکه‌وه تا راده‌ی په‌لدانه‌وه» و خوراکی 
ھەلەش هوّیه‌کی بنه‌رهتیه له تیْکچونی 
هاوسه‌نگیه‌که‌ی. کس نه‌و که‌سانه‌ی 
بنه‌ره‌تیه‌کانی خوراکی دروست دمزانن؛ 
بو نمونه دادامو و کیترین توّیتنی» و 
يستۆفەر هیموند. به‌لام هه رچونيك 
بێت نیمه ناتوانین بلێن نهوانه به 
ته‌واومتی هه‌موو شتيك ده‌زانن. له‌وانه‌یه 
بیروکه‌کانیان تا رادەيەك بى ناكۆكى 
نەبن. بهلام له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا هیوایه‌ك 
دحبه‌خشن به قهله‌و که کیشی خوی 
دابه‌زینیت. و به لاواز که جهسته‌ی 
به‌هیْز بکات و به په‌ککه‌وته‌ی سیکسی 
که بییته باله‌وان و حهز جوش بو 
نه‌وی دامرکیته‌وه بروام پیبکمن: 
هه‌موو نهینیه‌که وا له خوراکدا. 
گرویه‌کانی خوین و مه‌زاج 
گومان له‌وه‌دا نییه که مروفی 
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باشور مورکیکی تیزیان ههیه له‌چاو 
مورکی کسانی باكوردا› نه‌وه تهنها 
ناگه‌ریته‌وه بو کاریگه‌ری تاو و هو 
به‌لکو بو کاریگه‌ری ثه‌و خوین‌ش که 
له لوله خوینه‌کانیاندا هاتوچوده‌کات؛ 
توژمری فه رمنسی‌دیفا دینزی‌موا رکه کانی 
خوشه‌ویستی به‌پیی حیاوازی گروبه 
خوینه‌کان ودك خواردوه پولین کرد: 

نا به‌و شیودیه. نه‌گه‌ر تۆ ژنیت 
و هه‌لگری گروپی: (0)یست: ئه‌وا 
مانای وایه تۆ پیویستت به بياویکه له 
خوشه‌ویستی و دل نه‌رمیه‌که‌یدا نقومت 
بكات› و لەگەل ثه‌ومی ناره‌زووته که 
تا رادەیەك به شیومیه‌کی هه‌میشه‌یی 
نزیکی پیاوه‌که بکه‌ویتهوه بهلام 
رهزیلیه‌کهت له سیکسدا بو هاوبه‌شه‌کهت 
دهبیته مایه‌ی شه‌که‌تی و هیلاکی, به‌لام 
ھەرپێت› به‌ختیار و دلخوشه. به‌چاو 
پزشین له دوو دلیه هه‌میشه‌ییه‌ک‌ت 
له دمستپیشخه‌ری نزیکبونه‌وهدا: واته 
دروستکردنی په‌یوه‌ندییه‌کی‌سیکسی. 

(4) تو زر به حهیاو زور 
شه‌رمنیت. و پر له گومان, و كەم 
باوهریت تۇ بو ماوەيەك چاوهری 
کت کر و به‌رگه‌ی ناره‌حه‌تی ا 
به‌خوداگرتن ده‌گریت پیش نوی 
بکه‌ویته خوشه‌ویستیه‌که‌وه بهلام 
له‌دوای نه‌وه هه‌رگیز ده‌سپیشخه‌ر نابیت 
بو ده‌رخستنی ههسته‌کانت به روی 
هاوبه‌شه‌که‌تدا پیش تنه‌وی نهو نهوه 
بکات پاش نهوهی په‌یوه‌ندیه‌که‌شت 
له‌گه‌ل هاوبه‌شه‌که‌تدا دیاری ده‌گریت 
هه‌موو لایه‌نه‌کانی روون دەبێتەوە 
دهبیته ژنیکی نمونه‌یی خوشه‌ویست و 
به نه‌مه‌ك بوی. 

(8) دلسوزیت لهو ديو په رژشیته‌وه 
خوی دهشاریته‌وه. پیویسته لهسه‌رت 
له پهیوه‌ندییه‌کانی خوشه‌ویستیدا 


خوت جله‌و به‌دست بینیت ئەگەر 


هاوبه‌شهکهت هه‌مان گروپی خوینی توی 
ههیه. چونکه نه‌و به‌ده‌گمه‌ن نه‌بیت زر 
بايەخ به کاروباره سیکسیه‌کان نادات؛ 
ئەگەر توانیت ژیانی هاوبه‌شه‌کهت پر 
له سۆز و خوّشه‌ویستی بکه‌یت نه‌وا نه‌و 
زور به‌وه به‌ختیار و دلشاد دەبێت. 

(48) تۆ زور به‌ناسانی ده‌توانیت 
پیاوان رابکیشیت به‌لام زور به گران 
دمتوانن قایلبونی تۆ به‌دست بهینن 
له‌به‌ر نه‌وه‌ی تۆ ھەر ته‌ومنده‌ی ریگات 
به پياويك دا بو نه‌وهدی بتخاته داوی 
خوشه‌ویستیه‌که‌یه‌وه نه‌وا زور داوات 
ههیه, ههست به ناره‌زوویه‌کی زور بو 
ژیان دهکه‌یت, به‌مه رجيك هاوبه‌شه‌کمت 
ناگاداری و چاودیرییه‌کی پیویستی 
زورت بکات. 

و ئەگەر تو پیاویت و سەر به 
گرو پى: 

(0) یت ئه‌وا تو دلرفینی ژنانیت. 
تۆ نه‌و ژنەت بهلاوه باشه که وات لی 
ده‌کات زور چاومریی بكەیت:› به‌لام 
هه‌رگیز لیت به‌شیمان نابیته‌وه لهو 
حاله‌ته‌ی بریار ده‌ده‌ی چیت ده‌ویت. 
نه‌وا تۆ باشترین و لیزان ترین عاشقیت. 

(4) تو زور به حهیای ئەوەت 
به‌لاوه باشه تهنها به چاوه‌کانت گوزارشت 
له خوشه‌ویستی و سه‌رسامیت بکه‌یت يا 
ته‌نها به دهست لیدانیکی نەرم› کاتيك 
بریار ده‌ده‌ی ثه‌ومت بو دمرکه‌ویت. نوا 
تۆ ئو کاره زر به خیرایی و بەيەك 
جار ده‌که‌یت. 

لەسەر هاوبه‌شه‌کهت له ژیانی 
هاوسه‌ریدا پیویسته دلنیات بکاته‌وه 
له‌مه‌ودای خوشه‌ویستیه هه‌میشه‌ییه 
قوله‌که‌ی. و گوزارشتی ئەوەشت بو 
بکات. نه‌و کاته تۆ به‌دریژایی ژیانت بوی 


به ئەمەك ددبیت. 
(8) هه‌موو که‌سيك وات ده‌ناسیت 


که تۆ چاو لەدەر و مێ بازیت. نه‌گه‌رچی 


تۆ خوت به باشی دهناسیت که تو له 
واقیعدا وانیت. تۆ حەزت له فریودانه 
و تو دهبیته میردیکی باش له‌به‌ر ئەوەی 
دەترسیت خوّشه‌ویستی له‌دهست بددیت. 
به‌لام له رەوتى دلسوزی و به نه‌مه‌کی 
هاوسه‌ری ده‌رده‌چیت ھەر که ماوه ماوه 
هه‌لیکت بو ریکه‌وت. به‌چاوپزشین له 
هه‌موو ثه‌مانه تۆ پیاویکیت ده‌توانریت 

(48) تۆ توانایه‌کی گه‌ورمت له 
هروژاندنی سه‌رسورمانی ژناندا پیته‌وه 
ههیه. و هیزیکی راکیشانی‌شاراومت‌ههیه 
که بو لای خوت رایان ده‌کیشیت. و تو 
لهو کسانه‌ی که حه‌زیان له کومه‌لگه‌ی 
ژنانه» بهلام هه‌سته‌کانت زر قول 
نین› و ده‌توانیت تا راده‌یه‌ك له هه‌موو 
ساتیکدا خوشه‌ویستی بکه‌یت. 

خوراك و ژیانی سیکسی: 

ھەر له کونه‌وه مرۆف بایه‌خی 
به هه‌ردوو بابه‌تی سيكس و خوراك 
داوه. بهلام پیویسته هه‌موو كکه‌سيك. 
نه‌گه‌ر به که‌میش بیت زانیاری لەسەر 
نه‌وه هه‌بیّت که نه‌مرو پیی ده‌وتریت 
سیکسزانی (سکسولوژی) بو نه‌ودی 


له‌توانایدا هه‌بیت گه‌وههر و شته 


بنه‌ره‌تیه‌کان دیاری بکات. 
به‌زوری کیشه سیکسیه‌کان پیش 


گه‌یشتن به قوناغیکی دیاریکراو له 
ته‌مه‌ندا ده‌رناکه‌ون, به‌لام له قوناغیکی 
دواتردا دەست دەكەن به دهرکه‌وتن پاش 
ثنه‌ومی که‌سه‌که بۆچونى تایبه‌تی لا 
دروست بووه که زوربه‌ی کات دهرباره‌ی 
به‌یوه‌ندییه سیکسیه‌کان له نیوان‌هه‌ردوو 
تووخمه‌که‌داء نایه‌سه‌ندن. 

پروفیسوز س. س لیبیخ نمونه‌یهك 
ده‌رباره‌ی که‌سیتی سهرنه‌که‌وتو له 
سیکسدا ده‌گیریته‌وه که بروای وایه 
هەموو ژنێك خاڵێکى لاوازی تێدایەو 
له ميتكەيدا چه‌ق بوته‌وه. و کاریگه‌ری 


به‌رکه‌وتن لەم جیگه‌یدا دمبیته هوی 
هروزاندنی سیکسی به‌هیز و خیرایی 
و ویستی ئەم ریسایه بەسەر يه‌كيك 
له دراوسیکانیدا له دهروازه تاریکه‌که‌ی 
بیناکه‌یدا تاقی بکاته‌وه له نه‌نجامدا 
زله‌یه‌گی پر نازاری له ده‌مو چاویدا دهست 
که‌وت و به‌ته‌نها مایه‌وه بو به‌ختی خوی 
ده‌گریا. 

با قسه‌کردن دمرباره‌ی تهم جوره 
کلولانه وازلی‌بهینین:دمربارهی‌نه‌زانینی 
زور و نهو بوچونه سهره‌تاییانه‌ی 
به‌یوهندن به بابه‌تی په‌یوندییه 
سیکسییه‌کان و› و توانا سیکسیه‌کانه‌وه 
قسه بکه‌ین. هه‌روه‌ها بهو بروا زیاده 
ره‌ویه‌ی رەپبونى ناماده له ھەر ساتنکدا 
که كەسە بیه‌ویت. 

کاته‌کان تیپه‌ر دەبن› و پیاوه‌که 
بوی دەردەکەوێت که کچان به هسمان 
نه‌و بله‌یه نین له هروزاندا؛ و هه‌مان 
پەرۆشيان ده‌رباره‌ی سیکس نییه ئهو 
کاته رۆلى هەلبژاردن و خوشه‌ویستی 
دیت. و بهلام لهو کاته‌ی دهست ده‌کات 
به هه‌لبزاردن پێش دوزینهوص ئەم 
مه‌سه‌له‌یه. نهوا ھەلبئار دنه‌که‌ی یا 
سهرکه‌وتو دمبیت يا ھەلە ددبیت. 
ئەوەش دبیته هوی دروست بوونی 
کیشه‌ی نوی به پله‌ی يەكەم سیکسی با 
ئەم وته خوشه‌ی له ناو فه‌ره‌نسیه‌کاندا 
دێت و دمروات پێتان بلیم. ‏ 

تاسانترین ریگا بو تووشبوون به 

په‌ککه‌وتنی سیکسی بریتیه له دلسوزی 
له ژیانی هاوسه‌ریدا. رژتین به راستی 
هه‌سته‌کان ده‌کوژیت. لیرهدا پرسياريك 
دیته پیشی: چون پاریزگاری به 
ته‌ندروستی سیکسیمانه‌وه بکه‌ین لەگەل 
بوونی کیشه‌کانی وەك رۆتین و نه‌بوونی 
دەرقەتەكانى ھەلبئار دن» که ده‌بنه هی 
گەشەكردنى قارچکه ژەهراوەیە‌كان 
لای ههردوو توخمه‌که» تو نه‌گهر 


ناره‌زووی هه‌میشه‌یی سیکست ههیه. و 
هاوبه‌شه‌کهت به‌رده‌وام له‌تازه‌پونه‌ومدا 
بوو نەك لەسەر هه‌مان شیوازی خوّی 
بوو نهوا تو به‌ختیارترین مروفی 
لەسەر روی زه‌وی: 

ته‌ندروستی سیکسی تایبهت 
به‌ههر تاكيك له لايەن سروشته‌وه 
لەگەل ده‌رکه‌وتنی روخساره سیکسیه 
دووه‌میه‌کان(له‌کاتی‌بالقبونی‌سیکسیدا)؛ 
پرۆگرام کراوه و تا كۆتايى سروشتی 
(واته کرداری سیکس کردن) یا كه‌ميك 
پیش کرداره‌که. 

کوژندنهوه یا له دستدانی 
به‌شيك له فرمانه‌کان و گورینیان 
به‌لگه‌یه بو تووشبوونی حاله‌تیکی 
نه‌خوشی دیاریکراو له‌وانه‌یه لاوازی 
ودلامدانه‌وی هاندهره سیکسیه‌کان بن› 
يا لاوازی ناماده‌باشی به‌جیهینان بیت 
لهو کاته‌ی ودلامدانه‌وه‌که پیویستیه‌تی 
به‌مانایه‌کی دی روونه‌دانی نزیکبونه‌وه 

ده‌توانین په‌یوه‌ندی سیکسی به‌وه 
پیناسه بکه‌ین که بریتیه له چیژیکی 
ههستی و ده‌رونی بهرز که لەگەل 
خوشه‌ویستی و سۆز و دل نه‌رمی و 
په‌رژشی و تامه‌زرژیی و هه‌موو شتیکی 
په‌سه‌ند و جوانی هه‌سته‌کاندا» تیکه‌ل 
بووه» و ئەمەش به‌شیودیه‌کی بنه‌رمت 
بو هه‌موو مرژفيك پیویسته» هه‌روه‌کو 
هه‌موو نه‌و پیداویستیه بنه‌ره‌تیانه‌ی که 


بوی پیویستن بو ته‌وهی ژیان به‌رده‌وام 


۷ 


بێت. 
بچور ه سەر تەراروەکە: 
کیشت زیاده؟ بی‌گومان,تو ناچاریت 
ثه‌و هه‌موو چه‌وریه که‌له‌که‌بووه لەسەر 
سك و ناوقه‌دت بهرده‌وام هه‌لگریت: 
بۆچى؟ پینج ده پانزه کیلوگرامت 
زیاده تۆ چیت ده‌کرد ئەگەر ناچار 


کرایتایه هه‌ميشه ئهم کیشه زیادمیه 
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اسر لته کانت هه‌لکریت؛ بى کومان 
ئەوەت پى خۆش نه‌دمبوو. 

تو دووب‌اره ناچاریت بو نه‌وه‌ی 
هه‌ميشه خوراك بدمیت بهم کیشه 
زيادەيەت: واته ومرگرتن له تالوگوری 
گشتی خوین» و دروستکردنی توریکی 
نویی خوین. و پیدانی به‌شيك له 
خوراکهکهت بهو کیشه زيادەيەت. 
واته نیمه وا له گه‌نجه‌کانمان ده‌که‌ین 
پیویست بن, که تیایاندا جه‌سته یه‌ده‌که 
خوراکیه‌کانی بۆ حاله‌ته پئویستیه‌کان 
له وزه‌ی چه‌وری پیویست ھەلدەگرێت 
له کاتی روودانی حالهته‌کانی ثه‌رککیشان 
و یا ون گردنیکی زوری وزه گه‌نجینه‌ی 
گه‌وره‌و قه‌به. که تیایاندا بریکی زياد له 
پێويستی هەلدەگیرێن› و له‌کاتی روودانی 
E‏ کتوپردا دهرده‌که‌ویت که نهم 
گه‌نچینه زیادانه ناتوانن داواگارییه‌گانی 
جهسته به‌شیوه‌یه‌کی باش جیبه‌جی 
بكەن. به‌لکو خراپه‌شی دهرباره ده‌کمن 
لهم چوارچیومیه و نیمه ناچینه ناو 
باسی ‏ خەسلەتەكانى "میتاپولیزمی 
چه‌ورییه‌وه. چونکه به‌ساگازی تیکچون. 
هه‌موو نه‌مانه ههرودك لهوه پیش 
وتمان دمبنه هوی (نه‌مان و له‌دستدانی 
تارهزوئ بئیکسی) ژن به ناسانی 
دمتوانیت ساردی ناره‌زووی سیکسی 
خوی بشاریته‌وه» و نه‌وهدش" له‌ریگای 
ته‌زمونه‌کانی پیشوتریه‌وه. هوته‌ری 
نواندن؛ به‌ودش پاریزگاری به چالاکیه 
سیکسیه‌که‌یه‌وه ده‌کات؛ و خوشه‌ویستی 
خوشی بو پیاوه‌که‌ی دەردەبرێت بهلام 
پیاو له به‌رامبه‌ردا خوّی دهبینیته‌وه 
که‌وتوته ناو چ جال اكا دزوارهوه»که 
دەبینێت رمپبوون هه‌بوونی نییهه نه‌وا 
تو ناتوانیت دروستی بکه‌یت یا ته‌مسیل 
بکه‌یت و هیچ دلدانه‌ومیه‌کیش له لایه‌ن 
پریشکه‌کانه‌وه دادت نادهن تەنانەت 


له لایه‌ن هاوبه‌شه‌که‌شته‌وه "به‌وهی 
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که نه‌وه گرنگ نییه بو جیاکردنه‌ودو 
ناسینه‌وهی پیاویکی راسته‌قینه "۰ 
لسدوه دەچیت کیشی زیاده 
توانای سیکسی به‌زاندبیت: 
لموه دهچیّت چلیسی سیکسی 
پیاوان به‌شیودیه‌کی گفتی زور سور 
و به‌هیز و سه‌رکیشه. به‌لام هه‌نديك 
کاری زور ساکار ده‌توانن به‌تاسانی 
رایوستینیت. وەك گوی بیستی ليدانق 
دهرگاء یا پرسیاریکی ساویلکانه دهرباره‌ی 
نهو خوراکه‌ی بیری چووه بیخاته 
سه‌لاجه‌وه؛ يا به هه‌والپێدانى دمربار‌ی 
نازاریکی ناناسایی له سکدا لهو روزه‌دا. 
به کورته‌یه‌کی به‌سوود: پیویسته 
پیاو بپاریزریت. به‌لام نەك به‌و پله‌یه‌ی 
که رۆژ به‌روز کیشی زياد دهبیت. نه‌وه‌ی 
یارمه‌تی نه‌وه ده‌دات هه‌نديك کاروباره 
له هه‌مویان گرنگتر خوراکی دروستی و 
شیوازی دروستی ژیانه. 
شیوازی ژیان: بریتیه له مودیلی 
رهفتاره هه‌لبزذیرا اودکان له لایه‌ن 
مروفه‌که خویهوه. له‌وانه‌یه نهم 
رهفتارانه لهبه‌ردهم ته‌مبه‌لیدا ملكەچ بن 
یا ناره‌زووی توسان به چیگای نوستنه‌وه. 
و راکیشان له‌کاتی خویندنه‌وه یا 
بیرکردنه‌وهدا. 
نیلیا مورمیتس (2) ھەروەك 
دهزانریت لهسهر پشتی ته‌نوره به‌ردینه 
گوانه‌که‌ی (مروفی نه‌و گاته تا نه‌و ساته 
هیشتا جیگه‌ی‌نه‌رم و نیانی‌دانه‌هینابوو) 
بو ماوموی 33 سالی رەبەق پالکه‌وت. 
له پریکدا له جیگه‌که‌ی ههستا 
و .8 
خولاندنه‌ومو اتکی ری 
و لەش جوان بوو ودك بزانم توانا 
سیکسیه‌کانیشی بو گه‌رایه‌وه. 
نمونه‌یه‌کی دی که باسی ده‌که‌ین 
نه‌وپیاوهنه مریکیه نمونه‌ییه له چه‌رخی 


نويدا› که باريك. و جه‌سته راکیشراو و 
وهمرزشه‌وانه‌و هیچ چه‌ورییه‌کی زیاده‌ی 
بهلام پره‌نسیپی نه‌مریکی له 
خواردنداء که لەسەر جوّریکی تایبه‌تی 
به‌ژیانه‌وه بنیات کراوه. تیکچونیکی 
چاودروان نه‌کراوی» بيدا که‌می هه‌نديك 
ماده‌ی خوراکی پیویست بو جه‌سته‌ی 
و به‌رزبوونهوه‌ی ثه‌رکی قیزیایی 
ومرده ورده بوونه هوّی دابه‌زینی توانا 
سیکتیه‌کانی و له‌یاشدا له‌دهستدانیان. 
کومه‌لی سهرکه‌وتو پیئویستی 

به گسانی هاوسه‌نگ ههدیه. لەبەر 
ئەوە پیویسته له‌پیش هه‌موو شتیکدا 
پیداویستیه‌کانی جسته بزانریت 
بو ته‌وهی پاریزگاری به هاوسه‌نگی و 
سه‌قامگیرییه که‌یه‌وه بکات بویه به پله‌ی 
یه‌کهم پیداویستی بریتیه له هاوسه‌نگی 
جولاو له نيوان فرمانه ناوه‌کیه‌کانی 
جه‌ستهو بارودوخی ناوه‌ندی دەردوە. 

1 کرومانیون ( ٥01228101‏ ) 
ناویکه به‌و مروفه كۆنە دەلێن به‌ناوی 
نه‌و ناوچه‌یه‌ی فه‌ره‌ضسا که ئيسك 
و پروسکی نه‌وی تیادا دۆزراوەتەوە. 
و له‌دوای دوزینهوهی بهيه‌كيك لهو 
وه‌چانه‌دا داده‌نریت که مرۆفى نوییان 
بو دهگه‌ریته‌وه 

2 ئیلیا مورمیتس: که‌سیتیه‌کی 
میلیی‌روسی‌کونه.هیمایه بو ته‌مه‌لیه‌کن 
زور 

د. ف.پ.فول 

"الزمر الدموية الشهوانية والحياة 
لجنسیة" 

ترجمة: د. جلال غازی رافع 

دار علا ءالدین 


ط 1 / 2008 دمشق 


نه خوسسبه 
به کتریبه حان 


دەر ده‌کویان Tetanus‏ 


- ده‌رده‌کوپان یه‌کیکه له نه‌خوّشیه 
درمه به‌کتریاییه‌کان کهبهریژهی 
جیاواز له کورستان بلاوبوته‌وه. 
زاراوه‌ی پزیشکی نه‌خوشیه‌که له ناوی 
لاتینی (160810105) ومرگپراوه واته 


(کرژبوون). 
پ: هوزانی؟ 
- به‌کتریایه که به‌ناوی کلوسترودیوم 


تیتانی (1111ع† 1051001010111)) سەر 
به‌خیزانی (138011180686) ه گرام 
پوزه‌تیفه‌کانه. به‌کترياکه بزیودو له 


شیوهی دەرزى سه رخردایهو زر به‌رگه‌ی 


سروشت دەگرێت› به‌سال له رووناکیدا 


کک ۳ 


که‌به‌کترياکه بەزۆرى له‌خاك 
و خول, باخچە› تەپ و توزی 
شه‌قامه‌کانیشداهه‌یه. 
پ: مێژووی نه‌حوّشیه که؟ 
- نه‌خوشیه‌که لەدەمى 
(هیپوکرات) و (نه‌ریتایزس) موه 
ناسر او۵. 
- چارلس بیل لمسالی 1824 
دابه‌وینه باسی‌سه‌ربازیکی پیشاندا 
که دەردە کوپانی بوو. 
- پولاند لسالی 1851 دا 
(72) نه خوشی تومارکراوی راگه‌یاند. 
- لسالی 1884 دا له تاقیگهدا 
میکروبه‌که گزش کرا. 
ویلیام گزیرس له سالی 1888 دا 
هه‌وکردنی گوئه‌ندامی ده‌ماری پیشاندا 
که‌نیشانه‌ی سەرەكى هه‌وکردنه‌که 
کرژبوونی ماسولکه‌کانی له‌شی نه خاش 
بوو. 
- کیتا ساتوشیبا سایورو له 
سالی 1889 دا له ینستیوتی پاك 
و خاوینی - به‌رلین میکروبه‌که‌ی 
جیاکردهوه. 
فابیر لسالی 1890 دا ژههری 


میکروبه‌که‌ی‌ جیاکردهود. 


- رژواکس و فایلارد له سالی 3 


بلاوه. ئەو شوینانه‌ی زیاتر ثاژهلی تیادا 
به‌خیوده‌کریت مه‌ترسی له‌ناوچه‌کانی 
دی زیاتره. 

- له‌راستیدا دەردەكۆپان زیاتر له 
له‌نیوان مانگی 5 تا 8 دمرده‌گه‌ویت. 
چونکه لهو مانگه‌دا ناووهه‌وا گه‌رمزه. 
نیستاش به‌لایه‌نی که‌مه‌وه سالانه يەك 
مليۆن كەس تووشی دهرده‌کوپان دهبن؛ 
واته له ھەر 100 هه‌زار كەس 18 كەس 
تووشی به‌کترياکه دهبن» ریژمی مردن له 
ولاته پیشکه‌وتووه‌کاندا ده‌گاته نزیکه‌ی 
(:20) بو ھەر 100 هه‌زار که‌س. 

ریگاکانی گواستنه‌وه: 

1 پەيوەندى راسته‌وخو 
لەگەل خاك و ته‌پو توزی پیس بوو 
بهبه‌کتریاکه. 

2 نارسته‌وخو چوونه‌ناوموهمی 


به‌کریاکه له برینی بیس و 
ناوپوشه‌کانه‌وه (به‌تایبه‌تی برینی قول 
له‌کاتی جه‌نگدا). 
تیبینی:دهردهکوپان‌نه خوّشییه‌کی 
سوتانه‌وهیه‌ودرمییه (واته‌له‌مروفیکه‌وه 
بو مروفیمکی دی ده‌گویزریته‌وه). 
پ: نیشانه کانی نەخۆشەیەکە؟ 
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- ماوی کرکه‌وتنی میکروبه‌که 
له نيوان 3-30 رۆژدایە› زۆرجار ماو‌ی 
کرکه‌وتنی میکروبه‌که لسه‌ر توندی 
هه‌وکردنی ده‌رده‌کوپان به‌نده. 
واته تاماوه‌ی کرکه‌وتنی 
بهکترياکه کورت بێت نه‌وا دەردەكۆپان 
توندترە. لەئاستى برینەکەدا نەخۆش 
هه‌ست به سوتانه‌وی برینه‌که ده‌کات. 
خهوالویی نه‌خوش شپرزه دهگات: 
گرژیونی ماسولکه‌کان وا له‌نه‌خوش 
ده‌کات که‌نه‌توانیت دهم بکاته‌وه. 
پاش نهم نيشانه گرنگه 
هه‌موو ماسولکه‌کانی لهشی نه‌خوش 
کرزده‌بیته‌وه. روخسارشیوهی‌پیکه‌نینی 
زورلیکراوی ومرده‌گریت (کرژبوونی 
چرچه‌کانی ناوچه‌وان. شێوەی پێلوی 
سهردوه‌ی چاو و هم لاو ثه‌ولای ددم 
داخراوه. 
کرژبوونه‌وهم‌ی ماسولکه‌کان زور 
به‌نازارن و ده‌بیته‌هوزی کرژیوونه‌وه‌ی 
ماسولکه‌ی گه‌روو. زیادبوونی ژماره‌ی 
لیدانی دل. 
هه‌ناسه‌دان تووشی گیروگرفت 
ددبیت. لەم باره‌دا روخساری نه‌خوّش 
شین ددبیتهوه. هه‌ندیکجار لەبەر 
کوبوونه‌وه‌ی ليك و تفی ناو گه‌روودوه 
نه‌خوش خه‌ریکه بخنکیت. زورجاران 
ماودی نیوان تاوی کرژیوونه‌کان کورته 
يان دریژه و له‌کاتی کرژبوونه‌که‌دا 
نه خوش به‌ناگایه. 
هه‌ندیکجار له‌کاتی کرژیوونی 
ماسولکه‌کاندا نه‌خواش زمانی خوی 
ده‌گه‌زیت هه‌ندیکجاری دیکه نەخۈش 
تووشی گرفت دەبێت:› به‌سه‌خت 
میزی بو ده‌کریت. ناره‌ق ده‌کاته‌ومو 
هه‌ندیکجاریش تای لیدیت. 
جوره‌کانی ده‌رده‌کو پان: 
1. دەردەكۈپانى گشتی, له‌مبارهدا 
هه‌تا کرژبوونه‌وه‌که گشتی بیت توندی 
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نه‌خوشیه‌که‌شی زیاترهو له 48 کاتژمیر 
که‌متزدا کرژبوونه‌وه‌کان دمرده‌که‌ویت 
نه‌میش شیودیه‌کی توند سووك و 
نیمچه توندو دریژخایه‌نی ههیه. 

2 دەردەكۈپانى تسازه‌بسوو: 
یه‌کیکه له شیوه‌ی تونده ترسناکه‌گانی 
نه‌خوشییه‌که هه‌ندیکجار به‌کترياکه 
له‌په‌تکی ناوکه‌وه (پاش ناو برین) 
ده‌چیتهن اوهو مندالی تازه له‌دايك 
بوو تووشی ددبیت. به‌کترياکه له -3 
5 رۆژدا کرده‌که‌ویت. به‌رمه‌مکانه 
ناتوانێت قى کات و مه‌مك بمزژیت 
له‌پردا نیشانه‌کانی دیش پەيدا دەبن. 
له 50ى نه‌و مندالانه‌ی که‌تووشی 
به‌کترياکه دەبن دەمرن. 

3. دەردەكۈپانى شوینکه, ئەگەر 
میکروبه‌که هه‌موو روومەت بگریته‌وه 
نه‌وا کارده‌کاته‌سه‌ر ده‌ماری رووبزوینی 
(ژماره 7) دمبیتههوی نیفلیجی 
ده‌ماره‌که‌و ماسو لکه‌کانی روومهت. 

هه‌ندیکجار به‌کترياکه ده‌ماری 
چاو ده‌گریته‌وه و دهبیته‌هوی تیفلیجی 
چاو. لسالی 1917 دا (Berard)‏ 
و (1-6101616) لەسەر جوریکیان 
نوسیوهکه به‌کترياکه مێشك ده‌گریته‌وه 
و پاشتر نه‌خقش تووشی گیروگرفتی 
دهروونی دمبیت. 

شایه‌نی باسه پاش توشبوون 
به‌نه خوشی دهرده‌ک وپان به‌رگری 
هه‌میشه‌یی له‌له‌شدا دروست نابیت؛ 
له‌به‌رنه‌وه له‌وانه‌یه دووبارهو سی باره 
تووشی دەردەكۆپان ببیته‌وه. 

دستنیشانکردن: 

1 به‌پیی نیشانه گرنگه‌کان؛ 
روخساری به زور پیکه‌نیناوی و بوونی 
برينيك دهتوانریت دستنیشانی 
دەردەكۆپان بکریت. 

2 به‌چاندن به‌کتزياکه جودا 
ده‌گریتهوه (له ۸100 میکروب 


جیاناکریتهوه). 

ریره‌وی دەردەكۈپان: 

- ئەگەر نه‌خوشیه‌که لهکاتی 
خویدا چارسهر نه‌کریت ئه‌وا ریژه‌ی 
مردن له ولاتانی جیاوازدا ده‌گاته‌نیوان 
(41-70×)› ریه‌ی مردن لهنه‌ورویادا 
له 33-45 دایه. له‌نه‌مریکادا ریژه‌که 
له‌نیوان 45-55 دایه. کاری ژههری 
به‌کتزياکه لەسەر کونه‌ندامی ناومندی 
ده‌ماری نه‌خواش, ناهاوسه‌نگی شله‌ی 
لەش. ترشبوونی خوین.. که‌مبوونه‌وه‌ی 
2 ی نیو خانه‌کان و خوین زیادبوونی 
2 ددبیته‌هوزی مردنی نه‌خوزش 
به‌خنکاندنی‌میکانیکی. 

پ: چارەسەر کسردنسی 
دەردە کویان: 

ھەرچەندە لەم سالانه‌ی دواییدا 
گورانکاری زور له چارەسەركردنى 
دهرده‌کوپانداکراوه‌تائیمروریژی‌مردن 
زور نه‌گوراوه. پیویسته چارسه‌رکردن 
به پیی (سووك› مامناومندی توند) بیت؛ 
هه‌روه‌ها پیویسته له جوّری مامناوهندی 
و تونددا نه‌خواش له نه‌خوشخانه 
چارسه‌ربکریت. 

لەم بارانەدا پیویسته هم 
خالانه‌ی خواردوه لەبرنەكریت: 

1 کردنهددرهومی به‌کنریاکه 
لەلەش تاوهکو نە‌هێلێن زیاتر ژههر 


دەربدات. 
2 هاوسه‌نگکردنی ژەھرى 
به‌کترياکه به‌دژه ژەهر. 


3. هیمن کردنه‌وی نه‌خوش و 
دام رکاندنهوه‌ی کرژیوونی ماسولکه‌کان. 

4 پاک کردن هوه‌ی گهروو و 
بورییه‌کانی هه‌وای نه‌خوش: 

5 پرکردنه‌وه‌ی ناته‌واوی له‌ش 
به‌شله. ناوفیتامینه‌کان و کانزاکان. 

ددرمان: 

پیویسته نه‌خزش له ژووریکی 


بێ ده‌نگ و نارامدا دابنریت› و هیچ 
شتيك نه‌خوش وەرس نه‌کات. پاشان 
سوندهیه‌کی باريك له کونی لووته‌وه 
ده‌کریته ناو گه‌ده بز خوراك وەرگرتن› 
هاوکات پیویسته تالمیز له کونی میزی 
نه‌خوشدا دابنریت تاکو نه‌خاش به 


ریکوپیکی و بی گیروگرفت میزبکات. 
هه‌روه‌ها پیویسته نه‌خوّش رۆژو 


شهو له‌ژیر چاودیری پزيشك و په‌رستاردا 
بیت و هه‌رگیز نابیت نه‌خوش به‌ته‌نیا 
جیبهیلریت. پیش هه‌موو دەرمان 
به‌كارهينانيك پیویسته سیره‌وی دژی 
ژه‌هری به‌کترياکه بدریت به‌نه‌خوش. 
نه‌ویش دهرزییه‌کی 2-3 هه‌زار یه‌که‌یی 
بۆ مندال و دهرزییهکی 20 هه‌زار 
یه‌که‌یی بو گه‌ورد. 
هه‌نديك پزيشك وا پیشنیار 
دەكەن دهرزییه‌کی دههه‌زار یه‌که‌یی له 
خوینهینه‌ر بدریت به‌نه‌خزش, چونکه 
هیشتا ژه‌هری سەر خانه‌کان نه‌نیشتودو 
له خویندا دەجولێت بهو هیوایه‌ی 
ژه‌هرهکه هاوسه‌نگ بکریت. 
باشتر وایه تیستی فره هه‌ستیاری 
دژی‌ژه‌هر بکریت ته‌وسایان له ماسولکه‌وه 
يان له‌خوینهینه‌رهوه ده‌رزییه‌که بدریت 
له نه‌خوش. دهرزی نیمیونوگلوبینی 
تایبه‌تی دزی به‌کتریای دهرده‌کوپان 
به‌خیرایی ژه‌هری به‌کترياکه هاوسه‌نگ 
ده‌کات بویه پیویسته دهرزییه‌گی 3-6 
هه‌زار یه‌که‌یی له‌ماسولکه‌ی نه‌خوش 
بدریت. 
و ل 24 قاغات 2 
3 مليۆن یەکە په‌نسلین له‌ماسولکه‌ی 
نه خوّش بدریت‌هه روه‌هاپیویسته هه‌موو 
6 کاتژميريك (ماوه‌ی 10رۆێ) يەك 
مليۆن یه‌که به‌نسلین له خوینهینه‌ری 
نه‌خوش بدریت. ئەگەر پیویستی کرد 
نه‌وا ده‌توانریت نه‌نتی بایزتیکی دیکه 
له گروپی (60۳02105[0011۳)) بدریت 


- هیورکه‌رهوه‌کان: ومك فاليۆم زر 
به‌سووده بونه خوّش, چونکه دهبیته‌هوی 
هیمن کردنهوهو خاوک ردنهوه‌ی 
کرش ماسولکه‌کان» دمتوانریت -40 
0 ملغم فینویاربیتال له‌ماومی 24 
تژمیر دا لەگەل فالیومدا بدریت 
به‌نه‌خزش. گرنگترین کار که‌زورجار 
پیویسته نه‌نجام بدریت بریتییه 
له برینی بوّری ههوا له‌ناستی ملدا 
تانه خاش به‌ناسانی هه‌ناسه‌بدات واته 
)1racheostot0my(‏ و به‌باشی 
پاکژبکریته‌وهو 
ههروه‌ها 02 ی پیداب کریتهناو 


بورییه‌کانی ههوا 


- پیویسته رژژانه 36 ليتر شله‌ی 
خوراکی و فیتامین و ناوی کانزایی 
بدرێت به‌نه خوش: 
- پیویسته رژژانه 3000 كالۆرى 
وزه بدریت به‌نه‌خوش تاجیی ئهو وزه 
له‌ناوچوونه‌ی پیشووی پی پربکریتهوه. 
- له‌چارسهرکردنی تازهبوودا 
پیویسته پزيشك زور به وریایی 
چاره‌سه‌ری منداله‌که‌یکات و خوراکیشی 
بدریتی. 
خویاراستن: 
1 به‌کارهینانی پیکوته له 
مندالییهوه له عیراقدا بهم جوّره 


۷ 


ددبیت. 

له 2 مانگانه‌وه کوتانی سییانه 
(1(91) واته وناق و دمرده‌کوپان و 
کوکه ردشه. 

له 4 مانگانه‌وه کوتانی سیانه 
«(DPD‏ 

له 6 مانگانه‌وه کوتانی سیانه 
«(DPD‏ 

له 18 مانگانه‌وه کوتانی چالاكى 
سیانه ([1۳). 


4. نه‌گه‌ر تووشی برينيك بووین 


له‌هه رجوريك سووتاوی يان چه‌قوبرین 
يان به گوولله يان به‌بزمار يان بەھەر 
شتیکی برهر. 

نه‌وا نگه‌ر نه‌خوشه‌که پیش 
5 سال ئەگەر پیکوته‌ی دهرده‌کوپانی 
ومرگرتبیت نه‌واهیج جوره پیکوته‌یه‌کی 
ناویت نه‌گه‌رچی برینه‌که‌شی پیس 


۷ 


للل 


به‌لام ئەگەر پێکوتەکەی له 5 سال 
زیاتر بیت ومری گرتبیت ئهوا تەنها 
پیکوته‌ی (10:010 کباصتتاه 1) واته 
پیکوته‌ی چالاکی بو ده‌گریت. 
نه‌گه‌ر نه‌خواشه‌که نه‌یزانی پیشتر 
کوتراوه بو دمرده‌کوپان یان بیری 
نه‌ماوه نه‌وا هه‌ردوو جوّری پیکوته‌ی 
(10:010 عبتصتتاع1) واته پیکوته‌ی 
چالاك و هه‌روه‌ها پیکوته‌ی (5تاصاه [" 
1 ©111111100) واته‌پیکوته‌ی 
لاوازی بو ده‌کریت. بهم جۆرە. 
نه‌گه‌ر نه‌خوشه‌که ته‌مه‌نی له 
7 سال که‌متر بو ثه‌وا چوار دهرزی بو 
ده‌گریت يه‌کيك له‌کاتی بریندارییه‌که‌دا 
دوودم دوای يەك مانگ سییهم دوای 6 
مانگ چوارەم دوای 12 مانگ ئەگەر 
نه‌خوشه‌که ته‌مه‌نی له 7 سال زیاتر 
بوو نه‌وا سی ده‌رزی بو ده‌کریت به‌کيك 
له‌کاتی بریندارییه‌که‌دا دووەم دوای يەك 
مانگ سی يەم دوای شەش مانگ. 


سهرچاوه‌کان: 
www.myoclinic.com‏ .1 
www.emeclicine.com‏ .2 
www.WHO.int‏ .3 


4. Davidson's text book. 
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نوسینی: ئەكرەم قه‌ره‌داخی 


خروکه سپییه‌کانی خوین 
Leukocytes‏ له خروکه‌ی سوور 
گه‌وره‌ترن و هک سای تیدانییه. 


بهلام ناوکدارن به پیچه‌وانه‌ی 
خروکه سووره‌کانهوه کمبی ناوکن 
و `" تیدایە› خروکه 
سپییه‌کان هیچ رهنگیکیان نییه واته 
روون دمرده‌که‌ون و ژمارهیان له نيوان 
0 تا نزیکه‌ی 11000 دهبیت لەيەك 
ملیمه‌تر سیجاداء وتوانای دابه‌شبونیان 
ههیه‌و سه‌رچاوه‌ی دروستبوونیشیان 
به‌پله‌ی یه‌کهم له بنه‌رمتدا بریتییه له 
قه‌ده‌خانه وه (Stem‏ ی موخی 
سوری ئيسك. هه‌رکاتیکیش جهسته 
تووشی هاتنهژووره‌وه‌ی میکروّب بوو 
ئه‌وا ژماره‌ی نه‌م خروکانه زیاتر دەبن 
بونه‌وهی بەرگرى له‌جه‌سته بكەن 
دزی نه‌و میکرژبانه کهنه‌مه فه‌رمانی 
سهره‌کیانه. 

خه‌سله‌تیکی دیاری نهم خروکانه 
نه‌ومیه كەنەك به‌ته‌نها له‌ناو لوو له‌کانی 
خوێندا دمبینرین به‌لکو له لیمف 
و شله‌ی ناوشانه‌کانیشدا ده‌بینرین. 
که‌لهباره ناساییه‌کاندا ژمارمیه‌کی 
ناساییان لهو شوینانه‌دا ههیه. به‌لام 
له حالشه غاا ا هکاندا ومك 
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هاتنه»زژووره‌وه‌ی میکروّب 
ژماره‌یان چه‌ندجاره 
زیادده‌کات له‌به‌رنهوه‌ی 
توانایه‌کی زورباشیان هه‌یه 
که‌له‌کونه ههره‌ورده‌کانی 
لووله خوینه‌کانه‌وه بچنه 
دهمردوه بۆناو شله‌ی شانه‌کان 
به پیچه‌وانه‌ی خرژکه 
سووره‌گان هوه که‌لهگهل 
نه‌وه‌ی قه‌باره‌یان بچوکنره. 
بهلام نهم كات ا 
نییه و ناتوانن بچنه ناو 


شانه‌کانه‌وه. 
جوره‌کانی خروکه سیییه‌کان: 


خروکه سپییه‌کان دووجوری 
سهرهگییان همیه که بریتیتن له 
دەنكۆلەدار هكان ۲2۳01121وو بی 
دمنکواله‌کان 3818110181› سایتوپلازم 
لەھەردوو جوره‌که‌دا دهمنکوله‌ی وردیان 
تیدایه. بهلام له كلا دکاندا زور 
به‌روونی و ثاشکرایی ثهم دعنکولانه 
دمرده‌که‌ون: دمنکوله‌کان 
بریتین له ماددهیه‌کی کروماتینی 
که‌وه‌ك مادده‌ی کروماتینی ناو ناوك 


له بنه‌رمتدا 


وان› له‌به‌رنه‌وه توانای ومرگرتنی 
ره‌نگیان ههیه له‌کاتی بویه‌کردنیاندا 
ودك بویه‌کردنیان به بویه‌ی لیشمان 
.(Leishman stain)‏ 
و جوری دووه‌میشیان بریتییه 
له كە سپییه بی دمنکوله‌کان يان 
نادهنکو له دار دکان» که دمنکوّله‌کان له 
سایتوپلازمدا ده‌رناکه‌ون و زوربه‌ی جار 
واده‌زانریت كەھەر هیچ دمنکوله‌یه‌کیان 
ˆ سیییه دهنکغ له‌داره‌کان 
سێ جوری سەردكى ده‌گرنه‌وه که 
بریتین له: 
1 خروکه هاوتاکان 
"Neutrophil‏ 
£ د کان 
.Esoinophil‏ ` 


3 خرۆكە تفته‌کان 
© ا 
هوی ناونانیشیان بهو جوره 
بونه‌وه ده‌گه‌ریته‌وه که‌جوّری یه‌که‌میان 
واته هاوتاکان به‌هه‌ردوو جوری 
بویه‌ی ترش و تفت بویه ده‌کرین و 
جوّری دووه‌میشیان ته‌نها بویه‌ی ترش 
ومرده‌گرن و جوّری سییه‌میش بهته‌نها 
بویه‌ی تفت ومرده‌گریت. 
ھەرچى خروکه بپییه بى 
نکزله کانیشن دوو جۈرى سەرەكى 
7 نه‌وه که‌برینین له: 
1 تاك ناوکه‌کان (مونوسایت) 
.Monocyte‏ 
2. لیمفه‌خانه‌کان (لیمفوسایت) 
1[ 
له خوارهوهبه‌کورتی خه‌سله‌ته کانی 
هه‌ریه‌ك لەم خروکانه نیشان دمده‌ین. 
یەکكەم: خروکه هاوتاکان 
:Neutrophil‏ : 
ریژهیان له نيوان 56 65^- دەبێت 
لەكۆىھەموو خرۆكەسپييەكان»تيرەيان 
لە 012 
ناوکی نهم خروکانه هەمە 
شیومن له پل پل پێكهاتوون که ژمارهی 
پله‌کان له‌نیوان 3-5 بلدا دمبیّت لەھەر 
خروکه‌یه کداوهه‌ریه که‌یان‌به‌وی‌دیکه‌وه 
به‌هوی ده‌زوویه‌کی کروماتینی ورده‌وه 
به‌یه‌که‌وهبه‌ستراون. له خرو که هاوتاکانی 
هه‌نديك میدا شیومیمکی چیلکه‌یی 
سەرتۆپز دەبینرێت پێیان دەلێن تهنی 
بار (0001 2175ظ) که‌به‌کروماتینی 
سیکسی (10101008010© ×56) ناو 
ده‌برین و بوناسینه‌وه‌ی کورپه‌له‌ی مى 
لمنیر به‌کاردیت. 
سایتوپلازم نهم خروکانه که 
رهنگی سوریکی کال له‌کاتی بزیه‌کردندا 
وەردەگرن› دمنکوله‌ی زور وردیان تیدا 
دهبینریت که تبرهمیان له نيوان 0.1-0.3 
مایکرون دهبیت. که ماددهی (فاگوتین) 
يان تێدایه و رولیکی سه‌ره‌کیان هه‌یه له 


ماشینه‌وهو له‌ناوبردنی ثه‌و میکروبانه‌ی 
دینه جهسته‌وه. هه‌روه‌ها بریکی زور 
نه‌نزیمی فۆسغفايتەيز Phosphotase‏ 
يان تیدایه نه‌وهی جیی ناماژدیه نه‌ودیه 
که ته‌مه‌نی نهم خروکانه له خویندا 
کا 
و له‌پاشدا دەچنە ناو شانه‌کانه‌وه. 
جیی نام ازهیه نهم جوره 
خروکه سپییه له‌پیش هه‌موو خروکه 
سپییه‌کانی له‌شه‌وهن که‌به‌رگری 
لهجه‌سته ده‌که‌ن دزی هاتنهژووره‌وه‌ی 
"خوره" يا "میکروژب" به‌هه‌موو 
جوره‌کانیه‌وه به‌کتری يا قايرۆسى يا 


مشه‌خور 1081851€. 
خەسلەت و فرمانی خروکه 
هاوتاکان: ۱ 


1 توانای جوله‌ی نه‌مییی: نهم 
خاسیهته وای لهم خروکانه کردووه 
که‌به‌شیوهی جووله‌ی تهمیبی زؤر به 
خیرایی بگه‌نه نهو شوینانه‌ی میکروبیان 
تیادابلا وبوّته وه لهشانه‌کانی له‌شداولموی 


دەست بكەن به‌ماشینه‌وه‌یان: 
2. به‌هوی بوونی نه‌نزیمی 
لایسوسومهوه ه‌ناویاندا توانایه‌گی 


باشی قه‌پگرتن ۳0220070515 و 
ماشینه‌وهی میکروبیان هه‌یه به‌تایبه‌تی 
به‌کتریا. له‌هه ناو چه‌یه‌کی‌شانه‌یی لهشدا 
بن و نه‌وه‌ی جیی ناماژمیه به‌شیکی 
زۆری پیکهاته‌ی (کیم) له‌دوای هه‌موو 
هه‌وکردن و برينيك نه‌م جوّره خروکانه 
دروستی ده‌که‌ن که بریتییه له لیشاوی 
ته‌و میکروبانه‌ی له‌ناویان بردوون: 

پ: بۆچى هه‌ندیکجار ئەمجۆرە 
خروکه‌به ژماره‌یان لهله‌شدا زياد ده‌بیت؟ 

- گه‌ليك هوّکار ھەن که‌ده‌بنه هۆی 
نه‌وه‌ی ژماره‌ی نه‌م خروکانه زياد ببن 
و حالته‌که پێدەوترێت (نیترزد 
:(NEutrophilia‏ 

1. هه‌وکردنه‌کان به‌تایبه‌تی 
هه‌کردنه‌کانی لوله‌کانی خوین و 
گورچیله‌و جومگه‌کان به‌هوی هوکاری 


مشه‌خوره‌کان يا که‌روو يا به‌کتریایه‌وه. 

2 نه‌خوشییه‌کانی خوین وەك 
که‌می خوین» سووربوونی خوین؛ 
شیرپه‌نجه‌ی دریژخایه‌نی خوین. 

3. نه خوشییه‌کانی رژینی دەرەقى 
به‌تایبه‌تی هه‌لتاوسانی رژێنى دەرەقى. 
يا نه خوشییه‌کانی جه‌لته‌ی خوین. 

4 خوین لی رژیشتنی زور. 

5. ژمهراوی بوونی جه‌سته 
به‌مادده جیاوازه‌کانی ودك: کورتیزون؛ 
هیپارین› به‌نزین» دیجیتالین هتد.. 

6 بوونی ودردم له جه‌سته‌دا. 

7 هوکاری ئازار وه‌گو سوتان» 
برسیتی, به‌رکه‌وتنی کارهباء روشاندن. 

8 .هوکاری 


دروستکردنی خروّکه‌کان به‌گشتی. 
دووەم: خروکه ترشه‌کان 
Esoinophil‏ 
و زۆرجار پیشی ده‌وتریت 
5 که ناوکیکی دووپلیان 
هەیە 101101605 0110060 و به‌مادده‌ی 
ئايۆسین رەنگ ده‌کرین و هه‌ربه‌هوی 
نه‌ویشه‌وه‌ته‌وناوه‌یان‌ومرگرتوو. ریژهیان 
له کوی هه‌موو خروکه سپییه‌کانی 
خوێن له 2-4۲ و (مارهیان له نێوان 30 
- 540 دانه‌یه لەيەك ملیمه‌تر سیجادا 
ته‌مه‌نی ئەم خروکانه له‌نیوان 
4 روژژدایه و لمپاشتردا لمو 
بهستهرشانانهی ددوری لوله 


۳۱۵2۵۱۲۵۵۵00 


سایکولوژی. 

پ: بوچی 
ههندیکجار له مجوره 
خروکه‌یه زماره‌یان 
كەم دەییتەوە 
و پێیدەوترێت 
Neutropenia‏ 
لەبەرگەلێك هو 
له‌وانه: 

1 نەخۇشى producer‏ نت 1 
گرانه‌تا. نەخۆشى 
بروسيىلا. ۶ 
هه‌وکردنی جگەر. ى 

2 ± 
به‌کارهینانی ٣‏ 
دهرمانه‌کانی وەك 
اى دژه‌کانی 
ق. دژەكانی شه‌کره. دژەكانی هستامین› 
دژه‌کانی مه‌لاريا›دژەكانى رژینی دەرەقى 
هه‌نديك جوری نه‌نتی بايۆتيك› دژه‌کانی 
نه‌خوشی سیل. 

3 هوکاره به‌رگریکاره‌گان 
که‌تیایدا هه‌ندیکجار دژه‌کانی خروکه 
دەنكۆلەدار دکان له‌له‌شدا پەيدا ەە 

4. كەم توانایی موخی ئيسك بو 


Progenitor (stem) cell 


Multipotential Stem Cell 


Lymphoid progenitor 


را 
E‏ 


م 


/ 


خوینه‌کانیان داوه› ون دەبن. 

فرمانی خروکه ترشه‌کان: 

1. رژلیان له کرداری خوێن 
مه‌یندا ههیه. چونکه بروا وایه مادده‌ی 
پلازمینوجین plasminogen‏ يا 
پروفایبرین 0178 0۳0110110 
که‌له‌پاشتردا دمبیت به فایبرنولاببسین! 
1 تیدایه. 
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Monocytes / Lymphocytes 


نه‌وهمش نه‌و نه‌نزیمه‌یه که قایبرین 
له خوینی مه‌ییودا هه‌رس ده‌کات. 

2 کاری ژههره‌کانی ناو لەش› ثه‌و 
پروتینه نامویانه‌ی دینه لمشه‌وه كەم 
دەکاتەوە. 

3. رۆلێکی گرنگی ههیه له مژینی 
نه‌و مادده هستامینه‌ی له حاله‌ته‌کانی 
هه‌ستداریدا دروست ددبیت له‌به‌رنه‌وه 
به‌يه‌کيك له هوکاره گرنگه‌کانی 
که‌مکردنه‌وهی هه‌ستداری داده‌نریت. 

4. هه‌ندیکجار وەك خانه هاوتاکان 
توانای کاری ماشینه‌وعضیان ههیه ‏ به‌لام 
زور به‌که‌می. 

پ: به‌هصوی چیسهوه ژماره‌یسان 
هه‌ندیکجار له‌خویندا زياد ده‌کات و پێی 
دەوترێت Eosinophil‏ 

که لیك هو‌کار کارده‌که‌نه سەر 
نهم حاله‌ته له‌وانه: 

1 بوونی ودرهمه پیسه‌کان 
.Malgnant Tumour‏ 

2 نه‌خوشی مشه‌خوره‌گان 
به‌تایبه‌تی نهسکارس و مهلاریا 
- هه‌نديك له کرمه‌کانی ناو گۆشتى 
بهراز. 

3 نه‌خوشییه ههستدارییه‌کان: 
ودك: هه‌وکردنی لوله‌کانی خوین 
و هه‌ناسه‌توندی (ردبو) نه‌رتیکاریا 
Urticaria‏ 

4. نه‌خوشییه‌کانی خوین: 
نمخوشی هودجکن, سورهه‌لگه‌رانی 
خوین پاش سپل لابردن. 

5. هوّکاری بوزماوه‌ی خیزانی. 

6 هوکاری زرگرتنی وینه‌ی 
تیشکی × و که‌وتنه‌به‌ر تیشکی دی. 

پ:نه‌ی‌به‌هوی چییه وه هه‌ندیکجار 
ژمارهیان داده‌به‌زیت › و پیی ده‌وتریت 

$¢ EDS inopenia) 
به‌زوری نهو دابه‌زینه‎ - 
په‌یومنده بهو کصانه‌ی چارسه‌ری‎ 
کورتیزژنی وەردەگرن› یانه‌وانه‌ی‎ 
نه‌شتهرگه‌رییانکردووه. یا نهوانه‌ی‎ 
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به‌رسه‌رمای زور كە‌وتوون› يا ئەوانەی 
ته‌رکیکی زۆریان له کاریکدا کیشاوه. یا 
نه‌وانه‌ی تووشی زامداری یا روشاندنی 

سییه‌م: خروکه تفته‌کان 
Baisophils‏ ۱ 

ریژه‌ی ئهم خروکانه له خویندا 
زور که‌من › چونکه تشون 0.5-1 له 
کوی هه‌موو خروکه سووره‌کانی خوین و 
تبره‌شیان‌له‌نیوان 9-13 مایکرومه‌تردایه 
ناوکیان په‌لدار‌و به‌رزژری له شیو‌ی 
پیتی؟ دایه و هه‌ندیکچار له 1۷ یش 
دمچیّت و هه‌ميشه به‌بزیهی تفت رهنگ 
ده‌کرین له‌به‌رنه‌وه پاش ره‌نگ کردن 

سایتوپلازمه‌که‌یان سوردهبیت؛ 

ئو دمنکولان‌ی تیایاندایه گه‌ورهن 
مادده‌ی هیپارین دەردەدەن که رولیکی 
گوره‌ی ههیه لمومی نەهێلێت خوین 
له‌ناو لووله‌کاندا بمه‌یت. 

ته‌مه‌نی نهم خروکانه له 
دووهه‌فته تێپەرنابێت و له‌پاشدا لمناو 
شانه‌کانی لەشدا ون دهبن بروایه‌کی 
زورهه‌یه به‌وی كەئەم خروکانه کاتێك 
دەچنەناوشانەكانەوە ەگى بو 
ماسته‌خانه 66115 ]85 که مادده‌ی 
هستامین دهرده‌دهن و رۆلێكى گه‌وره له 
کارلیکه‌کانی هه‌ستداریه‌تیدا 211617216 
0 دا ده‌گیرن. شایانی ناماژدیه 
هستامین یارمه‌تی گرژبوونی لووسه 
ماسولکه‌کان و قراوانکردنی لوله‌کانی 
خوین دددات. 

سهرچوه‌ی دروستب‌وونی 
نه‌م خروکانه له موخه خانه‌کانی 
ئێسکەوە 06115 117۵100 يا له شانه 
لیمفییه‌کانه‌وه 5516 Lymphoid‏ 
وه دەبێت كەلە لیمفه گریکان یا سبل 
يا جگه‌ر يا هه‌ردوو له‌وزه‌کانی مله‌وه 


۷ 
دسست: 


0 مه ه مه 


فرمانی خروکه تفته‌کان: 
1. وەك باسکرا رۆلێکی گه‌ورهیان 


له‌دهردانی هستامین له‌له‌شدا هه‌یه. 

2 دهردانی مادده‌ی هیپارین. 

پ: به‌هوی چییه‌وه ژمارهی ئەم 
خروکانه له‌خویندا زياد دەكەن پیی 
ئوك (13835010101118)؟ 

- گه‌ليك هوکار بو ئەمە ھەن › 
لەوانە: 

1. نەخۈشييەكانى وەك تاولهه 
شیبوونه‌وه‌ی خوین, ره‌قبوونی مۆخى 

2. پاش لابردنی سپل. 

3. سستی رژینی دەرەقى. 

4. نەخۈشى هودجکن. 

5 شیرپه‌نجه‌ی دریۋخايەنى 
خوین. 

پ: ته‌ی هوکاری که‌مبوونه‌وه‌ی 
چیبه و پێى ده‌وتریت (۳25006012)؟ 

- نه‌ودش گه‌ليك هوکاری هه‌یه 
لەوانە: 

1. هه‌موو جوره به‌ستانیکی 
دهرونی ( ستریس). 

2 زر چالاکی رژینی دمره‌قی. 

3. هه‌وه تونده‌گان. 

4 چارسهرکردن به کورتیزون 
بۆماوەيەكى دریژخایهن. 

چسواردم: خروکه لیمفییه‌کان: 
۵ ریژه‌ی نه‌م خروکانه 
له کون هەموۆ خرۆكە سبپینکان د 
نێوان 2132 دەبێت› تیرمیان له نێوان 
8 مایكرۆن دەبێت که‌به ليمغۆسايته 
بچوکه‌کان ده‌ناسرین › به‌لام نه‌وانه‌ی 
که‌به‌لیمفوّسایته‌گه‌وره‌کان ده‌ناسرین 
تیردیان له‌وه گه‌وره‌ترهو ده‌گاته نزیکه‌ی 
5 مایکرون. شێوەى خروکه‌کان 
ناوکه‌که‌شی لمناویدا خرەو پاش بویه 
کردن رهنگی شین وەردەگرێتء قه‌بارمی 
سایتوپلازم زور که‌مه‌و به‌ته‌نکی دموری 
نه‌وناوکه گه‌ورمیه ده‌دات. 

ودك ناماژه‌مان پیدا ئەم خروکانه 
دووجورن گهوره :80 و بچوك 
۲ ههرچی بچوکه‌کانيشه 


دووجورن که پییان ده‌وتریت 1 و 8 
ثه‌گه‌ر چی ههردوو جوره‌که له‌رووی 
روخسارییه‌وه لەيەك ده‌چن, بهلام 
هه‌نديك حیاوازییان هه‌یه. 

2 جسوری 1: نهم جوره له 
تایمزسه رژینه‌وه پەيدا دەبن هه‌ربویه 
به‌ناوی (1) یشهوه ناوده‌برین. ثه‌مانه 
مادددیه‌کی به‌رگری به‌هیز ده‌که‌نه 
خوینه‌وه‌پییان‌ده‌وتریت لیمفو کاینه یس 
65 يیارمه‌تى خانه 
ماشه‌ردوه‌کان دەدەن که‌کاری ماشینه‌وه 
به‌باشی نه‌نجام بدەن (واته ماشینه‌وه‌ی 
ئهو میکروبوو پروتینه نامویانه‌ی که 
دینه ناو لهشه‌وه به‌زوری نه‌مجوره 
له‌خانه‌کانی تویکلی لیمفه گرێکاندان و 
به‌رپرسن له به‌رگری تایبهت به‌خانه‌کان 
cell — mediated immunity‏ 
داده‌نریت. 

0. جوری 8: به‌ززری له موخی 
ئیسکه‌وه دروست ددبن ماده‌کانی 
تمینوگلوبین globulin‏ ¬ 11011111100 
دەردەدەن که به‌شدارییه‌کی راستەوخۆ 
له کرداره به‌رگرییه‌کاندا دەكەن. 
دیسانه‌وه ثه‌مائیش ھەر له تویکلی 
لیمفه‌گریکاندان و رولیکی گرنگیان 
له‌په‌یداکردن و دمردانی دزهته‌نه‌کاندا 
ههیه بویه به‌به‌رپرسی به‌رگری تايبەت 
به دژهته‌نه‌کان ناسراوه. 

Antibody — mediated 
واته نه‌و دژه ته‌نانه دروست‎ 077 
ده‌که‌ن که‌راسته‌وخوْ به‌دژه‌پیکهینه‌کان‎ 
دوه دمنوسین و لهناویان‎ )31008©1( 


دەبەن. 
فرمانی خروکه لیمفیه‌کان 
:Lymphocyte‏ 


1. کاتيك دەگەنە ناو شانه‌کانی 
لهشه‌وه دەتوانن بگورین بو خانه‌ی 
ماشه‌ردوی گهورهو دهست بكەن به 
ماشینه‌وهو له‌ناو بردنی میکروبه‌کان. 

2 ده‌توانن دژه تهنه‌کان 
5 دروست بکهن و له 


تواناشیاندا ههیه بگورین بو پلازما 
خانه‌کان Plasma cell‏ که قرمانی 
سهره‌کیان بریتیه له دەردانى دژه 
ته‌نه‌کان . 

3. توانای دروست کردنی ثه‌نزیمی 
شیکهرهوه‌ی چه‌وری 1.1001706 
6 يان ههیه. 

پ: به‌هوی چییه‌وه ژماره‌یان زياد 
ده‌کات واته Lymphocytosis‏ 
گەلێك هو کار بو وه ھەن له‌وانه: 

1 درمه پیسه‌کان Malignant‏ 
۳ 

2 ژه‌هراوی بوونی دەرەقى. 

3 سمتمی ژر میُشکه رژین. 

4. نه‌خوشیه‌کانی گرانه‌تا يا سيل 
یا سفلس و بروسیلا. 

پ: ته‌ی هوکاری كەم بوونه‌وه‌یان 
واته 71100110©0¥7100©1018.]؟ 

گه‌ليك هوکاریش بو نهمه 
ههیه به تایبه‌تی: 

1. دلی سستی 2 پاش چارسهر 
به کورتیزون. -3 خودانه بەر تيشك . 

4. به‌کارهینانی هه‌نديك دهرمان 
وەك دهرمانه‌کانی دژه شیر په‌نجه. 

پینجهم: خروکه تاك ناوکه‌کان 
:Monocyte‏ ۱ 

قه‌باره‌ی تهم خروکانه له خروکه 
لیمفیه‌کان گه‌وره‌تره‌و تیرمیان له‌نیوان 
8 - 13 مایکروندا دمبیت و دریژیان 
له‌نیوان 7-4ی‌کوای خر و که سپیه‌کانه. 
ناوکیان شێوەی گور چیله‌یی ههیه, و دوو 
ناوکوکه‌ی بچوکیان تیدایه و رمنگی شین 
ومرده‌گرن . سایتوپلازمه‌که‌شیان له‌بری 
سایتوپلازمی لیمفه‌خانه‌کان زورتره و 
ته‌نها نزیکه‌ی 30 سه‌عاتيك له خویندا 
دەبن› له‌پاشدا دەچنە ناو شانه‌کانه‌وه. 

فرمانی تاك ناوکیه کان: 

1 توانایه‌کی زور باشیان ههیه 
بو ودرگرتنی شیووهی نه‌میبی, و 
چوونه ناو شانه‌کانه‌وه» له‌ویش تواناک 
دروست کردنی خانه‌ی ماشه‌ردوه‌ی 


گه‌وره ۷۲20۲00۳0276[ يان ههیه بو 
ماشینه‌ومی میکروب. 

2 هه‌نديك نه‌نزیمی تايبەت 
دەرێژن که هه‌ندیکیان رۆلى باش دهبینن 
له نویکردنه‌وه‌ی شانه‌ی ثهو ناوچانه‌ی 
به‌هوّی هه‌وکردنه‌وه له‌ناو چوون. 

3 هانی هه‌موو جوره خروکه 
سپیه‌کانی دیکه دهدات بو ثه‌وهی به‌رگری 
له شانه بكەن دژی هاتنه ژووره‌وه‌ی 


میکروب . 
سییبونه‌و‌ی خوین یا ( لوکیمیا ) 
Leukaemias‏ 


تا نیستا به‌ته‌واوی هۆكارى نهم 
حالهته فسیولوژییه نازانریت که تيايدا 
جوريك له جوره‌کانی خروکه سپیه‌کان 
له قوّناغه زوه‌کانی دروستبونیدا ژماره‌ی 
لهناو خویندا به‌رادهیه‌کی سه‌رهنج 
راکیش زور ده‌بیت لهبه‌رته‌وه زاناکان له 
نه‌نجامی تویژینه‌وه جیاجیاکاندا چه‌ند 
هوکاریکیان بو ئەم حالهته دست نیشان 
کردوه نه‌مانه هه‌ندیکیانن: 

Genetic هوکاری بۆماوەيى‎ .1 
factor 

تیایدابووون‌وهاتنی‌کروموسوميك 
که هۆكارى ثهم نه خوشیه‌ی هه لگرتبیّت 
و له‌باوانه‌وه پیی گه‌یشتبیت به راست 
دەزانن و ناماده‌باشیه‌ك لهو خیزانه‌دا بو 
ئەم نه‌ خوّشیه دهبینن که له تاکیکیاندا 
ئەم نه خوّشیه دهرده‌که‌ویت. 

2 ھۆكارى هورسزنی 
Hormonal factor‏ 

به‌شیکی زوری تاقیکردنه‌وه‌کان 
لەسەر هورمونه‌کان سه‌لاندویانه 
که هورمونه‌کانی تیسروجین و 
ته‌ندر و جینه‌کان و سترژیدییه‌کان کاتێك 
ریژه‌یان له جه‌سته‌دا زياد ده‌گریت نه‌و 
حاله‌تانه دروست دەكەن. 

3. ھۆكارى توشبوون 
infective factor‏ 

وەك هوکاری توشبوون به قايرۆس 
و کاریگه‌ری هه‌نديك جۆری خوراك. 
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4 هوکاری پەيدا بسوون 

Neoplastic factor 
وەك هوکاری زۆربوونیکی‎ 

ناریکوپیکی خروکه سپیه‌کان بی هو 
له‌ناو خویندا. 

5. هوکاری تیشکی 120121101 
factor‏ 

بروایه‌کی زر ههیه که زور 
به‌رکه‌وتنه به‌رتيشك هوکاریکی گه‌وره 
پیکده‌هینیت بو توشبوون و ده‌ریش 
که‌وتوه که ثه‌و کارمه‌ند و پزیشکانه‌ی 
کار له وینه‌ی تیشکیدا ده‌که‌ن به ریژه‌ی 
0 جار زیاتر تووشی ثهم حاله‌ته دەبن 
له‌چاو ته‌وانه‌ی به‌رناکه‌ون. 

جوره‌کانی سپیی بوونه‌وه‌ی 
خوین: 

دوو جوری سهره‌کی له 
سپیی بونه‌وه‌ی خوین ههیه که 
برینین له: 

1سپی بوونهوهی خوین 


2 سپی بوونه‌وی دریژخایه‌نی 
خوین. 

سپی بوونه‌ودی توندی خوین 
:Acute lukaemias‏ 

تیکچونیکی فسیولوژییه تیایدا 
خانه‌کان ناتوانن به‌ته‌واوی پیبگه‌ن 
و جیاکاری بکه‌ن و کیشه‌ی سهره‌کی 
له‌ومدایه که‌نه‌م جوره خانانه به شیوه‌ی 
تۆپەل توپه‌ل له‌ناو ئێسکدا ده‌میننه‌وه 
له پاشدا دەردەپەرنە ناو لووله 
خوینه‌کانه‌وهو نه‌و حالهته دروست 
ده‌که‌ن که زور جوّری جیاوازیان هه‌یه‌و 
لیرهدا به پیویستیان نازانین یه‌که یه‌که 
باسیان بکه‌ین. بهلام به شیُومیه‌کی 
گشتی نه‌و که‌سانه تووشی: 

1 تاو لاوازییه‌کی گشتی جهسته 

2 خوین لێ رۆیشتن. 

3. به‌شیودیه‌کی گشتی نیشانه‌کانی 
كەم خوینیان تیدا دهرده‌که‌ویت. 
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4. هه‌نديك نیشانه‌ی دی که‌رهنگه 
که‌متر دهرکهون ومك هه‌وکردنی 
بورییه‌کانی هه‌ناو و گه‌وره‌بوونی 
لیمفه گریکان و هه‌وکردنی سورينچك 
و هه‌ندیکجار ئازار له سك و توشبوونی 
ردوانی: 

له‌نیشانه ههره دیاره‌کانی 
لینورینی خوین له تاقیگه‌دا 
ئەوەیە: 

1. ژمارەی خروکه سپییه‌کان به 


راده‌یه‌کی زور زياد ده‌که‌ن و هه‌ندیکجار 
دەگەنە 110000 خروکه له يەك ملم 
سیجادا. 


2 ژماری په‌ره‌کانی خوین كەم 
دهب‌نهوهو بوچاره‌کی ژم اره‌ی خوی 
که‌له‌نیوان 200250 هه‌زاره لەيەك 
ملم سیجادا دادهبهزیت بو نزیکه‌ی 
0ههزار له يەك ملم سیجادا. 


سپیبوونه‌وی دریژخایه‌نی خوین 
656 1010016ر):كەتەنھا 
دووجۆرى سهره‌کیان لى دەخەينەروو: 

1. سپی بوونه‌وهی دریژخایه‌نی 
خوین به‌خانه تاك ناوکه‌کان 0070016 
myelocytic lealcaemias‏ . 

بەرادەيەكىزۈر خانه تاك‌ناوکه‌کان 
واته میلانوسیته‌کان له خویندا زياد 
دەكەن كەرەنگە هه‌ندیکجار بگه‌نه نيوان 
90-0 هه‌زار له يەك ملم سیجاد؛و 
به‌زژریش لهو که‌سانه‌دا دهرده‌کهون 
که‌تهمه‌نیان لهسهرو سییه‌ومیه‌و 


تاتز یک 65 سال و تیشانهی سمروکی 
له‌مانه‌دا: 

که‌مخویْنی و گه‌ورمبوونی سپله 
له‌پاشدا ناره‌قکردنه‌وه‌ی زوری شهو › 
ثازاری سك و ددرده‌شاو داب 

سپیبوونه‌وه‌ی دریژخایه‌نی خوین 
به خانه لی‌فییه‌کان 

Chronic ۵ 

leukemia: 

به‌شیومیه‌کی زور اشکراو دیار 
ژماره‌ی خر و که لیمفییه‌کان(لیمفوساید) 
لمخویندا" زياد دەكەن. لههه‌نديك 
که‌سدا زور به‌هیواشی دروات و پیی 
نازانرێت و له‌هه‌نديك کهسی دیکهدا 
زور به‌خیرایی دهروات و زوو پیی 
ده‌زانریت و زور نیشانه‌ی جیاجیایان 
تیدا دهرده‌که‌ویت. 

نه‌و نیشانانه‌ی ده‌رده‌که‌ون: 

1. نیشانه‌کانی كەم خوینی. 

2. ناوساندنی جگه‌رو سپل. 

3. ناوساندنی لیمفه گریکان. 

4. خوراندنیکی زوری پیست. 

5. به‌رده‌وام نیشتنی ترشی يوريك 
له نیسکداو به‌تایبه‌تی له جومگه‌کاندا 
که‌دهبیته‌هوی‌نازار. 

6. که‌مبوونه‌وه‌ی به‌رگری جهسته 
دزی میکروبه‌کان. 

7 تاقیگه‌ش ده‌ریده‌خات که 
ژمارمیهکی زوری لیمفه‌خانه‌کان 
(لیمغوسایت) له‌ناو خویندان. 

8. هه‌موو جوره‌کانی ج کي 
دیکه‌ی خوین كەم دەبنەوە لەگەل 
په‌ره‌کانی خوێندا. 
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په‌رجقه‌ی: سوزان جه‌مال 


1. چه‌مکی فرویدیی نوی 
دمرباره‌ی سروشتی مروف ( خه‌سله ته 
سه‌ره‌کییه‌کانی نه‌نگیزه‌ی دەروونى 
نه‌نتروپولوژی ). 


مه‌سهله‌ی ماهیه‌تی (چییه‌تی) 
مرۆف یه‌کیکه له کیشه ته‌وه‌رییه‌کان 
له زورب هی زانسته‌کاندا: فه‌لسمفه, 
سوسیولوژی سایكۆلۆژى زانستی تيۆرى 
موّرال و زانستی ئیستاتیکاو زۆرى دیکه 
له زانسته‌کان. به دریزایی هه‌زاره‌ها سال 
مرۆف ههولیداوه نهینی خوی تاشکرا 
بکات. ئەم کیشه‌یه له‌ماوهی میژوویی 
جیوازدا خراوهتهروو هه‌روه‌ها 
به‌جوره‌ها شێواز هه‌ولی چارسه‌رکردنی 
دراوه. له‌سه‌ره‌تاداو بەر له‌هه‌رشتيك نهم 
کیشه‌یه به و واقیعه‌وه به‌ستراوه که مرف 
به‌کاوه‌خویی لهنیوکوی به‌رسه‌ندنی 
میژوویداو پەرەسەندنى بارودوخه 
كۆمەلايەتيەكاندا.پەر مده‌سینیت. 

ژمارەيەكى بیشومار پیناسه 
بوماهییه‌تی مرۆف ههیه. بهلام کاتێك 
باسی نهم کیشهیه ده‌که‌ین ده‌کریت 
له‌نیو نهم فره‌جورییه‌دا ته‌نیا دوو ریگه 
يان شیوازی سهره‌کی بدوزینه‌وه که 
بوّته کیشه‌یه‌کی ته‌قلیدی له‌فه‌لسه‌فه‌ی 
کومه‌لایه‌تی نامارکسیدا: نه‌م دوو ریگه‌یه 
به‌دریزایی هیلی دریژبونه‌ومیان دژی 
یه‌کدین: ته‌و دووانه‌ش بریتین له 


هینانه‌وی حوکمی‌سته‌مکارانه‌ی خویان 
و کومه‌لگه‌ی نامرویی و ناشه‌رعی. 
لیرهدا پیویست ناکات جه‌خت له موزرکی 
نیگه‌تیفی نهم تیورییانه بکریت, چونکه 
قۆرغكردن و سته‌می کومه‌لایه‌تی و 
جه‌نگه‌کان و خراپه‌کانی دیکه‌مان 
بو ده‌خاته‌روو بهو شیومیه‌ی ثه‌مانه 
دفرفنتجامی خسلدتد. تسرەكاتى 
سروشتی مروفایه‌تین پاشان لیرهوه 
به‌بوونیکی نیگه‌تیفی پوخت حوکم 
بەسەر مروقداء دەدەن. 

ھەرچى ئهو کتیبانه‌یه که 
بايەخى زیاتر دەدەن به ریگه‌ی يان 
شێوازی ریژه‌یی له باسکردنی ماهییه‌تی 
مرۆڭدا› ئه‌وا به‌وشیودیه باسده‌کریت 
که ماهیه‌تی مرۆف ته‌نیا خستنه‌پالیکی 
سادمی ثهو ژینگه کومه‌لایه‌تیه‌یه که 
مرۆف تیایدا دەژى. له‌کاتی به‌کارهینانی 
نهم ریگه‌یه‌د. بیرژکه‌ی جیگیربوونی 
هه‌میشه‌یی سروشتی مروفایه‌تی 
که بەشيوەيەك هيچ گورانیکی 
به‌سهردان هیهت رهتده‌گریتهوه» 
ناوەرۆك و به‌رسه‌ندنی سروشتی 
مرویی به‌وشیومیه ده‌خرینه‌روو که 
به‌ته‌واوهمتی پشتدهبه‌ستن به ژینگه‌ی 
کومه‌لایه‌تی که هه‌ميشه له گۆراندايە‌و 
کاردانهوه‌ی سیفهت و خه‌سله‌ته‌کانی 
بەسەر مروقدا دسه‌پینیت. پیویسته 
تیبینی نموه بکهمین تیوره فه‌لسه‌فیه 
کومه‌لایه‌تیه‌کان که پشتیان به ریگمی 
ریژه‌یی به‌ستووه له پیناسه‌کردنی 
سروشتی مروفایه‌تید؛ له رابردوودا 
تا ناستیّك رولیکی رادیکالیان گیراوه 
چونکه خراپه‌یان له مرۆڭدا بهو شێوميه 
لیکداوهته‌وه که به‌رئه‌نجامی بارودو خی 
کومه‌لایه‌تی نیگه‌تیفه‌و داوایان کردووه 
ثه‌و بارودوخانه گورانیان به‌سه‌ردابیت؛ 
ئەم تیورییانه E‏ له‌ماودی 


شورشه بورژوازییه‌کاند! لەھەردوو 
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سهده‌ی حه‌قدهو ھەزدەدا› باوبوون, 
به‌لام له‌واقیعدا خالی لاوازی ئەم تیورانه 
له‌و‌دا كۆبووبۆوە وای له مرف کردووه 
به‌شیودیه‌کی قه‌ده‌ریی (له چارهنوسراو) 
پشت به کومه‌لگه ببه‌ستیّت و مروفی 
کردووه به بووکه‌له‌یه‌کی نابینا 
به‌دستی نه‌وهیّزه کوّمه‌لایه‌تیانه‌وه که 
زوویهرووی دەبنەوە. 

سنورداریتی نهم ریگایانه 
سهرکه‌وتنیان به‌دستهینا له‌باسکردنی 
مهسهلهی سروشتی مرویی و 
مهسهله‌ی کارلیکردنی نيوان تاك و ئەو 
کومه‌لگه‌ی‌ی که به‌یوهندی پیوهی ههیه 
(وەك مارکسیی تاشکر ایک ردووه) سه‌رهتاو 
بەرلەھەر شتێك نهم ریگایانه توانیان له 
باسکردنیلیکدانهوهی‌میتافیزیکی‌نیوان 
مرۆف و كۆمەلگەدا سهرکه‌وتن به‌ده‌ست 
بینن» جاريك جه‌وهه‌ری جیگیری مرۆف 
واخراومته‌روو که نه‌خوشییه‌و جاريك 
كۆمەلگە وەك نه‌خوشی خراومته‌روو. 
بەرامبەر یه‌کوستانی نيوان مرۆف و 
كۆمەلگە وەك شتیکی ره‌ها ویناكراوه 
له‌کاتیکدا به‌یوه‌ندی نیوانیان وك شتيك 
ویناگراوه که له‌هه‌موو سهده‌کانداو 


به‌رده‌وام پیشتر له‌چاره‌ی نوسراوه به‌و 


فروم نه‌یتوانی خوی له دژبه‌یه‌کی 


کلاسیکی له کوامه‌لگه‌ی بورژوازیدا 
بەدووربگرێت که پوخته‌که‌ی دەلێت: 
كۆمەلگە مرۆف دروست ده‌کات يان 
مرۆف كۆمەلگە دروست دەكات› ئەمەش 
پاش نه‌وه‌ی که کیشه‌ی مرۆف بوو به 
کیشهیه‌کیته‌وهردیی‌له تیور دفه لسه‌فییه 
کومه‌لایه‌تیه‌که‌یدا. مێژووی هزری 
کومه‌لایه‌تی ناشکرایده‌کات ههرکاتيك 
کیشه‌ی مرۆف و دینامییه‌تی پروسه‌ی 
میژوویی له تیزریکی دیاریکر اودا ده‌بیت 
به کیشه‌یه‌کی ته‌ومرمیی, نه‌وا خاوهنی 
نه‌و تیوره تایبه‌تییه ناچاره نه‌و کیشه‌یه 
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چارەسەر بکات. نهم کیشه‌یه چۆن 
چاره‌سهر بوو که‌له‌دوا شیکاریداسروشتی 
تیوری فه‌لسه‌فه‌ی کومهلایه‌تی 
دیاریده‌کات که نهو زانا سوسیولوژییه‌ی 
لیرهدا باسیده‌که‌ین؛ دایر شتووم؟ 

غروم له و که‌موکورییه جه‌وهه‌رییه 
تیگ‌یشتبوو که ههردوو لیکدانه‌وه‌ی 
جهوههری و ریژه‌یی بوسروشتی 
مرۆف هه‌یانبوو. لهو ئيجتيھادەيدا بو 
دیاریکردنی ماهییه‌تی مرۆف هه‌ولیدا 
به‌شیودیه‌کی جیاواز باسی ئەم کیشه‌یه 
بکات» بەشيوەيەك بتوانێت خوی 
له‌دوانی و یه‌کانه‌یی ئهم دوو میتوده 
به‌دووربگریت. نوسیویه‌تی دەلێت: 
سروشتی مرۆف به‌رنه‌نجامی کوی 
پالنه ره خورسك و جیگیرهبایولوژییه‌کانی 
نییه. هه‌روهها ته‌نیا سیبه‌ریکی بن 
ژیانی کومه‌لیك شیوازی کلتوری نییه 
که به‌ناسانی به‌پیی نهو کلتورانه 
خوی بگونجێنێت. ۲۲ پاشان فروم 
هه‌ردوو ریگه‌ی جه‌وهه‌ری بايۆلۆژى و 
ریژه‌یی بو باسکردنی سروشتی مرۆف 
رەتدەکاتەوە. 

فرۆم بیی وایه ئەم لیکدانه‌وانه بو 
ثاشکراکردنی سه‌رچاوه‌ی راسته‌قینه‌ی 
چالاکی کومهلایه‌تی مرۆف له‌ناستی 
پیویستدا نین؛ بوّنه‌وهی له ماهییهت و 
بایه‌خی فاکته‌ری دەروونى له میخژوودا 
تیبگه‌ین به‌رای فروم پیویسته تیوریکی 
سايكۆلۆژى له‌سه‌ر بناغه‌ی چه‌مکی 
فەلسەغى نهنتروپولوژی بو بوونی 
مرویی, دابنیین. ^ 

نهم دستهواژه‌ی هی فروم 
سونگه‌یه‌کيشه بوچوونه ناو فه‌لسه‌فه 
کومهلایه‌تیهکه‌ی که سروشتیکی 
تهنتروپولوژی پیبه‌خشی. بهو پییه لو 
مه‌سه‌لانه‌ی په‌یوه‌ندییان به‌کارلیکردنی 
نيوان تاك و كۆمەلگەو نهو په‌رسه‌ندنه 


¥ 


میژوویه‌وه هدیه که دمیگاتی. بیشتر 


چارسه‌ریان بۆ دیاریکر اودو به مشیودیه 
بهرده‌وام دەبێت. ئەم سونگه‌یه تەنيا 
سەرچاوەيەك بو ھەلە زوره‌کانی فرۆم 
نانوێنێتء ‏ به‌لکو سەرچاوەیەکیشە 
بۆهه‌له‌و ری لیونبوونه سیاسی و 
کومه‌لایه‌تیه‌کانیشی که دواتر لهو 
پر فگرامه كۆمەلايەتيەدا لهو وینمیسا 
دهرکهوت کهبق کومه‌لگه‌ی ثایدیالی 
ناینده‌ی ویناکردبوو. 

فروم پیی وایه نه‌گه‌ری خو 
به‌دوورگرتن لەدژ به‌یه‌کییه‌کانی وەك 
نه‌نگیزه‌ی جه‌وهه‌ری بايۆلۆژى له‌لایه‌ك 
و نه‌نگیزه‌ی ریژهیی له‌لایه‌کی دیکه‌وه 
له پیناسه‌ی سروشتی مرۆفدا. کوبوته‌وه 
"بهو وسفه‌ی دژبه‌یه‌کییه‌کی رەگ 
داکوتراوه له‌بوونی مروژییدا" (. نهم 
باسکردنه‌ی کیشه‌ی تاك و به‌مشیودیه 
فروم لهو باومرددایه نه "بایولوژییه" 
۲ 4( 


و نه ۲ کومه‌لایه‌تی" “.ئەمەش 


له‌به‌رئه‌ومیه فرۆم بروای به‌وه ههیه که 
"ئه‌ودابه‌شكردئه‌دوا انییەیتێپەرا اندووه 
له‌ریگه‌ی نه‌و گریمانه‌یه‌وه که دەڵێت 
پالنه‌رو هه‌لچوونه سهره‌کییه‌کانی 
مرۆف دهرنه‌نجامی کوی مروفایه‌تین" 
7 يان به‌دستهواژهیه‌کی دیکه 
داتاشراوهی " هه‌لویستی مروفایه‌تین" 
9 . له‌کاتیکدا فرۆم نه‌وه رمتده‌گاته‌وه 
دان بنیت به‌ومدا که پرژسه بایولوژییه 
رەگ داکوتراوه‌گان له‌دروستبوونی 
مرۆفدا سهرچاوی پیداویستییه 
جورییه‌کانی مروفن» به‌پیچه‌وانه‌ی 
فرویدهوه جه‌خت له‌وهده‌کات که ۲ 
مهیل و ئارەزووە ههره جوانه‌کانی 
مرۆف و هه‌ره ناشرینه‌کانیشی به‌شیکی 
چه‌سپاوی سروشتی مروفایه‌تی نین و 
به خشراویکی بایولژژیش نین به‌لکو 
دمرنه‌نجامی ثهو پرۆسه كۆمەلايەتيەن 


¥ 


که مرۆف ده‌خوا اقینیت ۳( 


به پیچه‌وانه‌ی فرژیدموه 


که پیی وابوو دژبه‌یه‌کی نيوان تاك 
که خاونی بریکی دیاریکراوه لهو 
پیداویستیانه‌ی بايۆلۆژييانە دیاریکراون 
له‌ریگه‌ی کومه‌لگه‌وه که رۆلى له‌وددا 
- خواردووه 3 ی 
و بالایان بات نه‌مه به‌پیی فروید 
دێبەیەکیەکە شینابێتەوە. بهلام فروم 
لهو باومرهدایه كۆمەلگا تەنيا فرمانی 
نێگەتیشى چەپاندن بەرێوەنابات بهلکو 
فرمانیکی خولقینه‌ریشی ههیه. فرۆم 
دەڵێت: " سروشتی مرۆف و هه‌لچوون 
و دله‌راوکییکانی به‌رهه‌می شارستانین» 
نەك هەرئه‌وەندە بەڵكو خودی مرۆف له 
واقیعدا گرنگتزین داهینان و دهستکه‌وتی 
ههول و کوزششی‌به‌رده‌وامی‌مروفایه‌تییه, 


ری‌هه‌ول و تیکوشانه‌ی‌ده‌لین. 
۲ (8) 


که به‌و توما 
مێژوو" ®. لەگەل ئەوهدا رازیبوونی 
فرۆم دمرباری نهو رۆلە خولقێنەرەی 
که كۆمەلگە له‌په‌رسه‌ندنی مروفدا 
دمیگیریت. ودك له‌دواییدا: دهیبینین 
ریگه خوش دهکات بو بانگه‌شه‌کردنی 
ئو بیروکه‌ی‌ی که دەلێت پیویسته 
كۆمەلگا نه لەدورەوە نه لەنزيكەوە 
دەست نه‌خاته پروسه‌ی ئاشکراکردنی 
خوبه‌خویی نهو توانا ناوه‌کییانه‌ی 
که تایبه‌تن به‌تاك. هه‌رچه‌نده فروم 
له‌ویاومرهدایه كۆمەلگە کارده‌کاته‌سهر 
په‌رسهندنی تاكە بهلام گومانی لو 
سایکولوژیست و و ژییانه ههیه 
که لهو باوەر ددان ۲ مرۆف لاپەر دیه‌کی 
سپییه‌و ھەر شارستانيه‌تيك دهقی 
خوی لەسەر دەنوسێت" ‏ .له‌کاتیکدا 
نه‌وانه‌ی باومریان به‌نه‌نگیزهی ریزژهییه 
له‌لیکدانه‌وه‌ی ماهییه‌تی مروقدا به‌رای 
فروم بوونی ھەر سروشتیکی گشتی 
مروفایه‌تی رەتدەکەنەوە. هه‌رچه‌نده 
دان دهنین به‌یه‌کیتی توخمی مرژییدا؛ 
به‌لام له واقیعدا " هیچ ناوەرۆك يان 


جه‌وهه‌ریکی نه‌وتو ده‌رباره‌ی مروفایه‌تی 


بهم چه‌مکه نابه‌خشن " 10. 
فروّم بو ودلامدانه‌وهی لایه‌ نگرانی 


نه‌نگیزهیریخژهیی‌ونه‌نگیزه‌ی‌جه‌وهه‌ری 
بايۆلۆژيى‌و ههروه‌ها له‌هه‌ولدانیدا بو 
پیشکه‌شکردنی لیکدانه‌ومیه‌کی تايبەت 
به بابه‌تی "جه‌وهه‌ریی" له مروفدا؛ 
په‌ناده‌باته‌به‌ر شیکردنه‌وه‌ی مهرجه 
نه‌نت پولوژییه‌کانی‌بوونی‌مرویی: «به‌رای 
ئو "هه‌لویستی مرویی" که ههموو 
تاكيك هه‌رله‌ساتی له‌دایکبوونیه‌وه خی 
تیادا ده‌بینیته‌وه گوزارشت له فاکته‌ریکی 
هاوبه‌ش دەكات. ئەمە نو خسلهتمیه 
که به‌شیومیه‌کی سروشتی له‌سه‌رجهم 
سهرده‌مه‌کاندا ته‌واوی مروفه‌کانی پی 
جیاده‌کریته‌وه و نه‌مه‌یه واده‌گات له 
سروشتی جه‌وهه‌رییاندا لهیه‌کبچن و 
له‌ریگه‌ی گوزارشت له‌خویان گوزارشت 
له ماهییه‌تی توخمی مرویی بکه‌ن. 

که‌واته ئهو مانایانه جين که 
فرویدییه نوییه‌کان بو چه‌مکی 
"هه‌لویستی مرویی" ههیانه. که ئەم 
چه‌مکه یه‌کیکه له پیشه‌کییه سه‌ردکییه 
لوژیکییه‌کانی فه‌لسه‌قه‌ی نه‌نترپولوژی 
فروم و بو تیگه‌یشتن ولیکدانه‌و‌ی 
سیغە‌تە جەوھەرييەكانيشى» 
شبکردنهوی . بعخهرکلکی . پلویست 
داده‌نریت؟ 

فرۆم به شیکردنه‌وهی "هه‌لویستی 
مرویی" مه‌سه‌له‌ی خستنه‌رووی 
سروشتی مرویی» دست بیده‌کات‌و 
فهلسه‌قهکهی ضوی ده‌رباره‌ی 
دروستبوونی مرۆف کورتده‌کاته‌وه. 
پییوایه مه‌رجی له‌پیشینه‌ی بوماومیی 
دهرکهوتنی مرۆف بریتی بووه 
له پوکانهوهی توانای گونجاندنی 
بايۆلۆژى ئاژەل لەگەل ژینگه‌که‌یدا که 
لەقۇناغێكى دیاریکراوی په‌رسه‌ندنی 
سروشتی جیهاندا روویداوه. چونکه 


چه‌نده په‌ککه‌وتنی كۆئەندامى به‌رگری 
بوونهودر بۆ گونجاندنی غه‌ریزیی 
لەگەل جیهاندا؛ جیگیر بوو ودك خوی 
مایه‌وه نه‌وهمنده میشکی مرۆف و توانای 
بیر کردنه‌ومیی و توانا هوشیارییه‌کانی بو 
هه‌موارکردنی ره‌فتاریی, په‌رهددسینیت. 
دمرکه‌وتنی مروفی خاوەن ئەقل 
و به‌ناگایی بووه هوی تیکچوونی 
په‌یوستییه سه‌ره‌تایی و سروشتیه‌کانی 
لەگەل جیهانی سروشتیدا ههیبوو 
ههروه‌ها بووه هوی له‌ناوبردنی 
گونجاندنی نیوان مرۆفى سهرهتایی 
و سروشت و ئەمەش بووه مایه‌ی 
سه‌رهه‌لدانی - دژبه‌یه‌کی بونگەرايى› 
که بهری فروم کروکی مسه‌لمی 
بوونی مرویی» پیکده‌هینیت. چونکه 
له‌لایه‌که‌وه مرۆف به‌شيك له سروشت 
پیکده‌هینیت و ملکه‌چی یاسا فیزیکی و 
بایولوژییه‌کان دهبیت. له‌لایه‌کی دیکه‌وه 
خوی بۆ سه‌روو ثه‌و سنورانه بالا دهکات 
که سروشت به‌سه‌ریدا سه‌پاندووهو بهو 
وسفه‌ی توخمیکی به‌ناگایه به‌رامبه‌ر 
بەخۆى› رووبه‌روویان دموستیته‌وه . 
نه‌مه‌ش نهوه ده‌گه‌یه‌نیت هه‌رچه‌نده 
به‌شیکی تاك سروشت پیکده‌هینیت. 
بەلام ململانیش دهکات له‌گه‌لیدا. فرۆم 
دهلیّت:" به‌ناگایی مرۆف بەرامبەر 
به‌خوی وایکردووه ق جیهانه ناموو 
تاك و تەنيا بیت و بعزسیت" 1 
دژبه‌یه‌کی بونگهرایی گوزارشت 
له مورکی جوریتیو مانای زانراوی 
"هه‌لویستی مروژیی" ده‌کات که 
هه‌موو تاكيك خود - ی خوی تیا 
دەدۆزێتەوە به‌چاوپزشین له مه‌رجه 
میووویه‌کانی بوون - ی. مرۆف 
لەتوانايدا نییه بۆحالەتى گونجاندنی " 
لهپیشینه‌ی مرۆف " لەگەل سروشتدا؛ 
بگه‌ریته‌وه. له‌به‌رئه‌وه مرف ددبیت 


لەري کب پەر ەپیدان و کاملکر: دنی توانا 
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نه‌قلییه‌کانی خوی‌هه‌ولبدات‌بزیه کگرتن 
لەگەل سروشتدا. پیداویستی مرۆف بو 
چاره‌سه رکردنی مه‌سه‌له‌ی‌بوونی مرژیی 
که پیداویستی تاکه بو ناشکراکردنی 
فوّرمی‌بالاتر له‌یه‌کگرتن‌له‌گهل‌سروشتدا 
و لەگەل تاکه‌کانی دیکه‌داو له‌گه خودی 
خویدا - به‌رای فروم - نهم پیداویستییه 
سهرچاوه‌ی نه‌واوی ههسنه مرویی و 
په‌رچه‌کرداره هه‌لچوونی و خه‌مه‌کانی 
مروفن. هه‌روه‌ها سه‌رجهم توانا 
ده‌روونیه‌کانی ناخی مرۆف به‌رای فرۆم 
دیاری یده‌کرین له‌ریگه‌ی هه‌ولدانی مرۆف 
بو دستکه‌وتنی به‌یوهستی نوی له‌نیوان 
خویی و سروشتدا بوئه‌وه‌ی قەرەبووى 
نه‌و په‌یوه‌ندییه بنەرەتيە بکاته‌وه که 
له‌دستیچووهو بوونی "لهپیشینه‌ی 
مرۆف" ی پی جیاده‌کرایه‌وه. به‌تایبه‌تی 
بوونی ئازەليى به‌حت. فرۆم پیی وایه 
مرۆف نه‌و ته‌نیا بونه‌ومرمیه که بوونه 
تایبه‌تیه‌که‌ی خوی له‌خویدا کیشه‌یه‌و 
پیویسته لهسه‌ری چارسه‌ری بکات و 
ته‌نیا له‌به‌ر نه‌م هوکارهش دمتوانیت 
خودی خوی بکات به‌مرواف. 
دژبه‌یه‌کی‌بونگه‌رایی مه‌سه‌لهیه‌کی 
گرنگ و زیندوو ده‌خاته به‌ردهم ھەر 
دمبیت که له‌بوونی مروییدا ههیه. 
پیویسته مرۆف چی بکات و چون بژی 
تا خود ی لهو یه‌گگرتنه نازاد بکات که 
بی به‌زه‌ییانه نه‌شکه‌نچه‌ی دمدات؛ چۆن 
خوی له‌ترسی به‌جیهیشتن نازاد بکات 
به‌شیودیه‌ك لەگەل جیهان و خویدا 
یه‌کبگریّت؟ فرومپیٌی وایه ولا مدانه‌ومی 
مروقه‌کان بو ئەم برسیاره نەك تەنيا 
له نیوکوزی بارودوخیکی میژوویی 
دیاریکراودا جیاوازن به‌لکو له پروسه‌ی 
مرۆیشدا جیاوازدهمبن. فروم جه‌خت 
لهومده‌کات " هیچ كام لەم ودلامانه 
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ماهییه‌تی مرۆف پیکناهینن. چونکه 
نه‌وه‌ی ماهییه‌تی مرۆف دروست ده‌کات 
پرسیارو پیداویستییه بو ودلام هه‌روه‌ها 
فورمه‌کانی بوونی مرژیی ماهیه‌ت نین؛ 
به‌لکو کاردان‌وی نهو ململانێيەن که 
خوی ماهیهته" ۰7 پاشان به‌ری فرۆم 
نه‌و ململانییه‌ی که پشت ددبه‌ستیت به 
دژبه‌یه‌کی نه‌نتروپولزژی نیوان مرۆف 
و سروشت و گوزارشت له‌مه‌رجیکی 
گشتی و مهسه‌له‌یه‌کی گشتی بوونی 
مرویی ده‌کات. نه‌وه‌ی که سەرجەم نه‌و 
پیداویستییه دهروونیانه دیاری ده‌کات 
که نه‌گه‌ر تیگه‌یشتن بو کوی هه‌موویان 
پیکه‌وه هه‌بوو نه‌وا ماهییه‌تی بۈماوەيى 
مرۆف بیکده‌هینن. 

لای فرۆم له‌مه‌سه‌له‌ی "تاکانه‌یی 
هه‌لویستی مرویی" ۲۱7 دا› سه‌رچاوهمی 
"دینامیه‌تی جوریتی مروفایه‌تی" 
له‌سه‌رچاومی چالاکی ثه‌قلی مرۆڭدا, 
کوبوّته‌وه. چونکه‌سه رجهمچالاکییه‌کانی 
مرۆف له پروسه‌ی به‌رصه‌ندنیدا 
وەك تاك his ontogenetic and‏ 
development‏ 206100 00110 ته‌نیا 
يەك تامانجه نه‌ویش چارسه‌رکردنی 
مه‌سهله‌ی بوونی مرژییه. چونکه 
پروسه‌ی به‌رسه‌ندنی میژویی مرف 
به‌رای فروم کاردانه‌وهی "دینامیه‌تی 
گمرانه بەشوێن چارسهری توێدا" ^0 
و ئەمەش پروسه‌یه‌که "هه‌ربه‌رده‌وام 
ددبیت تاده‌گات به‌دوا ئامانجى گه‌یشتنی 
مرۆف به‌ته‌واوکاری و که‌مال و لەگەل 
جیهاندا به‌ته‌واوه‌تی یه‌کده‌گریت" 1٩‏ 

جیگهی بایه‌خه جه‌خت 
له‌وه بکه‌ین جیابوونهوه‌ی مرۆف 
له سروشت‌و نهو دژبه‌یه‌کییه‌ی له 
نه‌نجامی ته‌مه‌وه روودهدات - به‌رای 
فرۆم - ته‌نیا هانده‌ری یه‌کهم و هیزی 
پالپێوەر نییه بۆ په‌رسه‌ندنی مرۆف 
و مێژوو به‌لکو ثه‌و پرهنسیپه‌شه که 


له‌واقیعدا سه‌رجهم نیازو کوتا تامانج و 
ناماژه ناوه‌کییه‌کانی نهم په‌رصه‌ندنه, 
پیشتر دیاریده‌کات به‌مشیوهیه کیشه‌ی 
بوونی مروژیی گشتی و تاکانه‌یی که 
رووبه‌رووی تمواوی مروّفه‌کان دهبیته‌وه 
لەسەرجەم سهرده‌مهکانداو هه‌موو 
گیروگرفته میژووییه دیاره‌کانی تیادا 
چردهبیتهوه که لهنه‌نجامی‌هه‌لومه رجه 
سروفثييه‌كاتى پەرەسەندنى مروفه‌وه 
دروست بوون, ئاماژە ده‌دات به‌وهەی 
"خودی رووداوی له‌دایکبوون کێشەیەك 
دینیته ثاراوه!" 16, 

فروم بروای ته‌واوی هه‌بوو به‌ومی 
فروید به‌ته‌واوهتی بەھەلەداچووە 
كاتيك بیکهاته‌ی بایولوژی به‌ته‌نیا 
سهرچاوه داناوه بو سەرجەم هاندهره 
ده‌روونییه‌کان له مروفدا. چونکه 
نه‌وبروای وابوو" ته‌واوی هه‌لچوون و 
کوششه‌کانی مرۆف بریتین له ههولدان 
بو ناشکر اک ردنی ودلامدانه‌وهی‌مه‌سهله‌ی 
بوونی خوی" 17 هه‌روه‌ها "تیگه‌یشتن 
لەدەروونى مروفایه‌تی پیویسته 
پشت ببه‌ستیّت به‌شیکردنه‌وه‌ی ئه‌و 
پیْداویستیانه‌ی هه لقولاوی هه لومه رجی 
بوون - دکه‌یین) (*1). 

شیکردنه‌وه‌ی "هه لویستی مرویی" 
که فروم کردووییهتی به‌بناغه‌ی 
تیوره‌که‌ی دمرباره‌ی ماهییه‌تی مرۆف 
به‌شیودیه‌کی روون و اشکرا که هیچ 
جیگه‌ی گومانی تیدا نابیته‌وه › نه‌وه 
ده‌خاته‌روو که تیوره‌که‌ی له گوشه‌ی 
ده‌روونیهوه پشت به غه‌ریزه‌کان 
دهبه‌ستیت به‌هه‌مان شیودی تیوره‌که‌ی 
فرۆید. چونکه تیوره‌که‌ی فرۆم هیچ 
جیاوازییه‌کی لەگەل تیوره‌که‌ی پێش 
خویدا نییه نهوه نه‌بیت نهم پشتی 
به‌ستووه به‌لایه‌نی نه‌نترژپولوژی زیاتر 
له‌لایه‌نی بايۆلۆژى. له‌کاتیکدا غه‌ریزه 


بایل‌ژییه‌کان له تیوره‌که‌ی فرویددا 


خاومنی مورکیکی دژ به كۆمەلگەن › 
پیداویستییه جیگیرو رەگ داکوتراوه‌کان 
لهسروشتی مروفایه‌تی‌ونه‌وانه‌ی‌خاوهنی 
بنه‌چه‌یه‌کی تیپه‌ربوون له میوودا 
لای فروم. نه‌مانه خویان له وینمی 
پیداویستی پوزه‌تیدا ناشکرا ده‌کهن. 
قرۆم بۆ نه‌وی بەرپەرچى لیکدانه‌و‌ی 
جه‌وهه‌ری بايۆلۆژى لای فروژید بداتهوه 
ده‌گاته پیچه‌وانه‌که‌ی واته حوريك 
له نه‌نگیزه‌ی دمروونی نه‌نتروپولوژی 
سه‌راپاگیر کاتيك سروشتی مروفایه‌تی 
به‌شیوهیه‌ك ویناده‌کات که بریتییه له 
جه‌وهه‌ریکی دهروونی که لهنه‌نجامی 
پیداویستییه بونگه‌راییه‌کانه‌وه دروست 
بوون و لەدەرەوەی نیوکوی کاتن ۳72 
1 . چه‌مکی فرۆم دمربارمی 
ماهییه‌تی مرۆف له‌دوا شیکاریدا دوه 
دەسەڵێنێت که لێکدانەوەیەکی تایدیالی 
تیوریی به‌حته‌و له‌هه‌موو تاماژدیه‌کی 
کومه‌لایه‌تی مێژوویی بەدەرە. 

فروم وایدەبینیت ئە‌وەی 
سروشتی مروفایه‌تی دروست دهکات 
"مهيل و ناره‌زووی به لیشاوی مروفه 
بۆ گه‌راندنه‌وهی هاوسه‌نگی یه‌کیتی 
لمنیوان خویی و تهواوی سروت ° 
سروشتی مروفایه‌تی به‌لای فرومه‌وه 
بریتییه له بیداویستی مرۆف بو 
په‌یومندی لەگەل کسانی دیکه‌داو 
پیداویستی پاراستنی خود پیداویستی 
دوژستایه‌تی و پیداویستی مرف 
به چوارچیوه‌کانی ناراسته‌کردن و 
دۆستايەتىء پیداویستی بشموت بوونه 
تایبه‌تیه‌که‌ی مانایه‌کی هه‌بیت؛ جیی 
ناماژمیه سيان لەم بينج پیداویستیانه 
( پیٌداویستی په‌یوهمندی به‌ستن لەگەل 
که‌سانی دیکه‌داو پیداویستی دوستایه‌تی 
و پیداویستی مرف به چوارچیوه‌کانی 
تاراستهکردن و دوستایه‌تی) 


لمیه‌کچونیکی زور لەنێوانياندايە. نهم 


پیداویستیانه که ته‌واوی چالاکی ئەقلى 
مرۆف دیاری ده‌که‌ن فرۆم وادەيخاتەروو 
که به‌شیودیه‌کی ناشکرا پیداویستی 
ثه‌بستراکتن (مجرد) و مورکیکی 
ئەنتزۆبۆلۆژى بێ خهوشییان ههیه. 
به‌سروشتی حال ثه‌مانه له‌شیوازی 
هه‌لبژاردنی فرۆمدا بۆ چارسه‌رکردنی 
نه‌خوشییه سوسیولوژییه جیاوازه‌کان 
روون و تاشکرا ده‌رده‌که‌ون. 

تیرگردنی پیداویستییه 
سروشتیه‌کانی مرۆف له‌ریگه‌ی 
په‌رسه‌ندنییه‌وه ودك جورو ودك 
تاك به‌رای فروم بەدوو ریگه‌ی 
ته‌واو جیاواز رووده‌دات. يه‌کيك 
لهو دووریگه‌یه هانی به‌رسه‌ندن و 
پیشکه‌وتنی مرۆف دەدات و نه‌وی 
دیکه‌یان ده‌بیته ناسته‌نگ له‌به‌ردهم ثهم 
پیشکه‌وتنه‌دا. ھەریەك لەم دووریگه‌یه 
له تیرکردنی پیداویستیه‌کانی مروفدا؛ 
ودلامدانه‌ومیه‌کی دیاریکراو دمربارهی 
مه‌سه‌له‌ی بوونی مروفایه‌تی ده‌نوینیت › 
یەكێكیان وهلامیکی پیشکه‌وتنخوازان‌یه 
و نه‌وی دیکه‌یان گهرانهومیه بو 
دواوه. فروم له‌و باودره‌دایه خەرتاكێك 
له‌ههوا لدانيدا بو جا «سه‌رگردنی 
مه‌سه‌له‌ی بوونی مرویی " دهتوانیت يان 
بو چارسه‌ری کون بگه‌ریته‌وه و پیی 
رازی بێت› يان به‌ناراسته مروییه‌که‌یدا 
بروات و پهرهی پێبدات" 20. 

۱ ئەگەر مرۆف هه‌ولیدا تهوه ویران 
بکات - واته نه‌قل و هه‌ستکردنی به‌خوی 
- که دهیکاته مرۆف و له‌هه‌مان کاتدا 
ئازارى دهدات له ریگه‌ی دلهرا اوگیی بو 
گهراندنهوهعیهکییتییه لمدستچووهکه‌ی 
لەگەل سروشتداو بو رزگارکردنی 
خوّی له ترس لهته‌نیایی و له گومان 
ئه‌وا به‌ریگه‌ی گه‌رانهوددا دمروات 
بۆ چارسه‌رکردنی مسهله‌ی بوونی 
مرژیی, بهلام ئەگەر هه‌ولیدا له‌ریگه‌ی 


به‌رهمپیدانی ته‌واو سهراپاگیری نه‌و 
توانایانه‌ی که مرۆف پییانه‌وه له‌دايك 
دەبێت› خوگونجاندیکی نوی لەگەل 
جیهاندا به‌دستبینیت. نه‌وا هوکاری 
پیشکه‌وتنخوازانه ‏ هەلدەبژێرێت بو 
چارسهرکردنی کیشه بونگه‌راییه‌که‌ی. 

چارسهرکردنی کیشه‌ی‌بونگه‌رایی 
مرۆف له ریگه‌ی چارسه‌رکردنی 
پیشکه‌وتنخوازانه‌وه - به‌رای فروم. 
چارسه‌ریکه له‌به رژه‌وهمندی‌ته‌ندروستی 
ئەقلى مرۆف و په رسه‌ندنیه‌تی و لەگەل 
پیداویستییه سروشتیه‌کانی مرژییشا 
ده‌گونجیّت. بهلام چارسه‌رکردن 
به‌ریگه‌ی گهرانه‌وه له‌لایه‌کی دیکه‌وه 
دەبێتەهۆی روودانی پشێوى نه‌قلی و 
تیکچوون. فرۆم لهو باومره‌دایه هه‌ریه که 
لهو تاکانه‌ی که له‌رووی نهقلییه‌وه 
سروشتین‌ونیور وسسیه‌کانیشپیویستی 
پیداگرتنیان له‌سهر ناشکراکردنی 
ودلامدانه‌وی مسه‌له‌ی بوونی مرۆيى› 
پالیان پوه دەنێت بو کارکردن. 

نه‌وص پالیان پیوه دەنێت بو 
کارکردن پیویستی پێ داگرتنيانه لەسەر 
ثاشکراگردنی ودلامدانه‌وصی مهسهلمی 
بوونی مرویی و دهمرچوونه لهو حاله‌تی 
گومانه‌ی به‌هوزی جیابوونه‌وه‌یانه‌وه 
له‌سروشت تیایدا نوقوم بوون, به‌وردی 
لەبەرئەم هوکاره › رهفتاری تاك به‌رای 
فروم ناکریت بهو شیودیه لیکبدریته‌وه 
که دهرئه‌نجامی چه‌پاندن يان بالابوونی 
غه‌ریزه‌کانی تاکه وەك فروید بروای پیی 
بوو. فرۆم دهلیْت: " بۆئەوەی لەھەر 
نه‌خوشيك - يان ھەر بوونه‌وهمریکی 
مرژیی - تیبگه‌ین» پیویسته بزانین 
ودلامی چییه بۆ مه‌سه‌له‌ی بوونی"21. 

به‌لامدەربارەی مێژووی کومه لگه‌ی 
مرویی بهرای فروم له قوناغه 
جیاوازه‌کانی‌به رسه‌ندنیدا (کویله‌یه‌تی, 
دەرەبەگايەتى› سهرمایهداری و 


زانستی سەردەم 37 | 45 


نیشتراکیی) بسهرده‌وام وهلامیکی 
دیاریکراو بو نهم مه‌سه‌له گرنگه هه‌بووه 
که له‌رووی کومه‌لایه‌تیی‌وه لهسه‌ری 
ریکه‌وتوون (وهلامه‌که‌پیٌشکه‌وتنخوازییا 
نه گه‌رانه‌ومییانه‌بووم). 

کهواته ثه‌وانه چين که فروم وەك 
ریگه‌ی نه‌لته‌رناتیف وسفیان ده‌کات بو 
تیرکردنی پیداویستیه ره‌گداکوتراوه‌کان 
له میژووی مروفایه‌تیدا؟ 

پیویستی مرۆف بو په‌یوهندی 
به‌ستن لەگەل که‌سانی دیکه‌دا له‌وانه‌یه 
له‌ریگه‌ی دسه‌لاتگرتن بەسەر که‌سانی 
دیکه‌داو ملکه‌چبوون بو گسانی دی 
تیربکریت. بهلام نه‌مه دمبیْته‌هوی 
له‌ده‌ستچوونی نازادی تاك. له راستیدا 
تیرکردنی نهم پیداویستیه به 
رێگەیەکی مروفانه بەرێوەناچێت تهنیا 
له ریگه‌ی وش تما یلو نه‌بیت که 
فرۆم بیی وایه به‌یوهستییه‌کی پوزه‌تیف 
و نایدیالییه له‌نیوان مرۆف و جیهاندا؛ 
ههروه‌ها له‌نیوان مرۆف خوی و 
که‌سانی دیکه‌دا. چونکه ته‌نیا له ریگه‌ی 
خوشه‌ویستییه‌وه مرۆف دهتوانهت 
پاریزگاری لهسه‌ربه‌خویی خوی بکات 
و خود - ی ده‌گمه‌نی خوی تیرو ته‌واو 
بکات له‌کاتیکدا که لەگەل جیهاندا 
یه‌کده‌گریت. 

هه‌رچی پیداویستی تاکه بو 
پاریزگاریکردن له خود ثه‌وا ده‌کریت 
لهریگه‌ی پروسه‌یه‌کی خولقینه‌رانه‌وه 
تیربکریت که به‌هویه‌وه 
خود - ی خوی ودك كائينيك تیپه‌ریت 


۳ مرۆف له 


و خود ی بو سه‌روو نیگه‌تیفی به‌ریت؟ 
يان ده‌کریت تیربکریت له ریگه‌ی 
نه‌نگیزهیه‌کی ویرانکه‌رانه‌وه که نهم 
زيه به‌شیودیه‌کی دز به‌چالاکی 
مروفایه‌تی وسف ده‌کریت. " کاتيك 


ئەنگي 
ژیان ویران ده‌کهم نه‌مه وام لیده‌کات لیی 
تیّپه‌رببم "7 ت‌نیا شیوازی بیناکارانه 
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يان خولقیینه‌رانه مرۆف به‌ره‌و خوّشی 
و به‌خته‌ومری دەبات› بهلام شێوازی 
ویرانکارانه‌له . نایندهیه‌کی ‏ دووردا 
دمبیته‌مایه‌ی نازارو کوژانی ناخ بو نه‌و 
تاکه‌ی که بو پارستنی خود به‌نا بۆ ئەم 
نامرازه ده‌بات. هه‌روه‌ها بو ثه‌وانه‌ی که 
له‌ده‌ورو پشتی ده‌ژین و به‌یوه‌ندییان 
پیوهی ههیه. 

هه‌رچی پیداویستی تاکه بو 
هاورییه‌تی نه‌وا ده‌کریت به‌شیوه‌ی 
تا اهوم (واته گەرانەوە بو 
قوّناغه‌کانی پیشوو) تیربکریت نه‌ویش 
له ریگه‌ی هیشتنه‌وهی په‌یوستییه 
بنه‌ره‌تییه‌کان لەگەل سروشتدا› هو 
پهیوستیانمی تاسووده‌یی و متمانه 
به "بوون" له‌خوده‌گرن و له‌دوای 
له‌دایکبوونه‌وه‌له‌دستده‌چن,یان‌ده‌گریت 
پیداویستی هاورییه‌تی به‌شیوهیه‌کی 
پیشکه‌وتنخوازییانه‌تیربکریت له‌ریگه‌ی 
بچراندنی نه‌و " په‌یوستییه سروشتی" 
یانه‌ی به‌ته‌واومتی لەگەل بوونی تاژدلی 
و به‌رسه‌ندنی مروفایه‌تیدء ده‌گونجین 
و لەدەرئەنجامى به‌ستنی په‌یوه‌ندی 
نوی لەگەل ک‌سانی دیکه‌و هه‌ستکردنی 
ته‌بایانه به‌یه‌کگرتن لەگەل جیهاندا؛ 
دروست بوون. ئهم نامراز‌ی دواییان 
له‌تیرکردنی پیداویستی هاورییه‌تیدا 


فرسهت ددبه خشیت به مرۆف بو 


به‌رهپیدانی تاكانەيى خۆی. 
هه‌رچی پیداویستی مروفه 


بوئهوهی بوون - ه تایبه‌تیه‌که‌ی 
خاوهنی مانابیت نه‌وا ده‌گریت له 
ریگه‌ی ژیاندنه‌وی به‌یوستییه 
بنه‌ره‌تیه‌کانیه‌وه پیکه‌وه نوساون و 
یمکگرتن لەگەل گروپدا - تیربکریت 
یان له‌ریگه‌ی په‌رهپیدانی خولقیینه‌رانه‌ی 
سهرجهم توانا مروفایه‌تییه‌کانه‌وه 
تیر بکریت. لەم حاله‌ته‌ی‌دواییاندا مرا ولاف 
بەرامبەر تاكانەيى ده‌گمه‌نی خۆيى و 


خودی ناوموی خوی به‌ناگادهبیت و 
ده‌رئه‌نجامی ئەمەش هیزو توانای ناخ و 
متمانه‌به خوّکر دنی‌ده‌ستدهکه‌ویت. 

هه‌رچی بیداویستی مروقه 
بو چوارچیوه‌گانی نار استه‌گردن و 
دوستایه‌تی نه‌وا ده‌کریت به تامرازیکی 
تهقلأنی يان نائمقلانی تیربکرین. 
سستهمه‌کانی نا راسته‌کردن و دۈستايەتى 
که مرۆف ماو هه‌ولدانیدا بو 
چارسه رکردنی مه‌سهله‌ی‌بوونی مرژیی 
دایهیناون» سستمه ئايينى و نایدولوژییه 
جیاوازه‌کان ده‌گرنه‌وه. فروم جه‌خت 
نموه ده‌کات ئامرازى تمقلانی بو 
تیرکردنی ئه م پداویستیه تهنینامرازه 
که به‌شیوهیه‌کی سهراپاگیرو تمویو 
بناغه‌یه‌کی شياو به‌مروف ددبه‌خشیت 
بونه‌وهی هیزه‌کانی ژیانی نازاد بکات. 

به‌مشیودیه -به‌رای فروم- هه‌موو 
تاكيك به چاوپزشین لهو ماومیه‌ی 
تیایدا له‌دایکبووه - بەرەبەيانى میژووه 
يا سەردەمى ئیستايه- به‌رده‌وام خوّی 
دهبینیت رووب‌هرووی ھەلبژاردن 
دهبیتهوه له‌نیوان وهلام دان_مودی 
پیشکه‌وتنخوازیانه دهربارهی مه‌سه‌له‌ی 
بوون‌ی مرویی که له‌وانه‌یه نه‌مه‌یان 
تیرکردنی پیداویستییه سروشتیه‌کانی 
تاسانتر بکات» لەگەل وهلامدان‌مودی 
گه‌رانه‌ومییانه که دهمبیته‌هوی چه‌پاندنی 
ئەمپێداویستیانە. 

لیرهدا ئەو پرسیاره دروست دەبێت 
› چى پیشتر نه‌وه دیاری ده‌کات که مرۆف 
كام لەم دوو ثهلته‌رناتیفه‌ی بیْشتر 
ناماژه‌مان پێدا هه‌لدمبذیریت. نمو 
ودلامهی فروم لێرەدا دمیخاته‌روو ئەوەی 
نهم هه‌لبذاردنه به‌نیراده‌ی به‌ناگای 
مرۆف دیاریناکریت. به‌لکو راستره 
بوتریت به فاکته‌ره‌کانی که‌له‌ده‌رمو‌ی 
مروفن دیاری ده‌گریت. به‌ری فرۆم 
روودانی نهم دیاریکردنه له هیچ 


حالەتێکدا پشت به مرۆف نابه‌ستیت. 
غروم ئاماژە دەدات به‌وهی له‌هه‌موو 
تاکیکدا توانایه‌کی خورسك ههیه بو 
په‌رسه‌ندن و گهشه: چونکه ھەر 
له‌له‌دایکبوونه‌وه مرۆف خاوهنی توانای 
رۆیشتن و قسه‌کردن و بیرکردنه‌وهو 
مادام‌برواوایه " توانای‌نه‌نجامدانی 
ردا بارس بنکارهێكاتى کو 


توانایه» دروست دەکات 223(1 


> کهواته 
به‌لای فرومه‌وه زور سروشتییه کاتيك 
که ناسته‌نگه دمره‌کییه‌کان نابن» ئه‌وا 
مرۆف به‌ریگه‌یه‌کی پیشکه‌وتنخوازانه 
ههو لدەدات نه‌و پیداوي یستییه ددروونیانه 
تیریکات که کرؤکی سروشتی خود ی 
دروست دەكەن › قروم لهو باودره‌دایه 
تواناسروشتیه ناوەكييەكاتىمرۈقايەتى 
به‌رده‌وام خوبه خویانه به‌دیدین " ئەگەر 
بارودۆخ گونجاوبوو "9 . 

به‌لام له‌به‌رثه‌وهی به‌ردهوام مرۆف 
له رووی لایه‌نی جه‌سته‌ییه‌وه وەك ئاژەل 
پولیْن کراوهو سەر به جیهانی ناژهلانه‌و 
هه‌زاره‌ها پەيوەندى نریکایه‌تی به 
رابردووی بایو‌لوژییه‌وه ددبه‌ستیته‌وه 
نه‌وافروم جه‌خت لهومدهکات له به‌رثه‌وی 
سۆز و نه‌وینیکی بو نه‌و رابردووه ههیه 
که له‌نه‌نجامی له‌ده‌ستدانی یه‌کگرتنیدا 
لەگەل سروشت. دروستبووه ثه‌وا مرؤف 
له ناخیدا ثاره‌زوویه‌کی شاراوه يان 
پالنه‌ریکی شاراوه ههیه بو گه‌رانه‌وه 
بو بوونه ثاژهلییه به‌حت - هگهی. 
لەبەرئەوە پالن‌ری شاراوه‌ی ثاژهلی 
په‌تی له‌ناخیدا به‌ره‌و رووکاردیت و 
سەر تاو ده‌که‌ویت نه‌گه‌ر بارودوخی 
دەرەكى له‌بهردهم به‌دیهینانی توانا 
مروفایه‌تیه‌کانداریگرنه‌بوو. 

فروم بهرده‌وام دمبیت لاسهر 
نه‌مه‌و پیی وایه به‌هوی سروشتی 


کومه‌لایه‌تی و بايۆلۆژى دووانی مروفه‌وه 


- له‌ناخی هه‌موو تاکیکدا دوو پرهنسیپ 
لەيەك کانداو ھەر لهساتی له‌دایکبوونی 
- "ئاژەلى" و "مرویی" يەوە پراکتیزه 
ده‌کرین و ههریه‌که‌یان به‌رنه‌نجامی 
دژبه‌یه‌کی بونگه‌رایین له‌نیوان مرۆف 
و سروشتداو به‌رنه‌نجامی هه‌لویستی 
مرویین. 

نه‌و دهروازه مورالییه بی خه‌وشه‌ی 
که فروم بو هه‌لسه‌نگاندنی سروشتی 
مرویی دایرشتووه واده‌کات بگه‌ینه ثه‌و 
ددرا ات که فروم ههریه‌که لهو 
دووبیڕؤکەیە رەتدەکاتەوە که دەلێت 
مرۆف به‌سروشتی خوی شه رخوازه (لای 
هوبر) و نه‌وی دیکه‌شیان که دژییه‌تی 
و دەلێت مرۆف به شیُومیه‌کی سه‌ره‌کی 
خیرخوازه (لای رۆسۆ). 

رۆم له ریگه‌ی‌بیروکه‌یه‌کی دیکه‌وه 
دژی نهم دوو بیروکه‌یه دهوستیت,که 
دەلێت ناکریت به شیُومه‌کی دلنیا 
ماهییه‌تی مرۆف پولیْن بکه‌ین و بلێین 
به‌ته‌واوه‌تی خیرخوازه يان به‌ته‌واومتی 
شهرخوازه. لەھەمان کاتیشدا لەگەل 
قرۆيىدا لهسهر تهو بپروکهیه 
رێناکەوێت که دەڵێت خێرو شه‌ر(یان 
چاکه‌و خراپه) به شلوهیهکی هاوسهنگ 
لمناو ناخی مرۆفدا ھەن و له‌جه‌نگیکی 
به‌رده‌وامدان لەگەل یه‌کدیدا. "ئەگەر 
مرۆف بروای به‌وه هینا که خیرخوازی 
مرۆف تمنیا نیمکانه. نهوا ناچار 
دهبیت مورکیکی ومنه‌وشه‌یی به‌واقیع 
ببه خشیّت يان به‌راجله‌کین لهوه‌همیکی 
تال و دژوار كۆتايى دیت. ئەگەر برواشی 
به‌دژهکه‌ی بوو نه‌وا به‌سروشتیکی سه‌گ 
ناسا کوتایی دیت و به‌رامبه‌ر ئیمکانه 
خی رخوازییه‌کانی له خۆيدا و لهکه‌سانی 
دیکه‌دا ھەن› نابینیت. بهلام دیدی 
واقیعیانه پیی وایه هه‌ردوو ئیمکانه‌که 
واقیعیین و له‌مه‌رجه‌کانی په‌رسه‌ندنی 
هه‌ریه‌که‌یان دهکولیْته وه" 29. 


ئەوەی فروم دهیخاته‌روو ئەوەیە 
سروشتی مروفایه‌تی به‌ته‌واوه‌تی 
بی لایه‌نهو به‌مانا مورالییه‌که‌ی " 
نه‌خیرخوازه‌و نه‌شهرخوازه" ۰ تهو 
چونیتییه‌ی له‌هه لومه ر جیکی میزژوویی 
به‌رچاوی واقیعیکی دیاریکراودا مرژفی 
پیده‌رده‌که‌ویت پشتدهبه‌ستیت به‌هه‌مان 
تهو هه‌لومه‌رجه‌ی که مرۆف خۆی 
تیادا دهبینیته‌وه. به رای فرۆم له‌ناخی 
هه‌موو مروقیکدا دوو نیمکانی رەگ 
داکوتراو لهیه‌ك کاتدا پیکه‌وه ھەن و 
هه‌ریه‌که‌یان بێ لایه‌نن لەگەل یه کدیدا: 
ئیمکانی یه‌کهم نه‌ومیه به‌دیدیت ئەگەر 
بارودۆخى کومه‌لایه‌تی دروست دابین 
بێت. ئیمکانی دووهم نه‌ومیه که دزی 
ھەر ناراسته‌کردنیکی به‌رهه‌مداره و 
لمبارودو خی شازو نه خوشاویداکاتبّك که 
ددبنه ریگر له‌به‌ردهم تیمکانی یه‌که‌مدا؛ 
به‌دیدیت. ئەمەش نهوه ده‌گه‌یه‌نیت 
له سستمی شته‌کاندا لای قروم هه‌ردوو 
یمکانه‌که یارمه‌تیده‌رن له گوزارشت 
کردن له سروشتی مرۆف "شهرخوازی 
بوونیکی سه‌ربه‌خوی تایبهت به‌خوی 
نییه‌و بریتییه لهتاماده‌نه‌بوونی 
خیرخوازی و دهرنه‌نجامی شکستییه 
لەبەديهێنانى ژیاند"" 28. 
فروم له کتیبی "دلی مرۆف" 
دا به‌ناوی خوشه‌ویستی ژیانەوە 
2 تاماژه ده‌دات به ثیمکانی 
یه‌کهم و به‌ناوی خوشه‌ویستی مردنه‌وه 
2 ° ناماژه به‌ئیمکانی 
دووەم دهدات»خوشهویستی ژیان 
تیرو ته‌واوترین گوزارشتی خوی له 
تاراسته‌کردنی‌به رهه‌مداردا ده‌دوزیته‌وه. 
بهلام خوشه‌ویستی مردن بەپێچەوانەی 
یەکەمەوە ودلام ی ك پیٌشکه‌ش 
به‌مصه‌له‌ی بوون ی مرویی دهکات. 
به‌ته‌واومتی دژی ژیان دموستیت, چونکه 
تامانجه‌که‌ی پیُشکه‌وتن نییه. به‌لکو 
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مردنه. به‌پیچه‌وانه‌ی غه‌ریزه‌ی مردن 
لای فروژید که به‌به‌شیکی ته‌واوکار له 
پیکهاته‌ی بايۆلۆژى دروست شانبه‌شانی 
غه‌ریره‌ی خوشه‌ویستی (نیروس) 
دانراوه به‌لام غه‌ریزه‌ی مردن لای فرؤم 
سستمیکی نه‌خوشی دهروونییه يان به 
گوزارشتیکی دیکه دیاردهیه‌که کاتيك 
دهرده‌که‌ویت که نیمکانی یه‌که‌م به‌دی 
نايەت. 

بهم ریگه‌یه بەديهينانى ئیمکانی 
یەکەم واته پیداويستييەسەرەكييەرەگ 
داکوتراوه‌کان له سروشتی مروفایه‌تیدا 
- به ری فروم لەگەل به‌دیهینانی 
" خیرخوازی" و پرهدنسیپی "مرویی" دا 
هاوجی ده‌بیت يان ده‌گونجیت. 

به‌لام به‌دیهینانی ثیمکانی دوودم 
ته‌نیابریتییه له" له‌دهمستدانی خودی لا 
مرۆف کاتيك له‌هه‌ولدانیکی تراژیدیدا 
خوی له‌به‌ربرسیاریتی مروفایه‌تی 
ده‌دزیتهوم۲ © 
که دەبنه ریگر له‌به‌ردهم به‌دیهینانی 
ثیمکانی یەکەم و لەگەل به‌دیهاتنی " 


لهو هه‌لومه‌رجهدا 


شه‌رخوازی" يان پرمضسیپی " ناژیلی" 
دا هاوجن دمبیت يان ده‌گونجیت. 
فرومکاتيك‌تیر بوونی‌پیداویستییه 
ره‌گداکوتراوه‌کان له سروشتی مروژییدا 
وادادهنیت که ملکه‌چی هه‌لومه‌رجی 
ژینگه‌یی کومه‌لایه‌تی دمبن نوا رولیکی 
زور نیگه‌تیف به‌مروف دبه‌خشیت. 
بهو پییه به‌دیهاتنی هه‌ریه‌ك لەم 
دوو نیمکانه پشت به‌مروف نابه‌ستن, 
به‌لکو پشت بهو بونیاده کومه‌لایه‌تییه 
ددبه‌ستن که به‌شیکه لیی. چونکه 
ثه‌و بونیاده کومه‌لایه‌تییه‌ی که له 
فورمه‌له‌یوونی نهم دوو ئيمكانەدا› 
به‌شداری ده‌کات به‌رای فروم- پیشتر 
مرکی ثاشکراکردنی خود له سروشتی 
مرۆفایەتيدا دیاریده‌کات. به‌لام فروم 
نهو مەسەلەيە بن ودلام جیده‌هیلیت 
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که ئايا مرۆف لەتوانايدايە رۆلێكی 
پۆزەتیف ببینێت لەپەيوەنديدا لەگەل 
ثه‌و واقیعه کومه‌لایه‌تیه‌ی چوارده‌وری و 
ینت ونموهلومهرجه وت 
که به‌دیهینانی خوشه‌ویستی حیهان 
به‌هیزده‌کات. 

فروم چهنده‌ها جار له کتیبی 
"کومه‌لگه‌ی یر" دا ناماژه به واقيعيك 
دددات که مرۆف - به‌رای ئهو - شکسته 
له كارلێکردن لەگەل ثهو بارودوخه‌ی له 
ژێر سایه‌یدا دهزی و لەگەل داواکارییه 
سروشتیه‌کانیدا. ناگونجیت ئهو 
داواکارییانه‌ی که لهنه‌نجامی گهشه‌و 
په‌رسه‌ندنی توانا سهره‌کییه‌کانه‌وه 
سەر ھەلدەدەن. مروفیان ده‌بیت‌شه‌کهت 
و ماندووبێت يان نهو بارودوخانه 
بخولقێنێت که لهوان‌یه تیرکردنی 
کاراتری پیداویستییه‌کانی بو دسته‌به‌ر 
بكەن›ئەو پیٌداویستیانه‌ی که هه‌لقولاوی 
سروشتی تایبه‌تی خویین. به‌لام فرۆم 
بی نه‌وه‌ی پهره به بیرژکه‌که‌ی بدات 
ته‌نیا چه‌ند ده‌سته‌وازه‌یه‌کی بهو 
ثاراسته‌یه‌دا خستوته‌روو. له هه‌قیقه‌تدا 
Ew.‏ له چوار. ج ۇۇق تیوره‌که‌ی 
فرومدا بەشيوەيەكى پوزه‌تیقانه 
جه‌وهه‌ری کاردانه‌وه‌ی مرۆف به‌رامبه‌ر 
نه‌و بارودوخانه لیکبدریتهوه که 
لەگەل بوونی مرویی ثهودا ناگونجین, 
بینه‌وهی دژبه‌یه‌کی رووب‌دات. له 
واقیعدا پیویستی مرۆف بو گورینی 
نه‌وسستمه کومه‌لایه‌تیه‌ی تیایدا دە 
له‌تارادا دمبیت چه‌نده له‌خستنه‌رووی 
وملامیکی پیشکه‌وتووخوازانهدا که دلی 
رازی بکات» شکست بینیت. پیداویستی 
گورینی سستمی کومه‌لایه‌تی ده‌کریت 
به‌خوّشه‌ویستی ژیان دابنریت و ئەمەش 
ثاراسته‌یه‌کی به‌رهه‌مداره. به‌لام لەگەل 
نموشدا چون دمتوانین لیکدانه‌وه بو 
ئهو واقیعه بکهین که ه‌بارودوخه 


کومه‌لایه‌تیه نه‌گونجاوهکاندا که به 
رای فروم تەنيا به‌رهو سه‌رهه‌لدانی 
خوشه‌ویستی مردن دەچیت 
هه‌ندیکجار به‌کتوپری ئەوه روودەدات 
پیداویستییه‌ك سەر ھەلدەدات که 
لەگەل بیرژکه‌ی خوشهویستی فیاندا 
ده‌گونجیت؟ 
۷ 
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خه‌موکی نه‌خوشیه‌که هه‌موو 
جه‌سته ده‌گریتهوه. که ده‌بیت 
چاره‌سهر بکریت و ده‌شتوانریت به 
ریگه‌یه‌کی سهرکه‌وتوانه چارەسەر 
خه‌موکی به ته‌نیا تووشی 
هه‌ست و بير و هه‌لسوکه‌وتی مرۆف 
نابێت› بگره کاریگه‌ری خراپی لەسەر 
زورب هی نه‌ندامه‌کانی جه‌سته‌ش 
ن ماوی جه‌ند سالیکه و 
زانراوه که له‌کاتی تووشبوون به 
خه‌موکیدا گورانیکی کاتی له زینده 
جالاگیه‌کانی ده‌ماخدا روودد‌دات که 
ئەمەش ناهاوسه‌نگیه ك دروست ده‌کات 
له‌ناو تهو ماددانه‌دا که په‌رپرسن 
له‌به‌رامب‌هر بیرگردنه‌وه‌و هه‌ست و 
چالاکیه‌کانی دیکه‌ی جه‌سته‌ی مرواف. 
ههروه‌ها که‌می و ناهاوسه‌نگی 

ئهو ماددانه له ده‌ماخدا هوکارن بو 


دروست بوونی خهو زران و بی هیزی 
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و بى تاقه‌تی و هه‌ست کردن به تاوان› 
که ئەم نیشانانه‌ش باریکی ده‌روونی 
کاتی نین دوای ماوهیه‌کی کورت 
نه‌مینن» بگره نه‌مانه نیشانه‌گانی 
نه‌خوشی خه‌موکین. 
به‌پیی زانستی تازه‌ی نه‌مرش 
خه‌موکی په‌یوه‌ندی سهره‌کی ههیه 
به که‌می هه‌نديك مادده‌ی تايبەت 
له ده‌ماخدا. بوونی نهم نه‌خوشیه‌ش 
ھەبوونى خەم و خهفه‌تیکی کاتی 
نییه یاخود بێ وردیسی مروف بگره 
نه‌خوشیه‌که کاریگهری خراپی 
هه‌یه له‌سهر نه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی 
جەستەش. 
چۆن ده‌زانریست که مرۆف 
خه‌مزکی ههیه؟ 
ده‌ستنیشان کردنی خه‌موکی 
واته دیاگنوّزه‌گردنی (1(18810056) 
به پله‌ی یه‌کهم به‌نده بهو نیشانانه‌ی 
که له نه‌خوشدا دهرده‌که‌ون و گرفت 
لای نه‌خواش دروست دەكەن. 
شیودو قورسی نیشانه‌کانی 
نه‌خوشییه‌که‌و باسکردنیان بو 
پسپوری تايبەت له بواری ده‌روونیدا 
گرنگی زاری هه‌یه له‌سه‌ر دیاریکردنی 
جوّری خه‌موکیه‌که‌و چاره‌سه‌رکردنی؛ 
هه‌روه‌ها ده‌توانریت بزانریت که چ 
ماددهیه‌ك که‌مه له زینده چالاکیه‌کانی 
ده‌ماخدا و بوّته هوّی دروست بوونی 
گرفت بو نه‌خوزش. 
خه‌موکی به پیچه‌وانه‌ی بوونى 
خه‌فهت و بێ تاقەتى رۆژانەوە. 


ماودیه‌کی زور زیاتر ده‌خایه‌نیت و 
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جار ههیه به ھەھتە مرۆف هه‌ست 
به خه‌فهت و بى تاقه‌تی و بى 
هیزی و ماندوبوونیکی زور ده‌کات و 
سه‌رنج بو هیچ شتيك نادات هه‌ست 
به به‌تالی و بی هیوایی یه‌کجار زار 
ده‌کات و له‌گه‌لیدا نائارامى و ناته‌واوی 
له جه‌سته‌شدا دیاریده‌دات وگو بی 
خه‌وی و تاره‌زووی خواردن و تازار له 
جەستەدا› هه‌روه‌ها نه‌خواش ته‌رکیزی 
نامینیت و بی توانایی و خەم ساردی 
له ره‌فتار و کاروباره‌کانی روژانه‌یدا 
دهرده‌که‌ویت. 
له‌نیوان بازنه‌ی ثازار و 
نادروستی ده‌روونی و جه‌سته‌یدا 
هه‌موو شتيك له‌وه رەش ده‌بینیت 
که له‌راستیدا هه‌یه وا بیرده‌کاته‌وه که 
هه‌موو ریگه‌کانی لیداخراوه‌و هه‌ست 
به که‌می خوی ده‌کات و وا ده‌زانیت به 
که‌لکی هیچ نه‌ماوه. 
ثه‌مانه‌ش له نه‌خواشدا وا ده‌که‌ن 
که په‌یوه‌ندی کومه‌لایه‌تی ورده ورده 
كەم بیته‌وه‌وگورانیان به‌سهردا بیت 
و چونکه ناتوانیت په‌یوه‌ندییه‌کانی 
لەگەل ده‌وروبهردا رابگریت و 
خرمه‌تیان بکات. 
لەم حاله‌ته‌دا هیوای نه‌خواش 
به جاکبونهوەو گورانی پوزه‌تیف له 
ژیانیدا هینده كەم ده‌بیته‌وه لای که 
پروسه‌ی چارەسەر کردنی له‌ژیر باری 
ثه‌و هه‌موو دوو دلی و ره‌شبینییه‌دا 
زور دوا ده‌که‌ویت یاخود ھەر ویران 
ددبیت. 


لهو حاله‌ته‌دا پیویسته سه‌ردانی 


پسپوری تایبه‌تی به نه‌خوشییه 
ده‌رونییهکان بکریت بو دانانی 
چاره‌سهری گونجاو و تايبەت به 
نه‌خوشییه که. نه‌مه‌ش يان له‌ریگه‌ی 
ده‌رمانی دژه خه‌موکی که به A1٤1(‏ 
4143 ناسراون,؛ يان له‌ریگه‌ی 
دانیشتنی تایبه‌ت و رینمایه‌وه. زر 
گرنگه که ھەر له‌سهره‌تاوه سه‌ردانی 
پزیشکی شارهزا لهو بواره‌دا بکریت و 
نه‌خوشیه‌که په‌راویز نه‌خریت. 
به‌شیودیه‌کی گشتی چاکبونه‌وه‌ی 
نه‌خوش له خه‌موکی له‌ماوه‌ی شهو 
رژژیک دا روون‌ادات و ناکریت. بگره 
چاره‌سهرکردن و چاکیوون هوه لەم 
نه خوشیه پروسه‌یه‌کی دوور ودریژهو 
کاتی ده‌ویت. له‌وانه‌شه دوای تیپه‌ر 
بوونی هه‌فته‌یه‌ك هه‌ست به‌وه بکریت 
که نه‌خوش به‌ره‌و باش بوون ده‌چیت 


و دهشتوانریت چاوه‌ریی باشتری 


پیسپوری تایبهت لهو حاله‌ته‌دا 
له‌وه ده‌پرسیت که ئايا نه‌مه یه‌کهم 
جاره يان جاری دیکه‌ش تهم حاله‌ته 
لای نه خوش دووباره بوته‌وه» چ شتيك 
له‌ژیانی نه‌خوشدا رووی‌داوه؟ چی 
بوته هوی دهرکه‌وتنی نیشانه‌کانی تثه‌و 
نه خواشییه؟ 

ئەم برسیارانه ده‌کرین: چونکه 
زور جار روودانی کاره‌سات و له‌ده‌ست 
دانی که‌سیکی نزیك. یان بوونی 
بارودوخیکی سه‌خت و گران له ژیاندا؛ 
یاخود بوونی نه‌خوّشی دریژخایه‌ن و 


به‌کارهینانی هه‌نديك دەرمان› يان 


خواردنه4وهی مادده ثه‌لکهولیهکان 
به‌شیومیه‌کی زور و به‌کارهینانی مادده 
سرکه‌ره‌کان؛ هوکارن بو دهرکه‌وتنی 
نیشانه‌کانی نه‌م نه‌خوّشییه. 
وه‌رگرتنی ثه‌و هه‌مووزانیاریانه 
بریار دەدەن لەسەر وەرگرتنى 
جور و بسری ده‌رمانسی پیویست و 
چارسهرکردنی نه‌خواش. 
بویه گرنگه زانیاری ته‌واو 
پیویست بدرێت به دکتوری تایبه‌ت 
به نه‌خوشیه‌که نه‌گه‌رچی کاریکی 
ئاسان نییه بهلای تووشبوودوه 
باس له هه‌موو تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی 
خوی و نه‌خزشییه‌که‌ی بکات يان 
شهرم ده‌کات بهلام زور گرنگه که 
نه‌خوش به‌راستی و زور به وردی 
و بن دوو دلی هه‌موو ثه‌و نیشانانه 
باس بکات که په‌یوه‌ندییان ههیه به 
نه خوّشیه که‌یه ود. 
خه‌موکی چه‌ندین شیوه‌و جوّری 
هه‌یه و پسپورانی باری ده‌روونی 
چه‌ندین ناو و وینه‌یان بو داناون. 
خه‌موکی جار هه‌یه ماودیه‌کی 
کورت ده‌خایه‌نیْت و ته‌نیا جاريك 
رووده‌دات. لەم حاله‌ته‌دا به 1 قوناغی 
سهره‌تایی" يان "قۆناغى ناسایی" ناو 
ده‌بریت. قوناغه‌کانی دیکه‌ش به‌پیی 
قورسی نه‌خوشییه‌که به " قۆناغى 
مامناوه‌ندی" يان " قوناغی سەخت" 
ناسراون. 
دووباره‌بوون هودو 
سەرھەلدانى نەخۈشييەكەش به 


(Rezidivierende Depression) 


ناو ده‌بریت. هه‌روه‌ها جوریکی دیکه‌ی 
خه‌موکی که له بریک دا نه‌خوش 
باشهو هه‌ست ناکریت که نه‌خواشه. 
بهلام دوای ماوەيەك ده‌گوریت و 
حاله‌تی خراپ دەبێت:› ثهم جۆرەش 
به (Bipolare Depression)‏ 
ناسراوه. 

دیاریکردنی نه‌خوشییه‌که به 
ته‌واوی و بریاری پسپۆرى شاره‌زا لهو 
بوارەدا بۆ ھەر شيوەيەك له‌شیوه‌کانی 
خه‌موکی گرنگی زوری ههیه لەسەر 
چاره‌سهرکردن و وەرگرتنى بسری 
ته‌واو ده‌رمان و ثه‌و ماومیه‌ش که بو 
چارسه‌رکردنی نه‌خوشی پیویسته. 

له‌هه‌مان کاتدا ده‌توانریت 
نه‌وه‌ش دیاری بکریت که تایا 
نه‌خوش پیویستی به مانه‌وه ههیه له 
نه‌خوشخانه‌ی ده‌روونی بوچاودیری 
زیاتر› يان له‌ریگه‌ی پیدانی ده‌رمان و 
سه‌ردانی پراکسیزه‌گانه‌وه ده‌توانریت 
چاره‌سه‌ر بکریت. 

هوکاره‌کانی دروست بوونی 

خه موکی: 

به‌شیوهیه‌کی گشتی ده‌توانریت 
باس لهوه بکریت که نه‌گه‌ری نه‌وه 
هه‌یه که ھەر يه‌كيك له نیمه له 
ژیانیدا به جوريك له جوره‌کانی 
خه‌موکی تووش ببیت. 

کوبون هوه‌ی چه‌ندین هوکار 
پیک موه دمبنه دیاریدانی ئەم 
نه‌خوشییه به تایبه‌تی لای نه‌وانه‌ی 
که به‌توانا نین به‌رامب‌هر به گرفت 


و کیشه‌کانی ژیان. هه‌ندیکجار 


هوکاره‌ک هی بوماوه‌یی هو په‌یوه‌ندی 
ههیه به جینه‌کانی مروفه‌وه. 
زؤر جاریش کوبون هوهو 

که‌له که‌بوونی زوری کیّشهو گرفتی 
خیزانی و کومه‌لایه‌تی و بوونى 
نه خواشی و له‌ده‌ستدانی که‌سیکی نزيك 
له خیزاندا: نه‌مانه هه‌مویان هوّکارن 
و کاریگهری خراپ و راسته‌وخویان 
لەسەر نهو که‌سانه‌ی ده‌روونیان 
دروست نییهو به‌رامبهر کیشه‌و 
گرفته‌کانی ژیان به‌توان | نین. زور 
جار نه خاش پرسیار له‌خوی ده‌کات؛ 
که بوچی به‌تایبه‌ت نه‌و تووشی نه‌و 
نه‌خوشییه هاتووه؟ 

ناشکرایه له سه‌ره‌تادا نه‌خواش 
پرسیاری زوری له‌سه‌ر نه‌خوشیه‌که‌ی 
لا دروست دهبیت و دهیه‌ویت له 
هۆكارى نه خوشییهکه‌ی بکۆلێتەوە. 

به‌لام سه‌ره‌تا وەلامى ئەم جوّره 
پرسیارانه زه‌حمه‌ته» چونکه‌وه‌کو 
باسمان کرد که ته‌نیا هۆكارێك نییه. 
بگره ک‌لهکه‌بوی چه‌ندین هوّکاره بو 
دیاریدانی نیشانه‌کانی نه‌خوّشییه‌که. 
هه‌روه‌ها ئەم جوره پرسیارانه هیچ 
کاریگه‌ری باشی نییه لەسەر چارسهر 
کردن و دیاریکردنی جوّری خه‌موکی 
نه‌خواش. 

تەنانەت له سهره‌تای 

چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشیه‌که‌دا تثه‌و 
جوره پرسیارانه ده‌بنه به‌ربه‌ستیکی 
قورس و گران له‌به‌ردهم پروسهی 
چاکبونه‌وهدا. 


بویه پیویسته نه‌خواش 
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خوی به قولبوون هوه له هوکار و 
پرسیارکردنی زوره‌وه خه‌ريك نەكات 
و هه‌تا ده‌توانیت خوی لهو شتانه دوور 
بخاته‌وه که‌کیشه‌و نالژزی د‌روونی بو 
دروست دەكەن. 

له سهره‌تادا هه‌موو شتيك 
لای نه خوّش ون و نادیارو بی هیوایه 
بویه گه‌ران به‌دوای نه‌و پرسیارانه‌شدا 
کاریگه‌ری باشی نییه. له‌جیاتی نه‌وه 
باشتره نه خوّش گرنگی بدات به 
ناموژگاری و راویژی پزیشکه‌که‌ی و 
هه‌ولبدات هه‌نگاو بەردو چاکبونهوه 


یه‌کيك له ریگه سه رکه‌وتوه‌کانی 
چاره‌سهرکردن به‌کارهینانی ده‌رمانه 
دژی خه‌موکی: که به A1†1(‏ 
0 ناسراون: لەگەل 
دانیشتنی تایبه‌تی نيوان نه‌خزش 
و پسپوری ده‌روونی و باس کردن و 
قسه‌کردن له‌سه‌ر کیشه‌کانی نه‌خوش. 
ئەم ده‌رمانانه که به‌درژه خه‌موکی 
ناسراون یارمه‌تی باشی نه‌خوزش 
دەدەن بو چاکبوون هوهو يارمەتى 
چه‌ندان نه‌خواشیان داوه که له سەرەتا 
دژی به‌کارهینانی ده‌رمان و ئەم جوّره 
چاره‌سهرکردنه بوون› له‌به‌ر ثه‌وه‌ی 
ده‌رمانه‌گان کاریگه‌ری لاوه‌کی لەسەر 
داناون يان بی تاقه‌تی کردن. 


لەم بواره‌دا چه‌ندین جور 


دەرمان هه‌یه که هه‌ریه‌که‌یان لایه‌نی 
باش و خراپیان هه‌یه. کاتیکیش که 
پزیشکی دهروونی شاره‌زا لهو بواره‌دا 
دەرمان بو نه‌خواشهکه داده‌نیت. 
هه‌ول ده‌دات که ده‌رمانه‌گانی نه‌خوزش 
تايبەت بن به جوری نه‌خوّشیه‌که‌و به 
لاشیه‌وه گرنگه که له که‌مترین ماوددا 
زورترین سوودی هه‌بیت بو نەخۈش. 

ثه‌ودی ماودته‌وه ده‌که‌ویته سەر 
شانی نه خضوش, چەند گویرایه‌لی 
ناموزژگاریه‌کانسی پزیشکه‌که‌یه‌تی و 
چه‌ند بروای به زووتر چاکبونه‌وه‌ی 
ههیه لهو نه‌خوشیه. 

ئه‌و ده‌رمانانه‌ی که له دی 
خه‌موکی به‌کاردین ده‌رمانی هیمن 


کهرهوه نین و مرافشی تووشی 
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ئالودەبوون ناكەن. ئەگەرچى یارمه‌تی 
نهوه دەدەن که نەخۈوش تاسانر 
خه‌وی لیبکه‌ویت. به‌لام به‌شیوهیه‌کی 
گشتی زیاتر کاریگه‌ریان هه‌یه 
له‌سهر که‌مکردنه‌وهدی پله به پله‌ی 
نیشانه‌کانی نه‌خوشییه‌که به جوريك 
که ره‌وتی ژیانی نه‌خوشهکه ناسایی 
بیته‌وه‌و بەرەو بارودۆخى جارانی 
بگه‌ریته‌وه. 
ئەمەش ماودی هه‌فته‌یه‌ك يان 
چه‌ند هه‌فته‌یه‌کی 
پیویسته لهو کاته‌وه که 
نه‌خواش ددست ده‌کات 
به چارسهرکردن و 
خواردضی ده‌رمانه‌کان 
به‌شیوهیه‌کی به‌رده‌وام 
و ریکوپيك. 
به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه 
ده‌رمانی خه‌و و هیمن 
که‌ره‌وه‌کان له‌ماوهیه‌گی 
زۆر کورتدا کاریگه‌ریان 
هه‌یه له‌سهر مرۆف 
و يارمەتى نه‌خوش 
دەدەن. بهلام ترسی 
نالوده‌بوونیان هه‌یه. 
بوچی 
کاریگه‌ری ده‌رمانی 
دژه خه‌موکی ماودی 
يەك نا دوو هه‌فته‌ی 
پیویسته؟ تیکچوون 
و ناهه‌وسه‌نگ 
بوونی مادده 


گویزه‌ره‌وه‌کانی ناو 


ده‌ماخ (Botenstoffe)‏ و تا 
ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی خه‌موکی 
ماودی چه‌ند هه‌فته‌یه‌ك ده‌خایه‌نیت. 
واته نه‌خوشییه‌که شتیکی کتوپر 
نییه و ھەر له دروست بوونی 

یه‌کهم نیشانه‌کانیه‌وه تا ده‌رکه‌وتنی 
نه خوشیه‌که چه‌ندین هه‌فته‌ی 
به‌سه‌ردا تیپه‌ر ده‌بیت. هه‌ربویه‌شه 
ده‌رمانه‌کان به‌شیودیه‌کی هیواش 


ده‌توانن ئهو ناهاوسنگیه‌ی که له 


میشکدا دروست بووه و ماومیه‌کی 
به‌سه‌ردا تیپه‌ر بووه هاوسه‌نگی 
بکه‌نه‌وه. 
كاتيك که نه‌خوش له‌خویه‌وه 
بریکی زور دەرمان به‌کاردینیت بو 
مه‌به‌ستی زوو چاکبوون هوه. ئهوا 
لیرەدا گۆرانى خراپ دروست دهبیت و 
نه‌خوش هه‌ست به تیکچوونی زیاتری 
باری ده‌روونی ده‌کات. 

نهوه‌ی که گرنگه نه‌خواش 
بیزانیت. نه‌وه‌یه که کاریگهری 
ده‌رمانهکان له‌دوای 7 - 14 رۆژ 
دهرده‌که‌ویت لیره‌دا پیپویسته نەخۈش 
نهو کاته بسدات به‌خوی و دوو دل 
نه‌بیت له چاك بوونه‌ودی. 

بو نه‌وهی نه‌ خوش زانیاری 
زیاتری له‌سهر پروسهی چارسهر 
و چاکبونه‌وه‌یی و به‌کارهینانه‌کانی 
دهرمانه‌کانی هه‌بیت له خواردوه 
به‌چه‌ند خالێك روون ده‌کریته‌وه. 

چاره‌سه‌ری خه‌موکی به‌سی 
قوناغدا ده‌روات, که نه‌وانیش: 

- قوناغی چارسهری خێرا و 
کتوپر. 

- قوناغی جیگیر بوونه‌وه. 

- قونافی خوپاراستن له 
دووباره‌بوونه‌وه‌ی نه خوّشییه‌که. 

1. چاره‌سه‌ری خیرا و کنوپر: 
نهم چارسهرکردنه له نه‌خوشیکه‌وه 
بو نه‌خوّشیکی دی حیاوازه و ماوه‌ی 4 
- 8 هه‌فته ده‌خایه‌نیت. به‌شیوهیه‌کی 
گشتی لهم قوناغه‌دا نهو ده‌رمانانه 


ده‌دریت به نه خواش له‌گهل نیشانه‌کانی 
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نەخۆشییەکەدا گونجاوهو به‌ماودیه‌کی 
که‌میش کاریگه‌ری باش و به‌سودی 
بو نه‌خوش دهبیت به تایبه‌تی كەم 
کردنه‌وه‌و نه‌هیشتنی نیشانه قورس و 
به‌تازاره‌کانی نه خاش وهکو بن خه‌وی 
و بی هیزی و نا ثارامی ده‌روونی. 

بو نه‌خوش نهم هه‌فتانه‌ی 
سهره‌تای چاره‌سهرکردنه‌که قورس 
و گرانن» چونکه ده‌رمانه‌کانی زور 
هیواش کاریگه‌رییان دهرده‌که‌ویت. 
نه‌خوش یه‌کسهر هه‌ست به گوران 
ناکات له خویداو لای وایه ده‌رمانه‌کانی 
باش نییه و ده‌وریان نییه له 
چاكبونەوەيدا. 

ھەروەها ئەم دەرمائانه 
کاریگه‌ری لاوه‌کیش لەسەر نەخۈش 
دروست ده‌که‌ن که خراپ نین له رووی 
دروستیه‌وه. بهلام له نه‌خواشهکهدا 
دەردەکەون وهکو خه‌والوبوون؛ وشك 
بوونه‌وه‌ی ناو دەم و تازار و قورسى له 
ریخۆلەکاندا. 

نهم نیشانانه‌ش که که‌سيك له 
ھەر چوار که‌سدا دهدرده‌که‌ویت. به‌لام 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی هه‌موو دهرمانيك 
كەم تا زور کاریگهری لاوه‌کی و 
خراپیان هەیە› ئەمەش له ریگه‌ی 
راویژ و دانیشتنی نيوان نەخۆش و 
پسپوری تایبه‌ته‌وه ده‌توانریت قسه‌ی 
لەسەر بکریّت و یارمه‌تی نەخۆش 
بدریت و بوی روونبکریتهوه که 
نه‌مانه نیشانه‌ی کاتی ده‌رمانه‌کانن و 
دوای ماودیه‌ك نامینن. 


نوسینه‌وهو تومارکردنی 


بارودۈخى نه‌خوش و جالاکی 
روزانهی له ده‌فتهری بيرەوەرى 
روژژانهدا له لایهن نه‌خوش خویه‌وه 
گرنگی زوژری هه‌یه بو پزیشکی 
تايبەت به نه‌خوشیه‌که. چونکه بهو 
هوّیه‌وهده‌زانیت که نه‌خوش تا چه‌ند 
هه‌نگاوی باشی بهردو چاکبوونه‌وه 
ناوەو› هه‌روه‌ها ده‌توانشت ھەر لهو 
ريگەيەشهوە یارمه‌تی نه‌خوش بدات 
بۆ چارهسهرکردن و كەم کردنه‌وه‌ی 
کاریگه‌ری خراپی لاوه‌کی ده‌رمانه‌کان. 
نوسینه‌وه‌و تومارکردنی 
بیره‌وه‌ریه‌کانی روژانه بو نه‌خوشه‌که 
خۆش گرنگی زوری هه‌یهو نهو 
نیشانانه‌ی که به خۆشى و شادی 
به‌سه‌ری ده‌بات لیی ون نابیت به 
به‌راورد کردنی لەگەل رابردوودا. 
باش بوون و هه‌نگ‌اوی به‌ردو 
چاکبوونه‌وه‌ی خوی بو ده‌رده‌که‌ویت 
و يارمەتى ده‌دات له دیاریکردنی 
بری ده‌رمانی پیویست و شیوه‌ی 
چاره‌سه‌رگردنی, لەم قوّناغه‌دا سه‌ردان 
و بوونی په‌یوه‌ندی له‌نیوان پزيشك و 
نه‌خوشه‌که‌دا گرنگه بو گفتوگو کردن 
و وه‌رگرتنی زانیاری زیاتر و پیدانی 
ناموژگاری پێویست به نه‌خوّش. 
هه‌ندیکجار نهخوش له دوو 
هه‌فته زیاتر کاتى بیویسته. بو 
ده‌رکه‌وتنی یه‌که‌مین نیشانه‌کانی 
جاکبوون هوه. نه‌مه مانای تهوه نییه. 
که ئي گوی نه‌دات به چارهسه‌رکردنی 
خوی و فه‌راموزش کردنی ده‌رمانه‌کانی, 


چونکه چارەسەر كردن و ده‌رکه‌وتنی 


نیشانه‌کانی‌چاکبوونه‌وه‌و ناده‌ی 
گرفته 
ده‌روونییه‌کان جیاوازن و له یه‌کیکه‌وه 
بو یه‌کیکی دی ده‌گوریت. 

2 قۇناغى جیگر بوون: 


نهم فوناغعه زیاتر له هه‌فته‌ی سى 


نه‌ضواش به‌رامیهر 


يەم و چواره‌می چارهسهردوه دەست 
پیده‌کات و ماوه‌ی دوو مانگ يان زیاتر 
ده‌خایه‌نیت. به‌کارهینانی ده‌رمانه‌گان 
بەشيوەيەكى بهرده‌وام دهبنه 
هوی هاوسه‌نگ کردنهوهی مادده 
گویزه‌رهوه‌کانی ناو ميشك. نه‌خوش 
لەم قَوّناغه‌دا هه‌ست دهکات که با شز 
خهوی لیده‌که‌ویت له جاران و هيز و 
توانای باشتزە و هه‌ست به خۈشى و 
تارامی ده‌کات. 

نه‌وه‌ی که زور گرنگه لهم 
قوناغه‌دا نه‌ومیه که به‌هیج جوريك 
نابیت نه‌خوش واز له به‌کارهینانی 
ده‌رمانه‌کانی بھێنێت يان له خویه‌وه 
که‌میان بکاتهودو بییوابیت که نیت 
به ته‌واوی چاك بۆتەوە. چونکه 
لەم قوناغهدا مه‌ترسی گەرانەوەی 
نه‌خوشییه‌که هه‌یهو قوناغیکی 
زور هه‌ستیار و له‌باره بوگه‌رانه‌وهو 
سهرهه‌لدانه‌وه‌ی نه‌خوّشیهکه. 

وها اریت ئەشۈش 
به‌رده‌وام بت لەسەر نوسینی رۆژانەی 
خوی و گورانکاریه‌کانی روژانه‌ی سات 
به‌سات تۆمار بکات بۇ له‌به رچاوگرتنی 
گۆران و ھەلسەنگاندنى نەخۈشيەكە. 

3. قوناغی دوورکه‌وتنه‌وه له 
دووباره بوونه‌وه‌ی نه خوشییه که: 


دوای تێپه‌ر بوونی سی مانگ 
له چاره‌سهرکردن زوربهی ههره 
زۆری نیشانه‌کانی نه‌خوشیه‌که كەم 
بوته‌وهو نه‌ماوه. به‌لام لەگەل نه‌وه‌شدا 
پیویسته نه‌خزش پرس و راويژ به 
پزیشکه‌که‌ی بکات بو به‌رده‌وام بوونی 
لەسەر به‌کارهینانه‌کانی دهرمانه‌گانی؛ 
یاخود كەم کردنه‌وه‌ی بری دهرمان و 
گۆرانكارى تیایاندا. 
زوربه‌ی جار نه‌خوش 
ئامۆژگارى نهوه ده‌کریت که سی 
مانگی دیکه‌ش به‌رده‌وام بیت له‌سهر 
به‌کارهینانی ده‌رمان. بو نه‌وه‌ی له 
دووباره‌بوونهوه‌ی نه‌خوشییه‌که‌و 
سه‌رهه‌لدانه‌وی به‌دوور بێت . 
هھەروەھا لەم قوناغهدا 
دەردەکەویت که نه‌خوش چه‌ند 
توانای هه‌یه دووب‌اره به‌رامب‌هر 
چاره‌سهرکردنی گرفته ده‌روونیه‌کان 
و چه‌ند خوراگره به‌رامبهر به 
کیّشه‌کانی ناو خێزان و کومه‌لگاو 
ده‌وروبه‌ری خوی. 
بو دووباره‌نه‌بوونه‌وه‌ی خه‌موکی 
جگه له به‌کارهینانی دهرمان و 
دانیشتنی نیوان نه‌خوش و پزيشك 
و چاودیری کردنی به‌شیوهیه‌کی 
بهردهوام؛ دەبێت هه‌ولی دروست 
بوونی گورانکاری له شیودو چونیه‌تی 
ژیانیدا بدریت» ههول بدریت بو 
دووباره گه‌راندنه‌وه‌ی نه‌خوش بو ناو 
خیزان و ده‌وروبهر. 
هه‌روه‌ها دانانی پلانیکی باش 


و به‌شداریکردنی له‌کاروباری روژانه‌ی 
ناو خیزانه‌که‌یدا: نه‌گهر کاره‌که‌ی 
بچووکیش بیت گرنگه به‌شداری بکات 
و چالاك بیت. 
هه‌روهد‌ها هیواش هیواش 
نه‌خوش بو وم‌رگرتن و قبول کردنی 
راستیه‌کانی ژیان و گه‌رانه‌وه‌ی بو ناو 
كۆمەلگاء ناماده‌بکریت. 
دەبێت نه‌وه لای که‌سوکاری زور 
روون و ثاشکرا بت و لای نه‌خوّشه‌که 
خوشی که چاك بوودوه و پرژسه‌ی 
چاره‌سهرکردن له خه‌موکی و 
گه‌رانه‌وهی نه خوش بو رهوتی تاسایی 
ژیان له‌ماوه‌ی شه‌و و رۆژێکدا نابیت و 
کاتیکی زور و پشوو دریژی پپویسته. 
ھەر بوی‌شه زور جار 
چاره‌سهرکردنی نه‌خوش له چه‌ند 
مانگیکهوه تا سال ده‌خایه‌نیت» 
به‌تایبه‌تیش لای ثه‌وانه‌ی که چه‌ندین 
جار تووشی خه‌موکی هاتوون› يان 
نه‌خوشییه‌که به‌ته‌واوی چارسهر 


نه‌کراوه و تیایاندا دروست بوته‌وه. 
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هه ست 
6 
ر اس 
سوزان جه‌مال 


مرۆف له کومه‌لگیه‌کی نالوزدا 
ده‌ژی و ژیانی سەردەم بهو سادهییه‌ی 
سه‌ده‌کانی رابردوو نییه که مروف له 
چوارچیوه‌ی خیزانه‌که‌ی خویداو له 
سنوری شاریکی بچوکدا به‌اسووده‌یی 
ژیانی به‌سه‌ردهبرد. چونکه لەگەل 
برهو پیشچوونی جیهان و دنیای زانست 
و ته‌کنولوژیی لههه‌موو بوارەكانداء 
ژیانی کومه‌لایه‌تی مروفیش بەرەو 
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ئالۆزتر چوودو نه‌سته‌متربووه. ژیان 
لەم جه‌نجالییه‌ی کومه‌لگه‌دا پئویستی 
به ژیری و خۆ گونجاندنی ته‌واو ههیه. 
چونکه ژیانی کومه‌لایه‌تی ناو گروپ 
واپیویست ده‌کات تاك گونجاندن له‌نیوان 
خواست و تاره‌زووه‌کانی خوی و ثه‌و كۆت 
و به‌ندو داواکارییانه‌دا به‌دیبهینیت که 
كۆمەلگە دەیسەپێنێت يان دمیخوازیت. 
هه‌ستکردن به ناسووده‌یی له‌ناو 
ژینگه‌ی کومه‌لایه‌تیدا به‌به‌ردی بناغه‌ی 
که‌سیتی داده‌نریت. چونکه ناماژهیه‌کی 
دیاره بو به‌دستهینانی توانای 
خوگونجاندن و بەندەلەسەر ئاستى 
متمانه به‌خوکردنی تاك و چهنده 
هه‌ست به حه‌وانهودو به خنه‌وهری ده‌کات 


و هه‌ستده‌کات که‌سیکی سروشتییه له‌نیو 


ثه‌ندام و هاوری و هاوکارانی و که‌سانی 
دیکه ` مامه‌لمیان نمگ‌ندا 
دمکات. 

هه‌موو مرژفيك پیی خوشه 
خاوهدنی که‌سیتییه‌کی ديارو ناوازمبیت و 
لهنیّونه‌و گروبه کومه‌لایه‌تییه‌ی ژیانیان 
لەگەلدا بەسەردەبات مۆركێکی تایبه‌تی 
ههبیت. هه‌ریه‌که‌مان ئارەزوو ده‌که‌ین 
به‌باشترین شیوه خودمان به‌دست 
بینین و کهسیتیمان خاوهنی خه‌سله‌تی 
رهفتاری و سروشتی مرویی جوان و 
شکوبیّت. ‏ تاشنابوون ‏ بەرەگەزەكانى 
که‌سیتی دروست ریگه خوشکهره بو 
نه‌شونماپیکردنی نهم جوره کسیتییه. 
که‌سی سروشتی يان که‌سيك خاودنی 


چۆن وسفی بکهین و خه‌سلهته‌کانی 
که‌سیتی و رهفتارو بیرکردنه‌وهو هزرو 
توانای نو مرۆقه چونن؟ ئايا که‌سیکه 
به‌که‌مترین خواسته‌کانی خوی رازییه‌یان 
به‌رده‌وام هه‌ولده‌دات بو به‌دستهینانی 
نه‌سته‌مه‌کان له ژیاندا؟ که‌سیکه 
رازیکردنی کومه‌لگه تاه بش 
هه‌ستیارترین حه‌زو ثاره‌زووه‌کانییه‌وه؟ 
يان که‌سیکی سه‌رکیشه‌و هه‌موو شتيك 
دهکاته قوربانی‌به‌دیهینانی خه‌ونه‌کانی؟ 
کسیکی ناشنایه لەگەل خویدا يان 
دووفاقی و ململانی ده‌روونیان ته‌نیووه؟ 
کهسیکی جدییه‌و ژیان لای نه‌و پلان 
و به‌رنامه‌ی ورده يان که‌سیکی که‌یف 
خوشه‌و گوی به‌هیج نادات؟ که‌سیکی 
کومه‌لایه‌تییه يان دووره به‌ریزهو بروای 
به‌وه نییه کاتی خوی له‌هه‌نديك نه‌ریت 
و پەيوەندى کومه‌لایه‌تیدا به‌فیرق بدات؟ 
کهسیُکی داهیٍنهره يان ثهوکارمی ئو 
دمیکات تاساییه‌و به‌هه‌موو که‌سيك 
ده‌گریت؟ نه‌و که‌سه‌یه که چِیْز له‌هه‌موو 
ساتیکی ژیان دهبینیت يان نه‌و که‌سهیه 
که له‌نیستا راده‌گات و رابردووی 
پیرژزکردووه يان ودهمی خه‌ونه‌کانی 
ثاینده‌ی ته‌واوی ژیانیان داگیرکردووه؟ 
به‌رله‌وه‌ی باسی کهسیتی دروست 
بکه‌ین بیویسته ناماژهیه‌کی خیرا به 
پیناسه‌ی که‌سیتی بدمین که به‌پیی 
به‌کارهینانی ‏ لەبوارە جیاوازه‌کانی 
مه‌عریفه‌دا پیناسه‌ی تایبه‌تی بوکراوه 
وەك به‌کارهینانی له‌بواری کومه‌لایه‌تی 
و بایولوژی و سایکولوژی و فه‌لسه‌ق و 
پەروەردەيى. بهلام پیْناسه‌ی که‌سیّتی 
به چاوپوشین له‌مه‌به‌ستی به‌کارهینانی 
پیویسته نهو مانایه ببه‌خشیت که 
که‌سیتی تاك مه‌به‌ست له‌ودیه باسی 
خود - ی که‌سيك ده‌که‌یت که خاوهنی 
کومه لك خهسله‌تی تایبه‌تیکه‌سیتییه‌و 


ئەمەش کیانیکی تایبهتی پێدەبەخشێت 


و ثه‌و کسه‌ی پیدهناسریت چه‌نده 
فاکته‌رهبوماوهیی و ژینگه‌ییه‌کانی مروف 
نزیکیش بن لهیه‌کدی هه‌رجیاوازی 
له‌که‌سیتی تاکدا دروست دهبیت. باشترین 
نمونه دوانه‌ی له‌یه‌کچوون که له رووی 
بوماودوه له‌هه‌موو سیفه‌نه‌کاندا لەيەك 
چوون و چه‌نده ژینگه‌که‌شیان هه‌مان 
ژینگه‌و هه‌مان شیوازی پهروه‌رده‌و 
مامه‌له‌کردن بیت‌بهلام دمبینیت 
جیاوازی مه‌زاج و مۆرك و سروشت و 
پیکهاته‌ی که‌سیتیاندا هه‌ر دروستدهبیت 
که نه‌مه له‌به‌رژه‌وهندی مروفه. چونکه 
هه‌موو تاكێك لەگەل تیپه‌ربوونی 
قوناغه‌کانی گه‌شهی دەروونى و 
پەرەسەندنى توانای ثه‌قلی و درککردن 
و خوناسینیدا پیویستی به‌به‌دیهینانی 
تاگانه‌یی خوی‌هه‌یه. لیر دوه دهگه‌ینه نه‌و 
دهرنه‌نجامه سادمیه‌ی که هه‌موو تاكيك 
خاوهمنی که‌سیتی ناوازه‌ی خویه‌تی به‌پیی 
ژینگهی کومه‌لایه‌تی و کلتوری باوو 
شیوازی به‌روهرده‌و مامه‌له‌و جیاوازی 
سهرده‌مه‌کانیش کهسیتی مروفه‌کان 
جیاوازن. ههربویه سنوردارکردنی 
تايپيك له کهسیتی له‌ژیرناونیشانی 
که‌سیتی دروست یان سروشتی کاریکی 
ته‌سته‌مه‌و گەر بته‌ویت بریار لەسەر 
دروستی يان نادروستی که‌سیتی تاكيك 
بدەيت به‌ده‌گمه‌ن ریکه‌وتی سه‌رکه‌وتن 
ده‌که‌یت لهو بریاره‌تدا. 

لیر ددا گان تایبه‌ت نییه 
به‌کهسیتی وەك زاراوهو بیکهاته‌و 
قورمه‌له‌بوون و دارشتنی و جوره‌کانی 
و ... هتد به‌لکو ته‌نیا مه‌به‌ستمان 
له‌که‌سیتییه له چوارچێوهەی که‌سیتی 
دروستداو ئايا نه‌وانه کین که خاوهنی 
که‌سیتی دروست یان سروشتین و ئايا 
کهسیتی دروست پیوودرو مه‌رجی 
دیاریکراوی ههیه تا هه‌مووان بتوانن 
بای ردری بكەن و ببنه خاوەنى 


که‌سیتییه‌کی‌سروشتی خواستراو؟ 
فوناغه‌کانی گه‌شه‌کردن: 
تیدلندزمن 0220 11005 Ted‏ 
سه‌یارمت به‌که‌سیتی دروست لهو 
باومرهدایه که زانایانی سایکولوژی 
له‌دیاریکردنی ئاستی به‌رزی که‌سیتی 
دروستدا زور محافزکاربوون و وینه‌ی 
راسته‌قینه‌ی مرویی نهو تاکه له‌ودیو 
زمانیکی زبری‌توندوتیهوه‌شار اومته‌ودو 
ئهو كەسە جوانه رەسەنە ونبووه» 
جوانی لیرددا جوانی جسته نییه› 
له که‌سیتی 


دروستدا له‌وانهیه نهو سیفه‌ته‌ش 


ههر چدنده هه‌ندیکچار 
ههبیت. بەلكو ممبست لهو هسته 
جوانانه‌یه که لهته‌نجامی هه‌لسوکه‌وت 
و رهدفتاری که‌سیکی که‌سیتی دروسته‌وه 
لای کسانی دیکه. دروست دمبیّت. 
رسه‌نیش مهبه‌ست له تاستی به‌رزی 
خانه‌دانی و ودچاغزاده‌یی نییه» بهلکو 
رەسەنى نه‌و هه‌لسوکه‌وت و کرده‌وانه‌یه 
که نه‌و كەسە نه‌نجامیان ده‌دات. به رای 
تید یه‌که‌مین قوناغ بۆ گه‌شه‌کردنی 
که‌سیتی دروست يان که‌سیکی جوانی 
رەسەن› ده‌روونیکی سوزداره. واته ثه‌و 
كەسە خۆی خۆش بویت و رازی بیت 
به‌خوی و ریزی لیبگریت و پاریزگاری 
لیبکات, نه‌مه‌ش هیچ كاتيك خوپه‌رستی 
ناگریْته‌وه. به‌لکو هه‌ستکردن به‌خود 
وەك به‌هایه‌کی تایبه‌تی و دەگمەن و 
ثاشنابوون و تهبابوون له‌گه‌لیدا نەك 
ناموبوون و ململانی. هاوکات نهم 
هسته دووره له‌رهفتاره نه‌شیاوه‌گانی 
وەك له‌خوبایی بوون و شانازی کردن 
به‌خوود. 

نه‌و که‌سانه‌ی خود - ی خویان 
خۆشدەوێت›خۇديانلەگەڵ جەستەياندا 
ناشته‌و كاريك ناكەن ببێتەهۆی روودانی 
دووقاقی له‌هه‌ست و دهروونیانداء هاوکات 
پاریزگاری لهجه‌سته‌یان دەكەن› چونکه 
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جه‌سته‌یان به‌شیکه لهو خودمو خود 
یشیان به‌شیکی دانه‌بر اوه له جه‌سته‌یان و 
س نات تسیر ىك غات 
کر خی ˆ ˆ ˆ ˆ` 
بچه‌وسینریتهوه يان تواناکانی بەھەدەر 
" "1 پاریزگاری له 
ىا رت 
و ەو کرد اکن که ووا رپ 
تا دهگمیسیت همروماک 
چۆن خویان لهو رهقتارو هەلوێست 9 
بیرگردنه‌وهو کارانه به‌دوور دەگرن که 
دهرئه‌نجامه‌که‌ی به‌زیان پیگه‌یاندنی 


خودیان كۆتايى دیت. 
تنهو که‌سهی که دمروود کی 


سوزداری ههیه. کهسیکه زۆرجار به 
مروفیکی به‌به‌زهیی يان میهرهبان يان 
© و ين 
لب رب ی ق 
به‌به‌رامبه‌ره‌که‌ی ببه‌خشیت و هاوکات 
هه‌ست به سوّزی نه‌ویش بکات کهسیکه‌ی 
كهك ا دهکمه‌نی یه 
که زیاده‌رویی نییه گه‌ربوتریت رقی 
لههیج مرژفيك نابیته‌وه له‌وان‌یه 


بەھەندێك كەس قه‌لس و بیزاربیت 
به‌لام نازانێت رقی لێیان بێت يان رق 
و کینه له‌دلیدا جێ بکاته‌وه تید دەلێت 
که‌سیکی دەروون سۆزدار تەنيا به‌شداری 
که‌سانی دیکه ناکات له‌هه‌سته‌کانیاندا» 
به‌لکو له‌توانایدایه‌و ئامادەيى تیادایه 
له‌نازاره‌کانیشیان كەم بکاته‌وه. ئەم 
سرت ری اڭ ى 
نابت ویرای تاماده‌بوونی خورسکی 
مرۆف بیگومان ژینگ‌ی کومه‌لایه‌تی و 
شیوازی په‌رومرده‌و مامه‌له‌کردن رۆلى 
ههیه له دروستبوونیدا› د. یوری پیی 
وایه خوشه‌ویستی مرۆف له‌گه‌ورهییدا 
رەنگدانەوەی خوشه‌ویستی كايام 
بهو پییه متدال چهنده له مندالیدا 
خوشه‌ویستی پى به‌خشرا ئەوەندە 
له‌گه‌ورمییدا توانای دانه‌وهی دهبیت. نه لك 
هه‌رثه‌ومنده؛ به‌لکو توانای هه‌موارکردن 
و نویکردنه‌ومو خولقاندنی سوزو 
خوشه‌ویستیشی ده‌بیت بهو شیودیه‌ی 
که ژیانی سوزداری و كۆمەلايەتى تاك له 
قوّناغه‌کانی دواتردا دمیخوازیت. 
قوناغی دووه‌می گهشه‌کردنی 
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دروست‌یان که‌سی جوان و رسهن لای تید 
خوی له خوشه‌ویستی ژینگه‌ی ماددیدا 

- ۵ که‌سانی جوان و رەسەن 
00 د 
بیگه‌رد. چێژ دمبینن له‌بینینی دیمه‌نی 
سروشتی و نه‌و شته ماددیانه‌ی سه‌رنج 
و به‌ناگاییان کیش دهکات و دهیانخاته ناو 
که‌شیکی تایبه‌تی ده‌روونییه‌وه» دەشێت 
گه‌شانه‌ومی گوله‌باخیکی باخچه‌که‌یان 
ا خۆش بکات. يان نه‌نديشه گرتن 
له ئێوارەیەکی پرته‌قالی خورناوابووندا 
نارامییان پی ببه‌خشیت. نهو که‌سانه 


زهوقیکی هونه‌ری جوانیشیان ههیه. 


موزيك دەیانھە‌ژێنێت ئاسوودەيان 
` 1 دمیانگرینیت. گویگرتن له 


گۆرانييەك بو ته‌مه‌نيك له رابردوویان 
ده‌گه‌رینیته‌وه‌دروست دهتوانن چیز 
مس و © 
چه‌نده لای که‌سانی دیکه بچووك بن و 


ى نه‌کراوو دووباره ناسایش 


1 
۱ 
أ 


1 


هه‌ستکردنه به‌حه‌وانهوه‌ی دمروونی» 
نهو حه‌وان »وهی هی له‌ناخهوهو 
لەزۆرقولاييەوە ههستی پیده‌که‌ین 
که جیاوازه لهو حه‌وانه‌ومیه‌ی روژانه 
له‌وانه‌یه به‌ناچاری ته‌مسیلی بکه‌ین 


ەك به‌راستی تیادا رین 
ساتی حهوانه‌وه یا تارامی رواحی» 


جوره موجورکیکی خوشی يان چیڑ 
به‌جه‌سته‌مان دهبه خشیت. له‌وانه‌یه نه‌و 
ساته ودك شنه‌بایه کی به‌یانیان به‌هیمنی 
به‌لاماندا تیپه‌ریت. يان تینر دوانه 
وینه‌ی تاوه بارانیکی پوو سم 
دەروونماندا دایکات. نه‌زموونه‌کانی 
مرۆف له‌ههستکردن بهم ساتانه 
جیاوازن› چونکه هه‌رمرژفيك خاوەنى 
مۆرك و باکگراوندو ده‌روونی تایبه‌تی 
خویه‌تی و به‌شیودیه‌ك له شیوه‌کان 

ده‌وروژیت و پیده‌که‌نیت و ده‌گری و 
ههلدهچیت و...هتد.ثه‌مانه 
وادەكەن ساتی چێژو 

ئاسوودەیشمان جیاوازبن› 

دەشێیت شاعي له‌کاتی 
له‌دایکبوونی قەسيدەيەكدا 
ئهو چێژه نه‌زموون بکات؛ 
وهمرزشه‌وانیك لهدوای ساتی 

بردنهوه‌ی تیپه‌که‌یدا هه‌ستی 
پیبکات. دەشێت له‌دایکبوونی نه‌و 

ساته راسته‌وخو به خودی خومانه‌وه 


نه به ستر ابیت » 


به‌لام به‌سهرکه‌وتنی ثه‌و که‌سانه‌وه گری 
درابیت که خوشه‌ویستمانن يان به‌شیکن 
له‌خومان. 

ساتی هه‌ستکردن به چیژ يان 
موچورکی خوشی يان ناسووده‌یی 
گرنگترین و ده‌گمه‌نترین ساته‌کانی 
ههستکردنه به‌به‌های خودو به‌های 
ئه‌و ژیانه‌ی تیادا د‌ژیسن, لێرەوە 
مرۆف دمبیته خاوهنی خەسلەتێكى 
گرنگی که‌سیتی دروست که نه‌ویش 
بریتییه له‌توانای پراکتیزه‌کردنی 
يان به‌شیودیه‌کی راسته‌قینه‌و مانادار 
دهشیت نه‌مه له‌به‌رنه‌ودبیت نه‌و كەسە 
توانیویه‌تی گونجاندن له‌نیوان خواست و 
ئارەزووەكانيدا لەگەل سستم و یاساو ریسا 
کومه‌لایه‌تییه‌کانی دموروبه‌ریدا بکات 


يان ده‌شیت له‌به‌رنه‌ومبیت 


۳ که که‌سیکی داهینه‌رهو 


ده‌توانیت تا نه‌وپه‌ری 
سنوره‌کانی توانای سوود 
لهنه‌قل و زیره‌کی و 
ثه‌و ههول و ریکه‌وتانه 
وەربگرێت که له‌ژیاندا 

دینه‌ریگه‌ی بهلام 
که‌سیتی دروست 

مروفیکی جوانه‌و 

خاوه‌نی هه‌ستیکی 
بلایه 


بو ژیان و مروفایه‌تی به‌گشتی, که‌سیکه 
خاوهنی خهون و تامانجی خویه‌تی و 
به‌دستهینانی نه‌و خه‌ون و نامانجانه 
خوشی و چیزی تایبه‌تی پیدهبه خشن. 
مرۆف له‌وانه‌یه خاومنی توانایه‌کی 
بیشوماربیت بو به‌دیهینانی ئه‌و 
نامانجه‌ی يان ثه‌و خواستانه‌ی دمیه‌ویت 
له ژیاندا بینه‌دی يان خاومنی توانایاکی 
ناسایی بیت. که‌سیتی دروست دانایه له 
ئاشنابوون به‌تواناکانی خوی و به واقیعی 
لییان دمروانیت و له‌زیاندا سودیان 
لیومرده‌گریت و ههرگیز چاوەريى 
به‌رجووییه‌کیان‌لیناکات. 
ریچارد کوّون ۸.0041 گوزارشتی 
که‌سیتی ثایدیالی (نمونه‌یی) بو 
ومسفکردنی که‌سیتی دروست داناوهو لهم 
پیناوه‌شدا کاره‌کانی شوینیکی دیاریان 
داگیرکردووه کوون پێنج خه‌سله‌تی 
کردووه به خسله‌تی سەرەكى› که‌سیْتی 
تایدیالی (یان دروست بهو مانایه‌ی لیره‌دا 
مهبستمانه»؛ که ندو پینج خسلهته 
زر نزیکن لهو بیروکانه‌ی ماسلۆ پیی 
»± كا ك کے 
که‌سیتی در وست. 
کوون باس له‌توانستی تاك 
ده‌کات واته توانای بو نه‌نجامدانی 
کاروکردهوه‌کانی روژانه‌ی به‌شیوهیه‌کی 
باش و سەربەخۆ. ثهم خەسلەتە نزیکه 


له‌بیروکه‌ی درککردن به‌واقیع و توانای 
سه‌ربه خوبوون لای ماسلو. 

ماسلۆ پیی وایه نه‌وانه‌ی خودی 
خویان به‌دیهیناوه که‌سانی مورالین و 
خویان بۆسوودو به‌رژهوهندی مروفایه‌تی 
ته‌رخان کردووه ئەمەش لهنمونه‌کانی 
کوونهوه زر نزیکه کاتيك باس 
له‌پابه‌ندی تاك بهو پرۆژەو کارانه‌وه 
ده‌کات که جیگه‌ی بایه‌خن له‌لای و 
له‌دد‌ردوه‌ی خویین. 

کوون داهینان ده‌کاته يه‌کيك 
له خەسلەتە گرنگهکانی کسیتی 
دروست و به‌شیومیه‌ك نهو تاکه‌ی 
خاوه‌نی که‌سیتییه‌کی دروسته ناماده‌یی 
تیادایه بوهه‌ستکردن به‌شته باوه‌کانی 
دەوروبەرى. بەلام به شیُومیه‌کی نوی 
و تازه‌گه‌رانه‌و نه‌و کسانه به‌جیاوازی 
تەمەن و ره‌گه‌زو باری کومه‌لایه‌تی 
و شیوازی ژیانیان هه‌ميشه جوريك 
له نویبوونه‌ومو داهینان ده‌هیننه ناو 
ژیانیانه‌وه. ھەر له‌مه‌سه‌له بچووك و 
ناساییه‌کانی روژانهوه تاده‌گاته دانایی 
و داهینان له بواره‌جیاوازه‌کانی فیکرو 
ئەدەب و بواره‌کانی دیکه‌ی ته‌فراندن؛ 
ئەم خەسلەتە ماسلۆش باسی کردووهو 
به‌داهینان و چێژوەرگرتن وسفی 
دەكات. 

ھەريەك له کوون و ماسلۆ 
خۆگونجاندن و ومرگرتنی خودو 
قبولکردنی بەشێوەيەكى جوان و 
رێزگرتن لێى به‌خهسله‌تیکی گرنگی 
کهسیتی دروست دادەنێن› رازیبوون و 
ته‌بایی لەگەل خود رازیبوون و ته‌بابوون 
لەگەل مروقه‌کانی دهروبه‌رمان دروست 
ده‌کات و مرۆف زیاتر هه‌ست به 
حه‌وانهومو به‌های خوی ودك مرۆف 
و ودك تاکیکی کومهلایه‌تی لهناو 
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گروپێکدا› دهکات» چونکه مرۆف 
چەندە پیویستی به به‌سه‌ربردنی کاته 
لەگەل خویدا به‌ته‌نیایی و تیرامانه 
له‌خوی ئەوەندەش ناتوانێت خوی 
له‌که‌سانی دیکه به‌دوربگریت. کوون نهم 
خسله‌ته‌ی ناو ناوه توانای په‌یوستی که 
مه‌به‌ستی له خوشه‌ویستی و په‌یو‌ندییه 
کومه‌لایه‌تییه‌کان‌و پێى وایه کهسیّتی 
دروست له‌توانایدایه راستگویانه 
خوشه‌ویستی بکات و خۆيشى ته‌سلیمی 
نه‌و کسانه بکات که خوشیان ده‌ویت 
تا راستگویانه هه‌ست و سوزی خویان 
به‌رامبه‌ری دمرببرن؛ ثهم خەسلەتەش 
لەگەڵماسلۆدایەکدەگرێتەوەكاتێكباس 
لەپەيوەندىبەتينى خوشه‌ویستی‌ده‌کات 
لەگەل ژمارەيەك کهسی يان هاوریی 
نریکدا و هه‌روه‌ها باس له‌خوشه‌ویستی 
و ههستی ئینتیمابوون بۆ سه‌رجهم 
مروفایه‌تی ده‌کات و درك به‌هه‌قیقه‌تی 
بوونی مرویی به‌شیوهیه‌کی سه‌راپاگیر 
ده‌کات و ریزی لیده‌گریت. 

دواجار ثه‌وه‌ی کوون ناوی ناوه 
شکوبوون و تیپه‌رین رووه‌و ته‌نیایی 
سوفیگهرانه لەگەل گشتدا واته 
په‌یوستبوون لەگەل گشتی سه‌راپاگیر 
یان سروشت‌یان خالقدا›ماسلۆبەھەستى 
سوق گه‌رایی به‌رفراوان ناوی ددبات. 

لیرددا واپیویست دهکات کومه لك 
روانگه‌ی دیکه دهربارهی که‌سیتی دروست 
بخه‌ینه‌روو به فرژید دست پیده‌که‌ین: 

فرژید پیی وایه ته‌ندروستی 
ددروونی تهواو ته‌نیا نه‌فسانه‌یه‌و له 
ژیانی واقیعییه‌وه دووره. به‌لام لەگەل 
ثه‌وشدا هاوسه‌نگی نيوان (ئه‌و منی 
بالا من) به‌شیومیه‌ك که نه‌نگیزه 
حیاوازه‌کانی تاك تیربکه‌ن, دهبیته‌هوی 


دروستکردنی جۆرێك له گونجاندنی 


ناوه‌گی و نه‌مه‌ش کهسیتی دروست 
قۆرمەلەدەكات. بهو واتایه‌ی که‌سیتی 
دروست دهتوانیت پیداویستییه‌کانی 
پربکاته‌وه لەگەل نه‌وه‌شدا بەدووربێت 
لههستکردن به گووناه يان لومه‌و 
گازاندهی کومه‌لایه‌تی. 

شایه‌نی‌باسه چه‌مکی‌دهروونشیکاری 
بو تیگه‌یشتن له که‌سیتی دروست پشت 
به تیوره‌که‌ی فروید سه‌بارمت به‌ژیانی 
سێكسوالمندال›دەبەستێتءبەلامئادلەر 
یەكێك بوو له‌وانه‌ی لەگەل فرویددا 
ناكۆك بوو سەبارەت به‌رولی سێكسوال 
له‌گه‌شه‌کردنی که‌سیتی دروست و 
لەنيورۆسسیشدا› پیی وابوو ثار‌زووی 
کومه‌لایه‌تی يان هه‌ستی کومه‌لایه‌تی 
گرنگترین نامانجه له‌گه‌شه‌کردنی 
که‌سیتی دروست و له‌چارسه‌رکردنی 
دەروونیشدا› چونکه مرۆف لای تادله‌ر 
بوونه‌وهریکی کومه‌لایه‌تییه له‌بناغه‌د؛ 
ثارهزوو دهکات په‌یوهندی لەگەل کهسانی 
دیکه‌دا ببه‌ستیْنت و چالاکی كۆمەلايەتى 
هاوبه‌ش جیبه‌جن بکات. به‌رژموضدی 
کومه‌لایه‌تی ده‌خاته پیش به‌رژموه‌ندییه 
تایبه‌تییه‌کانیه‌وه ئادلەر لهو باومره‌دایه 
بايەخ پێدانی کومه‌لایه‌تی که رهفتاری 
مرویی دەجولێنێت خورسکییه 
ههرچه‌نده ستیروتایبه جورییه‌کانی 
پەيوەندى لەگەل خەلك و ئهو سستمه 
کومه‌لایه‌تیانه‌ی دەردەکه‌ون و دروست 
دەبن سروشتی هو كۆمەلگەيە 
دیاری دەكەن که تاك تیایدا دەژى. 
بەمشيوەيە خود لای نادله‌ر به‌شوین 
نه‌و شاره‌زاییانه‌دا ده‌گه‌ریت که یارمه‌تی 
دمدمن بو به‌دیهینانی شیوازیکی ناوازه 
له ژیانداو که‌سیتیش ودك یه‌که‌یه‌کی 
تایبه‌تی دروست ددبیّت که بریتییه له 


دارشتنیکی دەگمەن له پالنه‌رو خەسلەت 


و بايەخ و به‌هاو ھەر كرداريك له‌لایهن 
مروفه‌وه نه‌نجامده‌دریت و مورکی 
تایبه‌تی شیوازی نهو كەسە لەخۈ 
ده‌گریت. له‌پیناوی دروستکردنی ئهو 
شیوازه ده‌گمهنه‌ش پالنه ره سیکسواله کان 
رولیکی لاومکی له ژیانیدا دهبینن 
(به‌پیچه‌وانه‌ی بوچوونی فرویدهوه)؛ 
چونکه مرۆف کاری تیده‌کریت و 
کارده‌کاته سەر ته‌و پیودانگه ژینگه‌یی 
و شارستانیانه‌ی که لەكۆمەلگەدا باون. 
بایه خدانه کومه‌لایه‌تی و شارستانییه‌کان 
پالی پێوەدەنێن بۆ نواندنی رهفتاریکی 
دیاریکراوو تیرکردنی پالنه‌ريك يان 


پیداویستییه‌ك و فه‌رامزشکردنی پالنه‌ر 


يان پیداویستییه‌کی دیکه. 
چە پینراوه‌کان و که‌سیتی 
دروست: 


یونگ بیی وایه مرۆف خاوهنی 
لایه‌نی هه‌ستی و لایه‌نی شاراومیه له 
دەرووندا که نه‌مه‌ی دووه‌میان لای 
که‌سه‌که خوی و بو که‌سانی دیکه‌ش 
ديارو ناشکرا نییه. به‌وبییه گه‌شه‌کردنی 
کسیتی تاك به‌شیودیه‌کی دروست 
بریتییه له کرانه‌وه‌ی کاوه‌خوییانه‌و 
گوزارشت کردن له نه‌ست و تیروته‌واو 
بوونی لایه‌نه کراوه‌کان له‌که‌سیتیدا 
نه‌ویش له ریگه‌ی شیوازیکی توندوتوّلی 
ماناداردوه. 

مرۆف به شیوازی جیاجیا 
شاره‌زایی له جیهانی دهوروبه‌رییه‌وه 
ودرده‌گریت. یونگ درگی بهوه کرد 
که‌سانی کراوه زیاتر به‌تاگان له‌وه‌ی 
له‌جیهانی ددره‌ومیاندا چی رووده‌دات؛ 
به‌پیچه‌وانه‌ی که‌سانی داخراوموه که 
زیاتر مهیلیان بهرهو بیرکردنه‌وه‌و 
تیرامان روودو ناوموه‌ی خویان و شته 
تایبه‌تییه‌کانیان ثاراسته‌ی گرتووه. 


له‌ریگه‌ی شیوازی بوماودو په‌رومرده‌وه 
تاك جه‌خت له‌سهر گه‌شه‌کردنی يەكيك 
لەم دوو ناراسته‌یه ده‌گات و نه‌وی 
دیکه‌یان کهمتز پهردصسهنیّت. 

به‌پیی یونگ به‌دستهینانی خود 
بیویستی به‌به‌ناگایی تاکه به‌رامبه‌ر 
لایه‌نه چهپینراوه‌کانی کسیتی و 
هه‌ولدانه بو گوزارشتکردن لیّیان‌به‌ریگه‌ی 
تایبه‌تی له ژیاندا› نه‌وه‌شی یارمه‌تیدمر 
دمبیت بو ثاشکراگردنی خود ههولدانه 
بو هیورکردنه‌وه‌ی ئازارو کوّژانه‌کانی که 
مرۆف به‌دستیانه‌وه دەنالێنێت. لێرەوە 
که‌سیتی دروست به‌پیی یۆنگ بیویستی 
به هه‌ول و كۆششى ناکوتایه بونه‌ومی 
توانا چه‌پینراوه‌کانی ناشکرابکات و 
گوزارشتیان لیبکات نه‌ویش له‌ریگه‌ی 
دیاریکردنی ثامانجی نوی و شیوازی 
نویوه بو بوونیان» بونمونه نه‌و که‌سانه‌ی 
که په‌رومرده‌یان یارمه‌تیدهر بووه بو 
هاوسه‌ریتی و پیکه‌وه‌نانی خیزان له 
قوناغیکی زووی تەمەن و دستبه‌رداری 
خه‌ون و ئامانجە تایبه‌تیه‌کانیان بوون؛ 
هه‌رزوو ههستیانکردووه که‌وتوونه‌ته 
بەردەم ریگه‌یه‌کی داخراوو به‌دست 
نوشوستییه‌وه نالاندوویانه, بهلام كاتێك 
له‌ریگه‌ی دانانی نامانج و پروژه‌ی 
نویوه هه‌ولیانداوه بۆ به‌دیهینانی خود 
به‌ردو که‌سیتییه‌کی دروست ناراسته‌یان 
گرتووه. 

بونگه‌رایی و که‌سیتی دروست: 

بونگه‌راکان پییان وایه مرۆف 
ته‌نیا خوّی دهتوانیت رهفتاری خوی 
له‌ههرکاتیکداو هه‌رچونيك بیخوازیت. 
دیاری بکات» کسانی پیگه‌یشتوو 
که خاوه‌نی کسیتیه‌کی دروستن 
به‌رپرسیاریتی ئهو كارو بریارانه 
ده‌گرنه ثه‌ستو که کردوویانه‌و داویانه‌و 


ههول دەدەن ناسته‌نگ و به‌ربه‌ست و 
فشاره کومه‌لایه‌تیه‌کان ببرن و به‌ناگان 
"`" تن 
کردەوەکانیاندا سەپینراوە بەلام لەگەل 
ئەمانەشدا خویان ئەوە هەلدەبژێرن 
ئايا ته‌سلیمی ببن› یان دژیان بوستن و 
لەسەر ئەم بناغه‌یه‌ش خه‌لك دەتوانێت 
هەلبژاردن بكات› لیردوه نه‌و راستییه 
زیاتر ئاشكرا دەبیت که ئهوه مرۆف 
خویه‌تی که خوی دروست دهکات و بهم 
پییه که‌سیتی دروست خوی به‌که‌سیکی 
نازادو به‌رپرس داده‌نیت نەك نامرازيك 
بو نه‌زوی سهره‌رژیانه يان پیشبینی 
و بؤ چوون و خواستی که‌سانی دیکه. 
خاوهنی بیرگردنه‌ومیه‌کی نه‌قلانییه‌و 
لهتوانایدایه هاوسه‌نگی پرکردنه‌وه‌ی 
داواو ثاره‌زووه‌کانی رابگریت بی نه‌ودی 
زیان به‌خود- ی بگه‌یه‌نیت و تواناکانی 
به‌هه‌دهر به‌ریت. 

بونگه‌راکان زیاتر جه‌خت لەئیستا 
دەکەنەوە بن تمومی به قولی بەشوێن 
خه‌سله‌ته‌کانی رابردوودا بگه‌رین 
به‌پیچه‌وانه‌ی فرژید و نه‌وانه‌ی لەسەر 
میتوده‌ک‌ی نهو دمرژن. پێیان وایه 
پیویسته مرۆف نه‌ودبیت ودك ههیه‌و 
نازایه‌تی تیادابیت نه‌ومبیت و نازادو 
سەربەخۆ بیت له‌زیان و بریاره‌کانیدا. 

دلنهوایی و که‌سیتی دروست: 

ولیهم پلاتز ۷۷۰۳۱217 لهنه‌نجامی 
تیْبینی کردنی چونیه‌تی گه‌شه‌کردنی 
مندال ئەم تیوره‌ی دانا که گه‌وره‌کان 
له ژیانی مندالدا دشیّت یارمه‌تیدمر 
بن يان ببنه‌به‌ربه‌ست لەبەردەم 
گه‌شە‌کردنیسروشتیدا مندال‌پیویستی 
به‌دابینکردنی ههنديك پێداويستی 
ههیه بوئه‌وه‌ی داواکارییه خوّرسکه‌کانی 


تیربکات» برسی و تینووی دهبیت و 
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پیویستی به چاودیری کردنی پاك و 
خاوینی جه‌ستهی هه‌یه. نه‌گه‌ر نه‌مانه‌ی 
له‌لایه‌ن گه‌وره‌گانه‌وه بو دابینگرا هه‌ست 
به دلنه‌وا ایی ده‌کات و دلنه‌وا اییه‌کی پشت 
به‌ستو دەبێت به‌که‌سانی دیکه. ئەم باره 
له قوناغی مندالیدا ناسایی و سروشتییه‌و 
پێويسته هه‌رواش بیت. بهلام کاتێك 
مرۆف له‌گه‌ورمییدا بو پرکردنه‌وه‌ی 
پیداویستی و داواکانی پشت به‌که‌سانی 
دیکه ده‌به‌ستیت نه‌مه‌یان ناسروشتییه‌و 
پلاتز ناوی ناوه دلنه‌وایی پشت به‌ستوو 
پینه‌گه‌یشتوو که باریکی ناسایی نییه‌و 
ثه‌و که‌سانه ھەر به‌وینه‌ی مندالی پشت 
به‌که‌سانی دیکه دەبەستن. 

کهسیتی دروست به پیچه‌وانه‌ی‌نه‌و 
که‌سانه‌وه خاوەنى دلنه‌وایی سه‌ربه خوّن 
واته هه‌ست به‌دلنه‌وا ایی ده‌کات کاتيك بو 
پرکردنه‌وه‌ی پیداویستی و داواکانیان 
پشت به‌خویان دەبەستن› نه‌مه‌ش هیچ 
نه‌وه ناگه‌یه‌نیت که مرۆف به‌ته‌نیا بژی 
يان ببیته کویله‌ی پشت به خوبه‌ستن 
لەھەموو بواره‌کانی ژیانید. چونکه 
پلاتز دان به‌وددا ده‌نیت که مرۆف 
بى یارمه‌تی و خوشه‌ویستی که‌سانی 
دیکه ناتوانیت بزی و رووبهرووی 
ژیان ببیته‌وه هه‌روهك له پەيوەندى 
هاورییه‌تی و هاوسه‌ریتی و كارو پیشه‌و 
بواره‌کانی دیکه‌ی روژانه‌دا دمیبینین. 

دله‌راوکی و که‌سییتی دروست: 

فر ۳ بیرلز ۳۵۳۱5 7116 لهو 
باومره‌دایه مرۆفى ئاسايى بەهۆى ترس 
له ژیانه‌وه گه‌شه ده‌کات» هه‌ميشه مرۆف 
ترس و دله‌راوکیی به‌رامبه‌ر ژیانی 
و کارسات و رووداوه ناخوشه‌کانی 
راب ردووی ددبنه‌هوی هه‌ستکردن 
به‌ناثارامی و دوودلی و ترس به‌رامبه‌ر 


به‌ناینده‌و هست دهکات پیویسته 
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بەردەوامپشتبەکەسانى دیکه ببه‌ستیت 
تا یارمه‌تی بده‌ن و توره دهبیت ئەگەر 
به‌پیی بۆچوون و پیشبینیه‌کانی نه‌و 
هه‌لسوکه‌وتیان نه‌کرد. بهلام که‌سیّتی 
دروست به‌جوریکی دیکه ژیان بەسەر 
ددبات هه‌و| ل‌دددات خوی له‌و په‌یوه‌ندییه 
نه خوّشانه ئازاد بکات که‌پشت به‌که‌سانی 
دیکه ددبه‌ستیت له‌جیاتی نه‌وه خوی 
خاومنی به‌ناگایی و درککردن و هه‌ستی 
خویه‌تی» ژیانی خوی بەھەدەر نابات 
لمنیوان جوینه‌وه‌ی رابردوو زینده 
خه‌ونی ثاره‌زوه‌کانی داهاتوو, به‌لکو 
به‌متمانه‌وه ههول و تواناکانی ده‌خاته 
گه‌رو له ژیانیدا هه‌نگاوه‌کانی به پیی 
درك و ههست و بریاری خوی دمنیت 
ههربویه هه‌لسوکه‌وته‌کانی خوبه‌خو 
دەردەکەون و دروست و پیکراوو 


تامانجدار دەبن. 
نهو ساریسبسانه‌ی خەلك 
دەيانكەن: 


تيريك بیرین ۲6۳6 ۲110 له 
كتێبەكەيدا "ئە‌و ياريانەى خەلك 
دەيانكەن" باس لهو شێوازه پیچاو بیج 
و سهیرانه دەكەن که مروفی تاسایی 
بو به‌ریکردنی ژیانی بهو شیوهیه‌ی 
خوی دمیه‌ویت. پشتیان پیدهبه‌ستیت. 
بیرن پیّی وایه نه‌و خه‌لکانه هه‌مان 
شیوازه‌گانی مندالی به‌کارده‌هینن كاتيك 
دمیانویست باوانیان داواکارییه‌کانیان بو 
جیبه‌جی بكەن› نیستاش له‌گه‌ورهییدا 
په‌نا دەبەنەبەر فرت و فیّل بوئه‌ومی 
که‌سانی دی پیداویستی و ثاره‌زووه‌کانیان 
بو بەدەستبێنن به‌لام که‌سیْتی دروست 
پشت به‌جه‌ختکردنهوه‌ی خوی 
دەبەستێت بونمونه دەلێت "من له 
دوخیکی باشدام" بهم شیودیه که‌سانی 
ددوروبهری ناچارده‌کات بهو شیومیه 
مامه‌له‌ی لەگەل بكەن که لایقه پێی وەك 
که‌سیکی پێگەیشتوو كامل و به‌نا دەباتە 


بەر ئەمەك و دلسوزی و جوامێرى له 
مامەلە کردنیدا لەگەل که‌سانی دیکه و 
به‌ریژهیی ژیانی لهو یارییانه خالییه که 
که‌سانی دیکه به‌رده‌وام دەيكەن. 

دواجار بناغه‌ی که‌سیتی دروست 
لهو دلنه‌واییه به‌ده‌رنییه که به‌به‌رهه‌می 
ئەزموونى پوزه‌تیف له‌به‌یوه‌ندی به‌تینی 
مندال لەگەل دایکدا داده‌نریت چونکه 
نه‌و ناسوودمییه به‌سونگه‌ی گرانه‌وه 
دادەنرێت به‌رووی‌دنیاو خه‌لك و تواناکان 
و گه‌شه‌کردنی متمانه به‌خوکودن: 
ته‌مه‌ش جه‌خت له بوچوونی رویچ 
0 دهکات که پیی وایه ناستی 
توانستی تاك بو په‌یوه‌ندیکردن باشترین 
به‌لگه‌یه بۆ دروستی که‌سیتی؛ بەلام 
که‌سیتی دروست لای رایش کاریکی 
نهسته‌مه مادام تاك بهرده‌وام به‌رگری 
له خوی ده‌کات دزی پراکتیزه‌کردنی 
ژیان و سیکس و سوزو هه‌لچونه‌کانی 
دیکه له‌ریگه‌ی چه‌پاندنه‌وه که نهم 
چه‌پاندنه دهبیته‌هزی دروستبوونی 
کرژیونیکی ماسولکه‌یی و ناوی ناوه 
قه‌لغانی ماسولکه‌یی, بهلام رایش لو 
باومره‌دایه توانای مرۆف بو گه‌یشتن به 
نورگازم یه‌کیکه لهو تامازانه‌ی که مرۆف 
له ژیانیکی قه‌لغانکراوی دریژخایه‌ندا 
ناژى. 


سه‌رچاوه‌کان: 

1. د. حيجازي» مصطفي الصحة النفسية 
› الرکز الثقاق العربي› ط1 -2000 الغرب. 

2. د. عاقل › فاخر أعرف نفسك دار 
العلم للملاین؛ بیروت › ط4. 1978. 

3. د. کمال علي › النفس, دار الواسط. 
2 1983. 

4 _ سيدني و تیدلندزمن, الشخصية 
السليمة؛ ت: د. حمد دلي الكربولي و موفق 
الحمداني› بغداد 1988 ۰ ط1. 

5. عبدالسلام الهيتي مصطفی, عالم 
الشخصية مکتبة الشرق الجدید. طا ۰1985 


سى خورو 
به خورسووتان 


دکتور فه‌ره‌یدون قه‌فتان 
پسپوری نه خوشییه‌کانی بيست 
کولیژی پزیشکی - زانکوی سلیمانی 


تیشکی خور: وزمیه‌کی تیشکداره 
له نه‌نجامی کارلیکه ناوه‌گییه‌کانه‌وه 
خور ئەم وزهیه ده‌رده‌کات. نزیکه‌ی 
نیومی تیشکه‌کانی خور تیشکی 
بینراوی شه‌پول کورتن (۲۷/161016 
۶6 و نیوهی تیشکه‌کانی 
دی زورب هی ثه‌و به‌شهن که نريك 
ژیرسوورن 0270 (Near infrared‏ و 
هه‌ندیکیشیان به‌شی سه‌رو ومنه‌وشه‌یین 
U ¥(‏ 10271016])_ له‌به‌رنه‌ودی 
ثه‌و به‌رگه‌ی ده‌وروب‌هری زهوی داوه 
تیشكى سەرو وەنەوشەيى هەڵنامژێت› 
تیشکه‌کانی سه‌رو ومنه‌وشه‌یی ئەگەنە 
سەر زه‌وی و پیستی مروف تۆخ و پییر 
دەكەن. 

پیوانه‌ی تیشکی خوری بینراو و 
نه‌بینراو یه‌کسانه به (1366) وات/ 
م (/۱۷) وته (96ر1) کالوری له 
خوله‌کیکدا له 1 سم" دا 
و ئەم پیوانه‌یه له ماودی 
سالیکدا به رێژەی 6.9 × 
جیاوازه واته (1412) وات/ 
م له سه‌ره‌تای‌مانگی‌کانوونی 
دووه‌مداو (1321) وات/م" 
لەسەرەتاى مانگی ته‌مووزداو 
به‌هوی جیاوازی دووریی 
زهوی له خورموه له روژیکه‌وه ` 
بو رژژیکی دیکه به بری چه‌ند 
هه‌زار واتيك جیاوازیی ههیه 


واته بۆ سەر هه‌موو زه‌ویی 
که رووب‌هرو پانتاییه‌که‌ی 
(127,400,000) کم ه 
هێز (۲0۷6۲) ی تیشکی 
خور به‌جیاوازی 3ر/5 
که‌متر یا زیاتر یه‌کسانه به 
(1,740 × 1017) وات. 

نهو بره تیشکه‌ی که 
زه‌وی له خوری ودرده‌گریت 
به پییی ناو و هه‌واو به‌رزو 
نزمییه‌وه ده‌گوردریت. 

به پیی بوچوونی 
کومه‌له‌ی شیرپه‌نجه‌ی 
ریک ساےہ کے لہ "° 
شیّرپه‌نجه‌ی میلانومای پێست زیاتر له 
يەكمليۆننەخۆشتووشىشێرپەنجەی 
پیست دمبن و په‌یوەندى تهواویان 
به‌تیشکی خوردوه هه‌یه هه‌روه‌ها تیشکی 
سهرو ومنه‌وشه‌یی به‌رگری لهشیش كەم 
دەکاتەود. 

کاریگه‌ریی تیشکی خۆر له ریی 
دریژه شه‌پول WL)‏ :2۷6160821 ۷۷ )ه 
جوراو جوره‌کانیه‌وه دهبیت و شه‌پوله‌کان 
به نانۆميتەر (ن. م.) )(Na41012e†€۲(‏ 


ده‌پیورین (ھەر يەك نانۆميتەر = 1 / 1 
بليۆنىمەترێك). 

نه‌و 3 جور شه پۈلەى تیشکی 
خۆر که له کاره پزیشکییه‌کاندا 
گرنگن نه‌مانهن: ` 

1. تیشکه‌کانی خۈرى سهرو 


ودنه‌وشه‌یی 
Ultraviolet Radiation:)‏ 
۶ له 400 نانومیتر (ن. م. ) 
که‌مترن و سی جورن: 
2 تیشکی سەرو ومنه‌وشه‌یی 
جوری ثه‌ی (320400 : 0U VA)‏ 
(ن. م.) و ده‌گریت به 2 جۆرەوە: 


1 تیٌشکی جوری نه‌ی يەك (:(1 ۲۷۸۵ 
340-0 (ن. م.) 


2 تیشکی جوری نه‌ی دوو (74 10ا 
320-0 :(11 (ن. م.) 


0 تیشکی سەرو وه‌نه‌وشه‌یی 
جوّری بى (280-320 : (ظ7۷۳] (ن. 
م( 

€ تیشکی‌سه‌رو وهنه‌وشه‌یی جۆرى 
سى (200280 ()7ڵ]ا (ن. م.); 
له‌به‌رنه‌ومی تویژی ئۆزۆن (©7010()) ی 
تویژه‌کانی سەر زه‌وی تیشکی جوّری سی 
(1۷6۵) هه‌لده‌مژیت. خوشبه‌ختانه 
نهم تيشکه ناگاته سەر زموی و گهر 
بگاته سەر زه‌وی ژینگه به مرفیشه‌وه 
نائارام ثه‌کات. 

2 تیشکی خسوری بینراو 
Visible Light: VL) )400-760(‏ 
نه م* ): جگه له کارکردنه‌سه‌ر ریتینا 
(02ع؟)ی چاو کاریگه‌رییه‌که‌ی 
سنوورداره. 

3 تیشکی خسوری ژیسر سوو 
( 18 :1018160 ): رزیاتر له 760 ن. 

۵ نهو گه‌رمییه‌یه که لەبەر خۆر 
هه‌ستی پیده‌کریت. 

8 که‌متزین بری سووربوونه‌وه 
(کیس): (مصصمط و Minimal‏ 
MED‏ 1(05€): که‌مرین بری 
درێژه شمپولیکی رووناکییه که توانای 
سوورگردنه‌وهی پیستی هه‌یه. 

® بری ستانده‌ردی سووربوونه‌وه 
(بسس): Standard Erythema)‏ 
:)Dose: SED‏ نهو 2 کاریگه‌ردیه 
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که له نه‌نجامی به‌رکه‌وتنی تیشکی 
سهرو وه‌وشه‌یی (۲7۷18) پیست 
سوور ده‌کاته‌وه. 
1 بسس = 100 جول/م 

له کاتژمیره‌کانی نیوەرۆدا 
ھەرچەندە بری تیشکی جوری ثمی 
(7۷۸) که له خورموه دیّت 100 جر 
له تیشکی جوری بى (1713]) زورتره. 
به‌لام کاریگه‌ریی تیشکی بى (713ڵ]) بو 
سووربوونه‌وهی پیست هه‌زارجار زرتره 
واته هه‌موو سووربوونه‌ومیه‌کی پیست 
به‌هوی تیشکی خوری بى (0۷8) 
یه‌وه دهبیّت و کاریگه‌رترین تيشك که 
دمبیته‌هوی به‌خورسووتان برهکه‌ی 
8 (ن. م.) ه به‌لام تیشکی جوری ثه‌ی 
(17۷۸) جگه له هه‌ستیاری تیشکی 
خور به دهرمان Drug-induced)‏ 
هیچ رژلیکی له 
سووربوونه‌وهو به‌خوّرسووتاندا نییه. 

پیست له شوینی بهرز یا زور 
گه‌رمی هاویندا بری زیاتر له تیشکی 
سه‌رو ومنه‌وشه‌یی به‌رده‌که‌ویت. 

لم به‌فر سه‌هوّل و ئاو بری زیاتر 
له تیشکی جۆرى نه‌ی (074) وەك له 
جوری بى (0¥8) دەدەنەوە. 

ههور ھەرچەندە ریگه له رووناکی 
بینراو (Visible Light: VL)‏ 


تیشکی سه‌رو وهنه‌وشه‌یی جوری ثه‌ی &06]): 


® لەبەر هوه‌ی که‌ميك له جوری بى دریژتره» ده‌توانیت چالاکانه هه‌ور تپ 
به پێست بگه‌به نیت و به‌رده‌وام بۆ پێست مه‌ترسیدار بیت. هه‌رچه‌نده نابیته‌هوی نائارامیی 


مرف به‌لام پاش چه‌ند ساليك ده‌بیته‌هوی چرچبوون و پیربوونی پیست. 


® کاریگه‌ریی و زیانه‌کانی بق پیست له هه‌موو کاته‌کانی رووناکی رۆژدا هه‌یه. 


® به شووشه‌ی په‌نجه‌ره‌ی ژووردا تیده‌په‌ریت و هه‌رچه‌نده پیست ناسوتینیت به‌لام 


پیست چىچ و پبرده کات 


ده‌گریت ۰ بەلام ههور ھەلمۋێكى لاوازی 
تیشکی سه‌رو ومنه‌وشه‌ییه. 

له کته‌کانی 46 کاتزمیری 
ناومراستی رۆژ واته له پیش نیومرق 
نیومرو و پاش نیومرودا تینی تیشکی 
سهرو ومنه‌وشه‌یی (24 (۷¥ 0 جار له 
کاته‌کانی به‌یانی زوو و نیوه‌روی دره‌نگ 
زياتره. ۱ 

جیاوازیی نیوان تیشکی سه‌رو 
ودنه‌وشه‌یی جوری ثه‌ی ۷۸۵۱) و 
جوری بى ( 0۷8 ): 

ü 

ھەرچەندە تیشکی خور که بەر 
پیست ده‌که‌ویت بو دروستبوودنی 
فیتامین دی ((1 7102110110 ) به‌سووده» 
به‌لام به‌کارهیینانی دژه‌خور دمبیته‌هوی 
دروستنه‌بوونی نهم فیتامینه بویه 
هه ندیّك له زانایان دەلێن مرۆف دەتوانێت 
فیتامین دی له خوراکه‌وه ودربگریت. 

به خورسووتان 

به خورسووتان و سووربوونه‌وه‌ی 
پیست به تیشکی خور: «سووتانی 
پیست به خور: 

نیشانه‌کانی به خورسووتان: 

- کاتيك رووناکی خور له 
پیست دهدات سووتانی پیست به‌خور 


(به‌خوّرسووتان) کاردانه‌وهیه‌کی ناسایی 


پیسته‌و بره‌که‌ی یه‌کسانه به 4 بسس (4 
(SED‏ که بەر پیستی سپی ده‌که‌ویت. 

- سووربوونهوه‌ی پیست به 
تیشکی جوری بى (1[۷13) پاش شەش 
کاتژمیر له به‌رکه‌وتنی رووناکیی خۆر 
دەست پیده‌کات و سووربوونه‌وه‌که پاش 
(12-24 کاتزمیر) دهگاته ته‌وپه‌ری 
بهلام گەر تینی تیشکی خور زور بێت 
زووتر سووربوونه‌وهو کاریگه‌ریی زورتر 
روودمدات. 

سووربوونه‌وی پیست دهبیته‌هوی 
ئێشوئازارو له باره قوورسه‌کاندا پیست 
تلق و نه‌خوش نائارام دەكات› پەل و 
دەموچاو هەڵدەئاوسێن و نه‌خوش 
له‌وان‌یه دووچاری له‌رزوتاء هیلنجدان؛ 
خی رالیدانی دل و نزمه په‌ستان ببێت. له 
باره قوورسه‌کاندا نهم نيشانانه له‌وانه‌یه 
بو ماوهی يەك هه‌فته دریژه‌بکیشیت. 
پاشان پێست گەر تلوقیشی نه‌کردبیت 
توێكل ده‌کات. 

پاش ئەوەی تیشکی سەرو 
ودنه‌وشه‌یی کارده‌کاته سەر پیست, 


ردنگی پێست به 2 جور توغ و 
تاريك ددبیت: 


1 توخبوون و تاریکبوونی 
کتوپری پیست: (110111160181©6 
:(Pigment Darkening: IPD‏ 


تیشکی سه‌رو وه‌نه‌وشه‌یی جوری بى ( 0V8‏ :: 


® ئەم تیشکه‌ش ھەر مه‌ترسیداره چونکه به‌ناو تویژالی هه‌وری 
تەنكدا تید هپه ریت و پیست ده‌سووتینیت و سووری ده کاته‌وه‌و مرف 


تووشى یش و ئازار ۱ 


* زوربه‌ی کاریگه‌ریی و زیانه‌کانی له کاتزمیره‌کانی ی پیش نیوه‌رق 


تا ٤ی‏ پاش نیوه‌رودایه. 


® به شووشه‌ی په‌نجه‌ره‌ی ژووردا تیناپه‌ریت بویه كاتيك په‌نجه‌ره‌ی 


ژوور داخرابێت پیست ناسووتینیت» به‌لام گه‌ر په‌نجه‌ره کراوه بیت 


پیست ده‌سووتینیت. 


* لەبەر ئەم هویانه‌ی سەرەوە مرۆف روژانه ده‌بیت دژهخور دژی ھەر دوو تیشکه‌که به‌کاربهینیت. 
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Meirowsky) دیارده‌ی میروژوسکی:‎ 
.(phenomenon 

2. درەنگ وەخت دروستبوونی 
ت: Delay)‏ 


:(Melanogenesis 

1. توخبسوون و تاریکبوونسی 
کتویسری پیست: (1۳۳0601266 
«Pigment Darkening: IPD‏ 
دیارده‌ی میرژوسکی: ( Meirowsky‏ 
phenomenon‏ ._ دوای ‏ تيشك 
به‌رکه‌وتن کاریگه‌ریی تيشك له چه‌ند 
کاتژمیریک دا ده‌گاته نه‌وپ هری له 
ثه‌نجامی گورانکارییه‌کانی زینده‌گوران 
(isاmetabo)‏ و سمرله‌نوی 
بلأوبوونهوەی ماددەی میلانین 
رووده‌دات و به‌هوی تیشکه‌کانی خوّری 
بی (1713])› ثه‌ی (۷۸۵) و تیشکی 
خوری ديارو بینراو (1.1810©6 Visible‏ 
.]7 ) دوه دهرده‌که‌ویت. 

گەر بری تیشکی خوری ثه‌ی 
(17۷۸) زۆربێت دمبیته‌هوی تهومی 
که تاریکبوونی سهرهتایی پیست 
درێژبخایەنێت و ببیته‌هوّی توخبوونی 
درەنگ وه‌خت. نهم کاریگه‌رییه کتوپره 
پیست له کاریگه‌ریی تيشك ناپاریزیت. 

تۆخبوونى درهنگ وه‌ختی پیست 
به‌هوی هه‌مان دریژه شه‌پول W£-:(‏ 
Length‏ ۷۷2۷۵۰)ی تیشکی خوّری 
(بی) یه‌وه که پیست سوورنه‌کاته‌وه 
پەيدا نه‌بیت و 2-3 رۆژ پاش به‌رکه‌وتنی 


تیشکی خور دستپینه‌کات و (10-14) 
رۆژی پیده‌چیت. 


2 در‌نگ وهخت دروستبوونی 
میلانینی پیست: (رداه۲ 
5 به‌هوزی تیشکی 
خوری بى (1۷۳) یهوه دمبیت 
و ده‌بیته‌هوی زیانبه‌خشیین به دی 
ئێن نه‌ی (1۸) و دروستبوونی 
سایکلوبیوته‌ین پایریمیدین دایمیرز: 
Cyclobutane Pyrimidine)‏ 
CPD‏ 


5 ھەرچەندە 


نهو درەنگ وەخت ئەسمەربوون 
(توخبوون)دی که به‌هوی تیشکی جۆرى 
بى (8 ۷ ل)یه‌وه تا رادمیه‌ك پیست له 
تیشکی زیاتری داهاتوو دهپاریزیت بهلام 
نرخه‌که‌ی تویژه‌کانی پیست دهیدهنه‌وه 
وائه: 

[به پیچه‌وانه‌ی نه‌وی که له 
ناوخه‌لکدا باوه هو خوهه‌لخستنه‌ی 
مرۆف له‌بهردهم تیشکی خوردا به 
مه‌به‌ستی نه‌سمه‌ربوون (عصتصصها) 
پیست له تیشکی خور ناپاریزیت]؛ 
واته: نه‌و جیگا بازرگانیانه‌ی که بو 
نه‌سمه‌ربوون به تیشکی خور به‌کاردین, 
راسته پیست نه‌سمه‌رو تۆخ ده‌که‌ن به‌لام 
(کبس: که‌مترین بری سووربوونه‌وه: 
() ی تیشکی جوری بى (1713]) 
تیشکی جوری بى (۷ []) ناپاریزیت. 

جوری پیستی که‌سیکی نیرینه 
یسامیینه يەيوەندە به فاکته‌ری 
بوماودیی توخبوون. نه سمه‌ربوون و 
تا چ رادەيەك له‌به‌ر تیشکی خوردا 
ئهو پیسته نه‌سووتیت و به پیی 


جوری پیست: 

1 چارەسەر به تيشك و دژه‌خور 
دهستنیشان ده‌گریت. 

2 مه‌ترسیی شیرپه‌نجه‌و 
پربوونی بیستی تەمەندار 
دهرده‌گه‌ویت. 


کاتيك تیشکی خوری جوری 
بى (17۷13)و جوری ثهی (۷۸۵) 
به‌رپیست دەككەون دمبنه‌هوی 
نه‌ستووربوونی تویژی دهرموه‌ی پیست 
به تایبه‌تی تویژی سه‌ردوی پیست. نهم 
نه‌ستووربوونه‌ش دهبیته‌هوزی خوراگر 
(101601721000)ی پیست له‌به‌ردهم تیشکی 
خوری زیاترداو ھەر بهم میکانیزمه‌شه 
که نه‌خوشه‌کانی به‌له‌کی (پیست 
سپیبوون) ده‌توانن به بی نه‌وه‌ی 
پیستیان بسووتێنێت خویان بدهنه بەر 
تیشکی خور. 


چاره‌سه‌ری به خورسووتان: 

1. کاتيك سوورب وون هودو 
نیشانه‌کانی دیکه پهیدابوون نیز 
چارسه‌ری به‌خورسووتان سنووردار 
دەبێت چونکه زیان به پێست ده‌گات و له 
نه‌نجامی هه‌وکردن ((11111311111181101) 
پروستاگلاندین (Prostaglandi¬)‏ 
به تایبه‌تی زنجیره‌ی ئى (۹61165 €) 
گویزمرموه (1116018101) ی گرنگه. 

2 حەبى ئەسپرین 
Aspirin: ASA)‏ )و دەرمانى 
ناستیرویدی دۋەهه‌وکردن (دناسده): 
NSAIDS: Non-Steroidal)‏ 
(Anti inflammatory disease‏ 
تاقیکراونهتهوهو تا رادەي ەك 
سوودبه‌خشن. 

3. ده‌رمانی ستیرۆید که له ریگه‌ی 
دهم ماسولكە. خوین یا له پیست 
ده‌دریت تاقیکراونه‌ته‌ودو تا رادەيەك 
سوود به‌خشن: 

8 ستبروژیدی مامناوه‌ندی کلاسی 
2 1855)) که پاش شەش کاتژمیر 
له به‌رکه‌وتنی خۆر له پیست دهدریت 
واته كاتيك که یه‌کهم سووربوونه‌وهی 
پیست دمرنه‌که‌ویت تهنها 10-20 ی 
نیشانه‌کان که‌مدهکه‌نه‌وه. 

8 هه ر چه‌نده ستپروید له ریی دەم 
ماسولکه یا خوێن› له پیش يا له سه‌رهتای 
تيشك بهرکه‌وتنه‌وه تاقیکراومته‌وه. 
به‌لام به‌لگه‌ی ته‌واو به دسته‌وه نییه که 
هه‌موو کات دهبیت به‌کاربهینریت جکه 
له کاتیکدا که تیشکیکی زوری خور له 
پیستیدابیت و لەم کاته‌شدا دمبیت ھەر 
زوو به‌کاربهینریت. 

8 متکهری لیوکوتراین 
g(Leukotriene Inhibitor)‏ 
میزولاستین (115018510106) که 
کاروفرمانی (پینج لایپوکسی جینه‌یس) 
ده‌وستینیت گهر لەگەل نه‌سپریندا 
به‌کاربهینرین دهتوانن سووربوونه‌و‌ی 
خورسووتان كەم بکه‌نهوه واته 
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خورسووتان جاك 
بكەنەوە. 
4. پولیفینولی چای 
سهوز Topical green)‏ 
(tea polyphenols‏ 


که له پیست بدریت 


سوودبه‌خشهو ریگا 
چاردیه‌کی نوییه. 
تا تاقیکردنه‌وهی 


خورسووتان بهم 
دهرمانانه چارەسەر 


2 نیشونازارلابه‌ر 
(©10818651^) ومکو 
پارسیتاموّل نه‌سپرین يا 
(دناسده). 

| 50 نهر کهرهومو 

نارامکهره‌وه‌ی پیست 

(emollients)‏ له 
پێست ده‌درین. 

غ لوشنی 


کورتیگوست ید نه 
پیست ده‌دریت. 


e 
به سیودیه‎ 


مرەن 


نا ئاراميى و نیش و 
و پاشان چاك دهبیته‌وه‌و 


خویاراستن( Prophy1axis‏ ) 
له خورسووتان: 
# باشترین ریگا بو دوورکه‌وتنه‌وه 
له پیست سووتان و برینداربوون به 
تیشکی خور خوپاراستنه له تیشکی 
× دهبیت سوود لهو زانیاریانه 
ومربگیریت که روژانه له دامو دهزگای 
راگه‌یاندندا بلاودەكرێنەوە سه‌بارهت 


زیانه‌کانی تیشکی خور که له پست دهدا 
دووربخاته‌وه. 

* لەگەل ههبوونی نهم 
زانیارییانش که‌چی هیشتا پیست 
سووتان و برینداربوون به تیشکی خور 
ھەر به‌رده‌وامه به تایبه‌تی له پیست 
سپییه‌کانی که له ژیر ته‌مه‌نی (30) 
سالدان؛ له نیوه (۸50) زیاتریان سالانه 
يەك جار تووشی پیست سووتان دمبن. 

= پر گژامی خزپاراستن له تیشکی 
خور بریتیه له چوار خال: 

1) دوورکه‌وتنه‌وه له تیشکی 
خوری نیومرو . 
2) گهران به‌دوی سێبەردا. 
03 جلوبەرگ له‌به‌رکردن بو 
خوپاراستن له تیشکی خور. 
4) به‌کارهینانی دژه‌خور. 

× له رۆژدا نه‌و کاته‌ی له نیوان 
کاتژمیر (9)ی پیش نیومرف تا چوار 
(4)ی پاش نیوهرو واته حهوت (7) 
کاتزمیری رۆژ تهو کاتهیه که تیشکی 
سهرو ومنه‌وشه‌یی زیان ددبه‌خشیت. 
چونکه لەم حه‌وت کاتخمیرهدا گوشه‌ی 
خۆر له 45 پله که‌متره یا به واتایه‌کی 
دی نهو کاته‌یه که سیبه‌ری مرۆف له 
درێژی بالای کورتتره. 

له لته ناو و ههوا مام 
ناوهندییه‌کاندا گەر مرۆف لەم حەوت 


(7) کاتژمێرەدا خوی له تیشکی خۆر 
1 
. 


پێى نهم زانیاریانه دەتوانێت اأ خۆی له 


بپاریزیت هه‌ميشه بيست سوووتان 
روونادات. 

5 دارودره‌خت و شوینی سیبه‌ر 
مرۆف له تیشکی سهرو ودنه‌وشه‌یی 
جوری بی (۷79[) دمپاریزن. 

۶ به پیی چریی سه‌وزییه‌که‌ی 
گهلای درەخت 2 پله‌ی (450) ی 
فاکته‌ری له خورپاراستن (فخپ: 5۳۳) 
مرۆف له خور نه‌پاریزیت. 

* جوره جیاوازه‌کانی جلو به‌رگ 
وەك به‌ربه‌ست بله‌ی جیاوازییان له 
فاکته‌ری له خورپاراستن (فخپ: [5۳) 
دا ههیه: واته تا جلوبه‌رگ چرتر چنراو 
کونتر شورراو و دلب بت ئەوەندە 
زیاتر جلوبه‌رگ پیست له تیشکی 
سه‌رو ومنه‌وشه‌یی جوّری بى (1713]) 
نه‌پاریزیت. 

8 جلوبه‌رگی تەر ثؤاثای براسنتی 
پیستی بو تیشکی خور كەم دهبیته‌وه. 

8 شهیقه له حیهاندا بو 
رووی ددم و چاو به‌مه‌رجيك 
چه‌تری بیشهوهی 3 نینج 


۷ 
` 


(واته: در7سم) پان بیت ‹ ‌ 


دژه‌خور ثه‌بینیت: 
غا 
جوری بى (3] 
سووتان و توانای 
له پیست ده‌دریت 
نهم جوره تیشکه‌یه‌و 
به فاکته‌ری له خورپاراستن 


(SPE: Sun Protection Factor) 


جیاده‌کرینه‌وه. 
دژه‌خور ۲ 
شیوهکانی دژەخۇر ‏ ۰ 7 
1 سپرهی .)٩0۲۵۲(‏ 
ECU‏ 


.(Emollient creams) 

4. که‌تیره (سه‌مغ) ی هه‌ویریی 
sticks)‏ ۷۲۷22 ). 

8 هه‌نديك دژهخور له چوونه 


ژوورهوهی ناو بو ناو پیست ریگه گرن 

واته دژی چوون »ژووره‌وه‌ی ناو کار 
ده‌که‌ن: 2 جورن: 

1. دژه‌خوريك که (فخپ)هکه‌ی 

هه‌تا پاش 40 ده‌قیقه له نقوومبوون له 

تاودا بيست دهپاریزیت. 

2 دژه‌خوريك 

که (فخپ) ەکەی 

هه‌تا پاش 80 


=" ده‌فیفه له 
نقوومبوون له 
تاودا بيست 


دمباریِزیت. 


MEDS: MinimmumE rythema 
یه که بو سوورب‎ )00565© 
پیست بیویسته کاتێك به‌ناو تويژي‎ 
ته‌نکی دژه‌خوردا تێئەپەرى و به‌کسانه‎ 

به (2 ملگم/سم) ‏ " 

* زوربه‌ی مرۆف به تویژیکی 
ته‌نك دژه‌خور به‌کار ده‌هینن بوّیه 
کاریگه‌ریی فخپ (511) كەم دمبیته‌ودو 
کاریگه‌رییه‌که‌ی دەگاتە نیو نه‌وه‌نده‌ی 
ئهو ژماره راستهقینه‌یه‌ی که له سەر 


دژه‌خور نووسراوه. 


پیوانه‌ی دژەخۈر به فاکته‌ری 
له خورپاراستن: (فخپ : 5۳۲ ): 

:) فاکته‌ری له‌خورپاراستن ( فخپ‎ 
:(SPF: Sun Protection Factor) 

ھەر دژه‌خوريك (فخپ:5۲۴)ی 
خوی لسهر نووسراوه واته: (15)؛ 
(۰)30 (45) (۰)50 (60) و (90). 

فاکته ری له خورپاراستن ( فخپ ): 
پیوان‌یه‌کی تاقیگه‌ییه بو پیوانی 
کاریگه‌ریی دژەخورو چه‌ند (فخپ: 
)ی دژه‌خور به‌رزبیت ئەوەندە 
زیاتر دژه‌خور پیست دژی تیشکی خوّری 
سه‌رو ومنه‌وشه‌یی (جوری بى (713]) 
که تیشکیکه نه‌بیته‌هوی خورسووتان 
ئەپارێزێت. 


+ 


فخپ: ([۳): به‌راوردکردنی 
کاته که پیش خورسووتان دژه‌خور 
لەبەر رووناکی خوردا به‌کارده‌هینریت 
لەگەل نهر کاته‌ی كەك ك در که باس 
دژه‌خور له‌به‌ر رووناکی خوردا تووشی 
خورسووتان دهبیت واته به‌راوردگردنی 
کاتی به خورسووتانه له نيوان كه‌سيك 
گه دژه‌خور به‌کارده‌هینیت و کاتی 
به خوّرسووتانی که‌سیکی دی که دژەخۆر 
»‌کارناهینیت بو نموونه: نه‌گهر كه‌سيك 
وخور به (12) خولەك لەبەر 
سووتا ئه‌وا نه‌و کهسه‌ی 
بۆرێك به‌کارده‌هینیت که (فخپ: 
) ەکەی 10 بیت تا 120 خوله‌ك 


- 


پیستی‌ناسووتیت. 
8 به هه‌له هه‌نديك كەس واده‌زانن 


که ژماره‌ی قخپ )٩۳۳(‏ ی دژه‌خور 
بو پاراستنی پیست کات يا زسهنه بو 
نموونه: فخپ ”5 ی 15 مانای ته‌وه 
نییه که که‌سيك پیستی بهم دژه خوره 
دهتوانیت لهبه‌ر خوردا 15 نه‌ومنده له 
کات زیاتر بيست بپاریزیت ودك لهو 
که‌سه‌ی که ئەم دژه‌خوره به‌کارناهینهت 
و گەر به‌رده‌وام دژه‌خور روژانه هه‌ردوو 
کاتژمیر جاريك به‌کارنه‌هینریت پیست 
ده‌که‌ویته بەر کاریگه‌ریی تیشکه‌کانی 
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۳ 


خور. 
× رادهی بیست پاراستنی 
دژه‌خور به‌یومنده به: جوری پیست. 
برو دووباره‌کردنهومی به‌کارهینانی 
دژه‌خور» بری دژهخوری هه‌لمژراوی 
پیست و چالاکیی نه‌و که‌سه‌ی دژه‌خور 
به‌کارده‌هینیت: وه‌کو مه‌له‌کردن 
و ثاره‌فکردنهوه که دهمینههوی 
که‌مبوونه‌وه‌ی بری دژه‌خور. 

۰ (فخپ:۳۳٩)‏ له زیانگه‌یاندندا 
به پیست پیوانه‌یه‌کی ناته‌واوه › چونکه 
تیشکی سه‌رو ومنه‌وشه‌یی جوری ثه‌ی 
(ڵ]) به بی نه‌وی ببینریت و بی 
ئەوەی پێست سووربکاته‌و‌و تووشی 
نیش و نازاری بکات زیان به پیست 
ده‌گه‌یه‌نیّت و پێست پییر دهگات ٩110(‏ 
«(aging‏ 

® دژه‌خوری ساده: زور به باشی 
پیست دزی تیشکی خوری جوری بی 
(1713]) ده‌پاریزیت ‏ به‌لام به‌هه‌مان 
باشیی دی جوری نه‌ی (17۷۸) پیست 
ناپاریزیت و (فخپ:۳ ٩۳‏ ) ی دژه‌خواری 
که‌متر له (30) پیست دزی تیشکی جوّری 
نمی (171/8) ناپارێزێت. تیشکی جوری 
نه‌ی (1[۷۸۵) يش زیان به (دی تین 
ئەی. 10(۸) ی شانه قووله‌کانی پیست 
ده‌گه‌یه‌نیت و مه‌ترسیی شیرپه‌نجه‌ی 
میلانومای پیست 181181081010 
3 زیاد دهکات. 

8 ههرچه‌نده هه‌نديك دژه‌خور 
لییان نووسراوه که دژی هه‌ردوو تیشکی 
جوری بی و نه‌ی (7۷۳۲/۲/۷۸۵) 
كاردەكەن › به‌لام پێست له دزی تیشکی 
جوری نه‌ی (&1]) ناپاریزیت. 

® باشترین دژه‌خور نه‌و جورمیه 
که زينك ئۆكسايد (0×106 ©710)› 
نافوبینزون (700©607010©6 )و 
نیکامسیول (160810051016)ی تیادایه 
و تیتانیوم دایوکساید (110811110111 
6 پیست پاریزیکی چاکه. 
بهلام دی هه‌موو جوره‌کانی تیشکی 
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جوری نه‌ی (17]) نییه. 

ریکخراوی (سلیپ سلوپ - سلاپ 
(Slip-Slop-Slap-Wrap) (qy -‏ 
له ولاتی ئۆستزاليا (1050:2118^) بو 
خوپاراستن له شێربەنجەی پێست و 


چاو بانگه‌شه دەكات و دەڵێت: 

1) جلى فش لهبه‌ربکه 2) دژه‌خور 
به‌کاربهینه 3) شەپقە له‌سه‌ربکه 

4) چاویلکه له چاوبکه. 

رینماییه‌کانی به‌کارهینانی 
دژه‌خور: 


1. دژهخوريك که (فخپ) (:5۳۳ 
20101 10)6000101 510101 )ەکەی( 15( 
بیت دەبێت روژانه به پیی جۆرى پیست 
ودك خشتەکەی خواره‌وه بو جوره‌کانی 
(13) له تەركەر (111015110117261)› 
مکیاج (foundation)‏ یا پاش 
ریشتاشیندابه‌کاربهینریت. 

2 له چوونه دهردومو کاتی 
به‌رکه‌وتنی تیشکی خوردا: دژەخۆرى 


فخپ (۳ )٩۳‏ ی 5 1 يا زیاتر به ریکوپیکی 
و رژژانه دەبیت به‌کاربهینریت. 


3 لهو که‌سانه‌ی که به 
تیشکی خور زور هه‌ستیارن ٩676۲(‏ 
photosensitivity‏ ) له کاتی چوونه 
به‌رخور: دژه‌خوری به‌تیین فخپ (۹۳۳) 
ی (30+) واته 30 و به‌ره‌و ژوور دەبێت 
به‌کاربهینریت. 

4 بو نه‌وهمی دژه‌خور دوو تا 
سی جار کاریگه‌رتر بیت له جیاتی 
يەك جار دژه‌خور ده‌بیت له دوو کاتدا 
به‌کاربهینریت: 

2 بيست (20) دهقیقه پیش 
چوونه به‌رخور. 

.سى (30) ده‌قیقه پاش 
به‌رکه‌وتنی تیشکی خور. 

5. پاش مهله‌کردن» چالاکیی زور 
یا پاش به خاولیی خووشککردنه‌وه: 
(10776108) جاریکی دی دمبیت 
دژه‌خور به‌کاربهینریته‌وه. 

6. له ره‌گه‌زی نیرینه‌دا دژه‌خور 


که‌متر سه‌رکه‌وتوو دهبیت › چونکه پیاو 
دژه‌خور لهو بیسته که به‌رتیشکی خوّر 
ده‌که‌ویت نادات یا دوای مه‌له‌گردن 
جاریکی دی دزژهخور به‌کارناهینیتهوه. 

7 له مندالی ساوای خوار ته‌مه‌نی 
شەش مانگیدا ددبیت به جلوبه‌رگ 
پیست له خور بپاریزریت و ده‌کریت 
بو هەندێك شوینی مندال دژهخور 
به‌کاربهینریت. 

8 باشتر وایه فیتامین (1)ی‌زیاتر 
بو پاراستنی پیست به‌کاربهینریت. 

9 همهردوو تیشکی سهرو 
ومنه‌وشه‌یی جوری (۵) و جوری 
(8) دمبنه‌هوی پییربوونی پیست 
(1010010838108)و که‌مکردنه‌وه‌ی 
به‌رگری پیست (70181060105) 
0 تسب وی 4 
ئهو دژه‌خورانه‌ی که باشتر پیست 
له تیشکی خوری جوری (۸) 
وەكو: پارسول (1789 ۳2:01 
میکسوریل (86×0171) و تینوسورب 
(Tinosorb)‏ دروستکراون نه‌بیت 
بەكاربهینرین. 

0. پاراستنى پێست له تیشکی 
خوری جوری (۸) يەكسان نییه بهو 
ژمارمیه‌ی که لەسەر دژه‌خور نووسراوه 
واته کاریگه‌ریی پاراستنی پیست به پیی 
نه‌و ژمارمیه نابیت و که‌متر دمبیت. 

1 بو پاراستن له تیشکی خوری 
جوری نه‌ی (1۷۸۵) دهبیت جوريك له 
دژه‌خور به‌کاربهینریت که له هه‌ردوو 
جوره‌که‌ی دژه‌خور دروستکرابیت 
واته دژه‌خوری هه‌لمژی کیمیاوی و 
په‌رشوبلاوکه‌رموه یا ریگری فیزیکی. 

جوره‌کانی پیست: 

Skin Types 
(Sunscreen) خور:‎ 

(لوشنی سەن بلوك Sunblock)‏ 
1 يا سەن تان ((811101181)) : 

2 رنگا بو داپزشینی پیست و 
پاراستنی پیست له تیشکی خور: 


` 


دژه 


یه‌کهم: جلوبه‌رگ بۆ داپزشینی 
له‌ش وشهپقه بو داپژشینی رووی 
ده‌موچاو: شه‌بقه‌ی بەردەم پانو 
به‌رين‌سه‌رپزشيك که مل داپزشیت 
و جلى لاقدریژو قۆلدرێژ پێست له 
تیشکی خور ده‌پاریزن و بو ثه‌ودی 
جلوبه‌رگ کاریگه‌ریی دژی تیشکی خوّر 
هه‌بیّت جلوبه‌رگ دمبیت سووك. به 
وردیی چنرابیت و بوشایی له‌نیوان 
چنینه‌که‌یدا نه‌بیت و رهنگ تۆخ بت و 
گه‌ر جلوبه‌رگ بهم شیودیه بیت ئاستى 
پاراستنی پیست ده‌گاته (فخپ:۳۳)ی 
50+ بەلام تی شیرت 101۲9)ی 
لوکه‌ی سپی دەگاتە 4ر8 و گەر جل 
تەر بیت پاراستنی پیست زور كەمتر 
دەبێتەوە جلى فش ودب سه‌ره‌کیترین 
و اسانترین ریگایه بو پاراستنی پیست. 

دوومم: دژهخور دوودم ریگایه بو 

= لوشن‌سپرهی یا کریمی دژه‌خور 
له پێست دەدرێت و فرمانی دژه‌خور 
هه‌لمژین و دانهوی تیشکی سهرو 
ومنه‌وشه‌ییه‌و ھەر بهو شیودیه دژه‌خور 
پێست له تیشکی خور ده‌پاریزیت و ھەر 
دژەخۆرێك يەك يا زیاتر له فیلت‌ری 


جوری پست: 

Skin Types: 

(Phototypes) 
1 
سېيى‎ 11 
ى‎ III 
زه‌یتونیی‎ IV 
قاوه‌یی‎ ۷ 


ره‌نگی پیست: 


VI‏ قاوه‌یی تۆخ (رەش) 


تیشکی سه‌رو ومنه‌وشه‌یی تیادایه. 
دژه‌خسور بەم 2 شیودیه کار 
ده‌کات: 


1. دژه‌خور بو هه‌لمژینی تیشکی 
خور. 


Baseline Skin Color: 


2 دژه‌خضور بو دانهودو 
بلاوکردنه‌وی تیشکی خور. 

پابا: 

PABA : (Para-aminobenzoic 

acid): 

جاران وەك دژه‌خور به‌کار 
دههات به‌لام ئێستا زور به به‌ربلاوی 
به‌کارناهینریت» چونکه مرۆف تووشی 
هه‌ستیاریی و جلوبه‌رگ بۆياخ و رمنگ 
ده‌کات و نیستا دژه‌خوره‌کان لییان 
نووسراوه که پابا (۴۸84) يان تیادا 


ئنىله. 


میژووی دژەخۈر: 

یەکەم دژه‌خوری کاریگهر له 
سالی 1938 دا له لایهن زانای کیمیا 
(فرانز گریتهر: 11©€1€1) ۳۲۵2) دوه 
په‌یدابوو به‌لام دژەخور که له لایمن 
بنیامین گرین (©316©€10) 13©611[8111111) 
ی له سهره‌تادا فروکهوان و پاشتر 
دمرمانساز به بەربلاويى له سای 1944 
دا سه‌ریهه‌لدا پاشان دژهخوری جوری 
(رید فیت بیت) Red Vet Pe(:)‏ 
(Red Veterinary Petrolatum‏ 
ی جوری فیزیکه‌دانهوه بوو که له 
جه‌نگی جیهانی دووەمدا ده‌رکهوت 


میژووی به خورسووتان و رەش. نه‌سمه‌ر يا تاریکبوونی پیست: 


Sunburn and Tanning History: 


پێست هه‌ميشه ده‌سووتیت و هه‌رگیز تاريك نابیت: 


پیست هه‌ميشه ده‌سووتیت و زور كەم تاريك ده‌بیت. 


پێست مام ناوه‌ندی دەسووتێت » به‌لام به هیواشی تاريك ده بێّت. 


پیست كەم دەسووتێت به‌لام باش تاريك ده‌بیت: 


پێست به‌ده‌گمه‌ن دەسووتێت به‌لام به تۆخيى تاريك ده‌بیت: 


پیست هه‌رگیز ناسووتێت › به‌لام به تۆخيى رەش ده‌بیت: 


پاشان له سالی 1962 دا بیرژکه‌ی فرانز 
گریته‌ر 6۲۴1٤6۲(‏ 118107) بو فخپ: 
(فاکته‌ری له‌خورپاراستن) (0ا٩ ٩۳۳۰‏ 
)Protection ۲‏ هاته‌کایه‌وه 
که ھەرچەندە زانایان زور له سه‌ری 
كۆك نه‌بوون, بهلام له جیهاندا به 


به‌کارهینانی 2 ملگم بو يەك سانتیمه‌تر 
دووجا په‌یره‌وکراء پاشتریش جوری نویی 
تری دژه ئاو و ثاره‌قکردنه‌وه په‌یدابوو. 

دژه خوره‌کان دوو جورن: 

1. دژهخوری هه‌لمژی کیمیایی: 

2. دژهخوری په‌رشو بلاوکه‌ردوه 
يا (ریگا لیگری فیزیکیی): 

نه‌و دژه‌خورانهی که نیستا له 
بازاردا ھەن به تایبه‌تی ته‌و دژه‌خورانه‌ی 
که فخپ )٩۳۳(‏ يان له (30) زیاتره 
له ههردوو جوره کیمیایی و فیزیکی 
دروستکراون: 

1 . دژەخۈرى هه لمژی کیمیاوی لەم 
مادده کیمیاویانه پیکهاتوون: 

PABA: Paraamin0o) پابا‎ 
.(benzoic acid 

ئیستەرەكانى پابا. PA۸84)‏ 
anaiyw.«(esterSيٽ «(Cinnamates)‏ 
سا لیسیله یت ( ›»)S411 ٥y 1|2٥‏ 
نه‌نپرانیله‌یت: «(AnthranilatesS)‏ 
بینزوفینون «(Benzophe101S8)‏ 
کامفوّری بینزایلیدین 8¢e1Zy11de1€(‏ 
65 واته میکسوریل 
(86×0171)› دایبینزویل میپمین 
(Dibenzoy1l Methane)‏ (پارى سۆل 
(789Parsol) 1789‏ 
و تینوسورب نیسانیم 
S/M)‏ 11005010 ). 


2 دژهخسسسسوری 
پەرشوبلاوكەرەوەى 
ریگالیگری فیزیکیی: له 
زينك ئۆكساید یا تیتانیوم 
دایوکساید پیکهاتووه. 

® به جوریکی دی سی (3) جور 
دژه‌خور ههن: 

یه‌کهم: دژه‌خوری پیکهاتوو له 
پیکهاته‌ی‌کیمیاویی‌نه‌ندامیی: (80۳[0:) 
:(Chemical Compounds‏ 

رووناکیی تیشکی سه‌رو وهنه‌وشه‌یی 


زاسىتى سەردەغ 37 ۱ 69 


ھەلدەمژیت وه‌کسو: توکسیبینزوان 
.(Oxybenzone)‏ 

دووەم: دژهخوری بیکهاتوو 
له پیکهاته‌ی وردیی نائه‌ندامیی: 
:(Inorganic Particles)‏ 

رووناکیی‌تیشکی‌سه‌روومنه‌وشه‌یی 
ده‌داتهوه» بلاوده‌کاته‌ودو هه‌لده‌مژیت 
وهکو: تیتانیوم دایوگساید (110811111111 
6 زينك نوکساید (2100 
8 )يا تیکه‌ل له ھەر دوو تیتانیوم 
دایوکسایدو زينك نوکساید. 

سییه‌م: دزه‌خوری پیکهاتوو 
له پیکهاته‌ی وردیی نه‌ندامیی: 
ganic Particles)‏ 0): ودکو ھەر 
دوو جوری يەکەم و دووەم کارده‌کات 
واته بەزۆريى ودک و (پیکهاته‌ی 


کیمیاویی ئەنداميى) تیشکی رووناکی 
ھەلدەمژێت. به‌لام چه‌ندین رهنگهه‌لگر 
(0۲01000001۳65) )ی تیادایه که وەکو 
(پیکهاته‌ی وردیی نانه‌ندامیی) تیشکی 
رووناکی دمداته‌ومو بلاوی ده‌کاته‌ومو 
به شیومیه‌کی حیاواز له (پیکهاته‌ی 


کیمیاویی ئەنداميى) کارده‌کات وەكو: 
تینوسورب نیم M(‏ 11۳05010 ). 

8 ههرچه‌نده هه‌نديك 
لێکۆلینەوە ئاماژە بو نموه دەكەن 
که دژه‌خور له‌وانه‌یه ببیته‌هوی 
شیریه‌نجه‌ی پیست (1¥16181001008) 
> بهلام ریکخراوه پزیشکییه‌کان وهکو 
(کومه‌له‌ی شیّرپه‌نجه‌ی‌نه‌مه‌ریکیی) بو 


به‌کارهینانی دژه خور ریگای پیداوه. 
& + ۷ 
بریی دزهجور: 


« نه‌کادیمیی ئەمەريكى بز 
زانستی پیست The American)‏ 
«Academy of Dermatology‏ 
لت بو پيستيك که له دەرهوه 
له‌بهرخوردایه دمبیت دژه‌خور به 
تێروتەسەلى لیبدریت. بهلام دەبێت 
زۆر به‌وریاییه‌وه دژەخۆر بدریت 
له‌وشوینانه‌ی که پیستیان ته‌نکه وه‌کو 
پیستی لووت. گوی و قاچ (لهو که‌سانه‌ی 
ساندال واته ن‌عل کے دهکهن) و گمر 
دژه‌خور زور به ته‌نکی به‌کارهینرا 
توانای دژهخور بو هه‌لمژین و دانه‌ومی 


تیشکی خور كەم ده‌بیتهوه. 

® به پیی رینمایی ریکخراوی 
خواردن و دەرمان (۳۵۵۵0 FDA:‏ 
)and Drug Association‏ ددبیت 
دژه‌خور به بری 2 ملگم / سم لهو 
پیسته بدریت که لەبەر خوردایه. 

® که‌سیکی بالق که بالای (163 
سه)› کیشی (68 کگم) و که‌مه‌ری (82 
سم) بیت به مه‌رجيك ناوله‌شی شارراوه 
بیت دهبیت (29 گرام) له دژه‌خور له 
هه‌موو پیستی له‌شی بدریت و بری 
دژه‌خور ته‌نها بو رووی ده‌موچاو (4⁄ 
تا 3/1 واته چارەك يا سی یەك) ی 
که‌وچکیکی چایه. 

= به پیچه‌وانه‌ی که دهوتریت 
ههر (23 کاتزمیُر) دژمخور ˆ` 
له پێست بدریتهوه هه‌نديك لێكۆلینەوە 
پیشانیان داوه که باشترین کات بو 
پاراستنی روژانه‌ی پیست بو یه‌کهم جار 
(15-30 خوله‌ك)ه پیش چوونه بەر 
تیشکی خۆر و دوا به‌دوای یه‌که‌مجاریش 
يەك جاری دیکه‌یش (15-30 خوله‌ك)ه 
پاش چوونه بەر خور دهبیت دژه‌خور 
لیبدریته‌وه‌و بو لیدانه‌وه بو جاری 
دی تهنها كاتيك پیویست ددبیت که 


مروف چالاکیی زیاتری هه‌بیْت وەكو: 


مه‌له‌کردن, ثاره‌قکردنه‌وه‌و لیبوونه‌ومی 
دژه‌خور به لیخشاندن. 


= لیکولینه‌ویه‌کی نوی له 
زانکزی کالیفورنیا دهلیّت: بوثه‌ومی 
دژه‌خور کاریگه‌ربیت دهبیت له ماودی 
2 کاتزمیردا لیبدریته‌وهو كاتيك گهر 
دژه‌خور به‌کارنه‌هینرایه‌وه به‌هوی 
په‌یدابوونی هه‌نديك مادده‌ی کیمیاوی 
سه‌ربه‌ست (116613010815) که پیست 
هه‌لیمژیوه زیان به پیست ددگات. 

۶ ههنديك لیکولینهوی 
دیکه‌یش دهریانخستووه که به شیودیه‌کی 
گشتیی مرۆف ته‌نها نیو یا چاره‌گی بری 
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` ی‎  ' 
گهر وا به که‌میی به‌کاربهینریت‎ 
کاریگه‌رییه‌که‌ی كەم دمبیته‌وه.‎ 


دژه‌خور ھەر دوو تیشکی خوّری 
سهرو ودنه‌وشه‌یی جوری ته‌ی و بى 
VAN dB (‏ )هه ندهمژیت دهیداتهومو 
بلاو: ی ده‌کاته‌وه: 

تیشکی جوری نه‌ی (1[۷۵): به 
قولایی پێستدا دمروات و دهبیْته‌هوی 
پییربوون و چرچبوون و شیرپه‌نجه‌ی 
بیستی زور به‌تین. 


تیشکی خوری بی (713 [):پیست 
دسووتینیت و دمشتوانیت تووشی 
شیرپه‌نجه‌ی‌بکات. 

فخپ: فاکته‌ری له‌خورپاراستن: 
(SPF: Sun Protection Factor)‏ 


© تا فخپ (5۶۳)ی دژهمخور 


به‌رزتر بیت زیاتر پیست له تیشکی 
خوری جوّری بى (7۷13) د‌پاریزیت. 
ە فخپ (۳۳)ی دژهدخور له 
نیوان (2 و 50) دایه: له تاقیگه‌دا فخپ 
)٩۳۳(‏ ی 30 نزیکه‌ی ۸97 و فخپی 10 
نزیکه‌ی 93 یتيشكى جوّری بی ۳ ۲۷ 
ه‌لده‌مژن لەگەل ئەوەشدا هه‌نديك 
فاکتهری دی ومکو ناره‌فکردنهوه 
چالاكيى› شوین و به‌رزونزمیی» تاو و لم 
و کاته‌کانی رۆژ ئەم ریژانه ده‌گزرن و 
كەم دەکەنەوە. : 


0 بەشيوەيەكىگشتى دژەخۆرى 


: 
: 
غاچ‎ 
00 ۱۱۳ 
۷ ۳ 
^! SME 


له‌به رخوردایه زور به به‌ربلاوی لەلايەن 
پزیشکه‌وه دهستنیشان ده‌گریت. 


LIL ی‎ ) 11۵111111۳ ۱2102106 GLAS SES a aS مادده‎ - 


فخپ (۳۲٩)ی‏ 30 جوریکی باشه 
بو نه‌و که‌سهی که چللاکه‌و زوربه‌ی 
کات لەدەرەوەو لەبەر خوره.پسپوری 
نه‌خوشیه‌کانی پیست هه‌میشه 
دژه‌خوری که‌متر له فخپ (9۳۲)ی15 
بو نه‌خوش نانووسیت بویه فخپ 
)٩۳۳(‏ ى30 بو نه‌و که‌سه‌ی چالاکه‌و 


زوربه‌ی کات لەدەرەوە بزماومیه‌کی دریژ 


جوره‌کانی دژه خوری دزی کاریگه‌ریی 
تیشکی جوری ۷۵۱۸۵۱ [: 

1 نافوبینزون (701061027010©6 ^) 
واته ارس ول 9 1081501 
9 

:(Ecamsule) ا‎ 2 
Mexoryl or) واته میکسوري یل‎ 
.«(Myxoryl SX 


زانستی سەردەم 37 71 


3 زينك نوکساید (7100 
0×10€). 

4 تیتانیوم دايۆكساید 
Dioxide)‏ 11081010111 ): 

جگه له ئافۆبینزۆن (3) سی 
جوره‌که‌ی دیکه دژه‌خورن بيست دژی 
تیشکی خوری جوری بی (8) یش 
دهپاریزن. 

5. دایمیپایل مینز هایدرژکسی 

Dimethyl Minohydroxy) 
.(Benzoyl 116771 Benzoate 

جوری دژەخۈرى بەرگريكەر له ئاو: 

له کاتی نقوومبوونی مرۆف له ناودا 
هه‌موو جوره‌کانی دژه‌خور کاریگه‌ریی 
خویان لەدەست دەدەن. نه‌و دزژه‌خوره‌ی 
که به‌رگریی له ئاو ده‌کات نه‌و لۆشن يا 
کریمه‌یه که به پیسته‌وه دمنووسیت › 
به‌لام ئەگەر که بۆ ماومیه‌کی درێژخایان 
دژه‌خور ئاوى به‌رکه‌وت یا کاتيك پیست 
زار ثاره‌قی کرده‌وه دژه‌خور کاریگه‌ریی 
دزژه‌خورییه‌که‌ی له‌دست دددات بویه 
باشترین ریگه نه‌ومیه ھەر (90) ده‌قیقه 
يا که‌متر جاريك دژه‌خور به‌ریکوپیکی 
لیبدریته‌وه. 

کەی دهبیت دژه‌خور له پیست 


هه 


uk) درك‎ 

پیست له ماوهی (20-30) خوله‌کدا 
دژەخۆر هەلدەمژێت بۆيە (2030) 
خولەك پیش چوونه بەر خۆر دەبێت 
له پیستی وشك بدریت. 

لیدانه‌وهی دژه‌خور: 

® گهر بهرده‌وام مرۆف لەبەر 
تیشکی خوردا بیت ھەر دوو سه‌عات 
جاريك دژه‌خور دهبیت لیبدریته‌وه . 

= پاش ثاره‌قکردنه‌وه‌ی زور: له‌کاتی 
ناره‌فکردنه‌وددا به‌کارهینانی دژەخۆر 
بی سوودهو دهمبیت پاش ماودیه‌ك بيست 


ساردو وشك ببیته‌وه ئینجا دژه‌خور 
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به‌کاربهینریتموه. 

= کاتیك پێست بەر شتی دی 
دهکه‌ویت وه‌کوروودك‌یا روویه‌کی‌به‌ردیی 
زبر دهبیت دژه‌خور لیبدریته‌وه. 

®" ھەر رژژيك مرۆف چووه دهردوه 
بو بەر خور به روژژانی هه‌وریشه‌وه 
دەبێت دژه‌خور لیبدریته‌وه ۰ چونکه 
تیشکی خوری جوری نه‌ی (7۷۸۵) 
هه‌ورو زورب هی جوری شووشه‌ی 
په‌نجه‌ره دمبریت و یهته ژوورهوه. 

هه‌نديك رینمایی گرنگ: 

* رهنگی پیست: له کاتژمیره‌کانی 
نيوان 9ی به‌یانی تا 4ی عه‌سر واته 
نه‌و کاتانه‌ی که تیشکی خور به‌تینه‌و 
له کاتی چوونه دهره‌وه‌و بوونی چالاکیی 
له بەر تیشکی خوردا رهنگی پیست 
به تهنها به‌ربه‌ستیکی لاوازه‌و رهنگی 
پیست به ته‌واویی پیست ناپاریزیت 
بویه دمبیت دژه‌خور به‌کاربهینریت 
به‌تایبه‌تی نه‌و کسانه‌ی که پیستیان 
سېيى› کالی که‌وکاسیی (51010160 ۵11 ۲ 
85 )و شه‌وانه‌ی خال و 
نه‌مه‌شییان ههیه یا قڑ زەرد يا سوورن. 

* به‌رزیی: هه‌تا له رووی زه‌وییه‌وه 
به‌رزببینه‌وه به‌رگی ئاسمان تەن كز 
دەبیتەوەو نه‌و گازانه‌ی که کاریگه‌ریی 
تیشکی خور متده‌کدن كەم دمبنه‌وه 
واته کاریگه‌ریی تیشکی خور بو لەش 
زیاتر دهبیت. بو ھەر هه‌زار مه‌تر 
به‌رزبوونه‌وه ×4 ی کاریگه‌ریی تیشکی 
خور زياد دمبیت بویه له شوینی به‌رزدا 
مرۆف دمبیت دژه‌خور له پیست بدات و 
لیبداته‌وه. 

= هیلی گه‌رمیی نساوه‌راست 
( ئبيكوەيتەر: 10108101 ): ههتا لەم هیله 
نزيك ببینه‌وه دەبێت دژەخۆر له پێست 
بدهین و لێبدەینەوە. 

۶ گه‌رمیی و شی: کاتيك 


استی گه‌رمیی و شی به‌رز دهبیته‌وه 


ثاره‌قکردنه‌وه زياد دمبیت و کاریگه‌ریی 
دژه‌خور كەم ده‌بیته‌وه. 

= له کاتی رووشاندن و برینی 
پیستدا: دهبیت دژه‌خور له پیست بدریت 
و لیبدریته‌وه. 

* رۆیشتن› مان دووب‌وون و 
هیلاکیی: ‏ دبنه‌هوی ‏ ثاره‌قکردنه‌وه 
بزیه دهبیت دژدخور له بیست بدریت 
و لیبدریته‌وه. 

× لوشن, کریم و سپرهی: به 
زۆريى دژه‌خور له شیوهی لۆشن و کریمدا 
به‌کارده‌هیْنریّت › بهلام بو مندال و 
که‌سی تووکن سپرهی به‌کارده‌هینریت. 

® لۆشنى دژه میشووله‌و دژه‌خور: 
ده‌توانریت ھەر دووکیان به یه‌که‌وه 
بەكاربھێنرێن به‌لام کاریگه‌ریی يە كز 
كەمدەكەنەوە بویه دمبیت دژه‌خور 
(20-30 خوله‌ك) پیش چوونه بەر خۆر 
لێبدرێت و پاش تیپه‌ربوونی ماومیه‌ك 
ده‌کریت دژه‌میشووله‌ش لیبدریت و 
نیستا بیکهاته‌ی هه‌ردووکیان به‌یه‌که‌وه 
له‌به‌ردستدایه. 

= دژدخور بۆ مندال: بۆ مندالی له 
شەش مانگ گه‌وره‌تر ده‌توانریت هه‌مان 
دژه‌خوری تەمەن گه‌وره به‌کاربهینریت › 
به‌لام به‌هوی ناسکی پێست و هه‌لمژینی 
مادده کیمیاوییه‌کانی دژه خور بو مندالی 
ساوای له شەش مانگ بچووکتر دەبیت 
ته‌نها له ریی جلوبه‌رگه‌وه به شیودیه‌کی 
فیزیکیی پیستی بپاریزریت. 

8 کاتی بسهرچوون 
(0210 ۳:01121101): به شیومیه‌کی 
گشتیی دژهخور پاش سی (3) سال له 
دروستکردنییه‌وه بەسەر ده‌چیت. 

" کاریگه‌ریی دژهخور له که‌سیکه‌و 
بو کهسیکی دی ده‌گوردریت: به بیی 
جوری لەش› ناستی چالاکی روزانه‌و له چ 
کاتوشوینیکدا دژهخور به‌کارده‌هینریت. 

× هه‌لگرتنی دژه‌خور: له شوینی 
زور گه‌رمدا دژه‌خور کاریگه‌رییه‌که‌ی 


لەدەستدەدات. 
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پالغەرى سسستىسى 


لةاتۋاتائاسايكلۆشتيەكاندانييە 
ودلامی ئەم پرسیاره بدەنەوە: سێکس 
چییه؟ خسمه الززییمکه ناتوانن کارامه 
بن تيايدا› به‌لکو پیئویسته زاناکانی 
«بایولوژی کیمیای ژیان و فسیولوژی» 
ثه‌نجامی بدەن. به‌قه‌دهر ثه‌وهمی 
که‌دهتوانین به‌رنه‌نجامی بدمین, پالن‌ری 
سیکسی ساکار 6۶ Cue‏ 
6 بریتییه له 
پیداویستییه‌کی 
- بایولزژی 


غەربرە 


instinct 


دەنوینێت و مەرحداره به گورانکاری 


کیمیاییهودلهتهندامیدا. 


Urge uii 
بەندە بەدەردراوە‎ 
ناوه‌گییه‌کانه‌وه.‎ 

و تامانجیش 
بریتییه له رزگاربوون 
له شله‌ژانیکی فیزیایی. 
چالاککردنی‌وریاکه‌ردوه 
ناوه‌کیه‌کانیش پشت 
بهو گورانکارییه 
کیمیاییانه‌وه دهبه‌ستیت كەروودەكەنە 
به‌تالکردنه‌وه 2726ون0. . يا 
دەر به‌راندن1016256 ده‌توانریت به‌راورد 
بکریت بەدەرهاویشتن ثه‌وهش سروشتی 
پالنه‌ری سیُکسی ساکاره - و هیچ شتێكی 
زیاتر نییه؛ بهلام هیچ شتێکیش که‌متر 

سایکو لوژی دهتوانیت چی دهربار‌ی 
به‌دواداچوونی نهم بابه‌ته 
پیشکه‌ش بکات؟ تویژینه‌وی 
سایکولوزی لەم 
به‌ته‌واوی وەك مه‌یدانی 


مه‌یدانه‌دا 


خودهرخستنه‌کانی برسیتی» وتینویتی 
و دمرهاویشتن وایه وهی دی له 
پیداویستییه‌زینده‌ییه‌کان. 

و ئەركى سایکولوژی فسیولوزی 
نه‌ودیه وسفی هه‌سته هه‌ستپیکر اوه‌کان 
بکات و پولینیان بکات. هه‌روه‌ها 
وصسفی هسته به‌چیزهکان يا 
به‌تازاره هروژراوه‌کان بکات له ریگه‌ی 
نه‌وهه‌ستانه‌وه. زووتر سایکولوژستی 
خه‌لمانی هه واک ومنفی تهو هاستاتمی 
به شیودیه‌کی گونجاو کردبوو به‌ومی 
"لایه‌نی (من) ن له ههسته‌کان" و 
له‌راستیدا چوونه ناو نهم لایه‌نهوه 
بریتییه لمنه‌رکی ته‌واو دیاریکراوی 
سایکولوژی لەم مه‌یدانه‌دا. و بائه‌وهش 
بخه‌ینه‌سه‌ری که سایکولوژی زانستی 
ناماده‌کراو نییه بونه‌وی بچیته 
ناو نهم تویژینه‌وهیه. نه‌مه چونکه 
سایکو لوژسته‌کان يا شیکاره ده‌رونیه‌کان 
لوه زیاتر تیپه‌رناکهن که وسفی 
ههسته‌کان بكەن 1 پولینی نه‌وانه‌یان 
بكەن کەبەندن به لێكۆلینەوەی پالنەرى 
ك ك حونکه تهم بالنهره 
گوزارشتیکه له‌هانده‌ری بايۆلۆژى که له 
شیوه رسه‌نه به راییه سه رهتاییه که‌یدایه 
هه‌روه‌کو برسیتی یا پیداویستی 
دەرهاویشتن› و سروشتی ئهم هاندهره له 
بنه‌ره‌تدا زور ثالوزتر نییه لهم غه‌ریزانه, 
و بای خه تسا یک ولو یه کاشی لعبایه خی 
نه‌و گه‌وره‌تر نییه له‌به‌رئه‌ومی 
پالنه‌ره‌که له شێوه بەر 
تاک وین که 
يدا ده‌مینیته‌وه و 
وەك سایکولوژیست 
نه‌وهنده سه‌رنجمان راناگیشیت له‌وه‌نده 
زیاتر وه‌کو تینویه‌تی بۆنمونە› 
که بریتییه له نه‌زومیه 
(100111560) ییه‌کی‌ساکار 
هیچ به‌کارهینانیکی 
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دیکه هه‌لناگریت. و نه‌گه‌ر به‌یوهندییه 
سیکسییه‌کانیش به پالنه‌ری سیکسی 
رووت به‌ته‌نهاء نه‌وا کتیبیکی ودك نهم 
کتیبه که ناونیشانه‌که‌ی "سایکولوژی 
په‌یوه‌ندییه سیکسییه‌کانه" نه‌ومنده‌ی 
نامێنێت بلیّین ناتوانرێت بنوسریت . 

ئالۆز: ى سایکو لوژی دەست پیناکات 
تا پالن‌ری سیکسی سهرده‌که‌ویت. يا 
دژایه‌تی دهکات لەگەل پالنه‌ری (من) 
520-5 داء که بریتین له هاندهره 
ههره کونه‌کان له‌تاکدا. و پیداویستی 
سیکسیش به ددلاله‌ته‌مه‌زنه‌کانیه‌وه 
پرنابیت‌تاتیکهل بهپالنه رهسیکسییه‌کان 
نمبیت. کیشه کهش لهومدایه ئێمه کاتێك 
پالنه‌ری سیکسی دەبینین› يا به‌روونتر 
بلێین خودهرخستنه‌کانی؛ ته‌وا تیم 
تیِکه‌لبوونه لهومپیّش هه‌بوونیهه‌بووه. 
گومانیش له‌وددا نییه سیکس نویتره 
لمئامانجی یه‌که‌می نه‌ندامی مرویی: 
ثاره‌زووی مانه‌وه. و پاراستنی خود 
له‌له‌ناوچوون. راسته نیمه هه‌ندیکجار 
ئاژەل لمدشت و دەر دمبینین هه‌موو 
خوپاریزیيه‌ك فه‌رامفش دەكەن› و 
که‌لهشیری چیا لهومرزی زۆربووندا 
دەبینین› که‌متر بايەخ به‌نزیکبوونه‌وه‌ی 
راوکهر دەدەن› بهلام ئايا هه‌مان شت 
نییه بو غه‌ریزه‌کانی دیکه له‌کاته 
کتوپره‌کاندا؟ 

ایا مروفی برسی به‌ره‌نگاری 
هه‌موو مەترسبەك نابیته‌وه لەپېناوى 
ده‌ستکه‌وتنی خوراکدا؟ 

ئیمه نازانین چۆن سیکس و 
سیکسوالیتی هاتنه ژیانی نورگانییه‌وه. 
هرو‌ها زاناکانی بايۆلۆژیش ناتوانن 
هه‌والی نهوه‌مان پی بلێن  ..‏ نهوه 
جیی گومان نییه که سیکس له بنه‌ره‌تدا 
هیچ مانایه‌کی کهسی نه‌بووه. ئەوەش 
ساویلکه‌ییه که گریمانی نه‌وه بکه‌ین که 
وزهی سیکسی کوێر› که‌پیی ده‌وتریت 
لپیدق مورکیکی که‌سی ههبیت. و 
وادەردەکەوێت که‌پالنه ری سیکسی ساکار 
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ودك دورکه‌وتنه‌وه وابێت له‌شتيك زیاتر 
لمومی ههلپه‌دان بێت به‌رهو شتێكى 
دی. هه‌ولدانيك 
په‌ستانیکی نورگانی له‌ناو تاکه‌که‌دا. 
و نیمه کاتێك بیرله‌پالن‌ری سیکسی 
دەکەینەوە يا قسه‌ی له‌باردوه ده‌که‌ین 
ودك شتیکی باوهر پیکراو له راستیدا 
په‌یوه‌ندییه‌کی بی به‌هانهیه لهنیوان 


بو راگردن له‌دست 


ھاندەرە ددره‌گییه‌که‌ی و نه‌و هاندمره‌ی 
له بابه‌تیکی دهره‌کییه‌وه ومریده‌گریت. و 
لەبنەرەتدا بى بابه‌ته. 

هستیکه له‌ناو ئۆرگاندا داوای 
ددرا پەر ين ده‌کات ھەر وەك په‌ستان له‌ناو 
میز زەلداندا. ئەم پالنەر < كەكەسەكان 
جیاناکاتەوە به ثارا استه‌ی بابه‌تیکی 
هلب ژارده نار وات له‌دوایدا نەبێت. 
چونکه لەسەرەتادا به‌ته‌واوی ھەلبژاردە 
نییه. به‌لکو پشت دبه‌ستیت بهو 
بابه‌ته‌ی كەزؤرتر پەر دستدایه. و 
لەپاشتردا بابه‌ته هلب ژارده‌کان ثه‌وانه‌ن 
که‌تیربونیکی گه‌ورهتر 5211612011010 
ددبه خشن.له جوری فیریاوی و تەنانەت 
نه‌وکاتهش مه‌سه‌له‌ی ده رفه‌تیکی ناسانتر 
بایه‌خیکی گه‌وره‌ی ههیه. نابلیوّن 
به‌گالته‌جارییه‌وه به زناکردنی وتوه: 
"une affaire du canapé‏ و 
ئامادەباشى بو گۆرینهوەى بابه‌تيك 
بهیه‌کیکی دی دەلالەتى خوی و بایه خی 
خوی لەم ناسته‌دا ههیه» ئەگەر انا له‌وی 
نه‌بوو نه‌وا ماری مه‌به‌سته‌که دمدات 
به‌دسته‌وه...2. 

بو به‌رژه‌وهمندی رووتی سایکولوژی 
ده‌توانین جیاوازی لهنیوان حاله‌تی 
هاندهری سیُکسی گشتی و حاله‌تی 
ئارەزوو له‌بابه‌تیکی سیکسی دیاریکراو 
بکهین. و من پیشنیار ده‌کهم بو 
رونکردنه‌وهی ثهم جیاوازییه. جیاوازی 
له‌نیوان ئەم دووحالهتمدا به‌وه بکه‌ین 
که‌ناوی یه‌کهم بنین «پیداویستی» 
و ناوی دووه‌میش بنین «ئارهزوو» 
چونکه کكسيك کهپیداویستی 


به‌هیز دهکات بی نه‌وهی بابه‌تیکی 
دیاریکراو بهینیته‌به‌رچاوی» هه‌رچی 
تار‌زووشه ددلاله‌ته بو هیوا خواستن 
به‌به‌یوهندییه کی‌سیکسیلهگه لکه‌سیکی 
دیاریکراودا. دهتوانین به‌راوردی ثهم 
جیاوازییه به‌جیاوازی نيوان که‌سیکی 
زور برسی که‌به‌هه‌موو خواردنيك دلی 
خۆش ددبیت. و که‌سیکی دی که پله 
گوشته‌کان هەلدەبژێرێت بو نمومی 
به‌هه‌موو هیمنیه‌که‌وه بیان خوات؛ 
بێ گومان. له‌توانادا ههیه گواستنه‌وه 
لە‌حالەتى يەكەمەوە بکرێت بۆ حالەتى 
دووەم › بەشيوەيەك که‌مروف دمتوانیت 
بڵێت «دەمەوێت گوشت بخوم» يا 
«هه‌نديك میودم دەویت». با بوساتيك. 
نه‌وه بهینینه به‌رچاومان که‌په‌یوهندی 
سیکسی کاریکه بی حیاوازی له‌نیوان 
که‌سه‌کاندا نه‌نجام دهدرین وەك کاریکی 
دروستی پوخت. يا وەك دهرفه‌تيك بو 
رزگاربوون له شله‌ژانیکی فیزیایی. 

ئەم جوره گریمانه لهوانه‌یه 
لای که‌سانی روشنبیر بەشێوەيەكى 
سايكۆلۆژىئەستەم بیت, لەگەل نه‌وه‌شدا 
با به‌شیُومیه‌کی کاتی ثه‌وه قبول بکه‌ین 
كەپياوێكدەتوانێتلەگەڵژنێکداجووت 
بیت که‌هه‌رگیز له‌وه پیش نه‌یدیوهو دهم 
و چاویشی به‌سه‌رپوشيك داپزشیت 

لەم حاله‌ته هینراوه به‌رچاومدا 
(که زورجار ثه‌مه لای سهربازه‌کان 
له‌کاتی جهنگدا جیْبه‌جی دمبوو) ئه‌وا 
په‌یودندییه سیکسیه‌که تیربونیکی 
رووکارییه» و چێژی تیدا نییه - شتیکه 
ده‌توانریت به میزکردن به‌راورد بکریت 
و هیچ بوزاندنه ودیه‌کیشی تیدانییه جگه 
له وەی که‌هه لدانیکه شله‌ژانه فیزیاییه که 
ناهێلێت. نه‌خوشیکی نێرۆسس بوی 
باسکردم.که‌توانای‌سیکسی جیگیرنه‌بوو. 
که جاريك ویستویه‌تی نه‌زمونیکی وای 
هه‌بیت. و بوئه‌ومش له‌ژیر پهستانی 


پیداویستیه سیکسییه‌که‌یدا بریاری 
داوه سێکس لەگەل لهشفروشزکدا بکات 
بێ نه‌وی ههول بدات تووشی هیچ 
هه‌لچونيك ببێت. و هه‌روه‌کو وتی: 
بی هیچ چالاکییه‌ك يان بایه‌خدان 
به‌کاره سیکسییه‌که» و بێ ئەوەی هیچ 
یارمه‌تیه‌کیش لهلایه‌نی 
ومربگریت و نه‌وندهی بی نه‌چوو 
ژنه که له‌ناوهراستی کار هکه‌دا لیی پرسیوه 


«رۆژنامەت ده‌ویت؟» 


دوودمه‌وه 


که‌واته له‌کوی دمتوانین پالن‌ری 

سیکسی ناتێكەل بدوزین‌وه؟ من 
ته‌واو بروام وایه که‌من نازانم. نایا 
لهتاقیکردنه‌وه تاقیگه‌ییه‌کان؟ به‌لام 
هه‌رگیز دمرباره‌ی نهم تاقیکردنه‌وانه 
نهم بیستووه» گرانه بتوانین مه‌رجه 
پیویسته‌کان دابین بکه‌ین بونمونه چۆن 
دهتوانریت هوکاری ھەلچو emotion jg‏ 
لاببرێت› هه‌روه‌ها کاریگه‌ری بیرژکه‌کان 
نه‌وفه‌نتازیایانه‌ی 10101125165 پەيوەندن 
به‌سیکسه‌وه لاببرین. 

وکاریگه‌ری پالنەر هکانی دی 
كەلەگەل ھاندەرى سیکسیدان؟ وادیاره 
نیمه ههرگیز ناگهینه گوزارشتی 
سایکولوّژی دهرباره‌ی غه‌ریزه‌ی سیکسی 
له شیوه هه‌ره پاکه‌که‌ی و به‌راییه‌که‌یدا 
ده‌توانن به‌هیوای لی نزيك بوونه‌وه‌ی 
بین به‌ته‌نها. 

لەگەل ثه‌ومی گومانیکی زفرمان 
ههیه که‌نایا تاقیکردنه‌وی تاقیگه‌یی 
دەتوانێت وهلامیکی نزیکمان بداتن. 

هه‌روه‌ها 
راپرسیانه‌ی هاقلك نیلس و زفريك له 
پزیشکه نه مریکیه‌کان‌بلاویان کردوته‌وه 


بەرئەنجامى نهو 


ته‌نها بایه خیکی کاتیان ههیه. 
له‌هه‌ندیکجار دا ژیان خوی‌هه‌نديك 


مه‌رجی نزيك له‌ومی که خومان حەز 
دهکه‌ین له تاقیکر دنه و هسایکو لو ژییه‌کاندا 
ته‌نها 


بیت. ددیخاته بەردەممان› 


بونمونه: 

ژنیکی گنج نهم نه‌زمونه‌ی 
خوار‌ودی ه‌کاتی ده‌رونشیکاریدا 
گیرایه‌وه؛ له‌يه‌کيك له ثیواره‌کانی هاوینی 
گه‌رمدا؛ کاتيك که‌له حاله‌تی مه‌زاجیکی 
دله راوکن و وروژاودا بووه به‌شیومیه‌کی 
ته‌مومزاوی نه‌وهش مه‌زاجیکه ززربه‌ی 
خه‌لك پیش كەوتنەسەر خوێن 
راسته‌وخو ههستی پیده‌کهن. نهم 
ژنه چووه بو سینه‌ما فیلمه‌که دستی 
پیکردوه و له‌تاریکیه‌که‌دا لەسەر یه‌کهم 
کورسی دانیشتووه‌که کورسیوانه‌که 
بوی دیاریکردووه چه‌ند خوله‌کیکی 
پینه‌چووه ههستی بەدەستى پياويك 
کردووه به‌نه‌رم و نیانی دهمستی هیناوه 
به قواله رووته‌کانید. بیگومان راسته‌وخو 
هه‌لساوهو چۆتە سەر کورسییه‌کی دوور› 
بەلام پاش چەند چركەيەك هه‌ستی 
به‌هروژاندنیکی سیکسی توند کردووه 
لەگەل نه‌وه‌ی پیاوه‌که‌شی ن‌دیو. 
هه‌قیقه‌تی پچراندنی هروژاندنه 
سیُکسیه‌کهی _لهقوناغی سهرهتاییدا 
به‌های سایکولوژی نهم نه‌زموونه‌ی 
خراپ کردووه. وله‌به‌رئه‌ومی پالن‌ری 
سیکسی مرویی بو چاودیری سایکولوژی 
له‌هه‌ینه‌تیکی تارادهیه‌ك تالوزدا بو 
ده‌رده‌که‌ویت نه‌وا کاریکی گونجاو 
نییه بو نیمه که‌له‌داتای راپرسییه‌کاندا 
ئەوە هەلھێنجین کهبه‌که‌لکمان بیت. 
واشدەردەکەویت که چالاكى سیکسی لای 
مندال و هوّزه به‌راییه‌کان و ئو تاکانه‌ی 
به‌مودیله کلتورییه‌که‌مان به‌توندی 
کارتایکراو نه‌بوون . که‌تیایدا دەژین› 
باشترین سهرچاوهی له‌به‌ردستدان بو 
زانیاری پیویست له‌پیناو تویژینه‌ویه‌کی 
سایكۆلۆژى بۆ پالنه‌ری سیکسی, بەلام 
لیره‌شدا دیسانه‌وه دهگمه‌نی زانیاری 
دیاریکراوه‌کانیان 
ریگر لهبه‌رده‌مماندا له 


دستکه‌وتوو به‌ها 


ددبنه 


گفتوگۆكانماندا لەسەر تالززی سیکس, 
نهوه فەرامۆش ددکه‌ین که‌له‌حسابی 
خوماندا دایبنیین سیکس نیستا وەك 
هه‌زاران سال له‌مه‌وبه‌ر نییه. پالنه‌ری 
ساکار بیگومان هه‌رودك خویه‌تی. 

بەلام دهرخستنه‌گانی گه‌ليك 
گۆرانيان به‌سه‌ردا هاتووه زەمەنيك 
ريوز قاشايتا پالتتری. سېسى 
تەنيا مۆركيكى خولی هه‌بوو. هه‌روه‌کو 
لای ئاژەلان هه‌بوو واته تەنها له ومرزی 
گه‌رمادا هه‌بوو و نهم پالنه‌ره دوای 
تاوازی دنیای ئۆرگانى ده‌که‌وت. هه‌مان 
ثه‌و یاسایه‌ی‌کونترولی گورانکاری‌نوستن 
و ناگایی.یابرسیْتی و تیربوون.یاسووری 
هه‌لکشان و داکشانی ئاو ده‌کات. 

لەگەل ثه‌ومی کلتور يا روژشنبیری 
رموتی نائاوازی چاکتر کرد ۰ بهلام 
نه‌یتوانی مور که پیشووهکه به‌شیودیه‌کی 
ته‌واو لاببات. و تائیستاش پالنه‌ری 
سیکسی‌شتیکی له‌سروشته بنه‌ره‌تیه‌که‌ی 
هه‌رپاراستووه. و گومان له‌ودشدا نییه 
که گورانکارییه‌کانی پیش میزوو 
6 له ژینگهو ناوو هه‌واو 
تویکلی زهموی و خوراکدا ھەر هه‌موویان 
کاریگه‌ریان له خوه سیُکسییه‌کانی 
مرؤقدا کردووه. ههروه‌ها گورانکاری 
دیکه‌ش بەسەر نهم خوانه‌دا سه‌پینر اوه 
نەك لەلايەن ژیانی دهره‌کییه‌وه به‌لکو 
له‌لایه‌ن هیزی ناخی مرۆف خوّیه‌وهثه‌وا 
ته‌واوکارییان › يا به‌قولتر بلێین کاریان 
کرده سەر توانه‌وه ((1111€11181178)101) 
ی نه‌و گوّرانکارییانه‌ی‌دیکه. له‌به‌رنه‌وهی 
مرۆف خوی به‌پیی دنیای ده‌وربه‌ر 
ده‌گونجینیت, بهو شیودیه که سیکس 
له پیشدا موّرکی شه‌رکردنی پیومبوو و 
تیایدا هه‌لده‌کوترایه سه‌رژن زیاتر لمومی 
دەست له‌گه‌ردن گردنی لەگەلدا بکراید» 
و گومان له‌وه‌شدا نییه که میی پیش 
مێژوو رمنگه ئێوه دوودل بین لهومی 
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که‌دهلین «ژن» چه‌نده‌ها جار ملی نهو 
پیاوه نه‌شکه‌وتیه‌ی ته‌عه‌دای لى ده‌گرد 
ده‌گه‌زی. له‌کاتی ئەم شەرددا. مروفایه‌تی 
پیویستی به‌وه بوو ریگایه‌کی دوورودریژ 
بیریت که بتوانیت له‌دانه‌گانه‌وه 
بیگۆرێت بو لێوە‌كان. له‌گازموه بۆ ماچ. 
که‌له‌پاشتردا خومان دوای نه‌و ریگایه 
ده‌که‌وین نیمه نیستا ودك مرۆف 
کرمانیون ناخوین نیمه گوشتی مرۆف 
خور نین و ناتوانین گوشتی کال لەنێو 
گووپ و شه‌ویلگه‌ی ئاژەلان دمربهینین. 
وره‌گه‌کان له‌زه‌ویه‌ومناخوین هه‌رودك 


ثه‌وان دمیانکرد. به‌هه‌مان شیوه‌ی 
نه‌وان ناخوین. و حه‌زی مروفیش 


بو خواردن بهو توندییه گوراوه. 
دمربارهی هو شتانه‌ش که حه‌زیان لێ 
ده‌کات و له‌گوزارشته‌کانیشیاندا؛ هه‌مان 
شتیش به‌سه‌ر شه‌هوه سیکسییه‌که‌یدا 
رویداوە› نه‌ومنده به‌سه يه‌كيك لهو 
گوّرانکارییانه‌ی لەسەرەتادا له‌ئه‌نجامی 
هؤكارى ددره‌کییه‌وه په‌یدابوون باس 
بکه‌ین. كەلەپاشتزدا به دیاریکراوه 
هه‌لچوونیه‌کان راگیرکران. 

چونکه پالنه‌ری سیکسی 
وریاکه‌ر‌وهی نویی وه‌رگرت کاتيك ژنان 
دهستیان کرد به جل لهبه‌رکردن: ثهم 
هوکاره ناسیکسییه کاری کرده سەر 
گورانی مورکی بابه‌تی ناره‌زوولیکراو. 
ثه‌ناتول فرانس له دیمه‌نیکی کاریگه‌ردا 
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له «دورگه‌ی په‌نگوین» دا وصفی ئەم 
گورانه شورشگیرییه‌ی کردووه كاتيك 
که‌ژنان ده‌رکه‌وتن و جلیان له‌به‌رکردبوو 
وابزانم ئه‌وەتان به‌لاوه باشتره که بلێن 
ده‌رکهوتن و پوشه‌ریان لەسەربوو. 
نه‌مه‌و گورانکاری دیکه که‌له‌چه‌نده‌ها 
سده‌ی خرن مسا روویان دا 
ثه‌وه‌بوون که ورده ورده مروفیان 
کرده ئەم گیانه‌ومره مالییه‌ی دەيناسن. 
به‌لام نهوی گورا مۆركى پالنه‌ری 
سیکسی ساكارنەبوو› به‌لکو مه‌رجه‌کانی 
هروژاندن و گوزارشته‌کانی بوو چونکه 
گورانیکی گه‌وره لەم مه‌رج و گوزارشتانه 
له شیوه ههره به راییه‌کانیانه‌وه روویاندا 


تا گه‌یشتونه‌ته دهمرخستنه‌کانی نه‌مرو. 
گورانيك زیاتر ده‌ناسریته‌وه به جیاوازی 
لهو ریگایه‌ی که تيايدا سه‌یری بابهتهکه 
ده‌که‌ین» كەلەسەرەتادا هدینه‌ی ھەر 
مییه‌کی ده‌گرته‌وه و له‌کوتاییدا گه‌يشته 
وینه‌ی خواشه‌ویسته‌که. 

"رهنگه . باشترین لێکدانەوە 
ئەوەبێت کهله‌و نه‌فسانه‌یه‌دا هاتووه 
که‌نه‌رستوفان له «شایی» نیفلاتوندا 
پیشانی داود‌و ددرباره‌ی بونه‌وه‌ری 
رهسه‌نی ژن - و پیاو دمیگریته‌وه. 

که زیوس هم بوونه‌ودره 
دووتوخمییه‌ی کردووه به دوو نیودوه 
و ھەر نیومیه‌کیان شهیدای ثه‌ومبووه 
بۆجارى دووهم بگه‌ریته‌وه لای نیوه‌که‌ی 


دی بونه‌وه‌ی دسته‌کانیان لهیه‌کزی 
بثالیّن وله باوهش‌پیاکر دنیکی تالوگوردا 
شهیدای نهومبوون که‌سه‌رله‌نوی 
به‌یه‌که‌وه بلکینه‌وه» هه‌رچی نه‌ندامه 
تایبه‌ته لابراوه‌کانیشیانه‌بوز پیشه‌وه. 
دهستیان کردووه به‌وه‌ی بو زوربوون 
به‌کاربین. جه‌ساره‌تیکی زياد نییه 
بو نیمه بلیّین که‌نه‌رستوفان لێرەدا 
. ` رن 
ده‌کات و دروستبوونی که‌متر لهوه‌ی 
چارسه‌ری بنه‌رهتی سیکس ده‌کات. ئە‌و 
جووتبوون دەگەرێنێتەوە بو سه‌رله‌نوی 
گه‌راندنه‌وهمی دووبه‌شه جیاکراوه‌که 


بو حاله‌تی یه‌کگرتووی بنه‌ره‌تیان 


(بروتوزدا). 

7لیدوانیکه لهسهر وینه‌یه‌کی 
کاریکاتوری که‌تیایدا پياويك به‌داوی 
پاسیکدا راده‌گات بوانه‌وهی پیی بگاته‌وه 
و نوسراوه «هه‌رگیز به‌دوای پاسيك یا 
ژنیکدا رامه‌که. له‌دوای دوو خوله‌ك یا 
سیان یه‌کیکی دی دیت». 

= مرزفی کرومانیان: مروفی 
پیش میژووه پاشماوه‌کانی له‌نه‌شکه‌وتی 
کرومانیون لەقەر دنسا دوّزرایه‌وه. 

شیودور رايك 

«سایکولو حیا العلاقات الجنسیة» 

دار الثقافة والنشر 

سورية - دمشق - 2005 

ئەكرەم به‌رچفه‌ی کردوه 


نه شو 


به‌شی دووەم 


"فره شله‌یی پەردە پوشه‌ری سى و بی هه‌ناسه‌یی له خه‌ودا" 


د . هادی محه‌مه‌د 


" فره شله‌یی پەردە پوشه‌ری 


0 


Pleural effusion "yw 
بریتییه له کوبونه‌وی شله‌ی‎ 
تاوی له بوشایی به‌رده پوشه‌ری سیدا›‎ 
بوونی کیمی زور یاخود خوین لهم‎ 

بوشاییه‌داء باری حیاواز دروست ده‌کات. 


بەشێوەیەکی گشتی شلهی پەردە 
5 هوکاره‌کان دهرکه‌وتنی له که 
1 
2 
3 
4 
3 نه خوشی روماتیز تاوییه؛ له ئەگەر درێژ 
خايەن بیت 
6 هه‌لگه راوه 
SLE‏ (د درده 
7 په‌نکریاسه سوی | ناو ی یه یاخود خوینی 


ناکاو 


پیوه‌یه 


8 گیرانی قه‌ده سنگی | شبرییه 
گولیزهره‌وی لیمفی 


سيبهھاسى 
كۆئەندامى ھەناسە 


پوشه‌ری سى له 
ثه‌نجامی زیاد 
بوونی به‌ستانی 
هایدروستاتیکی 
کودمبیتهوه 
یاخود کهم 
بوونی ددلاندنه 
پستان (روونه 
قره شله‌یی 
6 که له سست بوونی 
دل و گورچیله‌دا دروست ددبیت). 
یاخود لهنه‌نجامی زیاد بوونی توانای 
پیداویستی موولوله‌کانی خوین به‌هوی 
نه‌خواش که‌وتنی رووبه‌ره رووی په‌رده 
پزشه‌ر خویه‌وه یاخود به‌هوّی زیان 
که‌وتن به سى هاوته‌نیشتیه‌وه (خه‌سته 


جوری شله که خانه‌ی ززرینه له شله‌که‌دا 


ليمفۆسایت (لیمفه خانه) 


خانه کانی لوسه په‌رده‌و 
لیمفقسایت زورجاریش توپه‌لی 


خانه شیرپه‌نجه‌ییه‌کان 


ژماره‌یه‌کی كەم خانه‌کانی لوسه 


په‌رده‌ی تیدایه 


خه‌سته (به‌ده گمه‌نیش خرۆکه سوره‌کانی خوێن 


روونه) 
ره‌نگ سور 


تن 
رۇ . 


شله‌یه‌کی شبری خه‌سته | هیچ 


ئیزنیوفیل (جۆرێك خرزکه‌ی 
سپی یه) یاخود خانه‌ی هۆگری 


لیمفسایت و خانه‌ی لوسه 


فره شله‌یی ۳۲(0276) . 
هوکاره‌کانی فره شله‌یی پەردە 


پوشه‌ری سى 
= هوکاره باوه‌کان: 


1 هه‌وکردنی سییه شانه . 

2 سل 

3.مردنی سییه شانه. 

4. نه‌خوشییه ثیر په‌نجه ییه‌کان. 

.Heart Failure دله سستی‎ .5 

6 ژیر- ناوبه‌نچکه پشیوییه‌کان . 

(وه‌کو ژیر ناوبه‌نچکه دومه‌ل, 

= هوکاره ناباوه‌کان: 

1 كەم پروتینی له خویندا 
(کوّنیشانه‌ی یه که‌ی گورچیله‌یی, جگه‌ره 
سستی . به‌دخوراکی). 

نیشانه دیاری که‌ره‌کانی دیکه 


- جیاکردنه‌وه‌ی به‌کتریای سیل له شله که‌یه 
۵20 


پوزه‌تیف بوونی نمونه شانه زیندووی په‌رده 


- پوزه‌تیف بوونی نمونه شانه‌ی زیندووی په‌رده 
پوشه‌ری سرت )407( 
- به‌لگه‌ی نه‌خوشی شیرپه‌نجه له شوینه کانی 
دیکه‌ی لەش 
- بوونی نیشانه‌کانی دیکه‌ی سست بوونی یاخود 
په‌ککه‌وتنی سکوله‌ی چه پ 
- به‌ده‌رمانه میز پیکه‌ره‌کان باش ده‌بیت 


- نیشانه‌کانی مردنی سییه شانه هه‌یه 
- سه‌رچاوه‌ی کلووه مه‌ییوه خوین هه‌یه 


- هوکاره‌کانی بوون به مه‌ییوه خوین هه‌یه 


- جومگه سۆی روماتیزمی: فاکته‌ری روماتیزمی 
له خویندا 
- بوونی کولیسترول له‌باری دریژخایه‌ندا: 
شه‌کری گلۆكۆزى كەم له شله‌که‌دا 


- نیشانه‌کانی دیکه‌ی ٩1۳‏ 

- هوکاری دژه ناوکی اخود دژه 
ترشه‌لزکی ۸ له خوندا 

- به‌رزی ئاستى تّه‌نزیمی ه‌مایله‌یز له شله‌که‌دا 
(به‌رزتر له خوێن) 


- ورده (مایکروسکوپی) ته‌نوچکه‌ی چه‌وری 
تیدایه 107101011610105 ) 
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2 نه‌خوشی بهستهره شانه‌کان 
(جومگه سو سورههلگهراوه پیستی 
گشتی, ٩,۳۲‏ یاخود دمرده گورگ). 

3 روماتیزمه تای ناگاو. 

4 کونیشانه‌ی پاش مردنی دله 
ماسولکه. 

5. کونیشانه‌ی مه‌یگ (ودرمی 
هیلکه‌دان و فره شله‌یی پهرده 
پوشه‌ری). 

6 که‌مه هورمونی دەرەقى 
.(myxoedema)‏ 

7 فره پوریایی له خويندا 
.(Uraemia)‏ 

8. فره شله‌یی له پەيوەندى به 
به رکه‌وتنی ماده‌ی ئەزبيستۆس. 

- فره شله‌یی له‌وانه‌یه يەك لا 
یاخود هه‌ردوو لای سی بگریته‌وه. زر 
جار فره شله‌یی دوو لایی له دله سستن 
(په‌ککه‌وتنی دل) دا روودهدات. بهلام 
له كەم پروتینی و نه‌خوشی به‌ستهره 
شانه‌کانیشدا روودمدات.. 

هوکاره سه‌ره‌کییه‌کان و 

تایه شب تدبیه‌ضان 

نیشانه‌کانی هه‌وکردنی پهرده 

پوشه‌ری‌سی زو رجار پیش دروست ‌بوونی 
فره شله‌ییه‌که ده‌که‌ویت به‌تایبه‌تی لهو 
نه‌خوشانه‌دا که هه‌وکردنی سییه شانه 
یاخود نه‌خوشی بستهره شانه‌یان 
ههیه. هه‌ندیکجاریش تاکه نيشانه که 
په‌یوه‌ندی به فره شله‌ییه‌که‌وه هه‌بیت 
هه‌ناسه برکی یه. توندییه‌که‌ی به‌نده به 
قه‌باره‌و ریژه‌ی کوبونه‌وه‌ی شله‌که. 

نیشانه جه‌سته‌ییه‌کانی سنگ 
له‌کاتی پشکنیندا: كەم بوونه‌ومی جوله‌ی 
دیواری سنگ لەسەر لای توشبوو له 
پشکنینی به‌نجه لیدانی ۳6۲6055101 
سنگداء كەم دهمنگییه‌کی رهق دهبیستیت؛ 
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له بیستنه پشکنینی سنگیشدا: كەم 
بوون‌هوه یاخود نه‌مانی هه‌ناسه 
دهنگییه‌کان یاخود له‌رینه‌وه ههواییه 
دهنگییه‌که‌ی سنگ. فره شله‌ییه‌گی زور 
دەبێته هۆی پالپیوه‌نانی لووله‌ی هه‌واو 
سنگه بوشایی بو لای به‌رامبه‌ر. 

الا رين تسا 
Investigations‏ 
پەلەيەكى سپی يەك شێوەی چر لهبه‌شی 
خوارەوەو سەرپەرى(لاتەنيشت) لاسنگی 
توشبوو نیشان ده‌دات» ئەم په‌له سپی یه 
لهسه‌رهوه شور دمبیته‌وه به ردو ناوموه بو 
ناو سى هه‌مان لا که رەش ددرده‌که‌ویت 
(واته روون). 

زۆر که‌میش ریده‌که‌ویت 

شله‌که له‌ژیر پله‌ی خوارهی سيدا 
کوبیته‌وه (ژیر سییه فره شله‌یی): له 
تیشکه‌که‌دا ناوپه‌نچکی نه‌و لایه به‌رزتر 
دهرده‌گه‌ویت.ده‌شیت شله‌که له‌شوینیکدا 
په‌نگ خواردوو ده‌رده‌که‌ویت بو نموونه 
له درزی نێوانه پلی سییه‌کان. 

2 سونه‌ر: سۆنەر ناتوانیت فره 
شله‌یی به‌نگ خواردووی په‌رده پوشه‌ری 
سى و ودره‌می په‌رده پشه‌ری سى ليك 
حیابکاته‌وه. دەتوانێت زانیاریمان بداتی 
له‌باره‌ی ناوپه‌نچك و ژێر ناوپه‌نچکه 
بوشایی. پارمه‌تیشمان دددات بو دەست 
نیشان کردنی شوینگه‌ی فره شله‌ییه‌که 


پیش دهرهینان و ومرگرتنی شانه 


زیندووی په‌رده پوزشه‌ری سی. 
3. دهرهینانی شله‌که‌و ودرگرتنی 


ته‌نها له‌ریگه‌ی دهرهینان و 
دهرکیشانی شله‌که‌وه دهتوانین لەسەدا 
سەد دلنیا بین که فره شلهمیی هەیە› ھەر 
کاتيك دمرکیشانی شله‌که نه‌نجامدرا؛ 


نه‌وا هه‌ميشه دهبیت کرده‌ی ومرگرتنی 
نمونه شانه‌ی زیندوو نه‌نجام بدریت؛ 
چونکه کرداری دست نیشان کردنی 
نه‌خوشییه‌که زور ناسانتر دهبیت 
بو نهوه‌ی ئەم کردارانه نموییبن» 
دهبیت تیشکی ته‌نوری یاخود سۆنەر 
به‌کاربهینریت بو دست نیشان کردنی 
باشترین شوین بۆ کرداری ده‌رهینان و 
ومرگرتنه‌که, ثه‌گه‌ر ثهم دوو لینورینه 
به‌رده‌ست نه‌بوون, نه‌وا دم‌رزی ومرگرتنی 
نمونه شانه زیندووی په‌رده‌پوشهر 
ددبیت لهو نیوانه په‌راسوانهدا 
بخریته ناودوه که له‌کاتی پشکنینی 
به‌نجه لیداندا زژرترین كەم دمنگی 
5 هه‌بیت و لسهر تیشکی 
سنگیش زورترین په‌له‌ی سپی بوونی 
هه‌بیت (لهسهر لاو له‌پیشه‌وه تیشکه‌که 
گیرابیت). 

لانی كەم (50 سیسی) شله 
ودر ده‌گپریت له‌سه‌رهتادا. بەش به‌ش 
ده‌کریت‌بوناوبوّری‌تاقیگه‌یی‌بو پشکنینی 
به‌کتریایی (چاندن و گه‌شه‌پیکردنی له 
سیلدا) پشکنینی خانه‌زانی و کیمیاییه 
زیندهییه‌کان ۰ هه‌ركاتێك گومانی سیل 
کرا بریکی زیاتر شله ومرده‌گیریت بو 
تاقیگه. پاش ده‌رکیشانی یه‌کهم نمونه‌ی 
شله‌که» نمونه شانه زیندووه‌که دمبیت 
ومربگیریت. رمنگ و دهرکه‌وتنی شله‌که 
ده‌شیت زهردباو خوینی. کیمی یاخود 
لیمفی (شیری) بیت. به‌سوودترین ئهو 
پیکهاتانه‌ی دمبیت بپیورین پرۆتینە. 
نه‌نزیمی 1.101 › گلوكۆز راد‌ی ترشی 
شله‌که آ۳۳. 

جوری خانه‌ی باو (زۆرینە) له 
شله‌که‌دا (خروکه‌ی سور لیمفه خانه. 
خانه‌ی هوگری رهنگ سوور هاوسه‌نگه 


خانه) و خانه شیرپه‌نجه‌ییه‌کان زانیاری 


فره شله‌یی روون 
گلوكۆز له شلەكەدا | گلوكۆز› راده‌ی 
زۆر نزمه (1,4 ملی ترشی ۳11 
مۆل الیتر) له فره ئەمايلەين› 
شله‌ییه کانی سیل و کزلیسترول 
روماتیزمه ئاسایین 
کولیسترول عاده‌ته‌ن هق‌کاره‌کانی: 
به‌رزه (45 ملیی دله سستێ› 
گرام / دیسی لیتر) | جگه‌ره سستێ › 
گورچیله سستی؛ 
دهره‌قیه سستی» 
به‌دخوراکی 
راده‌ی ترشی ده‌شیّت له 
ئاسايى يه یاخود مردنی سییه 


نزمه (>1,3) نزمه شانه‌دا روویدات 


ئەمايلەيز به‌رزه له 
په‌نکریاسه سۆو 
ته‌قینی سورینچکدا 


هه‌وری یاخود شیری 
ره‌نگه (چه‌وری (<4 
گم / لیت) له فره 
شله‌یی لیمفیدا 


پیکهینه‌ره‌کانی 
كۆتەندامى 
ته‌واوکار نزمن 
له فره شله‌یی 
پەيوەست به 
روما تیزمه‌و 
د درد ۵ گورگ 


4. لینور ینه‌کانی دیکه: 

قه‌بلاندنی ژمیریاری ته‌واوی 
و جیایی خروکه سپییه‌کانی خوینی 
سهرپه‌ره لەشى» لینورینی تیوبیرکلین 
له سیلدا› پشکنینی به‌لغهم بو به‌کتریای 
چیلکه شیوه‌ی سیل دهبیّت له‌زورینه‌ی 
باره‌کاندا تمنجام بدرێت. دەشێت تیشکی 
سنگ گریی هه‌بووی ناو سییه‌کان 
دهربخات. ئەگەر هره شله‌ییه‌که زور 
گه‌وره بیت. نه‌وا پاش دهرکیشانی 
پیویسته تیشکی سنگ دووبار بکریْتهوه. 
لینورینه‌کانی دیکه که دشیت 
سوودیان هه‌بیت بریتین له: بورییه 


هه‌واییه به‌ین» ومرگرتنی نمونه یاخود 


ده‌رکیشانی لیمفه گریی گهوره بوو 
له‌ناوچه تووشبووهکه‌دا, سنگه بوشاییه 
بین» لینزرینه سیرولوجیه‌کان بو دژه 
ته‌نی دژه - ناوکی ۸۸۸ و فاگته‌ره 


روماتیزمییه‌کان. 
چارەسەر کردن: 


دهرکیشانی شله‌که له‌وانه‌یه 
بەس بیت بو نه‌مانی هه‌ناسه برکیکه. 
به‌لام باش وایه ئەگەر دمرکلشانه که 
یه‌کهم جار بیت لهیه‌ك لیتری زیاتر 
ده‌رنه‌هینریت چونکه به گه‌رانه‌وه‌ی 
سى بۇ شوینی خوی نهوانمیه اوسانی 
سییه‌کان دروست بکات. له‌وانه‌شه فره 
هه‌وایی په‌رده پوشه‌ری سی دروست 
بیت تەنانەت نه‌گه‌ر که‌سیکی شاره‌زاش 
ثه‌نجامی بدات. لهبه‌ر ئەوە هه‌ميشه 
دمبیت پاش کرداره‌که تیشکی سنگ 
دووباره بکریته‌وه. 
پاش دهرکیشانی شله‌که, هوکاری 
به‌رپرسیار بو نمونه دله سستی, 
هه‌وکردنی سییه شانە› کلووه خویّنی 
مه‌ییوی‌سییه‌کان یاخود ژیر ناوپه‌نچکه 
دوومه‌ل چارسهر بکریت. 

نه‌خوشی دیاریکراو پیویستی 
به چاره‌سه‌ری دیاریکراو و تایبه‌تی 
هدیه بهم شیودیه: 

1. فره شله‌یی به‌هوی هه‌وکردنی 
سییه شانه‌وه: پیویستی به‌ده‌رکیشانی 
ته‌واوهمتی و زور جاریش پیویستی به 
دووباره بوونه‌وه هەبێت بۆ دلنیابوون 
له‌ودی که کوّبوونه‌و‌ی کیمی له بوّشایی 
پەردە پوشه‌ری سيدا دروست نه‌بوودو 
دروستیش نابیت و بو كەم بوونه‌و‌ی 
راده‌ی نهستوربوونی پهرده پوشه‌ری 
دى 

2. فره شله‌يى به‌هوی سیله‌وه: 


پیویسته نه‌خوشه‌که چارسه‌ری دژه 


- سیل وه‌ربگریت ئەگەر فره شله‌ییه‌که 
بریکی زر بوو هه‌ناسه بریکیی 
دروست کرد. له سهرمتادا ده‌رگیشانی 
شله‌که پیویسته. لهو نه‌خوشانه‌دا که 
فره شله‌ییه‌که بریکی زوره. حه‌پی 
پردنیزولزن (20 ملگم روزانه) له 
ریگه‌ی ده‌مهوه بو 4 6 هفته زياد 
ده‌کریت بو خیرا کردنی مژینه‌وه‌ی 
شله‌که‌و رێژەی دمرکیشانه‌وی دیکه 
كەم ده‌کاته‌ومو ناهێڵێت به ریشالبوون 
85 دروست ببیت. 

3. فره شله‌ییه شیر په‌نجه‌ییه‌کان: 
لەم بارەدا› فره شله‌ییه‌که به‌خیرایی 
دروست دهبنهوه» بو نه‌ودی کیشه 
دروست نه‌بیت له ثه‌نجامی ده‌رکیشانی 
چه‌ند باره ثه‌وا دهبیت سونده‌ی نیوانه 
په‌راسوو دابنریت و پهرده پوشه‌ره 
بشایی نه‌هیلریت نه‌میش لهریگه‌ی 
تیکردنی هه‌نديك ماددوه له‌ریگه‌ی 
سونده‌که‌وه بو ناو بوشاییه‌که بو هاندانی 
هه‌وکردنه په‌رچه‌کردار و پیکه‌وه‌لکانی 
هه‌ردوو دیوی به‌رده‌پوشه‌ری سی. نه‌و 
ماددان‌ش که زورترین به‌کارهینانیان 
ههیه بریتین له تالك و تیتراسایکلین... 

هه‌ناسه پشیوی کانتی خهو 
Sleep -1150106:63 35‏ 
ك 

كۆمەلێك پشیوی هه‌ناسه‌دان 
هەیە له‌کاتی خهوتندا دەردەکەون بو 
نمونه, کوکه‌و خیزه‌ی شه‌وانه نیشانه‌ی 
سهره‌کی ردبون. که‌می هه‌وا گۆركيى 
سییه‌کان له‌کاتی خه‌ویکی ناساییدا 
دەشێت ببیته هوی خراپتر بوونی 
"هه‌ناسه سستی .۰ Respiratory‏ 
6 "لهو نه خوشانه‌ی که نه‌خواشی 
سییه سنورداریان ههیه وه‌کو له پشت 


کوری و پشت کوّمی. نیفلیجی ناوپه‌نچك 
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و لاوازی ماسولکه یاخود نه‌خوّشی سى 
یه شانه (بو نمونه: نه‌خوشییه سییه 
گیراوی درێژ خايەن› به ریشال بوونی 
سییه شانه) بهلام كۆمە‌لێك پشیوی كەم 
ھەن نه‌نها له‌کاتی خه‌وتندا رووده‌دهن» 
نهم نه خوشانه له‌کاتی رژژدا سییه‌کانیان 
کرداری هه‌ناسه‌دانیان ناساییه به‌لام 
يان کیشه‌ی کرداری هه‌وا گزرکی (بی 
هه‌ناسه‌یی خه‌وی‌ناوهندی) یاخود گیرانی 


به‌شی سه‌ردوهی بوری ههوایان ههیه . „ ` چە : 


۳. 


که له‌کاتی خه‌ودا دمرده‌گه‌ون. 


J 


بى ھەناسەيى چ ر 
خه‌وی (کونیشانه‌ی كەم م 711^ 


ھەناسە4يى ) 


apnoea 


Sleep 


کے 27 0 
که‌سانی تەمەن ناوەراست 
دووچاری گیرانی ناو 
به‌ناوی سهره بۆرى هه‌وا 
دەبن له کاتی خه‌وتندا» 
لهبهرتهوه‌ی دووچاری 
زا اندنی خه‌وتن دەبن 
له‌کاتی رۆژدا خه‌والوودهبن, 
نه‌مه‌ش بوته هوّی زياد بوونی چه‌ند 
ئەوەندەی رووداوه‌کانی هاتووچو. 

هوکاره‌کانی: 
کیشه که له‌نه‌نجامی گیرانی دووباره 
بوودوه‌ی قورگه‌وه له‌کاتی خه‌وتندا 


دروست ددبیت. به‌زوری له‌ئاست نه‌رمه 


مه‌لاشودا. له‌کاتی هه‌ناسه ومرگرتندا 


0 Sao 
9 


په‌ستانی ناو قورگ که‌متره له به‌ستانی 
كەش. له‌کاتی ناگاییدا. ماسولکه 
فراوانكه‌ردكانى سەرد بؤرى هه‌وا له‌کاتی 
ھەر هه‌ناسه وەرگرتنێکدا زور چالاكانە 
گرژ دمبن بو هێشتنەوەی کراوهیی 
بۆرى هه‌وا. له‌کاتی خەوتندا. گرژۆکەی 
(10106) ماسولکه‌کان كەم دەبیتەوەو 


] 7 


م ^ 


فروانکه‌ره‌گانی سهره بوری هه‌وا 


بۆ هیشتنه‌ومی کراوهیی قورگ كەم 
ددبیته‌وه. له زوري ینه‌ی خه‌لکدا گرژوکه‌ی 
پیویست له‌کاتی خه‌ودا ده‌مینیته‌وه بو 
دروست کردنی هه‌ناسه‌دانیکی ناسایی 
لهو که‌سانه‌دا که گه‌روویه‌کی ته‌سکیان 
ههیه کاتيك بهناگان گر و که‌ی ماسولکه‌ی 


سهره‌بّری‌هه‌وا زیاتر گرنگن و کاتیکیش 
ض‌هوتوون 
گه‌رویان ته‌سك 


ددبیتهوه. ئەگەر 
تەسك بوونه‌وه‌که 
كەم بیت هه‌وا 
به‌شیوا اوی کر وات 
و له‌رینهوه 
دروست دهبیت 


و دمبیته هوی 
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پرخه پرخ له 40 × پیاوانی تەمەن 
ناوهراست و له 20 × ثافرمتانی تەمەن 
!"¬ پرخه‌یان ههیه نه‌گه‌ر ته‌سك 
بوونموهکه زیادی کرد تا استی گیران 
یاخود نزيك گیران › نه‌وا که‌سی خه‌وتوو 
پیویستی به هه‌ولیکی زیاتر ههیه بو 
نه‌وه‌ی بتوانیت هه‌ناسه بدات هه‌تاوه‌کو 
ئەم پیویست بوونه ده‌گاته ناستیکی 
وا به‌شیودیه‌کی کاتی که‌سه‌که خەبەر 


دەکاتەوە. بهلام هێنده کورته بیریان 


۷ A 
نامینیت, به‌لکو ته‌نها ئەوەندەیە که‎ © 


۳ ماسولکه قراوانه‌گانی سه‌ره بۆرى 
هه‌وابتوانن‌بوّری‌هه‌وابکه‌نه‌وه 
پێش ئەوەی به‌خیرایی 
بچنه خەوەوەو پرخه‌و بى 
هه‌ناسه‌یی دەستپێبکاتەوە 
زنجیرەیەك هه‌ناسه‌ی قول 
ومرده‌گرن. 
تهم سوره چەند باره 
بووه‌وه‌ی بى هه‌ناسه‌یی» 
خەبەر بسوون 4وه؛ بى 
هه‌ناسه‌یی. خهبه‌ربوونه‌وه 
.هتد له‌وانه‌یه سه‌دان جار 
لەيەك شهودا دووباره ببیته‌وه و دەبيته 
هوی پچر پچریه‌کی توندی خهو. 
به‌خه‌به‌ر هاتنه‌وه‌کان په‌یوم‌ندی ههیه 
به به‌رزبوونه‌و‌ی فشاری خوینه‌وهو 
ده‌شیت ببیته هوی زیادکردنی راده‌ی 
به‌رزه فشاری خوین و نه‌خوشی كەم 
خوینی دله ماسولکه‌و جه‌لته‌ی ده‌ماغ. 
هوکاری مه‌ترسیدار بو تووشبوون 
به كەم هه‌ناسه‌یی یاخود بی هه‌ناسه‌یی 
بریتییه له: ره‌گه‌زی نير مه‌ترسییه‌که 
دوو نه‌وه‌نده‌یه له‌وانهیه به‌هوی 
کاریگه‌ری هورمونی تیستیسترونه‌وه 
بیت له‌سهر سهره بوری هه‌وا. هه‌روه‌ها 
قه‌له‌وی له نیوهی نه‌خوشه‌کاندا 
دەبینریت و کارده‌کاته سەر تەسك 


بوونه‌وه‌ی گەروو له‌ریگه‌ی نیشتنی 


ته‌نيشته قورگه چهورییه‌وه. گیرانی 
لووت و پشیوییه‌کانی سه‌ره بۆرى هه‌وا 
زیاتر نه‌خوشییه‌که خراپتر دەكەن. 
په‌له گه‌ورهیی ۸۵0۲01۳1682217 و که‌می 
هورمونی دمره‌قی ده‌شیت نهم باره 
دروست بکهن به‌هوی ته‌وستور بوونی 
ژیر لینجه به‌رده‌و تهسك بوونه‌و‌ی 
سره بوری ههوا ئەم باره زور جار 
خیزانییه 181011181 . لەم خیزانانه‌دا 
شه‌ویلگه‌کان له دواوەن. بهم شیودیه 
سهره بوری هه‌وا تەسك دهکه‌نه‌وه. 

مهی و ماده هیورکه‌رهوهکان 
دبنه هوّی پرخه پرخ و بی هه‌ناسه‌یی 
له‌ریگه‌ی خاوکردنهومی ماسولکه 
قراوانکه‌ره‌کانی سه‌رهی بوری هه‌واوه. 

نیشانه دیده‌نییه‌کان: 

زۆر خه‌والوویی له‌کاتی رۆژدا 
نیشانه‌ی سهره‌کییهو پرخه‌ش به 
نزیکه‌یی له هه‌موو نه‌خوشه‌کاندا 
هه‌یه. نهخواشهکه هه‌ست ده‌کات 
به‌دریژایی شه‌و خه‌وی لیکه‌وتووه به‌لام 
كاتيك خهبه‌ری ددبیته‌وه تير خهو 
نه‌بوود. هاوخه‌وه‌کانیان دمیگیرنه‌وه 
که له هه‌موو باریکدا له‌کاتی خه‌وتندا 
پرخه‌یان هه‌یه‌و زور جار بى هه‌ناسه‌یی 
زۆریان تیبینی کرده‌ووه نیشانه‌کانی 
دیکه‌ش بریتییه له گران ته‌رکیزگردن: 
خراپی کاره دمره‌کیه‌کانی ميشك و 
جیبه‌جیکردنی کاروباره‌کانی روژانه‌و 
خه‌موکی و بیزاری و زور میزکردنی 
شه‌وانه. 

لینورینه‌کان: كاتێك نه‌نجام 

 *"""‏ که ای 
که‌می کاتی خه‌وه‌وه یاخود جوری کاری 
کهسه‌که‌وه دروست نه‌بووبیت. که‌سيك 
له رۆژدا كاتێك له جیگادا نه‌بیت خه‌والوو 


بیت. سکالای نه‌وه دوکات که خهوالوویی 


کاری روژانهی لی تیکدهدات یاخود 
زؤر جار پرخه پرخ ده‌کات و زژریش 
دووچاری بی هه‌ناسه‌یی ددبیت. نهم 
كەسە پیویسته پزیشکی بسپوری خه‌و 

چاودیری کردنی شه‌وانه‌ی 
هه‌ناسه‌دان و توکسجین ومرگرتن و 
جوری خهو ده‌ستنیشانکه‌ره» ئامرازى 
دهست نیشانکردنه‌که بریتییه له : 15 
جار بی هه‌ناسه‌یی یا خود كەم هه‌ناسه‌یی 
له کاتژمیریکدا: بێ هه‌ناسه‌یی هه‌ناسه 
وستانه بو ماوه‌ی 10 چرکه يان 
زیاتره‌و كەم هه‌ناسه‌یی كەم بوونه‌وه‌ی 
هه‌ناسه‌دانه به‌ریژه‌یی 507 بو ماودی 


0 چرکه يان زیاتر . 


زیسانسر نساسیسنسه وهی بساره 
جیاوازه‌کانی: 


1. نه‌بوونی خەو: 

8 نه‌مانى کاتی پیویست له 
حیگادا. 

8 پچراندنی ددره‌کیانه‌ی خهو 
(بو نمونه: مندال به‌خه‌به‌رت بینیت). 

. گورینی تاقی دهوام. 

® زور خواردنی کافاین. 

® نه‌خوشیی جسته‌یی (بو 
نمونه: تازار). 

2 پچرانی خه‌و: 

8 کونیشانه‌ی بێ خه‌وی / كەم 
خه‌وی . 

8 پەلە خوله پشیوی ماومیی 
(جوله‌ی ناو به‌ناوی په‌له‌کان له‌کاتی 


قوناغی دریژی خهو, زور خەبەر 


بوونه‌وه له شهودا). 
3 خه‌والویسی لەگەل بوونی 
خه‌ویکی تاراده‌یه‌ك ناسایی: 


8 سستەخوهوا اللوي ا 


810010057( (هوکاریکی دەگمەنى 


خه‌والووییه» سست بوون و شل بوونی 
ماسولکه‌کانی له گه‌لدایه له که‌سیکدا زور 
به‌ناگاو هوشدارهو بەلام گرفتیکی سۆزى 
ئەم دوخه‌ی بۆ دروست دەكات و ودکو 
شهله‌لی لیده‌کات)» ورینه‌ی سهرهتایی 
خه‌وو شهله‌ل بوونی کاتی خه‌ویشی 
لەگەلدايە. 

*® خه‌والويى هوکار نه‌زانراو: 
ده‌گ مهن هو له كەسى گەنجىزدا 
رووده‌دات و به خه‌وی دریزگ شهوانه 
جیاده‌کریته‌وه. 

8 نه‌خوشییه ده‌مارییه‌کان (بو 
نمونه: مردنی یاخود ودره‌می به‌شی 
سهرهوه‌ی قه‌ده ميشك یاخود ژیر لانکه 
رژین). 

® ددرمان . 

3. نه خوشی دەروونى: 

8 خەمۆكى 

چار دسه4ر کر دن: که‌ميك له 
نه‌خوشه‌کان ناموژگاری ده‌کرین بو 
نه‌خواردنهومی مەی و دابه‌زاندنی 
کیشی له‌ش به‌لام زوربه‌یان پیویستیان 
به به‌کارهینانی په‌ستانه هه‌وای ثه‌رییی 
به‌ردهوا امهه‌یه له‌ریگه‌ی لو وته‌وه.نه‌مه‌ش 
شه‌وانه له ماله‌وه به‌کارده‌هینریت. نهم 
چارسهره په‌ستانی ناو گه‌روو به‌رزتره 
له‌په‌ستانی كەش ده‌کاته‌وه و به‌مه‌ش 
گه‌روو به کراومیی ده‌هیلیّته وه کاریگه‌ری 
ئەم چارەسەرەش زورجار گه‌وردیه‌و 
چاکسازییه‌ك له نیشانه‌کان و تیش و 
کاره‌کانی رژژانه‌و جوری ژیان و مانه‌ومدا 
دروست ده‌کات. به‌لام له 30 7 -507ی 
نه‌خوشه‌کان ناتوانن ثارام لهسهر نهم 
چارەسەرە بگرن» بەلام هیچ بەلگەيەك 
نییه که نه‌شته‌رگه‌ری سوودی هه‌بیت 


لەم نه خوّشییه‌دا . 
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ا 5 ۳ 1 ی رهدا با باستی 

- سي خوشسه9 پیستی تسنیا 

غ XY‏ + ت ¢ بەشكراويان دابەشبوو 
خۈوسەویستی اڭ ...به 
لا ۰ لاوه) بکهین. لەم 

ˆ ` خوشه‌ویستیه‌دا هه‌موو 


د. یوری ریوریکوف نورگانه‌کانی مرۆف: 


کونهندامی ده‌مارکه 
سەرجەم سۆز و غه‌ریزهو 
ی تیراده‌کانی . به‌ریگه‌یه‌کی 

خوشه‌ویستی به‌ناو قولتزین 
کانگاکانی ددروون دا روده چ / خجى 


۱ نه‌وه هه‌یه نهم سوزه که لەگەل هه‌موو 
i‏ هه‌ستهکانیشی هه‌ميشه له‌ناو 


ته‌واو جیاواز. چالاك ده‌بن نه‌گه‌ری 


نه‌ندامه‌کانی مروفدا بگونجینیت‌و 


مروقدان. خوشه‌ویستی سهرجهم ۲ 
ببیته مایه‌ی له‌دایکبوونی وزدیه‌کی 


تایبه‌تی خوشه‌ویستی. ههوانه‌شه 


سۆز و ههست و نه‌سته‌کانی مرۆف 
نغرو ده‌کات. له‌به‌رنه‌وه خواشه‌و ی یستی 
تەنيا سوزیکی_تایبهتی_نییه ەنێو 


سوزه‌کانی دیکه‌دا. به‌لکو دارشت 
7° سیکسوالی و ده‌ماریی و دەروونی» 


له جوریکی تایبه‌تی که له سەرجەم 
۱ | + 7 ببیته‌هوی له‌دایکبوونی وزه‌ی تایبه‌تی 
سوزه‌کانی دیکه‌ی مرۆف بیکهاتووه „ 
" خوشهو یستی. 
ووك یلهامیك ويه بو تة ]1 ` | 


پیچه‌وانه‌ی نه‌مه راست بیت. چونکه 


ده‌شیت دارشته‌ی وزه جیاوازه‌گان: 


سوزه‌گانی دی که وشك ناکات. هه اا و 
]45 اا اا دنت 5 


مرۆف وایه. 
نهم دیارده‌یه کاتيك رووده‌دات که . 
له‌وانه‌یه خوشه‌ویسسنی.- كك `= 
چەند ماسولکه‌یه‌ك به‌شیوهیه‌کی 


له‌رووی سوزهوه وزمیه‌کی تایبه‌تی _ , 
ریکخر او به‌یه‌که‌وه كاردەكەن› کوی 


بیت. لیره‌دا مه‌به‌ستمان له وزه‌ی 
بایولوژی سیکسوال نییه که ۳۵۱ 


مروقدا. ههیه. به‌لکو لهوانه‌یه ئ 


| 6 کوای دارشته‌ی نه‌و هیزانه‌یه. چونکه 
وزەيه ودزهیه‌کی ده‌روونی بايۆلۆژى : 


بن¿ ¬-وات ەه دازشنەبەت بيت له وزةو 
بايۆلۆژى سیکسوالی به‌حت. له؟ 
وزه‌یه‌کی دیکه‌ی نادیاردا (×) 


نه‌و هیزانه‌ی به‌یه‌که‌وهو به‌شیودیه‌کی 


وق سب 


بریتییه له وزدیه‌کی هه‌لچوونیی 
ىىايتكۈلۆز ىبەس ت مەی ش و كازەز 
کیشکردنی ئالوگۆركراوی نیوان 


خۆشەويست. غ 
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یاسای سنترالییه بو ژیانی گشتی: ھەر 
له ژیانی خانه‌یه‌که‌وه تا ده‌گاته ژیانی 
دەماخ› به‌لکو له‌وان‌یه هیچ ژیانێك 
به‌بی یه‌کگرتنی چه‌ند هیزیکی 
زیندوو له‌دايك نه‌بیت. ودك هیزی 
بایوفیزیکی. بایوکیمیایی, بایولوژی و 
دەروونى. 

له‌وانه‌یه ئەم یاسای سهره‌کیه‌ی 
گه‌ردوون یاسای سوزی ثاسمانی - 
سوزی خوشه‌ویستی -ریشه‌یی بیت. 
بهلام به‌لای نیمه‌وه ته‌مومخاوی 
بیت! له‌وانه‌شه ثه‌و وزه بالایه (وزه‌ی 
هاوبهش) توانای وزه‌ی ده‌روونی 
بهو که‌سانه ببه‌بخشیت که یه‌کدیان 
خۆش دهویت. بەشيوەيەك له ھەر 
وەرچەرخانيك له ودرچه‌رخانه‌کانی 
ژیانیاندا کاردانهوه‌ی خوشه‌ویستی 


خویانی تیادا ببینن. 


لبه‌بهرنه‌وه‌ی هه‌موو شتيك 
له گه‌ردووندا به رایه‌لی نادیارو نا 
ناشکرا بهو مرژقه‌وه به‌ستراوه که 
که‌سيك خوشیده‌ویت. ئه‌وا بایه‌خی 
نه‌و مروفه به‌شیودیه‌کی زور سه‌یر 
په‌رددهسینیت. 

ثاندریه بولکونسکی که ناتاشای 
خوشده‌ویت له رومانی (جه‌نگ و 
ناشتی)ی تۆلستۆيدا› دەڵێت: " هه‌موو 
جیهان لای من بۆ دوو پارچه دابه‌ش 
بوو. به‌شی یه‌کهم نه‌وه (واته ناتاشا) 
و هه‌موو به‌خته‌وه‌ری و ئومێد و 
رووناکیه‌کی تیادایه. به‌شی دوودم 
هه‌موو شته‌کانی دیکه‌یه که بوونیان 
نییه و هه‌موو خه‌موکی و کیشه‌و 
تاریکیه‌ك لەم به‌شه‌دایه . 

نه‌و مروفهی كەسيك 


خوشینده‌ویت. لای ەو كەسە 


ر دهه‌ندیکی جیهانی ودرده‌گریت. 
به‌هایه‌کی گه‌ردوونی پێدەبەخشێت. 
لای نه‌و كەسە هه‌نديك کیشانه‌ی 
ناوه‌گی سه‌یر دروست ده‌بیت. له‌سه‌ر 
لایه‌کی ئەم کیشانه‌یه (ته‌رازووه) 
ته‌نیا يەك مرۆف داده‌نیت که 
خوشه‌ویسته‌که‌یه‌تی. لەسەر لایه‌کی 
دیکه‌ی ته‌واوی گوّی زه‌وی. واته لەسەر 
تای یه‌که‌می ته‌نیا يەك بونه‌وه‌ری 
مرژیی و لەسەر تا - یه‌کی دیکه‌ی 
ته‌واوی مروفایه‌تی داده‌نیت» که‌سی 
خوشه‌ویست لیرد به‌رامبه‌ر ملیاره‌ها 
مروفی دیکه‌یه. له ده‌رووندا بواريك 
داگیر ده‌کات به‌رامبه‌ر نه‌و بواردیه که 
ملیاره‌ها مروفی دیکه داگیری دەكەن. 

نم هه‌سته شاراوانه له کویوه 
دین» بوچی که‌سی خوشه‌ویست لای 
نه‌و مروفه‌ی خوشی ده‌ویت به‌رامبه‌ر 


سەرجەم که‌سانی. دیکه‌یه؟ زور" جار 


وهلامی ئەم پزسپاره نادزیتهوه 


ته‌نیا بەشيوەيەكى نزیکی تەبێت و 
له‌ریگه‌ی به‌راورده‌وه نه‌بیت. کاتيك 
مرۆف هه‌ست به برسیتی ده‌گات و زور 
پیویستی به‌خواردن دەبێت› هه‌موو 
هه‌سته‌گانی دیکه‌ی ده‌شاریتهوهو 
کپده‌بنه‌وه‌و هه‌ست کردنی به برسیتی 
له هه‌موو جیهانی داده‌بریت و له 
هه‌موو هه‌ست و ی دیکه‌ی 
دوورده‌حانه‌وه. 

خوشه‌ویستیش جوریکه له 
برسیتی. پیویستیه‌که بو مرۆف 
هه‌ست کردن به پیویستییه‌کی 
سایکولوژیی زور بو خوشه‌ویستی 
له‌وانه‌یه توندترین پیویستی راحی 
بیت و چه‌نده هم پئویستیه رژحییه 
به‌هیزتر بیت. نه‌وه‌نده که‌سی 


حون و ینت لى ته‌ۋ مرؤقه‌ی خوشی 
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ده‌ویت پیگه‌یه‌کی گه‌وره‌تر داگیر 
ده‌گات. 

بیگومان نه‌مه هه‌ستی بینین 
هەلدەخەلەتێنێت و لێرەدا زورترین 
دژایه‌تییه ریشه‌ییه‌کانی خوشه‌ویستی 
و هه‌لخه‌له‌تاندنه‌کانی. کواده‌بیته‌وه. 
چونکه که‌سی خوشه‌ویست لای ئهو 
که‌سه‌ی خوشی ده‌ویت به‌رامبه‌ر 
ته‌واوی مروفایه‌تییه: تەنيا ئهو 
ده‌توانیت برسیتی خوشه‌ویستییه 
قوله‌که‌ی تێر بکات» لای تهو به‌هایه‌کی 
ره‌ها دروست ده‌کات که ناکریت له‌گه‌ل 
هیچ بوونه‌و‌ریکی دیکه‌دا به‌راورد 
بکریت و له هه‌موو شتیکی گرنگ 
گرنگتره. به‌لام هه‌مان نه‌و كەسە لای 
که‌سانی دیکه وەك ھەر مروافیکی 
ثاسایی وایه‌و له هیچ شتیکدا له‌وانی 
دیکه باشتر نییه. 

نهم سوزه سه‌یر و نامویه 
لیکچوونیکی ههیه لەگەل په‌یوه‌ندی 
مندال به‌دایکهوه» چونکه دايك 
بو مندال» ره‌هه‌ندیکی جیهانی 
سهراپاگیره و بونه‌وه‌ریکی ده‌گمه‌نه 
له گه‌ردووندا» نه‌وه که ته‌واوی 
پیداویستی و داواکارییه‌کانی مندال 
جیبه‌جی ده‌کات. دايك بو مندال 
نه‌و کائینه‌یه که ژیان ده‌به‌خشیت. 
نوینه‌ری مروقایه‌تییه. نه‌و هیزدیه 
که چاودیری گه‌ردوون ده‌کات. 

ته‌نیا نه‌وه سه‌رجهم خوشییه‌کانی 
بو ده‌ستهبهرده‌گات و سه‌رجهم 
ناخوشییه‌کانی لێ دوورده‌خاتهوه» 
له‌به‌ر نه‌وه دايك بو مندال به‌رامبه‌ر 
ته‌واوی مروفایه‌تییه. 

ثه‌و هاوینه سایکو لوژییانه‌ی 
به‌ملیزنه‌ها جار ره‌هه‌ندی مروقی 


خواشه‌ویست گه‌وره دەكەن. ھەر له 
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قوناغی مندالیی زوودوه له مرۆڭدا 
گه‌شه‌ده‌کهن. بهلام هیزه بزوینه‌ره 
خه‌یالی و هه لخه له تین ره‌کان بەرامبەر 
خواشه‌ویستی گه‌وره‌کان له تاکه‌کاندا 
گه‌شه‌ده‌که‌ن به‌پیی کاردانه‌وه‌ی را ون 
دايك له ژیانی مندالدا. نهم هیزه 
بزویْنه‌ره خەيالى و نه‌ستیانه ده‌چنه 
ناو خوشه‌ویستی گه‌وره‌کانه‌وه و 
له بناغه‌دا بو خوشه‌ویستی دايك 
ده‌گه‌ریتهوهو چون دايك مندال 
دهکات به مروفیکی خوشه‌ویست. له 
هه‌موو خوشه‌ویستییه‌کیشدا که له 
گه‌ور‌ییماندادروست‌دهبیّت. کاریگه‌ری 
خوشه‌ویستی به‌که‌م که به‌هیزترین 
و توندترین و ره‌گوریشه‌دارترین 
خواشه‌ویستیه. ناشکرا دهرده‌گه‌ویت. 
که ثه‌وانیش خوشه‌ویستی منداله بو 
دایکی که دیکات به مرواف.... 
لەبەر ثه‌مانه خوشه‌ویستی 
مندال بو دايك و باوکی ته‌نیا 
خۆشهويستييەكى مندالانه یات 
به‌لکو لەسەرو نه‌ودومی هو ئە‌و 
خوشه‌ویستییه ودك راهینان و 
تاماده‌کردنيك وایه بو خوشه‌ویستی له 
گه‌وره‌ییدا. له سایکولوژیی سوزه‌کاندا 
ياسايەك ههیه دەلێت ھەر سۆز و 
نه‌وینیکی زوو که له پیشتردا دروست 
بووبیت سۆز و نه‌وینیکی دیکه به‌دوای 
خویدا دروست ده‌کات و پالپشت و 
کو له که‌ی بو ناماده ده‌کات. له‌به‌رنه‌وه 
خۆشەويستی مندال لەقۆناغى مندالیدا 
بۆ باوان. چه‌که‌ره‌گردن و رواندنی 
خوشه‌ویستییه بو داهاتوو. به‌پیی 
بناغه قوله‌کانی نه‌و خوشه‌ویستیه‌ی 
مقدالی؛ له گه‌وره‌ییدا خوشه‌ویستی 
لەدایکدەبیت. لەبەرئەوە دەتوانین 


بلێین: خوشه‌ویستی مندال له مندالیدا 


بۆ باوان چۆن بووه به‌هه‌مان شیوه 
مرۆف ثه‌و خوشه‌ویستیه‌ی مندالیی, 
له گه‌وره‌ییدا ده‌نوینیت. 
له‌خوشه‌ویستی گه‌وره‌گاندا 
(یان خوشه‌ویستی له قوناغی 
گه‌وردییدا) هه‌رودك خوشه‌ویستی 
مندالان وایسه. که‌سی خوشه‌ویست 
لهبه‌ر هه‌مان هۆ رههه‌ندیکی جیهانی 
گه‌ردوونی به‌ده‌ست ده‌هینیت: نه‌و 
كەسە خوشه‌ویسته لای ئه‌و كەسە 
که خوشیده‌ویت به تەنيا ئەوە له 
گه‌ردووندا که له توانایدایه شتیکی 
دەگمەن و ناوازه بخولقێنێت و هیچ 
که‌سیکی دیکه ناتوانیت نه‌و کاره بکات؛ 
نه‌و شته‌ش به‌خته‌وه‌رییه. نه‌و كەسە 
ده‌توانیت خوشه‌ویستی ببه‌خشیت 
تەنانەت نه‌گه‌ر بۆ ماودیه‌کی کورتیش 
بیت. دهتوانیت خه‌ونیکی توباوی 
تایبه‌تی و به‌هه‌شتیکی بچکواله لەسەر 
زه‌وی دروست بکات. به تایبه‌تی 
له‌به‌ر نهم هوکاره بوشاییه‌کی گه‌وردو 
زیاده‌رویانه داگیرده‌کات هه‌رودك دايك 
بو مندال و خواوه‌ند بو نه‌و که‌سانه‌ی 
که بروایان پییه‌تی و ھەروەك 
نه‌ستیره به نیسبه‌ت هه‌ساره‌که‌یه‌وه. 
له‌بهرنهوه هیچ جیگه‌ی 
سه‌رسورمان نییه‌و گومرایش نییه 
کاتێك فه‌یله‌سوق ثه‌لمانی (هیگل) 
دەڵلێت: خۆشەویستی " ئايينى دله"» 
لەبەر ئهوه کلتوری دیرینی هندی 
لهو باوه‌ره‌دابوون که‌سی خوشه‌ویست 
له پایه‌ی خواوه‌نددایه لای نه‌و 
که‌سه‌ی خوشی ده‌ویت له‌ژیر په‌رده‌ی 
نه‌و لیکچوواندنه‌دا - هه‌قیقه‌تیکی 
سایکولوژی قول شاراوه‌تهوه که 
یه‌کیکه له نهینیه سهره‌کیه‌کانی 


خواشه‌ویستی. 


خوشه‌ویستی بی هیوا ‹ تاك 
لایه نه ): 
خوشه‌ویستی به‌هیز وەك 
نه‌وه واه نه‌و که‌سه‌ی خواشت 
ده‌ویت پپروزی بکه‌یت؛ هه‌روه‌ها 
ھەر شتيك نه‌و كەسە دهیکات و 
هه‌موو شتيك که بیری لیده‌کاته‌وه‌و 
دمیلیّت. بەشێوەيەكى زور توند 
له‌ژیر کاریگه‌ری هاوینه‌ی گه‌وره‌که‌ری 
خوشه‌ویستیدا گه‌وره‌و مه‌زن دهبیت. 
به‌شیودیه‌کی دیاریکر اوتر» له‌به‌رئه‌وهی 
خوشه‌ویستی به‌خته‌وه‌رییه‌گی 
گه‌وره به مرۆف ددبه‌خشیت. نه‌وا 
خوّشه‌ویستی نالوگورنه‌کراوواته 
خوشه‌ویستی لەيەك لاوه دمبیّته هوّی 
کلولی و داماوییه‌کی زور بو مروف. 
خاتوو (ن - د) سه‌بارمت به 
خوشه‌ویستی یه ك لایه‌نه دەلێت: "چون 
ده‌توانریت به‌سه‌ر خوّشه‌ویستیدا زال 
بیت؟ چون دهتوانریت لیی تیپه‌ر 
بیت و له‌بیری بکه‌یت؟ چی بکمیت 
يان چارەت چییه کاتيك نه‌و کوره‌ی 
خوشت ده‌ویت له ژیانی کچنکدا 
دیته ددردوهو بو لای کچیکی دیکه 
ده‌چیت؟ هیچ شتيك دلخوشیم ناکات: 
له‌مالموه خوّشی و حەهوانەوەيەك 
به‌دیناکهم» هیچ كام له هاوریکانیشم 
لیم 0[ 
تا شه‌و خەمۆكى بالی به‌سه‌رمدا 
ده‌گیشیت. دلم له ناودوه به شاراوه‌یی 
نازارم ده‌دات. به‌لام خوشه‌ویستیم بو 
نه‌و پیاوه لاواز نابیت و کز نابیت. 
بايەخ به‌هیچ شتیکی دیکه ئادەم 
تیبینی هیچ که‌سیکیش ناکهم له 
ده‌وروپشتم. هه‌ست به خه‌موکیه‌کی 
قورس ده‌کهم له رۆحمدا› هه‌موو 
شتێْك هه‌لمدەمژێت و ده‌مگریت بی 


نه‌وهی وازم لسسشت.... ۱ 

يه‌كيك له نوسەرە هاوچه‌رخه 
گالتەجارەكان دەلێت: چه‌نده 
خوشه‌ویستی لەيەك لاوه بیت و يەك 
لایه‌نه بیت نه‌وه‌نده‌ی تر بەهیزتر و 
توکمه‌تر ددبیت. خوشه‌ویستی بى هیوا 
(کلول) يان خوشه‌ویستی لەيەك لاوه 
خوشه‌ویستییه‌کی نازاراوییه و وەك 
نه خوشییه سه‌خت و دریژخایه‌نه‌کان 
به خراپی کارمان تیده‌کات. خەم و 
بیزاری و خه‌موکی و مه‌زاجی خراپ و 
ته‌مومژيك تووشی ده‌روون و جه‌سته 
دەبیت و روح دادەپۆشێت و به‌سه‌ریدا 
زال ده‌بیت. بهلام له ساته‌کانی 
روودانی كارەساتدا› ژه‌هراویبوونیکی 
راسته‌قینه‌ی نه‌ندامه‌کان رووده‌دات 
و ئە‌و نازاره ده‌روونیهی که مرۆف 
لهم حالەتەدا هه‌ستی پیده‌کات 
ئازاریکی ماددی راسته‌قینه‌یه که 
تووشی ده‌ماره‌کان دەبیت. زور كەس 
گوییان لەم ده‌سته‌واژه‌یه بووه ۲ 
خه‌موکی نه‌درینالین". چونکه له 
ساته‌کانی روودانی کاره‌ساتدا بری زور 
له ثه‌درینالین بو ناو خوینی مرۆف 
لیشاو دەبەن» لیشاوی زیادبوونی 
نه‌درینالین له خویندا هه‌ست کردن 
به هیلاکی ماددی زياد دەكەن و 
جه‌سته شه‌کهت ده‌بیت و ئەمەش 
دهبیْته هوی "ویرانکردنی خود" و " 
تیکچوونی دل". 

ھەر خانه‌یه‌ك له خانه‌کانی 
جه‌سته قورس ده‌بیت و له‌ژیر کاریگه‌ری 
هم قورسبوونه‌دا جه‌سته دمناوسیت. 
ودك له حاله‌تی نه‌خوّشیدا روودمدات 
تا ناستیکی زور نویبوونه‌وه‌ی دروستی 
وزه‌ی زینده‌گی, دژه‌وزه‌ی هه‌ستکردن 


به قورسبوونى جەستە لاواز دهد‌کات» 


واته نه‌و وزهیه‌ی که وامان لیده‌کات 
هه‌ست به سووکی جه‌سته‌مان بکه‌ین 
و هه‌ست بکه‌ین خه‌ریکه له هه‌وادا 
دهفرین.. ههرچی وزه‌ی خەم و 
خه‌موکیشه نه‌وا له جوری وزه‌ی 
نه‌خوشن, کاتیکیش ئەم جوره وزدیه 
به‌سه‌ر جه‌سته‌ماندا زال ده‌بیت له‌گه‌ل 
زیادبوونی ئەم وزه قورس و تاريك و 
خه‌منامیزهدا که‌موکوری له وزه‌ی 
سوك و درهوشاوهدا تاد ددبیت. 
له‌سهده‌ی یانزەدا ئیبن سينا 
نه‌و گه‌نجانه‌ی چارسه‌ر ده‌کرد که 
به‌هوی که‌وتنه ناو خوشه‌ویستییه‌کی 
بی هیواوه (خوشه‌ویستی لەيەك لاوه) 
تووشی لاوازییه‌کی زور بوو بوون و 
خهو له چاویان زرا بوو ثاره‌زوویان 
بو نانخواردن نه‌مابوو ههر به 
خوشه‌ویستی لهو نه‌خوشییه‌و ده‌ردو 
نیشانه‌کانیی چاره‌سه‌ری ده‌گردن» 
ثیبن سينا چاره‌سه‌ری نه‌خوشییه‌که‌ی 
به هوکاری نه‌خوشییه‌که خوی ده‌کرد. 
چاره‌سهرگردنی شازاده له‌رولاوازه‌که‌ی 
روز به‌روز ب هیزتر دهبوو که هیچ 
پزيشكيك نهیتوانیبوو چارسه‌ری 
بکات. چونکه هوکاری نه خوشییه‌که‌یان 
نه‌دوزیبووه. له‌گیانهلادابوو کاتيك له 
لايەن ئیبن سیناوه چاره‌سه‌ری بو کرا› 
ثه‌مه بوو به‌چیرکیکی به‌ناوبانگ. . 
ئیبن سینا درکی به نیشانه‌ی 
نه‌خوشییه‌که کرد و بوی دەرکەوت 
نه‌خوشییهکهی له نه‌نجامی 
خوشه‌ویستییه شه‌رمن و شاراوه‌که‌ی 
ناو دلییهومیه‌تی که ناشکرای 
نه‌کردووه. ئیبن سینا پیی لەسەر 
ئه‌وه داگرت باوکی شازاده ئهو کچه بو 
کوره‌که‌ی بخوازیت که خوشیده‌ویت و 
بەمەش ژیانی بو شازاده نه خوشهکه 
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گه‌راندهدوه. 

ثیبن سینا له توانایدا بوو ئهو 
کچانه ئاشكرا بکات که گه‌نجه نه‌خوش 
و لاواز و که‌لله ردق و بی ده‌نگه‌کان 
خوشیان ده‌وین و بوته هوی نه‌خزش 
که‌وتنیان. له کتیبه به‌ناوبانگه‌که‌یدا 
" یاسا له پزیشکیدا 1020 ز", 
نوسیویه‌تی: " خوشه‌ویستی 
نه‌خوشییه‌که له جوری وهسواس؛ 
له مه‌لنخولیا (خه‌موکی ره‌شبینانه) 
.. يه‌كيك له هویه‌کانی 


7 
دەچیت. 


چاره‌سهر کردنی ئەم `" 
دیاریکردنی بابه‌تی خوشه‌ویستییه 
لای نه‌خوشه‌که نه‌مه‌ش بهم شیودیه 
ده‌کریت: پزيشك مه‌چه‌کی نه‌خوش 
ده‌گریت و تیبینی لیدانی کال ده‌کات 
له‌مکاتهدا ناوی چه‌ند که‌سيك 
ده‌هینیت و چه‌ند جاريك نه‌مه دووباره 
ده‌کاتمود: که لبدانی دلی کی 
زياد ده‌بیت و به‌خیرایی لیده‌دات 
له‌کاتی ناوهینانی يه‌كيك لهو ناوانه‌و 


به دووباره‌بوونه‌وی ئەم حالهته له 
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نه‌خوشه‌که‌دا كاتيك گویی له هه‌مان 
ناو ده‌بیت. پزیشکه‌که ده‌زانیت ئهو 
نه‌خوشه کیی خوشده‌ویت. 

پاشان ھەر به‌هه‌مان شیوه ناوی 
شه‌قام و مال و پیشه‌و جوّری کاری و 
ناوی قه‌بیله‌و شار به گویّی نه‌خوشدا 
ده‌دریت و هه‌ریه‌که‌یان به‌ناوی تهو 
كەسە خوشه‌ویسته‌وه دهبه‌ستزیت و 
له‌گه‌لیدا چاودیری لێدانی دلی نه خواش 
ده‌کریت. نه‌گهر له‌کاتی دووباره 
کردنه‌وه به‌کيك لهوانه لیدانی دلی 


نه‌خوّش گوّرانی به‌سه‌رداهات. پزيشك 
ده‌ستده‌کات به کوکردنه‌وه‌ی زانیاری 
له که‌سوکاری نه‌خوشه‌که ددرباره‌ی 
ثه‌و که‌سه‌ی خوّشی ده‌ویت و پرسیار 
ده‌گکات له جل و به‌رگ و شیوه‌ی 
خورازاندنهوهو بایه‌خپیدانه‌کانی 
و بهو شیودیه دهمیدوزیتهوه نهو 


ده‌کات: کا 


تاموژگاری پزیشکان 
پريشك له‌کاتی چاره‌سهرگردندا 


نه‌گه‌ر هیچ چاره‌سه‌ریکی دیکه‌ت 


نه‌دوزییه‌وه.ته‌نیا نریککردنه‌وه‌یان 
نه‌بیت» ئه‌وا بهو شیودیه‌ی شه‌رع 
و ياسا ریگهت بیده‌دات ئه‌و کاره 

له‌هه‌شتاکانی سهده‌ی بیستدا 
رونامه‌کانی هلمانیا باسیان له 
رووداویکی سهیر کرد و روزنامه 
جیهانیه کانیش هه‌والی نهو رووداوهیان 
لیوهرگرتن. ته‌ویش چیروکی گه‌نجیکی 


فه‌رمانبهر بوو به‌هه‌مان شیوه 


ھەروەك چۆن له "هه‌زار و يەك شه‌و" 


هداو له چيروك و هونراوه عهره‌بی و 
فارسیه‌کاندا ده‌رباره‌ی خوشه‌ویستی 
رووده‌دات ههروه‌ها وەك له نه‌ده‌بی 
سوارچاکی هندی و ته‌وروپیدا له 
سه‌ده‌کانی ناودراستدا هاتووە. نهم 
گه‌نجه تووشی ئازار و کوژانیکی 
ده‌روونی توند بوو کاتيك نه‌و کچه 
ر‌تیکرده‌وه که خوشه‌ویستی خوی بو 
درکاندبوو. 

له‌ماودی چه‌ند رژژیکدا کوره‌که 


سيس و لاواز بوو. توانای نان و ئاو 


خواردنی نه‌ماو نه‌یده‌توانی به‌پیی 
خوّی بت و ئەمەش وای له سەرۈك 
کاره‌که‌ی کرد له کاره‌که‌ی ده‌ریبکات. 
گه‌نجه فهرمانیمردکه دی 
سه‌روك کاره‌که‌ی داوایه‌کی بو دادگا 
به‌رز کردەوە. دادگا لیزنه‌یه‌کی له 
كۆمەلێك شاره‌زایان پێكهێناو لیژنه که 
بریاریدا له کیشه‌که بکولیته‌وه 
تازاره‌کانی خوشه‌ویستی 
جوریکه له شوکی ده‌ماریی 
و نه‌خوشییه‌که پیویستی 
به چاره‌سه‌رکردن ههیه 
هه‌روه‌ك ھەر جوريك 
له پشیوی و شوکه 
ده‌مارییهکانی 
ديیکە. دادگا 
له دوای 
لێکۆلینەوە 
ئە 


گەنجەکە‌و هوکاری 
ئامادەنەبوونى لەسەر کاره‌که‌ی 
بریاري يدا نه‌و رۆژانه‌ی که گەنجەکە 
لەسەر کاره‌کهی نامادە نه‌بوو به 
شیوهیه‌ك حیسابی بو بکریت که نه‌و 
گه‌نجه پاساوی مه‌شروعی هه‌بووه 
بو نه‌چوونی بو نیشه‌که‌ی و بو سەر 
کاره‌که‌شی گه‌رینرایه‌وه. 

شکستهینان له‌خوشه‌ویستی بی 
هیوادا له‌وانه‌یه بوماوهیه‌کی دوورو 
درێژ بکه‌ویته ململانیوه بینه‌وه‌ی 
شوینه‌واره‌که‌ی لا بچیت. نه‌گه‌ر نه‌و 
خوشه‌ویستیه له‌ریگه‌ی خوشی و کاره 
دلخواشکهر دکانه‌وه قەرەبوو نه‌گریت 


و چاره‌سهر نه‌کریت و چاوی لی 


فه‌رامزش نه‌کریت و لهیاد نه‌گریت 
به‌هوی نه‌زوه‌ی نویوه (حه‌زلیکردن؛ 
هوگر بوون. نه‌شق بوون) چاره‌سه‌ر 
تک رت تور دیا ا 
دریژخایه‌ن و نه‌و که‌سه‌ی تووشی ثئه‌و 
خوشه‌ویستییه بی هیوایه بووه ثازار 

ده‌چیژیت و بو ماوه‌ی سالانیکی 


دورو دریژ ژان و نازار 


بو نه‌و كەسە 


دروست ده‌کات. 
نو کهسهی لهو 
خوشه‌ویستیه‌دایه يان تووشی نهم 
جوره خوشه‌ویستییه ده‌بیت وەك 
نه‌وه وایه پارچه‌یه‌ك له جه‌سته‌ی 
حیابیته‌وهو به‌هه‌مان شیوه‌ی نهو 
جه‌سته‌یه‌ی که به‌شيك يان نه‌ندامیکی 
لیده‌گریته‌وه. چونکه ئه‌و ددروونه‌ی 
که خوشه‌ویستی به‌شیکی لیکردوته‌وه‌و 
بو ماوهیه‌کی دوورو دری بەدەست 
كەم و کوری تیکچوونه‌وه ا 
لەم کاته‌دا جى به‌سهر 


ده‌روونما ندا رووده‌دات؟ 

چون له ده‌روون مان دا نه‌و 
کوشکانهی لهههوادا دروستمان 
کردبوون ھەرەس ده‌هینن بو پارچه‌ی 
وردبوو ده‌گورین؟ نیمه ته‌نیا هه‌ست 
به ده‌نگدانه‌وه‌ی دووری نهو گورانه 
قوول و فره چینانه ده‌که‌ین که 
له ناخماندا روودەدەن. بهلام به 
ماهیه‌تی (چییه‌تی) نه‌خوشیی نهو 
حاله‌ته‌و بونیادی زیندووی تیکشکاوی 


هه‌رودك چون ته‌ماشای 
نه‌خوشییه‌کی نیوروسسی 
دن و اوی تن 

"نیوروسسی خوشه‌ویستی " 
هه‌روه‌ها نمفسیفسائی ال هه‌سته 
شهته‌که‌کان (نه‌وانه‌ی له‌ململانیدان) و 
به‌یه‌کداچوونه نه‌خوشیه‌کانی 
ته‌زووه نیورژسسیه‌کان. بکولنه‌وه. 
واته نه‌وه‌ی پیی ده‌وتریت "سهره 
مه‌رگی خوشه‌ویستی". نهو کاته 
له‌وانه‌یه هه‌نديك له نهینییه‌کانی 
خوشه‌ویستی و لایه‌نه په‌نهانه‌کانی 
ثاشکرا ببن› نه‌و سوزه‌ی که پره له 
نهینی و په‌نهانی شاراوه‌ی نه‌ناسراو. 
نه‌مه‌ش هیچ حیگه‌ی سه‌رسورمان نییه. 
چونکه زانستی نه‌خوشی پاسولوژی 
217 شاز له یاساو نه‌خوشی له 
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ته‌ندروستی. جیا ده‌کاته‌وه. 

با پیکه‌وه ئه‌و ناميه بخوینینه‌وه 
که له کچه خویندکاریکی زانکووه 
به‌دستمان گه‌یشتووه: "پیاویکی 
خیزاندارم خوشویست, خوشه‌ویستیه‌کی 
راسته‌قینهو ن‌هودش یه‌که‌مین 
خوشه‌ویستی بوو له ژیانمدا› ته‌مه‌نم 
1 سال بوو هویش ته‌مه‌نی 32 
سال. خوشه‌ویستی من لای ئه‌و تەنيا 
هوگربوونیکی سه‌رپیانه بوو. به‌گشت 
ئهو بیاوه به سروشتی خوی دون 
جوانيك بوو بو خوی خوشه‌ویستیم بو 
ئەو پیاوه. بی هیواو کلوّل و خه‌مناکی 
کردم. نه‌ویش لهدوای شەش مانگی 
دی به‌ته‌واوه‌تی ددروات. ئهو کاته هیچ 
هەڵبێاردنێك له بەردەممدا نابێت من 
ئێستا چی بكەم؟ چونكە ئێمه ئیستا 
پیکه‌وه له خانوویه‌کی زانکو داین له 
دوو ژووی ته‌نیشت به یه‌که‌وه» هه‌موو 
روژيك دمیبینم. له‌وانمیه وا باشتر بیت 
به‌شیودیه‌کی یه‌کجاره‌کی په‌یوهندی 
لەگەلدا بپچرم و نیرادهم به‌هیْز بێت بو 
ثه‌وه‌ی به‌سه‌ر سۆز و خوشه‌ویستیمدا 
زال ببم ؟ ". 

تاشکرایه نوسه‌ری تهو نامەیيە 
کچیکی ژیری چاو کراودیه؛ هه‌رچه‌نده 
نه‌زانین و به‌رچاولیلی (نابینایی) 
شانبه‌شانی چاو روشنییهکهی له 
دمروونیدا هیلانه‌ی سازداوه. 

نهو کچه کهموکورییه‌کانی 
خوشه‌ویسته‌که‌یی و خهوشه‌کانی 
دهبینیت و درك‌به‌وه‌ده‌کات خواشه‌ویستی 
بو ه‌و کوره بى ئاسۆيە› به‌لام خه‌یال له 
روودانی به‌رووجوویه‌ك دەکاتەوە. 

لەم حالەتە دووفاقییه‌داو کاتيك 
وەهم و خهیال بالادست ددبیت يەكيك 


له ساخته‌کارییه‌کانی خوشه‌ویستی و 
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پوچییه‌کانی خۆی حه‌شارداوه. 

له‌خوشه‌ویستیدا دوو 
سه‌ربازگه‌ی دژ بەيەك ده‌که‌ونه 
ململانیوه: نو نمقله‌ی که‌موکوری 
خه‌وشه‌کانی كەسە خوشه‌ویسته‌که 
دەبینێت لەگەڵ نمو دلمی نایه‌ویت 
هیچ که‌موکورییه‌ك ببینیت و پەرۆشى 
بینینی نه‌و که‌سهیه که خوشی ده‌ویت. 
ھەروەك چون شکسپیر له يه‌كيك له 
شانوگه‌رییه‌کانیدادهلیّت: 

چاوه‌کانم هوگر نه‌بوون پیته‌وه 

ناشکرا که موکورییه‌کانت ده‌بینن 


بسهلام دلم هيج شتیك له 
خه‌وشه کانت‌نابینیت 

لەگەل جاوه‌کانمدا كۈك نییه 
له‌ودی ددیبینن. 


هه‌ستی دووفاقیانه‌ی کج بەزۆرى 
خوشه‌ویستی نییه. هینده‌ی نه‌وه‌ی 
هوگربوونه سهرباری نوی نهو 
هۆگربوونەش هوگربونیکی نه‌خوشاوی 
دابه‌شبووه له‌نیوان سه‌رنجکیشکردن 
و دوورکه‌وتنه‌وهدا. جیگه‌ی داخه ئەم 
جوره هوگربوونه له‌نیوان گه‌نجاندا 
به‌شیودیه‌کی به‌رفراوان؛ بلاودهبیته‌وه. 
هم جوره سوزه ساریژکه‌ره هاوکات 
وەك داويك وایه که زەرەروزیان به 
ژیانی زژريك له کج و کورانی گه‌نج 

که‌واته باشنرین ره‌فتار لەم 
حالەتانەدا چیبە؟ پیمان ولیه خێرا 
دمرچوونه لەم داوه› دمرچوونی گه‌نج 
لەم داوه چه‌نده دوابکه‌ویت نه‌ومنده 
نه‌سته‌متر و نازاراویتر ده‌بیت. 

دووکه‌رتبوون یان قلیشبوونی 
سوزو نه‌قل زژرجار مرۆف بهرهو 
کاره‌سات و تازار ده‌بات و خوشه‌ویستی 


بی هیواش (خوشه‌ویستی لهیه‌ك لاوه) 


له‌وان‌یه ببیته‌هوی روودانی تراژیدیای 
دژوار که به ئەستەم چارەسەر بکریت. 

ردن بىسسەشىسسۇق 
خوشه‌ویستییه‌ود: 

" کوره‌که‌م ته‌مه‌نی هەژدە به‌هار 
بوو کچیکی زور خوشویست. به‌رده‌وام 
چاومریی ته‌لهفوّنه‌کانی نه‌وی ده‌کرد 
و زور به‌سه‌رسامییه‌وه لییدمروانی. له 
سهرهتادا پەيوەندى نیوانیان به باشی 
به‌ریوه‌چوو بهلام هاوینی رابردوو ثهو 
کچه په‌یومندی لەگەل كورەكەم بچری. 
کوره‌کهم به‌مه زر خمقه‌تی خواردو 
به دریژایی يەك مانگ نازاری چه‌شت 
پاشان له‌ریگه‌ی ژه‌هراویبوون به‌گاز خوی 
کوشت و ئەم نامه‌یه‌ی بز جیهیشتین: 

"دایه» بابه: بمبه‌خشن ئەگەر 
بووبیتمه هوی نازار و خه‌فهت بۆتان› 
به‌لام چیدی به‌رگه‌ی دابرانی ناگرم 
هه‌ولمدا دان به‌خومدا بگرم به‌لام ئە‌و 
تازاره له سه‌روو تواناو وزه‌ی منه‌ومیه. 
ناتوانم بی نه‌و بژيم. ناتوانم به‌رگه‌ی 
ئه‌و نازاره کوشندهیه بگرم". 

دوا مانگی بەر لە خوکوشتنی چه‌ند 
جارێك چیرژکی "سوار حب الرمان ای 
چیروکنووسی گهوره (کوبرین)ی 
خویندهومو کتیبه‌که‌ی (گوته) ش به 
ناوی (نازاره‌کانی فرتر) ی خوینددوه. 

هو هه‌رزه کاریکی گیل بوو. بۆچى 
خوّی کوشت؟ نه‌گه‌ر که‌ميك چاودریی 
بکردایه و بو ماومیه‌کی دیکه دانی 
به‌خویدا بگرتایه. کارساته‌که هیور 
دەبۆوەو دخه که‌ش به‌رهو باشتر ده‌چوو. 
ئیمه‌ش هه‌ستده‌که‌ین گوناهبارین؛ 
چونکه پیشبینی نه‌و هه‌لسوکموته‌ی 
كورەكەمان نه‌کردووه نه‌مانده‌زانی 
بیزاری و نانومیدی به‌ردو کویی دەبەن. 

به‌لام گوناهه‌که‌شی ته‌نیا گوناهی 


نیمه نییه. چونکه لای نیمه مندال و 
گه‌نج فير ناکریت چون به‌رگه‌ی کیشه‌و 
کارساته تایبه‌تیه‌کانی بگرن و چوّن 
پیویسته له‌به‌ردهم ثازار و رووداوه‌کاندا 
دان به‌خوداگرتووبن. چوّن ه‌مه‌یان 
فیرناکه‌ن؟ مسه‌له‌که مه‌سه‌له‌ی ژیان 
يان مردنه و له‌وانه‌یه هه‌موو ژیانیان 
لەسەر نه‌وه بومستیت ۰ 

(باوکی نه‌و گه‌نجه‌ی خوی 
کوشتوه - لینیگراد 1980) 

لەم نامه‌یه‌وه دهرکه‌وت مه‌زاجی 
ئە و گه‌نجه‌ی که خوّی کوشتووه له‌جوّری 
داخراوه. وزه‌ی ده‌روونیشی زیاتر رووهو 
نازارو ژان ناراسته‌ی گرتووه ودك له 
ثاراسته‌گرتنی رووه‌و كارو چالاکی 
(لیر مدا با نه‌وه بینینه‌وه یاد که به‌رده‌وام 
چاومریی ته‌لهفونی خوشه‌ویسته‌که‌ی 
کردوه). نهم جوره کسانه کاتێك 
به‌هوی کارساتیکه‌وه تیکدشکین و 
هه‌رسده‌هینن زور به‌توندی ثه‌و كەسە 
کاریان تیده‌کات که بوته پیشه‌نگیکی 
نائومیّد بۆیان. نه‌مه‌ش به‌هوی 
ههستکردن به پووچییه‌وه روونادات؛ 
باوکی ئه‌و کوره له نامه‌که‌یدا دەلێت 
کوره‌کهم بەر له خوکوشتنی چه‌ند 
جاريك ههردوو کتیبه‌که‌ی کوبرین 
"سوار حب الرمان" و گوته "ثازاره‌کانی 
فرتر ی خویندهوه. 

شاعیری ثه‌لمانی گوته له‌دوای 

تیپه‌ربوونی نیو سه‌ده به‌سه‌ر دەرچوونى 
کتێبەكەيدا (ئازاره‌کانی فرتر) دەلێت: 
له‌دوای‌نه‌ومی‌نهم کتیبهم بلا وبووه ته‌نیا 
يەك جار خویندومه‌ته‌وه» زور دوودل 
بوومله دووباره‌کردنه‌وهی‌خویندنه‌ومیی 
و جاریکی دی نه‌مخویندهوه نهوه 
کتیبیکه به ته‌قینه‌وه ناوه‌خن کراوه! 


من هست به ترس و توقین ده‌کهم 


لهم کتیبه» زؤر ده‌ترسم جاریکی دیکه 
بکه‌ومه‌وه ناو ئهو حالەتەى که ئەم 
کتیبه به‌رئه‌نجامه‌که‌ی بوو" . 

با باسی گەورە رامانووسی 
رووسی (کوبرین بکه‌ین: پاله‌وانه‌که‌ی 
(جیلتکوف) به شانازی و بیده‌نگییه‌وه 
خوشه‌ویستی ده‌کرد. خوشه‌ویستی 
نهو ودك په‌نگخواردنه‌وەی 
خوشه‌ویستی سوارچاکه‌کان وابوو له 
بوو به سهرسامبوونیکی زدلیلانه. 
خوشه‌ویستیهك که سوزیکی سوزده‌به‌ری 
لەخؤ گرتبووی خوشه‌ویستییه‌ك له 
سوزده‌بردنی ئيماندار ده‌چوو له به‌ردهم 
مریه‌می عه‌زرادا. 

خوشه‌ویستی حیلتکوف سوزیکی 
گه‌وره بوو بو مروفیکی بچوك بریتی 
بوو له عه‌شقيك له خواردوه بو بالاتر 
و دستبهرداربوون بوو له خود. 
هیچ نومیدیکی نه‌بوو به‌سوزیکی 
ئالوگۆركراو. چونکه ثه‌و له بله‌وپایه‌ی 
ثه‌و کچهدا نه‌بوو که خوشیده‌ویست. 
ئەوان هه‌ردووکیان له هه‌موو شتیکدا 
جیاوازبوون: کارمه‌ندیکی بچوك و 
کچیکی‌نورستوکراتی. 

ئم خوشه‌ویستییه بى تاسویه 
به ته‌واوه‌تی به‌سه‌ر ژیانیدا زال ببوو 
سهرجهم رووبه‌ری روحی داپوشیبوو 
هه‌موو شتیکی دیکه‌شی تیایدا کردبووه 
دەرەوە. ته‌و (خوشه‌ویستی - نه‌خوشی ) 
یه نه‌و سوزمیه که ده‌کریت به مونومانیا 
2 انااوبنریت واته نهو 
نه‌شفه هه‌وسیه‌ی لەيەك لاودیه. نه‌و 
شه‌یداییه‌ی که هه‌موو شتيك قوت 
دمدات. 

لهو نامه‌یه‌دا که بەر له مردنی 


نووسیبووی, باسی نهوه ده‌کات چوّن 


لیشاوی خوشه‌ویستی نه‌و به‌سه‌ریدا 
رژاوەو دەلێت: لەيەك ساتدا به‌خومم 
وت: من خۆشم ده‌ویت. چونکه له 
هه‌موو گه‌ردووندا که‌سیکی دیکه نییه 
لهو بچیت. هیچ بونه‌ومریکی دیکه 
نییه له ناژهل يان نه‌ستیره يان مرۆف 
لەتۆ ده‌گمه‌نتر يان جوانتربیت. .۰ و 
ته‌واوی جوانی گه‌ردوون له‌وانه‌یه له‌توّدا 
به‌رجه‌سته بووبیت. ..". 

نه‌و کچه بهلای جیلتکوقه‌وه 
ره‌هه‌ندیکی گه‌ردوونی هه‌بوو که 
ناکریت لەگەل هیچ شتيك يان هیچ 
بونه‌وهمریکی دیکه‌دا به‌راورد بکریت: 
نه‌و له ته‌واوی ژنانی دیکه بالاتره نه‌و 
وەك ئهو خواوهنده وایه که له ته‌واوی 
بوونه‌ومره‌کان بالاتره. ثهم جره وینایه 
ده‌رباره‌ی ئهو کچه‌ی خوشیده‌ویت و 
دانانی به‌بوونه‌وریکی ناوازه. بالآترین 
بوونه‌وهر له جیهاند؛ وینایه‌که دمبیته 
خوراکبه خشی نه‌مانه: خوشه‌ویستی- 
ودهم. خوشه‌ویستی - نهشوه‌ی 
رۆحى. خوشه‌ویستی - کیشکردن: 
نه‌مه خوشه‌ویستییه‌کی رومانسی 
هه‌وسیانه‌یه تا ته‌ویه‌ری. 

سهرجهم ژیانی جیلتکوف له 
ئومیدی بینینی نه‌و کچه‌دا كۆبوو بووه. 
کاتيك لەم نومیده بیبه‌شبوو له بناغه‌ی 
تاك و ته‌نیای ژیانی بیبه‌ش بوو. مردن 
به‌لایه‌وه رزگاربوون بوو لهو ژیانه‌ی 
که له مردن خراپتره» مردن ته‌نیا 
ریگه‌چاره‌ی رزگار بوونی بوو له‌و ثازار و 
نه‌شکه‌نجه به‌سوییه‌ی تیایدا ده‌ژیا. 

به‌پیی یاسای سایكۆلۆژى 
خوشه‌ویستی بێ هیوا: توندی و هیزی 
نه‌و کارمسانه‌ی که ئه‌و كەسە به‌هوزی 
نهم خوشه‌ویستییه يەك لایه‌نه‌وه 


تووشی دهبیت یه‌کسانه به قولی سوزی 
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نه‌و خوشه‌ویستییه. ههروه‌ها توندی 
نه‌و هه‌رسه‌ی تووشی دهبیت به‌رامبه‌ر 
نه‌و به‌رزییه‌یه که که‌سه‌که له‌کاتی ته‌و 
خوشه‌ویستیه‌دا هه‌ست ده‌کات دهفریت. 
مردنی خوشه‌ویستی نه‌خوشییه‌که 
قابیلی ساریژبوونی ههیه. به‌لام مردن 
به‌هوی خوشه‌ویستییه‌وه ثه‌و دهرمانه‌یه 
که له نه‌خوشییه‌که خراپتره ايا 
پیویسته سه‌ری نەخۈش لیبکریته‌وه بو 
نه‌وه‌ی دومه‌ل له گه‌ردنی بکریتهوه ! 

كۆمەلێك هه‌له‌ی گه‌وره ھەن 
ده‌کریت راستبكرینەوە. بهلام تەنيا 
ھەلەيەك که راستکردنه‌وه‌ی ئەستەمە 
نه‌ودیه که مرۆف خوی بریاری مردنی 
خوی دەدات. 

بابه‌تيك ههیه تیگه‌یشتنی 

ناسانه. به‌لام جیبه جیکردنی نه‌سته‌مه. 
ثهم بابه‌ته زۆرجار نه‌وانه‌ی دمبن 
به قوربانی خوشه‌ویستی درکی 
پێناكەن. ئه‌ویش نه‌ومیه ده‌کریت 
ته‌قینه‌وه‌ی نازار و خه‌فه‌ت خاموش 
بکریت و دسته‌مو بکریت له‌ریگه‌ی 
ته‌قینه‌ومیه‌کی هاوشیوهی تیراده‌وه يان 
له ریگه‌ی دانبه‌خوداگرتنی ماراسۆنى 
که‌لله‌ره‌قانه‌وه. ثازار و کوژانی یه‌که‌می 
خوشه‌ویستی بی هیوا دژواره و به‌رگه 
گرتنی نسته‌مه. بهلام ئەگەر نه‌و 
كەسە توانی نه‌و دوخه تیپه‌رینیت و 
دان به‌خویدا بگرێت› ئه‌وا به دلنیایی به 
کاریگه‌ری حه‌تمیه‌تیکی گه‌ردوونی ورد. 
نامینیت و کوتایی پیدیت. 

مردنی خوشه‌ویستی مردنی 
به‌شیکه له روح به‌شیکه له دهروون 
به‌لام نه‌و به‌شه ده‌شیت ببوژیته‌وه سەر 
لهنوی بژیته‌وه» زانینی نه‌مه‌ش له لايەن 
گه‌نجانه‌وه بایه‌خیکی گه‌ورهی ههیه. 


چونکه بوزاندنه‌وه‌ی ئەم به‌شه مردووه 
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له گەنجاندا زور خیراتر رووده‌دات وەك 
له که‌سانی به ته‌مه‌نداء چونکه زامه‌کان 
لای نه‌وان به‌خیراتر سارێژ دمبن و بی 
نه‌ومی هیچ شوینه‌واريك بەجێبێلن. 
لیر ه‌دانه‌مه به تومیدیکی دیکه داده‌نرین 
لای گه‌نجان بو سوککردنی قورسایی ثه‌و 
کارساته‌ی که تووشی بوون› به‌لام ثهو 
بابه‌ته گرنگه‌ی که زۆرێك له قوربانیانی 
خوشه‌ویستی له گهنجاندا نایزانن 
له شتیکی دیکه‌دا کوبوته‌وه چونکه 
به‌خته‌ومری داهاتوو لای ثه‌وان نه‌گه‌ری 
دستکه‌وتنی زیاتره وەك لهو که‌سانه‌ی 
به‌هه‌رسهینانی خوشه‌ویستی تووشی 
شۆك نه‌بوون» چونکه نه‌و گه‌نجانه 
شاره‌زاییان ودرگرتووه لهو نه‌هامه‌تی 
و ناخوشی و کارساته‌ی به‌سه‌ریاندا 
هاتووه. 

ئەوەش شاره‌زاییه‌کی دەروونى 
مه‌زنه ریگه بهدمروون دمدات 
تاشنابوونیکی قوول و به‌نرخ لەگەل 
کوّسپه‌کانی خوشه‌ویستیدا دروستبکات 
و توانایه‌کی نهستی بو تیپه‌رین لیی 
پی ببه‌خشیت. نه‌مه‌ش به باشترین 
ماموستاکانی ددروون داده‌ضریت. 
لهبه‌رنه‌وه نهومی به‌هوی كارساتيك 
له کارساته‌کانی خوشه‌ویستییه‌وه 
ویرانبووه یاسای قه‌رمبووکردنهوه 
به‌سه‌ریدا جیبه‌جی ده‌بیت‌و له‌نایندمدا 
فرسه‌ته‌کانی به‌خته‌وه‌ری له‌به‌رده‌میدا 
زیاتر دهبیت. 

خوشه‌ویستی بی هیوا چیمان 

تائیستا جەدەل به‌رامبه‌ر نهم 
بابه‌ته ههیه که دووفاقی و ئالۆزييەكى 
زوری پیوه دیاره: ناخوشی و نه‌هامه‌تی 
چوّن کارده‌که‌نه سەر دهروون» چوّن 
به‌یه کداچونيك روودهدات له نێوان هێله 


نه‌بینراوه‌کانی که ئەم جوّره کاریگه‌رییه 
دروستدەكەن› هه‌موو ثه‌مانه ئالۆزى 
زیاتریان له ناشکرایی پیوه دیاره؛ راسته 
ثه‌وکسه‌ی به‌دست ههرصهینانی 
خۆشەویستییەکەوە نالاندوويەتى 
لەوانەیە رووب‌هرووی هه‌رسهینان 
ببیته‌وه له خوشه‌ویستیه‌کی نویدا. 
زفرجاریش حاله‌ته‌کانی چاکبوونه‌ودو 
نازارکیشان له خوشه‌ویستیه‌که‌وه بو 
یه‌کیکی دیکه به‌دوای یه‌کدا دین... 
نه‌مه‌ش بەسەر نه‌و مروفه‌دا رووده‌دات 
که له‌ناخوشی و نه‌هامه‌تییه‌وه فیری 
به‌خته‌وهمری نابیت. 

بهلام حاله‌ته‌گانی ناخواشی 
و کوزان لای زورک هس دمبنه‌هوی 
دروستکردنی بزوینه‌ری شاراوه بو 
پاراستنی ده‌روونی خود ¬ ھەروەك 
ثهو نه‌ندامه‌ی دژەتەن دزی میکروبه 
نامو زیان به‌خشه‌کان دروست دهکات 
- به‌هه‌مان شیوه دەروونیش دژەتەنى 
به‌رگری دروستده‌کات. چونکه ئه‌و 
که‌سه‌ی به‌هوی بابه‌تیکه‌وه تووشی 
ثازارو ناخوشی بووه لەگەل خه‌لکیکی 
تایبه‌تیداء دوای نه‌وه ناتوانیت به‌رگه‌یان 
بگریت. یان دووچاری رهفتاریکی 
دیاریکراو بووه. به‌شیوهیه‌کی نه‌ستی 
به‌ناگاییه‌وه مامه‌له لەگەل نه‌وجوره 
کسانه يان لەگەل نه‌وجوره رهفتارهدا؛ 
ده‌کات. له‌نه‌ستدا بواره‌کانی خواشه‌ویستی 
و به‌هاو به‌لگه‌کانی ودك گهرده‌لوول 
ھەلدەكەن و ریساکانی رهفتارو بناغه 
نه‌بینراوه‌کانی دههه‌ژین و لهبه‌ریه‌ك 
هەلدەوەشێن› چاوپیاخشاندنه‌ومیه‌کی 
نستی (نه‌بینراوو درك پینه‌کراو) 
به‌ریوه ده‌چیت دهربارهی هه‌موو ثه‌و 
هوکارانه‌ی بوونه‌ته‌هوی شکستی و 


هه رهسهینان لهو خوّشه‌ویستیه‌دا. 


بهلام نهوهی دمبیته ریگر 
له‌به‌ردهم د‌رچوون لەم تیکشکاندن 
و هه‌رسه نه‌یینراوه‌دا تروسکایی 
هه‌ستکردنه به‌که‌موگوری که هه‌ميشه 
له‌دوای هه‌رمسهینانی خوشه‌ویستی 
گه‌شهده‌کات و په‌ره‌دسینیت: نهم 
ههسته‌ش تووه‌کانی بی ناسویی و 
نه‌بوونی ده‌روازه له‌دمرووندا ده‌چینیت 
و ئیفلیجی ده‌کات. 

غ - کچیکی گه‌نجی تەمەن 
9 سال له‌مباریه‌وه نوسیویه‌تی و 
دەلێت." زور به‌دست خوشه‌ویستی 
بێ هیواو شکسته‌وه نالاندوومه 
هه رکاتيك هوگری گه‌نجيك بوبیتم. نهم 
هوگربوونه ثه‌ومنده دریژهی نه‌کیشاوه. 
زۆربەسادەيى واده‌رده‌که‌ویت بۆم من 
نیدی توانای خوشه‌ویستیم نییه. به‌لام 
تو دهلیّیت نوی له خوشه‌ویستیدا 
تازاری چه‌شتبیت و شکستی هینابیت. 
فرسه‌تی خوشه‌ویستی زیاتر له‌که‌سانی 
دیکه دیته به‌رده‌می". 

به‌تایبه‌تی ئەم جوره مهزاج 

و حالمته دمروونیانه شهوانهن که 
ههستکردن به‌که‌موکوریمان تیادا 
دروستده‌کهن. نایا نه‌ودی له نایندمدا 
چاوه‌ریمان ده‌کات له‌به‌خته‌ومری يان 
لهناخواشی و نه‌هامه‌تی لهسهر چی 
به‌نده يان چی ده‌کاته بناغه‌ی؟ 

نهوه به‌نده لەسەر ثه‌و کسه‌ی 
له ململانیی نائاگاییدا سهرکه‌وتووه؛ 
ثه‌و ناناگاییه نه‌ستییه‌ی له‌ناخماندا 
دصوریته‌وه ئايا وزه‌ی هیزه يان وزه‌ی 
لاوازییه. نه‌وه پشت به‌وه ددبه‌ستیت 
ئايا هه‌ستمان, به ناگاییمان له‌توانایدایه 
پارمه‌تی نه‌و له‌رزه شاراوه نابینایانه 
بدات و یارمه‌تی نه‌و گورانه ریشه‌ییه‌ی 


باکگراوندی ده‌روونیمان بدات. 


كاتيك ههست یارمه‌تییه‌کی 
زیره‌کانه پیشکه‌ش به‌نه‌ست ده‌کات» 
دەروون به ثاشکراییه‌کی زیاتر توانای 
بینینی دەبێت: خۆت هه‌لدسه‌نگینیت 
چون که‌سيك‌بیتباشترین رهفتار کامه‌یه 
که به‌ردو به‌دیهینانی ثامانجت دەبات. 
ههروهك بلێی دهروون به شێوەيەكى 
زیاتر ته‌ندروست و راستگویانه دست 
ده‌کات به‌بیرکردنه‌وه لهو کسه‌ی که 
دشیت خوشی بویت. نه‌و ره‌فتارهش 
کامه‌یه که فرسه‌تی زیاتر دهبه خشیت 
به‌هستی خوشه‌ویستی ئالوگۆركراو 
لەگەل نه‌و کسه‌ی که خوشی دەوێت. 

حالەتە یه‌که‌مه‌کانی نه‌شق و 
شهیدایی زۆركات ھەرەمەكى دمبیت و 
ززرجار به‌بی کاردنه‌ومی لایه‌نه‌که‌ی 
دیکه به‌ریوهده‌چیت. زۆرێك له نیمه 
اف گه‌نجیتیدا له قوتابخانه‌ی 
خوشه‌یستیدا شکستیان هێناوه. بهلام 
نه‌ومی‌گومانی تیادا نییه قوتابخانەيەكى 
ر سهنه. 

هەردوو به‌خیوکه‌ری به‌ناوبانگی 
رووسی (نیکینین و نیکیتینا) مندالان 
فیری که‌وتن به‌سه‌ر زه‌ویدا دەكەن 
به‌رله‌ومی فیریان بکه‌ن چون لهسه‌رپی 
برون. له‌وه ده‌چیت هه‌مان شت له 
خوشه‌ویستیدا رووبدات: چه‌ند زووتر 
فیری که‌وتن له خوشه‌ویستیدا بووین 
ئەوەندە زامنی زیاتری نهوه ده‌که‌ین 
چۆن ریرژیشتنمان له خوشه‌ویستیدا 
باشتر بیّت. له‌وانه‌یه هه‌نديك لەمەدا 
پارادوْکسیکی خراپ ببینن؛ بهلام 
خوشه‌ویستی شکست به‌نیسبه‌ت 
گه‌نجانه‌وه ئه‌زموونیکی باشه. پیمان 
وایه مانای شادییه مرۆف له‌ماوه‌ی 
یه‌که‌می گه‌نجیتیدا بکه‌ویته‌ناو 


خوشه‌ویستییه‌کی شکسته‌وه. چونکه 


هم نه‌زموونه شکسته (خوشه‌ویستی 
شکستهاتوو)؛ هه‌روهك نه‌خوشی سوریژه 
يان تاوله وایه چدنده مندال له زوودا 
تووشی بوو ثه‌ومنده به‌رگری له دژی 
نهم نه‌خوشیانه به‌هیزتر دمبت و 
ثه‌گه‌ری تووشبوونی بهم نه‌خوشیانه 
لاوازتر دمبیت. چه‌نده توشبوونیش بهم 
نه‌خوشیانه دره‌نگتر روویداء نه‌وه‌نده 
ماکه‌کانی مه‌ترسیدارترو به‌تازارتر 
دەبن. 

كارەسات له‌وانه‌یه ریگه لەبەردەم 
مروقدا به‌رهو به‌خته‌ومری والابکات 
چونکه خوشه‌ویستی شکستهاتوو 
وەك سه‌کویه‌ك وایه بو بازدان به‌ره‌و 
خوشه‌ویستی به‌خته‌ومری سهرکه‌وتوو 
لیر مدا هه‌موو شتيك به‌نده لەسەر نه‌وه‌ی 
ئايا له‌تواناماندایه سوودو وانه‌و پەند 
لهو کاره‌ساتانه ومربگرین. ههروه‌ها 
پیویسته له‌سه‌رمان فیری تیگه‌یشتن 
له خوّمان و له‌وانی دی ببین و فیری 
ره‌فتاری سه رکه‌وتوو ببین که پیویستی 
به تالوگورکردنی سوزو خوشه‌ویستییه 
لەگەل لایه‌نه‌که‌ی دیکه‌دا.... 


سوزان پەرچقهی کردووه 


سه‌رچاوه: 

الحب و الاسرة عبر العصور 
ت: د. نزار عیون السود 
دارالکنعان - دمشق 

ط 1- 2006 
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7. من و ه‌و, ریکخه‌ری دوودم 
كاتێك گه‌ران به‌دوای پاداشتیکی 


راسته‌وخودا بەر ته‌نگه به‌ریه 
سه‌پینراوه‌کانی واقع ده‌که‌ویت. نهوا 
ناكۆكيەك له‌نیوان مه‌یله نه‌نگیزمییه‌کان 
سیستمی ریکخه‌ردا دروست ددبیت که 
ههول دمدات تیی بگات له‌ویوه بو دوانه‌ی 
ئاگايى - نا تاگایی مودیلیکی دیکه له 
گوته‌کان» که فروژید دوو روکنی ده‌روونی 
تیادا جیا ده‌کاته‌وه که بریتین له : (من) 
و (نه‌و). 
دهتوانریت پیناسه‌ی (نهو) به‌وه 
بکرێت که بریتیه له سیستمیکی قول 
که گوزارشت له شیوه رسهنه‌که‌ی 
کونه‌نداکی ده‌روونی دەكات.› و ھەر 
له لهدایکبونهوه پالنه‌ره غهریزمییه 
خورسکه حهز لیکراوه‌کان دمیبات 
به‌ریوه . 
کاری (نه‌و) سەر بو پره‌نسیپی چیژ 
شورده‌کات. واته (نهو) به‌نه‌ناسراوی 
فو و له‌ب‌هردهم به‌خشینه 
دهره‌کییه کاتی و جێیگەییەکاندا› 
ههروه‌ها له پهیوضدییه نسبی و 
زرژیکییه‌کان. چونکه ئهو هێزانهی 
كۆنترۆلى (ئهو) ده‌کهن بهثاسانی 
ناتوانریت نزيك بکرینه‌وه له غه‌ریزه‌ی 
زینده‌یی, به‌لام پیویسته وەك سيستمێك 


حسابی بو بکریت که‌کار بو تیرکردنی 
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پالنه‌ره سیکسی و پالنه‌ره 
شه‌رانگیزییه‌کان‌ده‌کات. 

نهم شوینه دووهم ی ها 
(نه‌و) به‌شیودیه‌کی سەرەكى 
به‌نائاگایی داپوشراوه: چونکه 
له‌ده‌ردوهی هیزه نه‌نگیزدییه 
تایبه‌تییه‌کان دووباره هه‌رچی 
شتيك له‌چه‌پاندنه‌وه به‌رههم 
بێت تیایدایه. ده‌توانین بلێن 
له رووی دینامییه‌وه کاری 
(ئه‌و) به‌ته‌واوی له ناگایی دهرده‌چیت. و 
ماده‌ی یه‌که‌می بو جیاوازییه‌کانی دواتر 


و له‌هیزه غه‌ریزهییه‌کانی (نه‌و) 
دوه سیستمیکی دووه‌می دهرده‌که‌ویت 
نه‌ویش (من) ه به‌به‌رکه‌وتن لەگەل 
واقیعی دەرەکیدا: وکاره‌ک هی به 
ریکخستنی دووه‌می دیاری ده‌کریت؛ 
و ستراکته‌ره‌که‌شی به‌پره‌نسیپی واقع 
دیاری ده‌کریت. لهو وسفه‌ی که فروید 
له (1938) دا دمیداتی (من) توانای 
جوله‌ی خوویستی (فرمانی مانه‌وه) 
چاودیری ده‌کات و هوروژینه‌ره‌کان 
درك پی دهکات و خوی له شلهژانه زور 
گه‌وره‌کان (فرمانی خو دورخستنه‌وه) 
لادەدات› نهو زانیارییانه‌ی بوزی دين 
کویان ده‌کاتهوه و ههول دمدات نه‌و 
ناومنده بگوریت وای لێ بکات تامادهبیّت 
بو ET‏ پیداویستییه‌کانی 
و تیرکردنی ناره‌زووه‌کانی (فرمانی 
فیرکردن). نه‌گه‌ر نه‌وه راست بیت 
که‌فرژید نهم چه‌مکه‌ی به‌دریزایی 
تویژینهوه‌کانی بهکارهیناه‌واباسه‌که‌ی 
نیمه بوی ته‌نها لەسەر نه‌و شیودیه‌یه که 
له‌دموروبه‌ری سالی 1920دا دمرکه‌وت: 
چونکه (من) به‌وه‌کاله‌تیکی به‌رگری 
وسفکراوه. و (منی بالا) ش ودك 
سيستميك بو قه‌دهمغه‌کراوه‌کان» و (ئه‌و) 
یش وەك جه‌مسه‌ریکی نه‌نگیزه‌یی و 


نیستا به‌رزکراومته‌وه بۆ شوینی نه‌رکان 
له‌کونه‌ندامی دهروونیدا (لابلانش 
پونتالیس (00108156] Laplanche er‏ 
7 
ئاوا (من) ده‌رده‌که‌ویت ههروه‌کو 
روكنێك که راسپیررابیت بو که‌وتنه 
نێوان به‌یوه‌ندییه‌کانی تاك لەگەل 
دنیای دمره‌ومدا. بهلام له‌لایه‌کی دیکه‌وه» 
پیویسته لسهر (من) بەرامبەر به 
پالنه‌ره نه‌نگیزهییه ناوه‌کییه‌کان 
بوستیته‌وه به دروستکردنی چاودیر 
له‌سهر داواکارییه نه‌نگیزهییه‌گان: 
پیویسته لەسەرى بریار لەسەر ثه‌و 
بارودوخ و کاته بدات که‌پاداشته‌که‌ی 
تیادا ده‌دریست. پیویسته له‌سه‌ری نه‌و 
قایلبوونه دوابخات تاماومیه‌کی زور 
له‌بارتر وتابه‌ته‌واوی ئه‌و داواکارییه 
لادمبریت‌نهگه‌رده‌بیته‌هوی‌به رته‌نجامی 
نازاراوی پیویسته له‌سه‌ر (من) له‌هه‌مان 
کاتدا رووبه‌رووی‌داواکارییه‌کانی دەرەوەو 
پالنه‌ره نه‌نگیزهییه‌کان که‌بنه‌ره‌تیکی 
ناودکییهکان‌همیه. بوستلتهوه : 

نهم هه‌مه‌چه‌شنه‌ییه له چالاکی 
وای کردووه هه‌نديك له نوسهران 
وەك: (هارتمان» کریس. لوبنستاین) 
H.Hartman. E.Kris.‏ 
(R-Lewenstein D.Ropuport‏ 
تيزريك بو كۆئەندامى دەروونى دابنین 
که‌له‌فرمانه‌کانی (من) دا کوددبیته‌وه 
«(Ego - psychology)‏ 

و (من) وەك کونه‌ندامیکی سەربەخۆ 
دانراوه لە‌حالەتێكى جيانەکراوەى 
دهرونیدا گه‌شه ده‌کات (هارتمان 1946) 
و دانانی وەك سیستمیکی ریکخه‌ر که 
(من) لهژیر کونترولی خویدا هه‌موو 
کرداره درکپیٌکردن و مه‌عریفه‌و هه‌موو 
کرداره‌کانی فیربوون و خو گونجاندن 
لەگەل واقعدا ده‌گریته‌وه ... هتد. 
لەم جوره تیورهد؛ پیش هه‌موو شتيك 


(من) فرمانی ستراکته‌ر دەبینێت و 
چاودێرى هه‌موو به‌هره ته‌قلییه‌کانیش 
ده‌کات (هارتمان ۰1950 کریس 1950). 
نه‌م بپردوزه وای کرد که‌دانه‌ره‌کانی 
چه‌مکی نوی بخه‌نه ناوموه. لابردنی 
سیکس و جله‌وگرتنی لپیدو. و وای 
داده‌نیین که (منی سهربه‌خو) ههیه. 
تیوری 05701001087 -۳20 یارمه‌تی 
پیشکه‌وتنی تویژینه‌وه ستراکته‌ره‌کانی 
داوه» به‌تایبه‌تی تویژینه‌وه‌کانی سبیتز 
که‌هه‌ولیداوه لێکدانەوەی دروستبونی 
کاری ده‌روونی له ریگای شوینه‌واری 
نەھاخى ¬ هةستى- جولەیی له 
نويبووندابكات. 

(من) ناتوانێت بگوریت بو سیستمیکی 
ریکخه‌ری ساکار (ئەم چه‌مکه‌ی من 
که‌له‌لایه‌نه مه‌عریفیه‌کاندا گواده‌بیته‌وه» 
هه‌روه‌ها گریمانه‌ی ستراکته‌ری که‌پیوه‌ی 
به‌ستراوه. هه‌موو لاکانی من نادەن 
به‌دستهوه... 
(من) که چاودیری گه‌یشتنی زانراوه‌کان و 
کاریگه‌رییه‌کان‌و پالنەرەئەنگێزەييەكان 
ده‌کات بو هۆش و به‌تاگایی, له‌هه‌مان کاتدا 
رولیك دەبینێت له چارسه‌ری ناکوکییه 
ناوه‌کییه کاندا.واته به‌یوهمندییه‌کانی تاك 
به‌خویهوه دیاری ده‌کات. 

فیدیرن 1933) ۳60۲60) لسهر 
(هه‌سته‌کانی من) قسه‌ده‌کات که‌نمونه‌ی 
هه‌ستی تاکه بوخوی لمنه‌زمونه 
تیازژیاوه‌که‌یدا له‌باره‌ی جه‌سته‌یی 
و سوزییهوه که‌له‌هه‌موو ساتیکدا 
رووبه‌روویان دمبیته‌وه و ثه‌زمونیکی 
خوّیی و هه‌میشه‌یی بیکده‌هینیت که 
به‌وشه‌ی "ناگایی" یا (خودناسین) 
گوزارشت ناکریت. 

ئەوە هه‌لهیه‌کی گه‌وردیه كەبروا 

به‌وه بکریت که‌دابه‌شکردن توان 
ناگایی و ناناگاییدا ده‌گونجیّت لەگەل 


(من) و (ئەو) دا. له‌به‌رته‌وهی نه‌ومی 


به کردهییی له‌ناو (نهو) دا روودەدات 
به‌تاگایی ده‌مینیته‌وه. نه‌و ریکخستنه‌ی 
له (من) دا روودهدات له‌وانه‌یه ببیته 
(ئاگايى). بهلام مه‌رج نییه (ئاگايى) یش 


۷ 


بیت 
8 میکانیزمه کانی به‌رگری: 

فروید دانی به‌ومدا ناوه که‌پیویسته 
(من) دزی مه‌ترسییه دمره‌کییه‌کان 
به‌رگری له‌خوی بکات و له‌وانه‌شه 
به‌راکردن لییان ده‌ربازبیت. نه‌گه‌ر نه‌وه 
له‌توانادا بوو بتوانیت بارودۆخى دەرەكى 
بگۆریت وای لی بکات نه‌گه‌ری تیدابیت یا 
بی زیان بیّت.به‌لام دزی نه‌و مه‌ترسیانه‌ی 
له(نهو) دوه دین, واته ثه‌وانه‌ی له 
پالنەر < نه‌نگیزه‌ییه‌کانه‌وه سهرچاوه 
دەگرن. پەرچەكردارە جووله‌ییه‌کان 
بو راکردن و کارگردنه ناوه‌نده‌که 
کاریگه‌ر نییه. بەتەنها میکانیزمه 
دمروونییه‌کانن کهده‌توانن ثهم پالنه‌رانه 
قەدەغەبكەن يا حیایان بکه‌نه‌وه يا 
بیانگورن. کاتێك لەگەل مه‌ترسییه‌که‌دا 
تاره‌زوویه‌کی دیاریکراو سه‌رده‌ردینیت 
و دلەر اوکی بیدارده‌گاتهوه له‌سهر 
(من) پیویسته به‌رگرییه‌کانی دەربخات 
کهله‌هه‌مان کاتدا دزی پالنەر هکان و دزی 
کارتیکهرهگانيشه. 

دسته‌واژ‌ی (به‌رگری) فروید 
له‌ونوسینه سهرهتاییه‌کانیدا به‌کاری 
هیناوه. له‌پاشتردا گۆرى به‌چه‌پاندن له 
کتیبه‌که‌یدا inhition symptome‏ 
er 06‏ سالی (1926) فروژید 
پاریزگاری به مانا تایبه‌تیه‌که‌ی 
چه‌پاندنه‌وه کرد و دهسته‌واژی به‌رگری 
بوهه‌موو ته‌و میکانیزمانه دانا که(من) 
به‌کاریان ده‌هینیت بو نه‌وهی پاریزگاری 
خوی له‌داواکارییه نه‌نگیزه‌ییه‌کان 
بکات و دانی به‌وه‌دا نا که چه‌پاندن 
له نێرۆسسی هیستریدا زاله» بهلام 
به‌رگرییه‌کان و جیاکاری و دروستبوونی 


په‌رچه‌یی تایبه‌ته به نیرژسسی هجاسی 

تانا فرژید (1936) لهو کتیبه‌یدا 
که‌تایبه‌ته به میکانیزمه‌کانی به‌رگری 
ناماثه به‌ورژله دهدات کته م میکانیز مانه 
دمیبینن نەك تهنها لهنه‌خوشییه 
نیرژسسیه‌کاندا به‌ته‌نها؛ به‌لکو دووباره 
به‌دریژایی چارسه‌ری شیکاریش. ئانا 
فروید نهوه‌ی سهلاند که پیویسته 
شیکاری کاره به‌رگرییه ناناگاییه‌کانی 
من لەگەل ههموو نه‌خوشیکدا بکریت, 
له بریتی ته‌نها لیکدانه‌وه يا شروفه‌ی 
(هیمایی) بو نار‌زووه نه‌نگیزهییه‌کان 
و نه‌نديشه چه‌پینراوه‌کان. نهم مه‌سه‌له 
ته‌کنیکییه له‌دواییدا چارەسەر ده‌کریت 
له‌کاتی چارهسه‌ری موماره‌سه‌ی‌شیکاریدا. 
ثانا فرژید ده میکانیزمی به‌رگری باس 
کردوه که بریتین له: (چه‌پاندن و 
گه‌راندنه‌وه دروستبوونی په‌رچه‌کردار: 
جیاکاری؛ سرینه‌وه. خستن» کشانه‌وه 
بوخود. گوران بو دن گواستنه‌وه‌ی 
ئامانجى نه‌نگیزه‌یی (سه‌رو) (میلانی 
کلاین) یش چهند میکانیزمیکی دی 
دەخاتەسەر نه‌وانه که‌بریتین له: فراوان 
بوون, نمونه به‌رگری ههلچوونی سستی 
نیمه لیرددا تهنها هه‌نديك لهو 
میکانیزمه پیویستیانه‌مان هینایه‌ومبو 
تیگه‌یشتنی به‌خشینه شیکارییه‌کان 
که‌به‌سهر مندالدا جیبه‌جی دەبن. 

چه‌پاندن» به‌ومانا تایبه‌تییه‌ی 
که‌ریگایه‌که بو به‌رگریکردن له (من)؛ 
فرۆید به‌میکانیزمی سهره‌کی وسفی 
کرد رۆله بنچینه‌ییه‌که‌ی بریتییه 
له‌چه‌پاندنی کارتیکه‌ره نازاراوییه‌کان 
له‌ناناگاییداو پاریزگاری پیوه کردنیان 
له‌وی و گورینی ناومروژکی ديار بو 
به‌رهه‌مه تاگاییه‌گان. 


فروید بهراوردی ئەم چه‌پاندنه 
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هه‌روه‌کو کاریگه‌ری چاوديريك لهسهر 
ده‌قیکی دیاریکراو ده‌کات. کاتيك نهو 
وشانه‌ی نه‌ویستراون يا ده‌یانکوژینیتهوه 
یا به‌وشه‌ی دیکه دەيانگۆریت بو گۆرينى 
مانا یه‌که‌مییه‌که‌ی نامه‌کمو وای لی بکات 
له چاوی به‌تاگاییه وه به‌سه‌ندبیت. 
9 نه‌ندیشه: 

لابلاس و بونتالیس (1968) 
نه‌ندیشه‌یان وا ومسف کردووه که 
بریتییه له "هیلکاری خهیالی كەتاك 
تیایدا هه‌بوونی ههیه و وينه دەکیشێت› 
به‌شیودیه‌کی كه‌ميك تیکچوو به‌هوزی 
ریکخستنه بهرگرییه‌کانهوه بو 
به‌دستهینانی ناره‌زوویه‌کی نائاگایی, 
له‌سه رمتاداته نديشه یه کسان‌به به رهه‌می 
خهون دادەنرا و زنجيرەيەك 
تویژینه‌وی لهسهر کراله‌پیناوی 
دوزینهوهی‌تایبه‌تمه‌ندییه که‌یه‌ود. 

به‌لای فرویدهوه» نه‌نديشه گوزارشت 
له ئارەزوويەك ده‌کات - نه‌ندیشه‌ی 
ناره‌زوووی هك. بئلام پیویسته 
ده‌ستنیشانی دروستبوونه‌که‌ی بکریت؛ 
لیرهدا دمتوانین حیاوازی له‌نیوان دوو 
ناستدا بکه‌ین: 

1 نه‌ندیشهی به‌ناگا: بریتیه 
له‌خه‌ونی به‌ناگایی زوربه‌ی جار 
به‌یوضدییه‌کی لەگەل واقیعی 
دەرەكى تیدا ژیاو ههیه وەك 
ده‌ستکه‌وتيك بو شکستی. 

نه‌زوه يا ثاره‌زوی سه‌رپیی نهم جوره 
به‌دستهینانه (نه‌ندیشهیی) بو 
ناره‌زووه‌که دروست ده‌کات و ده‌بیته‌هوی 
دابه‌زاندنیکی کاتی له شلمزانه 
ئەنگيزەييەكەدا. به‌لام تاك به ئاشكرا 
مۆركى خهیالی ئارەزووە سەرپێيەكانى 
خوی دهزانیت - کهبریتییه له 
"شانویه‌کی تایبه‌تی" که يه‌كيك له 
خاتونه نه خواشه‌کانی فرید. ئانا (۸0102 
0 سالی (1885) دهربار‌ی دواوه و 
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به‌ته‌واوی له "بەدەستهينانى ورینه‌ی 
(هلاسی) ناره‌زوو" جیاده‌بیته‌وه 
كەبەنيسبەت تاکه‌وه لەگەل واقیعدا 
يەك ده‌گریت. دەتوانرێت دان به 
نه‌نديشه به‌تاگاییه‌کاندا بنریت وەك 
فرمانیکی گرنگ. نه‌ویش بریتییه 
لهومی كەتاك والیبکریت له‌واقعی 
دهره‌کیدا سهربه‌خوبیت له‌به‌رنه‌و‌ی 
دمیه‌ویت خوی قایل بکات له‌کرداری 
ریکخستنی ناو دەروونیدا. ئهم شیوازه‌ی 
کاره ناتوانێت مه‌ودای خوی تا بنەرەت 
واقع به‌ته‌واوی داده‌م رگیته‌ود. ۱ 
ب) نه‌نديشه ناتاگاییه‌کان: 
له به‌رامبه‌ربوونه‌وه‌ی نه‌نديشه 

به ناگاییه‌کاندا نه‌ندیشه‌ی ناناگایی 
دورخراوهیه به‌هوی چه‌پاندنه‌وه 
له‌نه‌ستدا هه‌یه. و کارده‌کات ھەروەك 
شوینه‌واری یاده‌ومری بو قایلکردنی 
غه‌ریزی و دهشتوانیت ناوه‌رژکیکی 
نمونهیی ببه‌خشیته پالنەر 7 
غه‌ریزییه‌کان و نه‌وکاته پیی دەلێن 
نه‌ندیشه‌کان مادام ناومرژکی خوی له 
نه‌نديشه به‌تاگاکان یا نه‌وانه‌ی ده‌که‌ونه 
پیش به‌تاگاییه‌وه؛ ومرده‌گریت له ساندلر 
و ناجیرا (88618 ۹۵0016764) سالی 
1963 
ج) له واقیعدا بپروکه‌ی فروید زور 
وردترو كەم پولینتره له قسه‌کانیدا 
دمربارهی‌ثه‌ندیشهی‌نائاگایی‌هه‌ندیکجار 
فروید (1908)وا دهرده‌گ هویت 
که‌مه‌به‌ستی " زینده خه‌ونی به‌رزه‌فری 
پیش به‌ناگاییه كەتاك تیایدا دەر وات و 
لهونه‌شه بەپەرچه‌يى تێی بگات يان نا" 
(لابلانس و بونتالیس 1968) . 

فرژید هه‌ردووجور له نه‌ندیشه‌کان 
بهیه‌کدا ناکێشێت بەلكو کارده‌کات بو 
به‌دهستهینانی نزیکایه‌تی له‌نیوانیاندا. و 
شیوه‌کانی گواستنه‌وه له جوریکه‌وه بو 
یه‌کیکی دی › و نزیکی ورد له نیوانیاندا 


له پیکهاته خه‌یالیه کاندا ده‌توانین‌هه‌مان 
ناوەرۆك و هه‌مان ریزبه‌ندی ببینین؛ 
جا به‌ناگایی بیت يا ناناگایی. کاریگه‌ر 
يا هینراوه به‌رچاو له‌تاکه‌که‌دا ومرگیراو 
یادراوه به‌سه‌ر که‌سانی دیدا ("لابلانس 
و بونتالیس" 1968) 

فروید گوزارشتی ناگایی جاريك 
و نائاگایی جاریکی دی بو ته‌نديشه 
رونکردهوه‌و نه‌وهش لهته‌ندیشه‌ی 
ده‌سته‌په‌ردا on batun 001018101 ala‏ 
9 الێْى کۆڵیەوە. بێگومان ئاستى 
ناگایی نه‌ودیه كەكەسەكە دمیناسیت 
چونکه مانای راسته‌قینه‌ی به‌نه‌زانراوی 
مایه‌وه لهبه‌رنه‌وهمی ئه‌و ناوهروکه‌ی 
ههیه‌تی بەر سه‌رله‌نوی بیناکردنه‌وه 
ده‌که‌ویت و له‌تاگاییدا ته‌نها به‌رنه‌نجامی 
کوتاییه که‌ی وەرگیراوە. 

شیکردنه‌وه‌ی ثه‌و ناومروکه ده‌رباره‌ی 
ثه‌ندیشه‌یه که‌دمبیته‌هوی دوزینه‌وه‌ی 
نه‌ندیشهی‌ناناگایی. 

نه‌و به‌نده‌ی که فروژید (1919) 
پیشکه‌شی کرد ده‌توانریت له خلیسکان 
له‌مانای حازردا ومربگیریت. چونکه نه‌و 
ثه‌ندیشه‌یه‌ی که‌نه خوّشه‌که له‌ده‌ستی دا 
بریتییه له رووداويك پياويك له كوريك 
دەدات› و سەر له‌نوی دوباره‌گر ۹ 
پیکهینانی شیکاری له‌کاتی چاره‌سه‌ردا 
دمتوانیت نهو قوّناغانه‌ی ده‌که‌ونه دوای 
پیکهیّنانه که‌یه‌ومبدژزیته‌وه. 

د) له قوناغی یەکەمدا. کاتيك 
کوره‌که که‌وتبوه ژیرکاریگه‌ری تیرهدیی 
برایانه‌و. نه‌نديشه بریتی بوو لهو 
شمرانگیزییه‌ی. 


فیکتور سمیر نوف: 
التحلیل النفسي للولد 
ترجمةند.فوأد شاهین 
بیروت 2002 


ده ستگرتن به‌کاته‌وه 


سه‌میر شیخانی 


کاتيك باسی نادموند بيرك ی 
نوسهر و بیرمه‌ندی به‌ریتانی دەكرا› 
یەكێك له‌براکانی بێ دوودلی وتی: 
كاتێك که‌مندال بووین و لهته‌مه‌نی 
گه‌نجیتیشماندا نادموندی برام هیچ 
کارامه‌ییه‌کی تایبه‌تی يان زیره‌کیه‌کی 
له سروشتی بهده‌ری نه‌بوو سه‌رنج 
رابکیشیت يان ثیره‌یی پی ببەین› ته‌نیا 
سیفه‌ت که‌نه‌وی له نیمه جیاده‌گردهدوه 
نه‌وه‌بوو کاتێك نیمه به‌مندالی یاریمان 
دهرگر دوله‌هه‌رزه‌کاریشدا کانمان به 
فير ده‌برد › ثه‌و به‌رده‌وام سه‌رقالی 
خویندنه‌وه‌بوو. به‌رده‌وامیش نهم 
رستانهی دوویاره ده‌گرددوه: « 
من هیچ له‌نیوه ئازاتر نیم بهلام 
لەناخمدا ترسێك ههیه له به‌فیرژ 


دان و هه‌ده‌ربردنی کات... چونکه 


کات شمه‌کیکی به‌نرخه‌و قه‌ره‌بوو 
ناکریتهوهو پیویسته تابووری 
له‌به‌کارهینانیدا بکه‌ین». 
که‌واته سه‌رکه‌وتن له زیاندا 

پشت بەتەنيايەك رێسای ثالتوونی 
ده‌به‌ستیت: نابووریکردن له‌کاتداو 
باش به‌کارهینانی نه‌و کاته‌ی که 
نابووری تیادا ده‌که‌یت. 

بهلام لەم ژیانهدا که‌زور 
ژیانیکی بر جه‌نجالی و پشیوییه. 
چون و به چ ریگه‌یه‌ك تابوری له‌کاتدا 
بکه‌ین؟ 

هه‌ست ده‌کهین رۆڑەكانى 
هه‌فته به‌شی هه‌موو نهو کارانه ناکه‌ن 
که‌ده‌مانه‌ویت جیبه‌جییان بکه‌ین و 
ته‌وایان بکه‌ین» ثیدی چون نابووری 
له‌کاتدا بکه‌ین؟ 


بازرگانیکی خشل و مرواری 
هه‌بوو که‌خاوه‌نی ناوبانگیکی جیهانی 
بوو. کاتی خوی به‌چرکه حیساب 
ده‌کرد. لەسەر پر ه‌نسیپه‌که‌ی نادمواند 
بيرك که تیوری ثابوریکردنی کاتی 
جیبه‌جی ده‌کرد. ده‌رژیشت و توانی 
سهرکه‌وتن له‌ژیاندا به‌ده‌ست بهینیت 
با گویی لیبگرین بزانین له‌مبارهیه‌وه 
چى دەلێت: نهم پره‌نسییه 
سەرەكييەم له‌باوکمه‌وه بۆ ماوەتەوە. 
باوکیشم وەك خوم پیشه‌کار بوو 
هه‌مان ئهو پیشه‌یه‌ی دەکرد که 
نه‌مرو من دمیکهم. نه‌و میزه‌ی که 
به‌دریژایی رۆژ کاری لەسەر ده‌کرد 
تۆزو گه‌ردی ئه‌و خشل و پارچانه‌ی 
کاری له‌سهر ده‌گردن کوده‌بووهو 
هه‌موو شه‌و دهیکردنه کیسه‌یه‌که‌وهو 
سالی جارێك يان دووجار دهیبردن 
بۆ يه‌كيك لهو کارگانه‌ی کانزایان 
ده‌توانه‌وهو لەم توزو خوله کوبووه 
دارشته‌یه‌کی به‌نرخی دروست ده‌کردو 
به‌بريك پاره‌ی باش دهیضروشت. 
ئەم زهره‌نگه‌ره جیهانییه له‌دریژه‌ی 
قسه‌کانیدا وتی: 
- هه‌ميشه باوکم بیی ده‌وتم. 
ده‌بینیت ئه‌و بره پاره‌یهم لەچى 
ده‌ستکه‌وت» به‌دستکه‌وتیکی باشی 
دەزانم» ثه‌وه نرخی ئهوو تۆزو خوله‌یه 
که‌له‌وانه‌بوو به‌خورایی بروشتایه‌و 
زورکه‌سیش ھەر قه‌راموشی ده‌که‌ن». 
له‌هه‌موو گوشه‌یه‌ك له گوّشه‌کانی 
ژیاندا توزو خول ههیه ئەگەر 
گوزارشته‌که‌مان به‌مشیوه‌یه راست 


بیت. نه‌گه‌ر تو روژانه ددده‌قیقه 
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له‌کاتی خؤت به‌فیرو بده‌یت بی ثه‌وه‌ی 
هیچ توزو خۆلێك کوبکه‌یته‌وهو گسکی 
بده‌یت. ئهوا تو روژزانه ددده‌قيقه له 
ژیانت به فیرو ده‌ده‌یت که له‌وانه‌بوو 
سودیکی زورت لى به‌دهست بهینایه. 

بهلام چون نهو نهرك و 
کوّششه‌ی دهیده‌ین ده‌توانیت نه‌و شته 
له دهستچووه‌مان بو بگه‌رینیته‌وه‌و 
سوودی لیوه‌ربگرین و ببیته‌مایه‌ی 
سهرکه‌وتنمان؟ 

لیره‌دا نموونه‌ی ژنه نووسه‌ری 
به ناوبانگ مه‌دام دوجلیس - تان 
بو ده‌خه‌مه‌روو. ئەم ژنه نووسه‌ره به 
خیوکه‌ری کچه‌کانی دوّقه دوشارتر 
بوو له کاتیکدا چاوه‌ریی هاتنی 
قوتابیه‌کانی ده‌کرد تا وانه‌یان پێبلێتء 
چه‌ند ديريك يان چه‌ند لاپه‌رهیه‌کی 
ده‌نووسی بەم شیودیه توانی روژانه 
به سوود ومرگرتن لهو چه‌ند ده‌قیقه 
که‌مانه هه‌شتا به‌رگی کتیبی به به‌ها 
دابنیت. 

له به‌رژه‌وه‌ندی هه‌موومانه بى 
نه‌وه‌ی‌نادمو ندب ك‌یان مه‌دام‌دو جلیس 
بین کاتی خومان فه‌راموش نه‌که‌ین و 
به خورایی به هه‌د‌ری نه‌به‌ین؛ ریگه 
نه‌ده‌ین چه‌ند دهقیقه‌یه‌ك له ژیانمان 
چه‌نده که‌میش بن ههروا تیپه‌رن 
بینه‌وه‌ی به کارپیکردنیان سوودیان 
لیودرگرین. چونکه ئەوە فرسه‌تیکه 
بو ده‌ستکه‌وتنی بره کاتیکی نوی › به 
شیو دیه‌ك روژانه له‌وانه‌یه سه‌عاتیکمان 
بو بگه‌ریته‌وه که ده‌توانین کاریکی 
تیادا نه‌نجام بده‌ین و به سوود يان 
چیز بومان بگه‌ریته‌وه. 


زۆريك هوکار و کار ھەن بو 
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ئیشپیکردنی نه‌و سه‌عاته بو نه‌وه‌ی 
سوودی لیوه‌رگرین يان به هویهوه 
تابووری له هه‌نديك خه‌رجکردندا 
بکه‌ین. بو نموونه ئه‌نجامدانی 
هه‌نديك لهو کارانه‌ی که له به‌رامبه‌ر 
بريك پارددا به خه‌لکانی دیکه‌مان 
سپاردووه. 

نه‌و که‌سانه‌ش که ناتوانن روژانه 
سه‌عاتیکی ته‌واو له کاتیان گلبده‌نه‌وهو 
دابین بکه‌ن, ثه‌وا ده‌توانن به لایه‌نی 
که‌مه‌وه چه‌ند دەقيقەيەك گلبده‌نه‌وه‌و 
سوودی لیوه‌ربگرن بو نموونه ئهو 
چه‌ند ده‌قیقه‌یه‌ی ده‌که‌ونه پیش 
نانخواردن يان له ماوه‌کانی دیکه‌ی 
روژژوکهدا ..... لەم چه‌ند ده‌قیقه‌یه‌دا 
که لای زور كەس هیچ نییه‌و جیگه‌ی 
بايەخ نییه مرۆف ده‌توانیت روژانه 
پینج وشه‌ی زمانیکی بیانی فير ببیت 
تيايدا› له گوتایی يەك سالدا کوی 
ثه‌و وشانه‌ی له‌به‌ریده‌کات و فیری 
دەبێت دهکاته 1625 وشه.نه‌وهش 
بیگومان سامانیکی نوییه دهیخاته 
سەر سامانه‌کانی دیکه‌ی» نه‌مه لای 
نهو که‌سه‌ی که زانیویه‌تی کاتی 
دستبه‌تالی خوی چون به‌سه‌ربه‌ریت. 

گه‌رانه‌وه‌ی يان گلدانه‌وه‌ی کاتی 
فه‌رامزشکراو سیفه‌تیکی دیکه‌ی هه‌یه. 
له‌ماوه‌ی نه‌و چه‌ند ده‌قیقه‌یه‌دا که 
نیمه ودك کاتی ئیشکردن کاری تیادا 
ناکه‌ین ثه‌وا خیرایی کارو چالاکیمان 
خاوده‌بیتهوه و به‌مه‌ش بواريك 
دروست ده‌بیت باری مه‌عنه‌ویمان 
گه‌ردی لی بنیشیت و چالاکی و ورهو 
زینده‌ییمان له دەست بچیت.به‌لام 


کاتيك تابووری لهو چه‌ند ده‌قیقه‌یه‌دا 


ده‌که‌ین و سوودی لێوەردەگرین بهم 
کاره پاریزگاری وزهو توانا و وره‌مان 
ده‌که‌ین و به‌لکو زیادیشی ده‌که‌ین؛ 
نه‌مانه ویرای نه‌وه‌ی فه‌رامزشکردنی 
نه‌و چه‌ند سات و ده‌قیقانه بواریکمان 
بۆ دروست ده‌کات به‌بی حیساب کات 
به قرو بده‌ین لهو کارانه‌ی هیچ 
سوودیکمان پی نابه‌خشن. 

که‌واته جگه لهو سووده‌ی له تۆزو 
گه‌ردی فه‌رامزشکراوی سهعاته‌کانی 
روژانه دەستمان ده‌که‌ویت › به دلنیایی 
ده‌ستکه‌وتیکی زامنکراویشمان ده‌ست 
ده‌که‌ویت به هوّی ناراسته کردنی نه‌و 
سه‌عاتانه رووه‌و امانجیکی به برهو و 
به‌رهه‌مدار. 

با له‌سه‌ر رەوتى نادموندبيرك 
برژین به پره‌نسیبه‌که‌ی ثه‌و کار 
بکه‌ین. ه‌نجامه‌که‌ی زامنه و له 
نیو تویکانی نهم ریبازه‌دا نهینی 


سهرکه‌وتن خوّی حه‌شارداوه. 


سهرچاوه: 


علم النفس ق حیاتنا اليومية 
دار الآفاق - بیروت ط4 1981 


سوزان 


سیکلتی ج جباوازیبه کی 
ههبه ل ناره‌زووی سیکسی؟ 

#زکسیکسی‌ویستیکی‌دهروونیه 
4 به که‌سیکی دیاریکراو که له 
8 دا تەر کسته ‏ جیگمیهکی 
آگپرکردوودو راکیشانیکی روژحی 
لەگەلدايە که‌هه‌ست و سوزی ناخی 


كەسىبەرامبەر دەھەژینیتوشەپوليكى 
ته‌فسونی سه‌رسورماوکاری تیادا دروست 
ده‌کات. نه‌و ویسته‌یه که‌رهنگه به‌یوه‌ست 
بیت به‌سیفه‌تیکی دیاریکراو يا چه‌ند 
سیفه‌تیکی هه‌مه‌چه‌شنه‌ی که‌سه‌که‌وه 
که‌لای هم حه‌زیکی ده‌روونی دروست 
کردوودو هه‌موو هه‌لسوکه‌وت و رهفتارو 


گوفتاریکی به‌جوان و ۲۳۳۲ 
دیته‌به‌رچاو حه‌زده‌کات کاتیکی زوری 
تگمدا سەر بمریت بسمیر ۳5 
و گویلیگرتن و لەگەلدا رژیشتن و 
گورینه‌وه‌ی راو سەرنجە حیاوازه‌گانه‌وه» 
له‌نه‌نجامی نه‌مانه‌شدا حه‌زی سیکسی 
دیته‌پیشهوه که دمیه‌ویت له‌گهل 
که‌سه‌کهدا جووت بیت و به‌وهش به‌شیکی 
زور لهو ته‌وژم و ته‌زووه کاره‌باییانه‌ی 
سهرتاپای له‌شی ته‌نیووه داده‌مرنه‌وهو 
بۆماوەيەك هیورده‌بیته‌وه كەرەنگە 
چه‌ند رۆژێك بخایه‌نیت. 

واته حەزەكە ته‌نها بونه‌و كەسە 
دیاریکراوهیه و به‌هیچ که‌سیکی دی نه‌و 


خاوبوونه‌ومیه‌ی دسته‌به‌ر نابیت. 
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بهلام ئارەزووی سیکسی, 
که‌له‌پیشیه‌وه خوشه‌ویستی و حه‌زیکی 
گهوره نه‌بیت. تهنها کاریکی سیکسی 
رووته‌و به‌تالکردنه‌وهیه‌کی خێری ثهو 
هروژاندنه جه‌سته‌ییه‌یه که که‌سانيك 
له کات و ساتی کتوپر يان دیاریکراودا 
نان دنت و بهلایانه‌ود گرنگ یه 
که‌سی به‌رامبه‌ر له توخمه‌که‌ی دی 
کییه‌و ج کارمیه‌و سیفه‌ته‌کانی چین؛ 
تەنھا مەبەست بەتالکردنەوەی ئه‌و 
شه‌پوله هروژاومیه که‌هاتووه. بویه 
بوونی خوشه‌ویستی و یه‌کتری ویستن 
و ليك تیگه‌یشتن و بیکه‌وه ژیان 
و نزیکبوونه‌وه‌ی هه‌ست و نه‌ستی 
دووهاوسهر هیه‌کتزی دسته‌به‌ری 
په‌یدابوونی ئەم حه‌زه ده‌کات و دووریان 
ده‌خاته‌وه له تیرکردنی ناره‌زوویه‌کی 
سه‌رپییی‌سیکسی,به‌ومانایه‌ی که‌سیکس 
کردن تیایاندا بویه‌کتری هارمونیه‌کی 
روحی دەخولقێنێت ویست و ثاره‌زووی 
یه‌کتری کردن و نریکبوونه‌وهمیان تیادا 
دروست ده‌کات و هه‌ميشه دووردهبن له 
ودرسی و کوزاندنه‌وه. 

پ: ئايا برسیّتی هیچ کاریکی ههیه 
به‌سهر توانای سیکس کردنه‌وه؟ 

گومان له ومدانییه که کاری‌سیکسی؛ 
له زۆريك له کاره‌جه‌سته‌ییه‌کانی دی 
پیویستی به وزهو به‌سوتاندنی کالزری 
ههیه به‌تایبه‌تی له‌به‌رنهوه‌ی نەك 
جه‌سته رولیکی گرنگی تیادا دەبینێت 
به‌ته‌نها به لکو هه‌موو دەرونیش لهگه‌لیدا 
به‌شداره سه‌ره‌رای ده‌ماخ و ههسته‌کان و 
گه‌ليك له کوانه‌ندامه‌گانی دی به‌تایبه‌تی 
کونه‌ندامی سوری خوین و ده‌مارو 
ماسولکه بؤیه سیکس کردن به برسیتی 
ددبیته‌هوی که‌مبوونه‌وهی توانای 
سیکسی و زۆرجار له پیاودا ده‌بیته‌هوی 
ردپنه‌بوونی ته‌واو يا ھەر ره‌پنه‌بوونیش 
و له ژنیشدا بی توانایی لەسەر به‌رده‌وام 
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بوون و خابوونه‌ومی ته‌واوی جەستەو 
زورجاریش خه‌وبردنه‌وه. 

سیکسی تهواو پیویستی به‌ومیه 
به‌شیکی باش له نوستن ثه‌نجام درابیت 
و جسته به‌ته‌واوی پشوی خوّی 
ومرگرتبیت و لهپاشتردا نانیکی باش و پر 
له‌وزهی بو خورابیت و له‌گه‌لیدا هه‌نديك 
میودو سه‌وزهو شه‌ربه‌تی میوش 
ومرگیرابیت پاش نهوه به‌یه ك دووسه‌عات 
سیکسه‌که بکریت بهرئه‌نجامیکی 


زورباشی دەبیت و دهشتوانریت ماوهی 
سیکس و جووتبوونه‌که بهته‌واوی 
دریژبکریته‌وه بێ نه‌وه‌ی هیچ یه‌کیکیان 
هه‌ست به‌شه‌که‌تی و ماندووبوون بکات. 

پ. ئايا ده‌رهینانی منالدان هیچ 
کاریگه‌ریبه کی بەسەر حه‌زی سێکسیبەوە 
ههیه؟ 

- هه‌ندیکجار لهنه‌نجامی بوونی 
وەرەم يا پلیبی زور يا خوین به‌ربوونی 
به‌رده‌وام يا تیکچوونه‌کانی ناوپزشی 
منالدان» پزيشك وی به‌باش دهزانیت 
که منالدانه‌که ددربهینیت. به‌لام له 
راستیدا ئەم ده‌رهینانه به‌هیج شیودیه ك 
کاریگه‌ری لەسەر حه‌زو ناره‌زووی 
سیکسی ژن ناکات و داینابه‌زینیت رمنگه 
به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه بیت واته حهزه‌که 
زیاتر بکات له‌به‌رنه‌ومی ترسی منالبوون 
نامێنێت و دەتوانێت لەگەل مێردەكەيدا 
بەئەوبهەرى ئازادى و بی ترسیه‌وه 
جووت ببێت بی نه‌وهی هیچ خهیالیکی 
لای سکپربوون بێت. 

پ. ایا هیچ میکروییکی سیُکسی 
له‌دایکه‌وه دەگوێزرێتەوە بۆ كۆربەلە له 
سکیدا؟ 

- به‌لی زۆرێك لهو میکروبانه‌ی 
به‌تایبه‌تی له‌زی يا ده‌می منالدان يا 
له‌ناوپزشی منالداندا ههوار دەخەن. 
لەتواناياندا هەیە بگوێزرێنەوە بۆمندال 
له ریگای وێلاش و ناوکەپەتكەوە. 


به‌تایبه‌تی جوره پیسه‌کانیان بویه 
زورپیویسته نهو دایکانه‌ی حەزدەكەن 
سکیان پربکهن له پیشه‌وه لینورینیکی 
ته‌واو بو ثه‌ندامه‌کانی زاوزی لای پزیشکی 
شارهزا نه‌نجام بدەن؛ و له‌پاشتزیشدا 
ھەر 24 مانگ جاريك نه‌وکاره نه‌نجام 
بدەنه‌و ه تامنداله‌که له‌دايك ددبیت. 
مه‌ترسیه‌که لەوەدايە كەئەگەر 

جوريك لهو میکروبانه چووه جه‌سته‌ی 
منداله‌که‌وه زور نزیکه تووشی گە‌لێك 
نه‌خزشی جسته‌یی بکات سهرهری 
مه‌ترسی له پشیوی جه‌سته‌یی 
هه‌تاهه‌تایی. 

پ. هیچ چاره‌سه‌ريك ب زوو رژاندن 
ههیه؟ 

- زوو رژاندن واته هاتنه‌وه‌ی 
شلاوگی توواوی پیاو له‌پاش ماودیه‌کی 
كەم له‌کاره سیکسیه‌که یا تهنها 
به‌رکه‌وتنی که تیایدا هیشتا ژنه‌که 
له‌سهرهتای هه‌سته‌کانیشیدانییه. و 
زۆربه‌ی جار ئەم حاله‌ته دژی ئارەزوو 
حه‌زه‌کانی پیاوه‌که خوشیه‌تی. 

زور ریگا ههیه بزسهرکه‌وتن 

بەسەر حاله ته که‌دا وەك: به‌کارهینانی 
هه‌ندیك کریمی تایبه‌تی که‌لیکخشاندن 
کهمده‌که‌نه‌وه.یادهمبنه‌هوی خاوبوونه‌ومی 
چووك. يا خو خه‌ريك کردنی پیاو 
به‌خه‌یال و بیریکی دمره‌کییه‌وه له‌کاتی 
جوتبوونه‌که‌دا يا به‌کارهیٌنانی هه‌نديك 
دهرمانی هیورکهرهوه که هروژاندن 
كەم ده‌کاته‌وه. به‌لام ژن دمتوانیت لهم 
كارەدا یارمه‌تی پیاوه‌که‌ی بدات به‌وه‌ی 
که‌هستی کرد خه‌ریکه رژاندنی 
پیاوه‌که نزيك دمبیته‌وه ههول بدات 
خوی به‌ریته دواوهدو کاره‌که بوماوه‌ی 
خوله‌كيك راگریت » له پاشتردا دەست 
پیبکاته‌وه نه‌وسا پاش چه‌ند خوله‌کیکی 
دی سەر له‌نوی کاره‌که رابگریته‌وهو نهم 
کرداره دهتوانریت سی تا چوار جار 


دوبا رمبکریته‌وه‌به‌مه‌ش‌ماوهی‌جوتبوون 
و کاره سیکسیه‌که درێژتردەبیتەوەو 
دهبیته‌هوی ته‌وی هه‌ردووکیان پیکه‌وه 
يا زور به‌نزیکی يەك بگه‌نه لوتکی چێژ 
"نورگازم" راهینان بو چه‌ندجاريك لەم 
شیومیه ددبیته‌هوی راهینانی پیاوه‌که 
بو دریخ‌کردنه‌وه‌ی ماو جوتبوونه‌که 
که‌ره‌نگه نیت له‌دوایدا وای لیٰ بیت 
پیویستی به و حالهتانهیژنه که نه‌مینیت 
و خوی بتوانێت به‌ته‌واوی کونترولی 
خوی بکات. 

پ. ماوه‌ی پنوانه‌یسی جوتبوون 
چهنده؟ 

- نه‌وه ده‌که‌ویته‌سهر ژن و میرد 
خویان و باری فسیولوژی و جەستەييان› 
به‌شیودیه‌کی گشتی پیاو له‌وکاتانه‌دا 
ته‌نها هروژاندنیکی ساکاری به‌سه بو 
ردپبوونی و نه‌نجامدانی کاری سیکسی 
به‌لام ژن پیویستی به پێشەكيەك بو 
هروژاندنی ته‌واو ههیه که له‌نیوان -8 
10 خوله‌کدا دهبیت بونه‌وهی به‌ته‌واوی 
ناماده‌باشی ده‌روونی و جه‌سته‌یی تیادا 
دروست بیت بو کاره سیکسیه که بویه زر 
پیویسته پیاو لهو حالەتەدا هیچ پهله 
په‌ليك نەكات و زر خوّی به‌مه‌سه‌له‌ی 
هروژاندنی هاوسهره‌که‌يه‌وه‌خه‌ريك 
بکات له ریگای گه‌مه‌بازی و ماج و 
ددست پیاداهینان به‌تایبه‌تی هو 
ناوچان‌ی که‌زر ههستدارن تیاید؛ 
له‌پیش هه‌موویانه‌وه میتکه و هه‌ردوو 
لچه‌بچوك و به‌شی خواره‌وه‌ی ثه‌ندامی 
می و نزیکبوونهوه‌ی به‌نجه‌ی له 
دیواره‌کانیزی و ملی‌منالدان,و یاریکردن 
به‌مه‌مکه‌کان. له‌پاش پبه‌یدابوونی 
ناماده‌باشی لهژنه‌کهدا جوريك له 
هروژاندن و هه‌ست به‌خوشی و به‌رهو 
پیردوه‌چوونیکاره سیکسیه که‌ی‌تیابه‌دی 
ده‌گریت. له‌وکاتانه‌ندا پیویسته‌پیاو 
په‌له‌نه‌کات ورده ورده کاره‌که نه‌نجام 


بدات و له‌گه‌مه بازییه‌که‌ی نه‌که‌ویت 
و په‌له‌نه‌کات له‌هاتنه‌وهمو رژاندن. تا 
به‌ته‌واوی هه‌ست به له‌رزی يەك له‌دوای 
یه‌کی هاوسه‌ره‌که‌ی ده‌کات و هه‌ست 
ده‌کات, گه‌يشتوته ثورگازم یا لوتکه‌ی 
چیژو ورده ورده خاوبوونه‌وه. 

پ. ایا لابردنسی پراستات 
و ده‌رهینانسی له‌پب‌اودا ده‌ییته‌صوی 
به کخستنی‌سیکسی! 

- نه‌خیر به‌هیچ جوريك چونکه 
نه‌شته‌رگه‌ری ده‌رهینانی پروژستات هیچ 
په‌یوهندییه‌کی به‌تیکدانی‌هوّر مونه‌کانی 
پیاو یا لووله خوینه‌کان؛ يا ده‌ماره‌کانی 
چوکه‌وه نییە› هورمونی نير لهناو 
وهته‌کانهوه دمرده‌دریت و له‌ویوه 
ده‌چیته خوینه وه‌وناره‌زووی‌سیکسی‌پیاو 
ده‌هروژینیت, له‌به‌رنه‌وه ثاره‌زوو حه‌زی 
سیکسی ههروه‌کو خویان ده‌میننه‌ودو 
کرداری‌ره‌پبوونیش‌هیج گوّرانکارییه‌کی 
به‌سهردانایهت. تاکه شتيك که‌روودمدات 
نه‌ومیه یتر کرداری مندالبوون روونادات 
چونکه بیاو به‌لابردنی پروستات 


پیتیتی خوی له‌دمست دەدات و تواناک 


مندالبوونی‌نامینیت. 
پ. کون دوم جی به؟ ج روليك 
دو‌یشت؟ 


- كۆندۆم توره‌که‌یه‌کی درێژی 
لاستیکی زور ته‌نکه پاش ره‌پبوون پیاو 
دیکات به چوکیدا بونه‌وه‌ی له‌کاتی 
جوتبووندا تووه‌کان نه‌چیته‌ناو زیی 
ژنه‌کهوه به‌لکو له‌به‌شی پیشه‌وهمی 
کۆندۆمەکە يا (کبوت) که عه‌رهبه‌کان 
پیی دەلێْن دەمێنێتەوە و نارژیته زیی 
زنه‌که‌وه. 
نه‌مه‌ش به ریگایه‌کی زور 
باریزهری باش داده‌ن ریت له‌دژی 
سکپری» بهلام چێژی سیکسی كەم 
ده‌کاتهوه له‌بهرنه‌وهدی دهبیته‌هوزی 


که‌مکردنه‌وه‌ی لیخشاندنی راسته‌وخوی 


چووك به‌دیواره‌کانی زى و به‌مه‌ش چ 
ژن و چ پیاو حه‌زی لى ناكەن هه‌ست 
ده‌که‌ن کاریکی میکانیکی نه‌نجام دمدمن. 
به‌لام سودێكى دیکه‌شی هه‌یه که‌نایه لت 
میکروب ئەگەر له زیی ژنه‌که‌دا 
هه‌بوو بچیته ناو چوکی پیاوه‌که‌ودو 
له‌ویوه بروات بۆ خوینی؛ لهبه‌رنه‌وه 
به‌رزگایه‌کی پاراستنیش دادەنرێت دزی 
توشبوونی ثه‌و نه خوشیانه‌ی به‌سیکس 
دەگویزریتەوە. 

پ. زۆرجار ده‌ربساره‌ی دانانی 
کول که له‌چوکدا ده‌بیستن مەبەست 
لهوکاره چيهو چون دەیێت؟ 

- نه‌وکه‌سانه‌ی به‌ته‌واوه‌تی توانای 
سیکسی‌له‌دست‌دهدهن‌له‌به رهه رهوّیه‌کی 
جه‌سته‌یی يا نه‌خوشی يا ده‌روونی بیت 
ناتوانن کاری سیکسی نهنجام بدەن 
به‌هوّی رهپنه‌بوونه‌وه نه‌وا کرداریکی 
نه‌شته‌رگه‌ری ههیه‌که ززربه‌ی جار 
له‌لایهن پزیشکی نه‌شتهرگه‌رهوه 
نه‌نجام ده‌دریت بهوەىی كۆلەكەيەك 
که‌له‌ماددهیه‌کی تایبه‌ت دروستکراوه 
به‌هوی نه‌شته‌رگه‌رییه‌وه ده‌خاته چوکی 
ئهو که‌سهوه که‌نه‌ویش دووجوری 
سهردکی ههیه جوریکیان هه‌ميشه 
چوکه‌که بەرەپى دەهێلێتەوەو هه‌رگیز 
خاونابیته‌وه جوری دووه‌میشیان له 
ریگای به‌مپیکی دهرهدکییه وه کهله‌شیوه‌ی 
میزه‌لدانیکی بچووکدایه یا ههوا یا گاز 
يا ماددهیه‌کی دیکه‌ی تیدایه. به‌دست 
پیانان چوکه‌که ردپ دەكات› کرداره 
سیکسیه‌که نه‌نجام دمدات و له‌پاش 
ته‌واو بونیش مادده‌که ده‌گه‌رینیته‌وه 
ناو میزه‌لدانه‌که‌ی دەرەود. - دوو 
حالەتەکە بەباشى کناره:. سێكسیەکە 
بەئەنجام ده‌گه‌یه‌نن و ثه‌وانه‌ی تاقیان 
کردوتهوه هیچ کیشه‌یه‌کیان نه‌بووه 
نه‌خویان و نه هاوسه‌ره‌کانیان و زوربه‌ی 
جار دمیانگه‌یه‌نیته‌لوتکه‌ی چیژ يا 
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ثورگازمیش. 

پ. ریگای نه‌زورك کردنی پیاو 
به‌نه‌شته رگه‌ری چونه؟ 

- هه‌نديك پیاو که‌نایانه‌ویت 
مندالیان ببێت ترسی ژنه‌که‌شیان 
لسکپربوون ناهیلن, رازی دەبن به‌ومی 
خویان له‌ریگهی نه‌شتهرگه‌رییه‌وه 
نه‌زوك بكەن. به‌تایبه‌تی پاش بوونی 
چهند مندالیکیان ئەوەش بریتییه 
له‌نه‌شتهرگه‌رییه‌کی ساکار لەم لاولای 
په‌رده‌ی گوونهوه که توره‌که‌یه‌که‌و 
ده‌وری ههردوو گونه‌که‌ی داو به‌هوی 
تهو دووبرینهوه. ههردوو لووله‌ی 
گویزهرهوه راده‌کیشریته ده‌ره‌وهو پزيشك 
به مه‌قه‌ست دمیانبریت و کوتاییه‌کانیان 
دادەخاتەوە. و !"°" ناو توره‌که‌که 
و توره‌که‌که دەدوریتەوە. 
به‌زوری پاش مانگيك ا 
تا دوومانگ که‌تیایدا 
کرداریکی سیکی 
بکات. پیاوه‌که 
چاك دەبیتەوەو 
نیز نهو 
تووانهی له 
گونەوە 


تن به 
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بوربوخدا تیپهردهبن به‌ناو 
لوله‌گویزهرموه‌کاندا سه‌رناکه‌ون بەرەو 
پرۆستات و هاویژه جوگه لهبه‌رنه‌وه 
که‌سه که تووی‌نابیّت وتوانای‌مندالبوونی 
نامینیت و نه‌زوك دمبیت نهم ریگایه ھەر 
له‌کونه‌وه کراوه‌وبه‌يه‌كيك له ریگا ههره 
سه‌رکه‌وتووه‌کان لهو بارمیه‌وه داده‌نریت 
و نیستاش به‌هوی پیشکه‌وتنی ته‌کنیکی 
نویوه کرداری برینه نه‌شتهرگه‌رییه‌که 
له‌دیواری پهرده‌ی گوندا زور بچوك 
بواتهوهو کرداره‌گه 

هه‌مووی له 


ˆ × سس 
×غكە ەى 


من 
7 و ك 


دهرزییه که‌وه ثه‌نجام دمدریت و پیویست 
به‌برین ناکات. 
پ: خه‌نه‌نه‌کردنی کج له رووی 
غغ غا 
نه‌ندامی 
ده‌ردوه‌ی زاوزیی مل به دوو لچی 
گه‌وره و و دوولچی بچووك ده‌ست 
پیده‌کات که‌له‌نیوان به‌شی سهره‌وه‌ی 
هه‌ردوو لچه بچوکه‌که و له شوینی 
بەيەكگەيشتنياندا پارچه‌گوشتیکی 
شێوه لووله‌یی ههیه پیی دەلێن میتکه 
(1110115/)) پیکهاته‌ی شانه‌یی میتکه 
له رووی بایولوژییه‌وه به‌ته‌واوی 
له پیکهاته‌ی شانه‌یی چووك 
ده‌چیت له نیردا. كەلە 
۱ شانه‌ی ئیسفه‌نجی لووله‌یی 
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سیکسیدا. نهم شانه 
تیسفه‌نجیانه پر دەبن 
له خوێن و به‌وه میتکه 
به‌رزده‌بیتهودو 


1 22 رەپ ده‌بیّت و 


سوورهه لدهگه ریت و به‌شی سه‌ردوهشی 
ودك چووك به‌چه‌رمیکی مدیله‌و 
ته‌نك دهوره‌دراوه که‌به‌چه‌رمی میتکه 
ناوده‌بریت. ناو میتکه توريك ده‌مارو 
لوله‌ی خوینی به‌یه‌کداچووی تیدایه, 
هه‌روه‌ها لهرووی دواودو که‌ميك 
لەبەشى قولاییداژماره‌یه‌کی زر له 
وه‌رگره‌کانی گه‌رمی و به‌ستانیان 
تیدایه که رولیکی گه‌وره ده‌بینن له 
هروژاندنی سیکسیداو ریگه خۆش 
دەكەن بوانه‌وه‌ی شانه ئیسفه‌نچییه‌کان 
پربن له‌خوین ومیتکه رەپ بکهن. 
ده‌ماره‌کان له ریگه‌ی پشته په‌تکه‌وه 
راستهوخو به‌ساونه‌تهوه به 
ده‌ماخه‌ودو له ده‌ماخیشدا به‌شیکی 
تایبهت به میتکه ههیه که راگه‌یاندنه 
ده‌مارییه‌کان له میتکه ودرده‌گرن 
و به خیرایی مى دەدەنەوە. 
هه‌روه‌ها میتکه به توریکی ده‌ماری 
به‌ستراوه به‌هه‌ردوو لچه بچووك و 
لچه گه‌وره‌گانه‌وه» له‌هه‌نديك ناوچه‌ی 
ثه‌فریقیاو له میسر» هه‌رودوو لچه 
بچووك و میتکه‌و زورجاریش هه‌ردوو 
لچه گه‌وره بو مندالی کچ ده‌برن وبۆی 
ده‌دورنه‌وهو ته‌نها يەك کونی بچووکی 
بو ده‌هیلنهوه بو هاتنه‌دهرهوه‌ی 
خوینی که‌وتنه‌سه‌ر خوین, له‌هه‌نديك 
ناو هی غر مە( تم اید تا 
ته‌نها به‌شی سهرهودی میتکه دەبرن› 
له‌هه‌ندێك ناوچهی پاکستان و 
نه‌فغانستان و کوردستانیشدا هه‌موو 
میتکه به‌ته‌واوی ده‌برن: 

ئەم کردارانه گه‌ليك زیانی 
لیدهکه‌ویته‌وه که به‌کورتی ه‌مانه 

1. ئازار: لهمزذریمی حالهته‌کاندا 
نازاریکی زۆری نه‌و منداله يان ثهو کچه 
ده‌گات له‌به رئه‌وهی راسته‌وخوّو بى به‌نج 
کردن کاره‌که نه‌نجام ده‌دریت. 

2 خوین به‌ریسوون: رووده‌دات 
كەبەئاسانى خوین ناگیرسیته‌وه و 
زۆرجار کار گه‌يشتوّته رادده‌ی مردن. 

3. هه‌وکردنی زور: له‌به‌رنه‌وهی 


لەكەش و هه‌وایه‌کی نادروستیدا کاره‌که 
نه‌نچام دهدریت شوینی کرداره‌که ده‌بیته 
مولگه بو میکروبه‌کان و تمشه‌نه‌ی تیدا 
دەكەن و زژرجار رووی داوه له‌ثه‌نجامی 
فه‌راموشی و پشت گوی خستنه‌وه 
میکروبه‌کان‌سه رکه‌وتوونو گه‌یشتونهته 
هیلکه‌دان و هیلکه پیکهینه‌ره‌کانیان 
له‌ناوبردووهو له‌نه‌نجامدا گچه‌که نه‌زوك 
بووه. 

4 ميزه چورکی: له‌زوربه‌ی 
حالمته‌کانداو لسته‌نجامی ناشاردزایی 
نه‌و که‌سه‌ی کرداری برد ینه‌که ده‌کات 
زیانیکی زور به جوگه‌کانی میزوناوچه‌ی 
م انیس ده‌که‌ویت و کرداره‌که 
دمبیته‌هوی په‌نگخواردنه‌وه‌ی میز 
به‌تایبه‌تی له‌نه‌نجامی ترسیشداله‌پاشدا 
ده‌بیته‌وه هوی به‌نازار میزکردن و 
میزه‌چورکی. 

5. په‌یدابوونی شوکی دەروونى: نه‌و 
ثازاره زوره‌و کرداری برینهکه. بو زوريك 
له‌کچان دهبیته‌هوی شوکیکی دهروونی و 
به‌دریژایی ژیانی پیوهی ده‌مینیتهوه. 

6. ساریژیوونه‌ودیه‌کی نائاسایی: 
له زوریلت حالهته‌کاندا کرک یی 
به‌نه‌شاره‌زایی و ناوستایی کرداره‌که 
نه‌نجام دمدریت ‏ یه‌کگرتنه‌وهی شانه‌کان 
جوريك له‌ناریکوپیکیان پیوهدمبیت. 
هه‌ندیکجار زور ره‌ق دەبن به‌هوی 
کوبوونه‌وی ریشال و به‌سته‌ره‌شانه 
له‌ناوچه‌که‌دا, نه‌مشه باریکی نائاسایی 
به‌دریژایی ژیان بو کچه که دروست ده‌کات 
و هنت لواو وک کی 
مندالبوونی بەئازار چونکه ره‌قی و 
تەسك بوونهوەی شیوه تۆپزييەك 
له‌ناوچه‌که‌دا دروست ده‌گات که‌له‌دواییدا 
اسان نییه مندالی لی بیْته دمرموه و 
لمزور جاردا منداله‌که دهمربت. 

7. زوريك لهو ژنانه‌ی به‌مندالی 
خه‌ته‌نه‌کراون ند مروژو مانگه‌کانی 


سهره‌تای شوکردنیان دا هه‌ست 
به‌نازاریکی زورده‌کهن له‌نه‌ندامه‌کانیاندا 
و هه‌ندیکجار بوته‌هزی ئه‌وی کاره 
سیکسیه‌که ته‌واو نه‌کهن. 

8. زور زور به‌گران له‌کاری 
سیکسیدا ده‌که‌ونه سەر «تورگازم» يا 
«لوتکه‌ی چیز» و ئەمەش ورده ورده 
ده‌بیته‌هزی سیکس ساردی تياياندا› و 
لمته‌نجامدا گەلێك کیشه له نێوان ژن 
و میرددا دروست ددبیت و له زوريك 


ادم حالتانهدا جیایووتهومو تملاق دان 


روودهدات. 
9 هه‌ميشه هه‌ستکردن به 
که‌منه‌ندامی: میتکه له‌به‌رنه‌وی 


نه‌ندامیکی زور گرنگی جهسته‌ی 
می يهو لوتکه‌ی ومرگرتنی ههستی 
سیکسییه نه‌بوون و لابردنی هه‌ميشه 
هه‌ستی که‌منه‌ندامی له دهروونی نه‌و 
کچانه‌دا دروست ده‌کات. به‌تایبه‌تی 
دوای شووکردن و نه‌مه‌ش به رهفتارو 
گرفتارو هه‌لسوکه‌وتیانه‌وه دياردەبێت 
به‌تایبه‌تی که لەگەل ژنانی هاورێیاندا 
له‌وبارانه‌وه دوان دەكەن. زورجار کارهکه 
ده‌گاته نه‌وه‌ی « گریی هه‌ست به‌که‌می» 
يان تیدا دروست ببیت و تامردن لییان 
نهبیته‌وه. 

0 رق بوونه‌وه له که‌سوکار, 
به‌تایبه‌تی دايك و باوك که له مندالیدا 
خوشه‌ویسترین و گرنگترین نه‌ندامی 


جه‌ستهیان له‌ده‌ستد اوه. 
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هه‌موو گهردوون له وزه پیکهاتووه. 


وزه‌ی خیراو و وزهی خاو و كەم خیرا ... 
ھەر هه‌مووشیان مادده‌ی پته‌ون ...لهو 
نیوه‌نده‌شدا جه‌سته‌ی نیمه‌ی مرۆقیش 
دەگرێتەوە. له راستیدا جه‌سته‌ی مرۆف 
له وزدیه‌کی پاك و بیگه‌رد پیکهاتووه. 
به‌لام ئەگەر سه‌یری جه‌سته‌ی مرۆف 
بکه‌ین..دهبینین له گزشت و نیسقان و 
ماسولکه‌کان و دهماره‌کان پیکهاتووه.. 
ده‌بینین هه‌موو ثه‌نداميك له راستیدا له 
خانه پیکهاتووه‌و خانه‌کانیش له‌به‌شی 
بچوکتر و بچوکتر پیکهاتووه هه‌تا دابه‌ش 
دەبێت بو گه ردیله‌و گه‌رد .ئەوگەردانەش 
له‌ناواخنیانداواته له‌سه ر چاو هداوزدیه‌کی 
رووتن له‌دو خیکی جولاوی له‌رینه‌ومدا. 

لهرستیدا جسته‌ی مرۆف تهنها 
بریتی نییه لهو جهسته فیریکیه ماددیه 
بینراو و هه‌ستپیکراو دستلیدراوه 
> به‌لکو کومه‌ليك شتی دیکه‌ی ههیه 
که ماددی نین (واته به‌پیوهری نیمه 
مرۆف ماددی نییه) وه‌کو هه‌ست و 
سۆز و شاره‌زاییه‌کان که ھەر هه‌موویان 
وزەن و به‌چوارده‌وری مرۆفدا کیلگه‌ی 
موگناتیسیان دروستکردوهه به‌شیوه‌ی 
چه‌ند چينيك به‌دوری جهسته‌دا جیگیر 
بوون. 

مرۆف روحانیه‌کان ناویانلیناوه 
جهسته‌ی ته‌سیری که له‌ناودوهو دەرەوهەی 
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جه‌سته‌دایه. زانایانیش به پلازمای 
زیندوو ناساندوویانه. 
ناتوانریت نو جسته نهسیریه 
ههروا به ناسانی ببینریت. یاخود 
دهستی لیْبدریت و هه‌ستی پیبکریت. 
به‌لام هه‌نديك كەس زياد له که‌سانی 
دی هه‌ستیارن توانای هه‌ستکردنیان 
ههیه به لهرینه‌وه‌کانی ئه‌و وزه 
نه‌بینراوهی چوار ده‌وری جهسته‌ی 
مراف. 
وزه چیه؟ 
له لای مروقه‌کان وزه چه‌ند واتایه‌کی 
جیاوازی ههیه. له‌وان‌یه ثه‌و خواردنه 
بیت که دمیخوین و دمیگورین بو نهو 
وزمیه‌ی که‌توانامان پیدهبه‌خشیت بو 
نه‌وهی بتوانین کاره‌گانی رژژانه‌مان 
رابپه‌رینین یاخود هو كارەبايەيە 
که دەگۆڕێت بو رووناکی و گه‌رمی و 
وەگەرخستنى نامیره‌کان ۰ ریگاکانمان 
رۆشن ده‌کاتهوه» یاخود گه‌رممان 
ده‌کاته‌ودو يان به‌هویه‌وه له شوینیکه‌وه 
ده‌چین بو شوینیکی دی »يا ل‌باو هه‌واوه 
ومریده‌گرین يا له‌خوره‌تاوموه يا له 
شه‌پو له‌کانی دهریاوه‌یا له بو ر گانه‌کانه‌وهو 
له قیزیای کلاسیکی کونه‌وه بومان 
ماومته‌وه که دەلێن "وزه نافەوتێت و 
به‌کارناهینریّت واته ته‌واو نابیْت به‌لکو 
له‌شیودیه‌که‌وه ده‌گوریت بو شیودیه‌کی 
دی" 
وزه‌ی خاو يا خامۆش دهتوانریت 
بکریت به وزهیه‌کی حولاو تاوی ده‌ریای 
هیمن و نه‌جولاو... ده‌توانریت بکریت 
به وزهیه‌کی جولا و نه‌گه‌ر وازیلیبهینریت 
له‌به‌رزاییهکهوه به‌هیواشی بیته 
خواردوه. 
وزه له‌هه‌موو شوینیکداو لهناو هه‌موو 
شتیکدا به‌شیوه‌ی خاموّش يان دینامیکی 


ههیه, له نیمه‌شدا وزدیه‌کی زور به‌هیز 


و گه‌وره همیه و وا دیته پیش چاو که 
خاموشه یاخود زژربه‌ی جار بهو شیومیه 
به‌لام ده‌توانریت بگوریت بو وزمیه‌کی 
جولاو به‌شیوهیه‌ك توانای زور کار و زر 
شتی هه‌بیت. به‌رادهیه‌کی چاوەروان 
نه‌کراو وینا بۆ نه‌کراو. 
وشهی وزه واتای له‌رینهوه يا 
جولاندنه»ه یاخود جولهی شهپولی 
ت ¬ 
شەپ ۆل به (هیرتز) ناسراوه که ژمار‌ی 
له‌رینه‌وه‌کان دەپێورێت به‌پیی کات . 
هه‌نديك له وزه به‌وه ناسراون که 
موز لمیان یه‌کجار کزه... له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا 
گه‌رده‌کان به‌هیزیکی يەكجار زور 
به‌ستراونه‌ته‌وه بهیه‌که‌وه ھەر ئهو 
بهیه‌که‌وه به‌ستنه‌ومیه‌شه بوومته هی 
دروست بوونی مادده‌ی رهق و پته‌و. 
ثه‌و ماددانه‌ی که هه‌موو گه‌ردوونیان 
پیکهیناوه. 
هه‌موو گه‌ردوون ھەر له هه‌سارهو 
نه‌ستیره زمبه‌لاحه‌گان و کومه‌له‌ی 
خور و هه‌موو ثه‌وه‌ی له بووندا ههیه 
ھەر هه‌موویان بهزمارهیه‌کی زوری 
نهژمیردراو شه‌پولیان ههیه‌و وزمیان 
هه‌لگرتووه . 
شه‌پوله‌کان کورت و دریزژیان ههیه‌و 
به‌خیرایی جیاواز و له‌رینه‌وهی 
جیاواز به‌رده‌وام هه‌موو کات و ساتيك 
ددله‌رنه‌وه. 
ثه‌و جوا له شه‌پولیانه دوو جه‌مسه‌ریان 
ههیه که بریتییه له لوتکه‌ی شه‌پولهکه‌و 
بنی شهپوله‌که (زانایانی فیریا به 
نیشانه‌ی (+۰-) ئاماژەی پێدەدەن) . 
نه‌و شه‌پولانه به‌خیرایی جیاواز به‌رز 
دمبنه‌وه بۆ جه‌مسه‌ری موجهب (+) و 
پاشان دینه خوارهوه بو لای سالب ()» 
ته‌و لهرینه‌وانه‌ی که زور خاون ده‌گورین 
بۆ وزدو له‌وانه‌شه بگوریت بو مادده‌ی 


وه‌کو به‌رد و درەخت و رمنگه‌کان و 
گیاندارانی زیندوو. 
به‌لام وزه‌ی نهسیری به‌خیراییه‌کی 
یه‌کجار زور دەجولێتەو. ھەر بزیه چاو 
له‌به‌رامبه‌ریشدا دەبن به بیرکردنه‌وهو 
هست و سۆز له جسته‌ی مروفدا؛ 
له‌ده‌وری جسته‌ی مروژفیشدا واته 
به‌چوارده‌وری جه‌سته‌یدا به‌شیوه‌ی 
شەپ ۆل راديۆيى مایکرویی و شه‌پوله‌کانی 
(گاماو تیشکه‌کان) ومدهمرده‌که‌ویت . 
نه‌نیشتاین له کوریکی زانکؤی (لندن) 
له سالی 1920 لهبارهی نه‌سیرموه 
وتویه‌تی: ( بوّشایی گه‌ردوون به‌بی نه‌سیر 
بی مانایه. چونکه به‌بی تسیر نەك ھەر 
رووناکی بلاو نابیته‌وه به‌لکو ریکوپیکی 
له‌نیوان نه‌ستیره‌کاندا به‌ته‌واوی 
تیکده‌چیت. نه‌سیر بو گه‌ردوون وەك 
ئاوی ده‌ریا وایه بو ماسی). 
ته‌نه گه‌ردونییه‌کان دهسورینه‌وه 
له‌ناو ته‌سرداو مەلە دەكەن› خنگفر 
نه‌سیر نه‌بیّت تهنه گه‌ردوونییه‌کان 
ته‌نها به‌هیزی راکیشان به‌ند نابن و 
وزه‌ی نه‌سیری سه‌رچاوی پیکهینانی 
گه‌ردیله‌کانن. هه‌موو گه‌ردونیش له 
گه‌ردیله‌کان بیکهاتووه. نه‌ویش له وزه‌ی 
ثه‌سیری یه‌کجار ورد که به له‌رینه‌وه‌ی 
زور خیرا ا و مهزن ددله‌رنه‌وه» نه‌وانه 
ته‌نها له‌چوارده‌ورماندا نین به‌لکو 
ثه‌ودتان له‌ناخماندا له‌ناودودو دمردوه‌ی 
گه‌ردیله‌کاندا. 
هەندێك له زانایان دەلێن پیکهاته‌ی 
رژحهو یاخود ناوهرژکی زیریه‌که 
کاروباری جولاندن و کاری سه‌رجهم 
ته‌ندامه‌گانی جهسته به‌ریوه دمبات . 
همندیکی دیکهشیان ان وید کو 
وزدیه‌ی له مروقدایه .هه‌مان وزه‌یژیانیه 


که به‌گه‌ردوندا دەروات و دەجولێت له 


نێوان ناوه وهی فسیولوژیمان و دەرەوەمان 
که هه‌موو گه‌ردون ده‌گریته‌وه هه‌روه‌ها 
سەر چاوهی‌په‌یوهندی‌نیوان‌گهردیله‌کانی 
جه‌سته‌مانه له‌گه‌ل پیکهاته‌ی گه‌ردوون 
لاساده‌ترین شیودیه‌وه بۆ مه‌زنترین 
شیوه‌کانی نیو گه‌ردوون» ھەر به‌ته‌نها 
خوشی ههلگری نهینی بوونمانه. 

ھەر ئه‌و وزميمیه پاریزگاری له 
قه‌واره‌ی مرۆف و فه‌واره‌ی ماددی 
گه‌ردون به‌گشتی ده‌کات و دمیپاریزیت 
له په‌رت بوونه‌ودو دارمان و شیته‌ل 
بوونه‌ومو له‌ناوچوون. 

ئەگەر نه‌و وزمیه بهو شیوه ریکخراو 
و ریکوپیکه‌ی نهبوایه‌ثه‌وا هه‌موو 
گه‌ردوون داده‌روخاو تیكەڵاو دەبوو› هیچ 
شتيك شیوهی نیستای خوی نه‌دمبوو 
ھەر بيه باوەرمان به بوونى وزه هەیە› 
به‌بی گویدانه نه‌وه‌ی که ئايا لەچى 
پیکهاتووه و یاخود بۆچى به‌دیهینراوه 
و چون کارده‌کات ! .... هتد . 

نه‌و وزه نه‌سپریه زاناکان ناویانلیناوه 
(هیزی ژیان يان وزه‌ی گه‌ردوون) وزه‌ی 
نسیری له‌ناخماندایه به‌شیومیه‌گی 
خاموش و خه‌قه‌کراو ده‌توانریت 
بگوریت بو وزدیه‌کی جولاو › بهلام 
به‌داخه‌وه نیمه توانای بیدار گردنه‌وهو 
سودلیوهرگرتنیمان‌ونکردوه. 

ثه‌و وزمیه مافیکی سروشتی خومانه؛ 
ھەر له له دایکبونمانه‌وه له‌گه‌لماندایه. 
زیندوویه‌تی نیمه له‌وددایه نه‌و وزمیه 
به‌کاربهینن‌بودهستخستنی جه‌ستهیه‌کی 
به‌هیزتر و زیندووتر » وه‌دستخستنی 
وزه‌ی جولاوی زیاتر بۆ ثه‌وی بتوانین 
کاریگه‌ریمان ههبیت بەسەر ده‌وری 
جسته‌ی خۆماندا. 
نیمه ده‌توانین لەھەر کاتیکدا بمانه‌ویت 
و لەھەر شوین و دوخیکدا بین» وزه‌ی 
پیویست ده‌ستی خومان بخەین› هه‌موو 
گه‌ردوون پراو پره له وزه‌ی ژیانی ئهو 


وزدیه دهتوانیت به‌ناو هه‌موو شتیکدا 
تیپه‌ریت. بیگومان به‌نیو جهسته‌ی 
ئت مرزفیشده دمچیّته جستمی 
مروفه‌وه‌و به‌نیویدا رەت دەبیت و ديت 
و ده‌چیت. هه‌تا نه‌و رۆژەی جه‌سته‌که 


که به‌ته‌واوی له جوله ده‌گه‌ویت و 


۷ 


ده‌مریت. 

هه‌تا نیمه زیاتر هوشیار بین و شاره‌زا 
بین له ومرگرتنی وزه › ثه‌وا جه‌سته‌مان 
توانای زیاتری دمبیت و دهتوانیت 
کاریگه‌ری زیاتری هه‌بیت به‌سهر ناوه‌ودو 
ددردوه‌ی جەستەدا. 

له جهسته‌ی نیمه‌ی مرۆقدا ومنه‌بیّت 
ته‌نها وزه هه‌بیت بو ئەنجامدانى چالاکی 
و رابه‌راندنی کاروباره‌کانی روزانه‌ی ژیان 
» به‌لکو وزه‌ی چارەسەر و تیمارگردن 
له‌بنه‌رمتدا له‌ناخماندا ههیه‌و به‌شیکی 
سەر تک پیکهاته نه‌ندامیه‌کانمانه. 
به‌لام به‌ریژهیه‌کی ناجیگیر بوونی له‌نیو 
جه‌ستهدا هه‌یه. 

كاتيك له‌بارودو خیکی هیمن و ئاسودەو 
حهوانهوهدا بین نهوا به‌ریژهیه‌کی 
به‌رز دهرده‌که‌ویت. نهم ریژمیه نزم 
دهبیته‌ودو دادهبه‌زیت کاتيك مرۆف 
دووچاری هیلاکی و دله راوکین و 
شله‌ژان و نه‌خوشی دەبێت› به‌لام ئەگەر 
بتوانین هه‌ستی خوشه‌ویستی و هیمنی 
و ئاسودەيى و خه‌نده‌و گه‌شبینی گه‌شه 
پیبده‌ین و ژیانمان ناسایی و هیمن 
بیت» نه‌وا ئەو کاته ههست به بوونی 
وزه‌ی سودبه‌خشی ئه‌سیری ده‌که‌ین و 
له‌هه‌مان کاتیشدا ده‌توانین له‌سه‌رجهم 
بواره‌کاندا به‌کاری بهینین و سودی زوری 
لیوه‌ربگرین. 
سود لەم سه‌رچاوانه وهدرگیراوه: 
1. الذاكرة الكونية د.فایز فون العادة 
2. الوجوه الاربعة للطاقة د. رفاه وحمان 
السید 


3. الطب البدیل هیلوا موصللی نعیم 
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زاناکان خوراکه سروشتییه‌کان 
له داو و ده‌رمانه‌گان به باشتر داده‌نین؛ 
لەلايەك بو پاراستنی چالاکی و 
وزه‌کانی لهشی مروّف. له‌لایه‌کی دیکه 


بو چاره‌سه‌ری نه‌خوشیه‌کان: 

تۆرى (النبا) لەم راپورته‌یدا 
رى کو رات دروو 
كەتویڑژينەهوەه 
نوییه‌کان و نیوه‌نده 


نوژدارییه‌کان پیی 
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مه 


گه‌یشتوون له‌وانه‌ش: 

= شه‌ربه‌تی میوه‌کان باشترین 
چارەسەرن بۆ نه خوشیه‌کانی دل: 

تۆژەرەوە قەر دنسییه‌کان 
گه‌يشتنه نه‌و بروایه‌ی که‌هه‌ریه‌که 
له تری و سیوو به‌تایبه‌تیش 
شهربه‌ته‌کانیان ریگه لهره‌قبوونی 
خوینبه‌ره‌کان ده‌گرن‌به‌تایبه‌تی لای 
ثه‌وانه‌ی ریژه‌یه‌کی به‌رزی چه‌وری و 
كۆليسترۆليان هه‌یه. 

د. کیلی دیکورد له زانکوی 
مونبیلیه‌و هاوکارانی ده‌ریانخست که 
کاریگه‌ری شهربه‌تی میوه‌کان له‌چاو 
میوه‌کان خویان زیاتره. نه‌مه‌ش 

له‌رینگهی چه‌ندین 
تاقیکردنهوهوه. چونکه ریژه‌ی 
بیکهاته‌کانی (فینولی) لهشه ربه‌ته‌کاندا 


زیاتره که هیزی دڑه ئوکساندنی 


E اسس‎ 


زۆره و ریگه به‌چه‌وری نادات له‌ناو 
خوینبه‌ره‌کاندا کوبینه‌وهو ببنه‌هوزی 
جهلتهو که‌موکورییه‌کانی دل 
له‌هه‌موو جوره‌کانی شەربەت زیاتر› 
تریی سووره. چونکه ریژه‌ی فینولی 


تیایدا له‌میوه‌کانی دیکه زیاتره. پاش 


نه‌میش شه‌ربه‌تی سیو دێت› له‌به‌رنه‌وه 
گه‌يشتنه بروایه‌ك که‌هه‌ریه‌که له‌تری 
و سيو دهبنه باشترین خوراك بو 
پاراستن و چاره‌سهری ره‌قبوونی 
خوینبه‌ره‌کان. 
.® نه‌وانه‌ی دانه‌ویله زور 
ده‌خون. بری که‌متر له گوشته‌کان 
بەكاردەبەن: 
تویژینه‌ومیه‌کی نوی 
ده‌ریخستووه که‌تهو که‌سانه‌ی 
گه‌نمه‌شامی برژاو وەك سووکه ژەم 
ده‌خون بریکی زور له دانه‌ویلهی 
ته‌واو به‌کارده‌به‌ن و بریکی که‌میش 
له گوشته‌کان. 
ژنه پزيشك (پان جراندجین) 
له بنکه‌ی خوراکی مرویی له ئوهاما 
- نبراسکا ده‌ریانخست که که‌م له 
(107) ی نه‌مریکیه‌کان رینماییه‌کانی 
خوراك پاریزی پیاده‌ده‌ک‌ن له‌وه‌دا 
رژژانه که‌سی به‌شی ته‌واوی 
ژهمه‌کانیان دانه‌و ێلە‌بێت. لەم 
تویژینهومیهدا رونیان کردهوه 
که‌دانه‌ویله‌کان سودیکی زژریان ههیه 
بوکه‌مکردنهوه‌ی مه‌ترسییه‌کانی 
دووچاربوون به‌نه خوّشیه‌کانی دل و 
شه‌گره. 
لهو تویژینه‌وهیه‌د! که‌ماوه‌ی 
نیوان (1999 2002) ی خایاند. 
تاقیکردنه‌وه‌یان لسهر (15506) 
كەس به‌نه‌نجامدا که روژانه بریکی 
باشیان له گه‌نمه‌شامی ده‌خوارد دواتر 
لەگەل نه‌و که‌سانه به‌راوردیان کردن 
که گه‌نمه‌شامیان نه‌خواردووه يان 
ثه‌وانه‌ی به‌بریکی که‌متر ده‌یانخوارد. 


تیبینیان کرد نه‌وانه‌ی گه‌نمه‌شامیان 


به‌ریکوپیکی خواردووه؛ زر پیویستیان 
به خواردنی گوشته‌کان نه‌بوودو 
ریژهی مه‌گنیسیوم و کاربوهیدرات 
له‌له‌شیاندا زور باشتر بووه له‌وانی 
دیکه. 

له‌هه‌مان کاتدا روونیان کرددوه 
که هیچ په‌یوه‌ندییهك له‌نیوان 
خواردنی که‌نمفشامی و ئەگەرى 
دووچاربوون به‌نه‌خوشییه‌کانی دل 
له شیّوهی قه‌له‌وی و به‌رزبوونه‌وهمی 
كۆليستزۆلدا نییه, بهلام سودی نو 
خوراکانه‌ش لەلەشدا کاریگه‌ری خوّی 
هدیه. 

‰ ژیری مندال و توانای 
ئەقلى ئو مندالانه‌ی دایکیان ماسی 
ده‌خوات: 

له تویژینه‌وهیه‌کی نوزداریدا 
ددرکه‌وتووه نه‌و مندالانه‌ی که‌دایکیان 
له‌کاتی سکپریدا به‌ریژه‌یه‌کی زور 
ماسی خواردووه. توانای ژیری و 
زیره‌کیان زیاتره له چاو نه‌و مندالانه‌ی 
دایکیان ماسی نه‌خواردووه. 

له‌هه‌مان کاتدا تۆژەران ناماژه‌یان 
به‌وه‌دا که‌ریژه‌ی جیوه له‌له‌شی دایکدا 
به خواردنی ماسی زیاتر به‌رزده‌بیته‌وه؛ 
له‌مه‌شدا ته گه‌ر بریاری‌زیاد له‌پیپویستی 
جیوه بچیته لەشى منداله‌وه نوا 
به پیچه‌وانه‌وه ناستی ژیرییان نزم 
ددبیته‌وه › له‌به‌رنه‌وه (د. نیمیلی 
ئاکین) ی توژه‌رو هاوکارانی له زانکوی 
هارفارد له راپورته‌که‌یاندا ئاماژەيان 
به‌سووده‌کانی خواردنی ماسی کردوه 
له‌کاتی سکپریدا له‌هه‌مان کاتدا زیانه 
شیمانه‌ک راوه‌کانیشیان خستوته‌روو. 


به‌تایبه‌تی خواردنی ماسییه گه‌وردو 


تەمەن دریژه‌گانی وەك (تونه و 
ثه‌بوسه‌یف). 

بایه‌خی ئەم تویژینه‌ومیه 
له‌وه‌دایه که‌ماسی چاوگه‌یه‌کی 
خوراکی سهره‌کی روژان‌هیه بو 
ترشه‌کانی (ئۆمێگا 3 که‌باشترین 
ماددەن بۆ گه‌شه‌کردنی زووی ميشك 
لای كۆرپەلە. 

» نه‌خوشی گورچیدهو 
په‌یوه‌ندییان به فیتامین ‹¢ بز 
دریژبوونی ته‌مه‌نیان: 

تویخهره نه‌مریکیه‌کان 

ده‌ریانخست که‌ثه‌و که‌سانه‌ی نه‌خواشی 
گورچیله‌یان ههیه و فیتامین (د 
-(1 ) وەك چارسهری نوزداری 
به‌کارده‌هینن, ریژهی مردنیان 
له‌ماوه‌ی دووسالدا به‌ریژهی (267) 
که‌متر ده‌بیته‌وه له‌چاو نه‌و که‌سانه‌ی 
فیتامین (1 ناخون. 

فیتامین((1) یاریده‌ی له‌ش 
دەدات بۆ مژینی کالیسیوم که زور 
گرنگه بو ته‌ندروستی ئێسكەکان. بهلام 
تویژینه‌وه نوییه‌کان ده‌ریانخستووه که 
سودی دیکه‌ی زوره وەك خوپاراستن 
له دووچاربوون به‌نه خوشیه‌کانی دل. 

د. بریان کیستنباوم له زانکوی 
واشنتۆن لهو تویژینه‌ودیه‌یدا که 
دووسال ب‌هردهوام بوو گه‌يشته 
زانینی کاریگه‌ری نهم فیتامینه 
لەسەر چاکبوونی ته‌ندروستی ئه‌و 
نه‌خوشانه‌ی دووچاری لاوازی و سستی 
کاری گورچیله‌کانیان هاتبوون. 

چاره‌سهری دووچارب‌ووان به 
گورچیله. له قوناغه سهره‌تاییه‌کاندا 


دەرمانێك که فیتامین (10) له‌خو 
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گرتووه به‌کارده‌هینن 
بو که مکردنهوه‌ی ریژه 
به‌رزه‌کانی گلاندی دهره‌قی 
له ملدا. که‌نوینه‌رو ریکخه‌ری 
کالیسیومه له‌له‌شدا بدلام 
زورب وونی نهم گلانده 
نیسسکه‌کان لاواز ده‌گات. 
نزیکه‌ی (1418) که‌سی 
دووچاربوو به گورچیله لهو 
تویژینه‌ودیه‌دا.به‌رزبوونه‌وه‌ی 
ریژه‌کانی هۆرمۆنى دهره‌قییان 
له‌گهلدابووده له‌نه‌نچامی 
شکستی گور چیله‌یان» زوربه‌یان 
له‌ریی دهرمانی (کالسترویل) 
که نمونه‌یه‌کی ده‌ستکرده له 
فیتامین ((1) چاره‌سه‌رکران 


بونزمکردنه‌وه‌ی ریژه‌کانی 


گلاندی دەرەقى› بهلام کومه‌لیکی 
دیکهیان ئەم ده‌رمان‌هیان 
به‌کارنه‌هینا. 

پاش دووسال توێژەران که‌وتنه 
به‌راوردکردنی نه‌خوشه‌کان و ریژه‌ی 
چاکبوونه‌وه يان مردنیان» تیبینی کرد 
به ریژه‌ی (26) ی ته‌وانه‌ی ده‌رمانی 
فیتامین ((1) يان به‌کارهینابوو 
چاکدهبوونه‌وهو له‌مردن ددربازبوون. 

له توژینهوه‌کانی دیکه‌شدا 
ددرکهوتووه نه‌وانهی شتنهوه‌ی 
گورچیله‌یان بو کراوهو ده‌رمانی 
فیتامین ((1) به‌کارده‌هینن ماودیه‌کی 
زیاتر ده‌ژین له‌چاو نه‌وانه‌ی به‌کاری 
ناهن 

کیستنباوم رایگه‌یاند که یستا 
توژینه‌وه‌ی زیاتر به‌نه‌نجام ده‌دریت بو 
زانینی کاریگه‌ری فیتامین ((1) له‌سه‌ر 


که‌مکردنه‌وه‌ی ثه‌گه‌ری دووچاربوون 
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به‌نه خوشییه‌کانی دل. 
که‌می فیتامین ((1) 
که‌سانی گه‌وره تووشی لاوازی 
نیسکه‌کان ده‌کات. بهلام 
مندال دووچاری ئیسکه 
نه‌رمی دەكات. جه‌سته‌ی 
مرۆف له‌کاتی به‌رکه‌وتنی به 
تیشکی خور فیتامین () 
دروست ده‌کات. هه‌روه‌ها له 
ماسی (سالون) و ا 
بری فیتامین ((1) دەست 


ده‌که‌ویت. 


تاکامی تویژینه‌وهیه‌ك 
روونی کردهوه که‌خواردنی 


ژه‌میکی تیروپری به‌یانیان 


که بریکی باشی کاربوهیدرات و 
پروتینه‌کانی تیدابیت و روژانه 
دووباره بکریته‌وه نه‌وا کیشی له‌ش 
كەم ده‌بیته‌وهو ته‌و که‌سه‌ش ده‌توانیت 
پاریزگاری له کیشی بکات. 

بهری توزهران نهم ژەمى 
به‌یانیه تیرو پره وا لهمروّف ده‌کات 
ثاره‌زووی خواردنی شیرینی و مادده 
نیشاسته‌ییه‌کانی كەم بیته‌وه. پاشان 
واله‌و که‌سهده‌کات بریکی باش لهو 
سه‌وزه‌و میوانه بخوات که به فیتامین 
و ریشاله‌کان دەرڵەمەتدن. 

د. دانیلا یاکوبوفیتش له زانکوو 
نه‌خوشخانه‌یه‌کی فه‌نرویلا پاش 
(15) 


سال به‌سهر كەسە قه‌له‌وه‌کاندا تەم 


تویژینه‌وه‌و تاقیکردنه‌وه‌ی 


اکامه‌ی چنگ که‌وتووه. له‌هه‌مان 


کاتدا رایگه‌یاند که ژه‌میکی که‌می 
کاربوهیدرات ریگایه‌کی باش نییه بو 
که‌مکردنه‌وه‌ی کیشی لەش› هه‌روه‌ها 
زر خواردنیشی واده‌کات نه‌وکه‌سه 
ماودیه‌کی دواتر دووچاری قه‌له‌وی 
ببیته‌وه. بۆئەم مه‌به‌سته د. دانیلا 
به‌هاوکاری زانایانی کومسولس, 
توژینه‌وهم‌یان له‌سهر (94) ژنی 
قه‌لهو به‌خه‌نچامدا: که کردیانن 
به دووبه‌شهوه به‌شیکیان ژه‌میکی 
دوله‌مه‌ندی به‌یانی به کاربژهیدرات 
و پرۆتین› به‌شیکیان به بری 
که‌متزری کاربوهیدرات هه‌ردوکیان 
ریژه‌ی چه‌وری خوراکیان نزم بووء 
سه‌رنجیان دا نه‌وانه‌ی بری که‌متری 
کاربوهیدراتیان ده‌خوارد. که (46) ژن 


بوون و (1085) تا وزه‌يان ودرده‌گرت؛ 


( ۲ 
کسام 
کاربوهیدرات و (51) 
گرام پروتین و (78) گرام 
چه‌وری. که‌مترین ژه‌میان (290) 


تاوزه‌ی له خو گرتبوو رۆژانە ته‌نها (7) 
گرام کاربهیدراتیان له نان و میودو 
و شیربودانابوون لەگەل (12) گرام 
چه‌وری له گۆشت و هیلکه‌و لهژه‌می 
به‌یانیان به‌شه‌که‌ی دیکه‌ش که (48) 
ژن بوون و ژه‌می تیروپری به‌یانیانیان 
بودانابوون که ده‌گه‌يشته (1240) 


تاووزه‌ی رژژانه‌یان» بری کاربوهیدرات 
(97) گرام و (93) گرامیش له 
پرۆتین› به‌یانیان (610) تا وزه‌یان 


وه‌رده‌گرت (58) گم کاربوهیدرات و 


(47) گم پرۆتین و (22) گم چه‌وری: 
نیوه‌روانیش (34) گم کاربوهیدرات و 
(28) گم پروتین و (13) گم چه‌وری» 
نیواران که‌مترین ژهم که پیکهاتووه 
له (5) گم کاربوهیدرات و (18) گم 
پروتینه‌کان و (28) گم له‌چه‌وری. 

له‌پاش (8) مانگ به‌راوردیان 
کرد» ئه‌و زنانه‌ی ژه‌مه به‌یانی 
تیروبریان ده‌خوارد کیشی له‌شیان 
له‌چاو زنه‌کانی دیکه زیاتر که‌می 
کردبوو به‌ریژه‌ی (217) کیشی 
له‌شیان. 

= نیگه‌رانی و خەم و نه‌مانی 
ثاره‌زووی خواردن: 

تۆژینەوەیەك ناماژه‌ی بونه‌مانی 
ناره‌زووی خواردن لای ئهو زنانه 
کردووه که که‌سانیکی نیگه‌رانن و 
خەم بۆ مندالی و رابردوویان ده‌خون, 
دیاره زور له‌حاله‌ته ده‌روونییه‌کانی 
وەك ترس و خه‌موکی و دله‌راوکن و 
رارایی و هوکاریکی گه‌وردن له‌پشت 
تیکچوونی به‌رنامه‌ی خوراکی و كەم 
خواردنه‌وه. 

له توژینه‌یه‌کی دیکه‌دا ئاماژە 
بۆئەو ژنانه کراوه‌که لمکاتی مندالیدا 
دوچاری ترس و نیگه‌رانی هاتوون و 
به‌ده‌ست نه‌بوونی ثاره‌زووی خواردنه‌وه 
دەنالێنن› ئەمەش دەريدەخات 
كەچەند گرنگه چاره‌سه‌ريك بونه‌و 
ژنانه بدوزریتهوهو رینمایی و 
ریوشوینی بیویستیش پیاده بکریت 
له‌په‌روهرده‌ی مندالدا. 

= شیرپه‌نجه‌ی مەمك و 
نه خواردنه‌وه‌ی چاو قاوه 


ئهو توژینه‌وهیه‌ی که بیست 
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سال زیاتری خایاند ده‌ریخست که‌هیج 
يەكێك له‌چا يان قاوه نابنه‌هوی 
زیادکردنی مه‌ترسی دووچاربوونی ژن 
به شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك. 

د. داقاسامبوجاتما. رایگه‌یاند. 
له‌نیو ئه‌و ژماره زورهی ژنان 
کەبۆماوەی زیاتر له (22) سال 
به‌شداری توژینه‌وه‌که‌یان کرد. هیچ 
په‌یوه‌ندییه‌کیان به‌دی نه‌کرد له نيوان 
قاوهو چا که‌مادده‌ی (کافایین) يان 
تیدایه لەگەل مه‌ترسی دووچاربوون 
به‌شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك. بگره هیچ 
ترسيك له‌چاو قاومدا نییه ئەگەر 
به‌شیودیه‌کی ريكوپيك بخوریته‌وه. 

جانماو هاوکارانی ریژهی 
خواردنهوه‌ی (چاوفاوه) یان لای 
(85987) ژن پیوا که له توژینه‌وه‌که 
به‌شداربوون و ته‌مه‌نیان له نيوان 
(30-55) سالان ده‌بوون له‌سه‌ره‌تای 
توژینهوه‌که‌داو بەدرێژایى (22) 
سال به‌دواداچوونیان. نزیکه‌ی 
(5272) ژنیان دوچاری شیرپه‌نجه‌ی 
مه‌مك هاتبوون» پاش لیکوالینه‌وه 
له هوکاره‌کانی دیکه که نه‌گه‌ری 
په‌یوه‌ندییان به شیر په‌نجه‌ی مه‌مکه‌وه 
ههیه ودك ته‌مه‌ن. جگەرە کیشان؛ 
چه‌وری له‌ش, چالاکی . خواردنه‌وه 
کهولیه‌کان. باری ته‌ندروستی خیزان؛ 
وهستانی سوری مانگانه‌و میژووی 
چاره‌سه‌رکردنیان به هورمونه‌کان. 
ژماره‌ی منداله‌کانیان... تیبینیان 
کرد هیچ مه‌ترسییه‌ك لای ئهو ژنانه 
نییه که روژانه (4) کوپ يان زیاتری 
قاوه ده‌خونه‌وه يان چا ده‌خونه‌وه. به 


به‌راورد به‌وانه‌ی که‌متر لەيەك کوپ 


ددخوانه‌وه. 

له‌هه‌مان کات دا هیچ 
به‌یوه‌ندییه‌کیان له‌نیوان دووچار 
بوون بهو نه‌خوشییه‌و خواردنه‌وه‌ی 
مادده‌کانی دیکه يان شیرینی به‌دی 
نه‌گرد. 

برینی دوچاربووان به شه‌کرهو 
چارەسەر کردنی به هه‌نگوین 

تویژینهوه‌یه‌کی نوزداری 
نه‌مریکی گه‌يشته نه‌و ناکامه‌ی 
که ده‌کریت برینی دوچاربووان 
به نه‌خزشی شەكرە به هه‌نگوین 
چارەسەر بکریت و ثه‌و كەسانەش له 
مه‌ترسی (برین) ده‌رباز بكەن. 

ژنه تویوهر (جنیغەر 
ئايدى) له زانکوی (ویسکنسون) ی 
ثه‌مریکی تاقیکردنه‌وه‌ی لەسەر زور 
دوچاربووان به شەكرە به‌ثه‌نجامداو 
توانی (12) که‌سیان له برینی ده‌ست 
يان قاچ ده‌رب از بکات. ته‌ویش به 
به‌کارهینانی هه‌نگوین. روونی کرددوه 
که هه‌ندگوین میکروژبه‌کان ده‌گوژیت. 
چونکه مادده‌ی (ئه‌سید) ی تیدایه‌و 
ریگه له میکروب ده‌گریت و هیزی 
به‌رگری له‌شیش زیاتر ده‌کات. 

چارەسەرەكەشى ئەوەيە 
بریکی باشی هه‌نگوین ده‌خریته 
سەر برینه‌کان» پاش لابردنی پیسته 
مردووه‌کان و میکروبه‌کانی » به‌مه‌ش 
برینه‌که چاکده‌بیتهوهو نه‌شه‌نه 
ناکات و وا ده‌کات لەسەر ریگه کونه‌کان 
نه‌رژین به برینی په‌له‌کان» که ھەر له 
چرکه‌یه‌کدا چه‌ندین كەس دوچاری 
ددین. 


هه‌روه‌ها ده‌ریخست که بهم 


ریگه چاردیه نابیت که‌سی دوچار بوو 
ده‌رمانی دژ به برینه‌کان و‌ربگریت؛ 
نهم ئاكام و تویژینه‌ومیهش 
به‌شیودیه‌کی گشتی له‌چه‌ند مانگی 
داهاتوودا بلاو ده‌بیته‌وه له جیهاندا. 


کافایسین و خووگرتنی 
دایکانی به‌مریکی به مادده 
حالاگکه ردوه‌گانه‌وه 


روژانه تا ديت ریژهی به‌کاربردنی 
نه‌و خواردنه‌وانه‌ی مادده‌ی (کاقایین) 
يان تیدایه له ولاته به‌کگرتووه‌کان 
به‌رز دەبێتەوە. به‌ریژه‌ی (738.9) له 
سالی (2007) دا. 
به رادهیه‌کی زوریش 
دایکان له ته‌مریکا زؤر روو لهو 
خواردنه‌وانه دەكەن ودك قاوهو سوداو 
خواردنه‌وه‌کانضی وزه › که روژزانه 
(ؤ65) ی ژنانیان به‌کاری دەبەن 


تاوه‌کو کاروباری روژانه‌یان پی به‌ریوه 


یه‌کيك لهو دایکانه که دۆوقتدالێ 
همیه‌وتی: بیگومان ده‌توانم بلێم من 
خووم به (کافایین) وه گرتووه روژانه 
پیویستم به‌خواردنهوهی (4) قتوو 
خواردنه‌وه‌ی وزهیی و (3) کوپ قاودو 
(6) قتوو سودا ههیه. 

بسپوریکی خیزان و ژنه 
نوسهریکیش, وتی: دایکانی نه‌مرو 
لەھەموو کاته‌کان زیاتر سه‌رقالن؛ 
ژیانمان نالوزه‌و مندال کاتیکی زۆرمان 
ده‌گریت: ده‌بینین به‌رده‌وام سەر قالین 
ئێستا کافایین بوته به‌فيك له ژیانی 
نه‌مرومان» به‌جوريك يەك کوپ قاوه 
بەس نییه‌و هه‌موو چاوه‌ریین که‌سيك 


بێت کافایین به‌جوريك دروست بکات 


كەوەك پاکه‌تی جگهره بەدەست 
بکه‌ویت. 

کافایین وا ده‌کات دەمارەكانى 
کوّنه‌ندامی ده‌ماری هه‌ستی ماندویتی 
له‌لای مرۆف درست نەكەن. ئەمەش 
ئە‌وهھۆكارهەی خووگرتنه پییه‌وه و 
خه‌لکیش به‌ریژدیه‌کی زؤر پشتی پن 
ده‌به‌ستن بو ومرگرتنی نه‌و وزهیه‌ی 
خواردنهوهکان پیی ده‌به‌خشن. 
توژەرەكان دەلێن مادده‌ی کافایین 
ده‌بیته هوکاريك بو لاسه‌ریه‌شهو 
نهوه‌ی به (شه‌قیقه) ناسراوه. 
يان هوکاری خراپی هه‌رسکردن و 
سووتانه‌ودی گه‌دهو کیّشه‌کانی ریخوله‌و 
مه‌ترسی له‌بارچووني ش بو ژنانی 
دووگیانلهلایه‌کی دیکه‌وه مه‌ترسی 
ههیه بۆ نەخۆشى دل و که‌سی گه‌نج 


رووبه‌رووی نوبه دلییه‌کان ده‌کاته‌وه. 


= توژینه‌وه‌کانی دیکه 
= توژینه‌وهیه‌کی دیکه‌ش 


هه‌زار ھاولاتى یونانی لهته‌نجامی 
به‌کارهینانی رونی زدیتوونهوه 
له‌مه‌ترسی تووشبوونیان به‌شیر به‌نجه 
دوورکه‌وتوونه‌ته‌وه. 
له‌به‌رته‌وه‌ی به‌رنامه‌ی خوراکی 
یونانی بریکی باش له‌سهوزه‌و میومو 
دانه‌ویله‌کان و بریکی كەم گۆشتى 
سوور له‌خوده‌گریت. 
له توژینه‌یه‌کدا د‌رکه‌وت 
که به‌کارهینانی جۈريكى (قه‌رنابیت- 
بروکولی) یاریده‌ی پیاوان دهدات 
دووچاری شیرپه‌نجه‌ی پروستات 
نەبن. 


= ریکخستنی به‌رنامه‌ی خوراکی 


لهمه ترسییه کانی نه خزشیه‌کانی 
دل مسروف دەپارێزێست, به‌تایبه‌تی 
زورخواردنی سهوزهو ماسی و 
که‌مکردنهوه‌ی گزشتی سوور و 
خواردنه‌وه کهولییه‌کان. 

تیمیکی زانکوی (هارفارد) 
تژینه‌وه‌یان له‌سهر هه‌زاران هاولاتی 
يۆنانى به‌نه‌نجامدا له‌نیو نه‌وانه‌ی 
به‌رنامه‌ی خوراکی ریکوپيك پیاده 
دەكەن. نه‌وانهش که گوی به 
به‌رنامه‌ی خوراکییان ناده‌ن › له‌تاکامدا 
ده‌رکهوت که‌ریژه‌ی دوچاربوون 
به نه‌خوشییه‌کانی دل و شه‌کرهو 
شیرپه‌نجه زور له‌نیو ثه‌وانه‌دا که‌متزه 
که‌به‌رنام هی خوراکیان ریکوپیکه. 
به‌به‌راورد له‌وانی دیکه. که زوربه‌یان 


به‌ده‌ست نه‌خوشییه‌کانه‌وه ده‌نالینن. 


سه‌رچاوه: 


WWW.Nabaa.com 
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هه‌یه وه‌کو میش و 
مەگەز که مروف و 
ناژمل بیزارده‌گهن 
و ده‌ینه‌هوی 
گواستنه‌وه‌ی هوّکاره 
نه‌خواشخهره‌کان 
ھەروەغ شا 
راستهوخضواش 
ههنید ی کیان 
ددبیتّه هوای په کخستنی کوانه‌ند امه‌کانی 
لەش و نەخۆشخستنيان که‌نه‌مه‌ش 
بیگومان کارده‌کاته سەر لایه‌نی 
به‌رهه‌مهینانی ئاژەلەکە. 

پزوو به‌کیکه لهو نه‌خوشیانه‌ی 
که‌به‌هوی مینیکه‌وه رووده‌دات و 
کارده‌گاته‌سه‌ر ته‌ندروستی و چالاگی 
ئاژەلى تووشبوو آههروقها به پیی 
سه‌رچاوه زانستییه‌کان له مرۆقیشدا 
نه خواشییه‌که تومار کراوه: 

کرم وک هی میشهکه له 
بوشاییه‌کانی لووتی ناژدلی تووشبوودا 
ژیان به‌سهر ده‌بات و گه‌شهده‌کات 
بەشیوەیەك که قه‌سابه‌گان و خانمان 
به‌تایبه‌تی له‌کاتی 
سه‌روبی چاکردن 
و پاکردنیدا زیاتر 
چاویان‌به کر موکه‌ی 
میشکه‌که ده‌که‌ویت 
و پیی دەلێن: کرمی 
لووت. 

به‌شیوهیه‌کی 
گشتی خاوەن 
ن-اوژهله‌ک ان له 
كور دسنتان دا 


شارا درایتیلهکسی 


باشیان په‌یداکردووه بله‌ناسینه‌وه‌ی 
نه‌خوشییه‌که‌و ده‌چنه کلینیکه‌کانی 
پزیشکانی فیتیرنه‌ری و دهلین 
ئاژەڵەكانمان پزوویه‌تی؛ لهبه‌رنه‌وه به 
پیویستم زانی لایه‌نه زانستییه‌که‌ی 
نه‌خوشیه‌که بخه‌مه پیش چاوی 
خوینه‌ران. 

نەخۆشى پزوو چی ده‌گه‌یه‌نیت؟ 

له ۱ ¥0 به نه خواشییهکه 
دەوترێت !يروو او هه‌ندیکجار 
پیی ده‌وتریت کرمی لوت" له 
بتهر چاوه‌کانی , پزیشکی. فیتیرنه‌ری 
قى دەلێن: 016 2521( يان 
"065018515" يان "0650715 
ovis infestation‏ . 

پزوو هوکارهکه‌ی ددگه‌ریته وه 

بو ميشيك که ناوه زانستیه‌که‌ی 
بریتییه له: 0715 0655 که له 
قوناغه‌کانی کوموکه‌ییدا به‌شیوهیه‌کی 
سروشتی له ریره‌وه‌کان و گیرفانه‌کانی 
"5111115658" لوتی مبفردا دهژی و 
جیگیر ده‌بیت و زیاتر مار ا ا 
بو تووشبوون بهم جوره مُیْشْهو زیانی 
پیده‌گه‌یه‌نیت و هه‌ندیکجار تووشی 
ۇرنىش ا 

سەر چاوه‌کان تاماژه به‌وه ده‌که‌ن 
که تووشی سه‌گ و مروفیش دهبیت 
۳ 0000565 له مروفدا میشه‌که 
کروموکه‌کان به‌رههم ده‌هینن و بلاوی 
ده‌که‌نه‌وه به‌سه‌ر چاو و ليو و لووتی 
مروقه‌که‌داو ده‌بیته هوّی نه‌خواشی 
"¥718515 ۰۵0۱12۲ یاخود ددبیته 
هوی هه‌وکردنی به‌شی سهره‌وه‌ی 
کوانه‌ندامه هه‌ناسه‌دان. 


مىیشه‌که زیاتر له ودرزه 


گه‌رمه‌کاندا چالاك دهبن و له‌زوربه‌ی 
ولاتانی حیهاندا بلاوودو به تایبه‌تی 
له باشوری نه‌فریقاو به‌رازیل و لەم 
دواییهدا ریژه‌ی تووشبوون بهم 
مشه‌خوره له ولاتانی باکوری ثه‌وروپا 
كەم بوودته‌وه. کوردستانیش یه‌کیکه 
لهو ولاتانه‌ی که میشه‌که‌ی تیدا هه‌یه‌و 


مەر و مالات تووشی پزوو ده‌کات. 


تیگه‌یشتن له سوری ژیانی 
ھەر زينده‌وه‌ريك زور پیویسته بو 
تیگه‌یشتن له کونترلکردنی نهو 
زیندهوهدره‌و چاره‌سهرکردنی ثه‌و 


نه‌خوشییه‌ی که دروستی دەكات. 


میشی پیگه‌یشتوو دریزژی 
یه‌که‌ی نزیکه‌ی 1 سم ده‌بیت و ره‌نگیکی 
تاریکی خوله‌میْشی ههیه و مییه‌ی 
میشه‌که کروموکه‌کان "2۷2ا" 
به‌رههم ده‌هینن و له دهوروبهری 
لووتی ئاژەلەکەدا بلاوی ده‌که‌نه‌وه» 
کرموکه‌کان به قه‌باره بچوکن و 
ثه‌ستورن و ره‌نگه‌که‌یان سپی زهردباوه 
و ورده ورده ده‌جولین و كۆچ ده‌که‌ن 
به ثاراسته‌ی بوشایی لووتی ثاژهله که‌و 
ده‌گه‌نه گیرفانه‌کانی و زوربه‌یان 
زورب هی کاتیان له گیرفانه‌کانی 
sinuses"‏ 031308881" به‌سهر 
دەبەن. چونکه کروموکه‌کان ثاره‌زووی 


نه‌و شوینه‌یان هه‌یه‌و بوشایی و 


گیرفانه‌کانی لوتی مهر به گونجاوترین 
و له‌بارترین ژینگه داده‌نین بو 
گه‌شه‌کردنیان و بیگه‌یشتنیان. 
کاتيك که کروموکه‌کان بیی دەگەن 
ره‌نگه‌که‌یان دەگۆریت به‌وه‌ی که 
ره‌نگی تاریکیان له‌سه‌ر ده‌نیشیت و له 
دواییدا هیلیکی رهش به‌سه‌ر پارچه‌ی 
پشته‌وه ده‌رده‌که‌ویت. 
ماوه‌ی کروموکه‌یی Larval"‏ 
0 نریکه‌ی ا 10مانگ 
ده‌خایه‌نیت و له ئاژەلە تەمەن 
بچوکه‌کاندا ماوه‌که کورتر ده‌بیت و 
به‌پیی سه‌رچاوه‌کان ماوه‌که جیازاوی 
ههیه له ناژهلیکه‌وه بۆ ثاژه‌لیکی دیکه. 


كاتيك کروموکه‌که دهگاته قوناغی 


پیگه‌یشتوو به‌ره به‌ره گیرفانه‌کان و 
بوشایی لوت به‌جیده‌هیلن و ده‌که‌ونه 
سەر زه‌وی و دوایی ماودیه‌ك ده‌گورین 
بۆ کرموکه‌ی ناو فوزاخه (به‌چکه 
ميرو ۳۵216) نهم قۆناغەش 
نزیکه‌ی 3 - 9 هه‌فته ده‌خایه‌نیت 
و زیاتر به‌یوه‌ندی ههیه به هوّکاره 
ژینگه‌ییه‌کانه‌وه. له‌کاتی له‌باری ناو 
و هه‌وای ژینگهدا گه‌شه ده‌گات و 
پی ده‌گات و ده‌گوریت بو میشیکی 
پیگه‌یشتوو که له نه‌نجامدا جووت 
بوون رووده‌دات له نيوان نير و می دا 
و دووباره مییه‌گان دست ده‌که‌نه‌وه 
به به‌رههم هینانی کرموکه‌کان و 
سوری ژیانیان دووباره ده‌بیته‌وه. 

نیشانه‌کان: 

به‌شیوهیه‌کی گشتی نیشانه‌کانی 
بزوو له‌سهر ناژهلی توشبوو 
دەردەکەویت له‌نه‌نجامی بوونی 
کرومه‌کانی میشه‌که له بوشایی و 
گیرفانه‌کامی لوت و داو جوله جول 
و کوج کردنیان له‌شوینیکه‌وه بو 
شوینیکی دیکه که نه‌مه‌ش بیگومان 
دهبیته هوی: 

یه‌کهم: نه‌وه‌ی که ده‌ردراوی لوت 
به‌ره بهره زياد ده‌کات به‌وه‌ی که له 
قوناعه سهره‌تاییه‌کانی تووشبوونه‌وه 
به‌شله‌یه‌کی ساف و پاك ده‌سپیده‌کات 
و ورده ورده شله‌که خه‌ست ده‌بیته‌ودو 
و له قوناغه‌کانی کوتاییدا په‌له‌ی 
خوینی تیدا ده‌بینریت و بهره به‌ره 
بری خوینه‌که زياد ده‌کات و ئەمەش 
رووده‌دات له ثه‌نجامی بوونی چه‌ند 
پیکهاته‌یه‌ك له‌شیوه‌ی درکدا له‌له‌شی 


کروموکه‌کاندا که دەیچەقێنێتە 
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گیرفانه‌کانی لوتی ئاژەلى تووشبوو و 
بریندار کردنی و خوین به‌ربوونی. 

دووهم: له نه‌نجامی زوری 
ژماره‌ی کرموکه‌کان و به‌رده‌وام بوونی 
چالاکیان له بوشایی لوتدا ده‌بنه هۆی 
ئەستور بوونی لینجه به‌رده‌ی لوتی 
ئاژەڵەکەو هه‌روه‌ها بوونی ریژدیه‌کی 
زور له ده‌ردراوی خه‌سته‌وه‌بووی ناو 
لووت که کوده‌بیته‌ودو ده‌بیته هوی 
په‌کخستنی پرژسه‌ی هه‌ناسه وه‌رگرتن 
و هه‌ناسه دانه‌وه و زور جار تووشی 
هه‌ناسه برکیی ده‌کات. 

سییهم: دیارده‌ی پژمین و سەر 
راوه‌شاندن و دوباره بونه‌وه‌ی بوچه‌ند 
جارێك له لايەن ثاژدلی توشبوودوه 
ئەمەش روودمدات له ئەنجامى جوله 
حول و کوچ کردنی کرموکه گه‌وره‌کان 
له‌ناو گیرفانه‌کانی لوتدا. 

چوارەم: هه‌ندیکجار کرموکه‌کان 
توانای جیهیلانی گیرفانه‌کانی لوتیان 
نییه‌و له هه‌نجامدا تیایدا له‌ناو 
دەچن و دهبنه هوی هه‌وکردنی 
گیرفانه‌کان "51101051058" و ئەگەر 
لەم قوناغه‌دا چارسهر نه‌گرا به‌ره 
بهره هه‌وکردنهکه زياد ده‌کات و 
به‌رهو میشکی تاثه‌له که هه‌نگاو ده‌نیت 
و ته‌نجامه‌که‌ی کوشنده ده‌بیت. 

پینجەم: لهکاتی تووشبوندا 
ئاژەلەکە ورده ورده له له‌وهر ده‌که‌ویت 
و له‌رو لاوازی پیوه دیارده‌بیت. 

چاره‌سه‌رکردن: 

ریگه گرتن له به‌رههم هینانی 

کرموکه‌کان پیویسته ناژهله‌کان 
شوینه‌کانیان جی گورکی پی بکریت 


و پیویسته پرژسه‌ی چاره‌سه‌ر کردن 


له‌کوتایی وهرزی به‌هاردا دەست پیبکات 
مه‌به‌ستی ریگه‌گرتن له تووشبوون به 
ژماره‌یه‌کی زر له میشه‌کان. 
- قه لا چوکردنی میش و مه‌گه‌زبه 
به‌رده‌وامی له کیلگه کاندا. 
- به‌کارهینانی هه‌نديك ده‌رمانی 
کاریگه‌ر وه‌کو: 
1 کلوزانتیل: .€10s2 1e1‏ 
2 ئیفرمکتین: 1761111€©1111. 
3 رافوکسناید: ۰1210:2010 
سه‌رچاوه‌کانی که سودیان لی 


ودرگیر اوه 


1.1116 „merck veterinary 
Manual Eighth edition و‎ 
1998 ۰ p: 1109 

2.Radostits , 7 
, C,C MI00d and 
Hinchcliff, K.W (2000) 
Veterinary Medicine Atext 
book of the disease of cattle 
, Sheep ,pigs , Goats and 


Horses. 


د.نیمراهیم محه‌مه‌د جهزا 


پیترول نه‌و پیکهاته گرنگه‌یه که‌تا 
ثه‌مروش داده‌نریت به بزوینه‌ری‌تابوری 
ولاتان و روژانهوبه‌به‌رده‌وامی‌نرخه‌کمی 
لهگوراندایه‌و به‌ودش کاریگه‌رییه‌کی 
بیهاوتای ھەيەلەسەر بازاره‌کانی گشت 
جیهان. نهم سامانه‌سروشتیه‌گرنگه 
چهنده‌ها ولاتی بوژاندۆتەوە كەئەگەر 
پێزۆل نه‌بوایه‌ته‌و ولاتانه هه‌ژارترین 
کوّمه‌لی دنیا دمبوون, به‌لام لە‌ژێر 


رەش با 
گه‌شتونه‌ته‌لوتکه‌ی ئابورى جیهانی. 
ئەم سامانه‌له‌بنهاتووه بو هه‌نديك 
شوینی سەر زه‌ویش بوته مایه‌ی ته‌ماعی 
اکا و کف لا 
ململانییه‌کی دژوار ههیه که زور کات 
شهری گه‌وره‌ی لیکه‌وتوته‌وه و ژیانی 
هه‌زاران مروفی بیتاوانی دووریومته‌وه . 
ھەلبەت لەم باسه‌دا ھەر وەك له‌ناونیشان 


دکه و مدیارهدهمه‌ویت تيشك بخه‌مه سەر 


پیکهاتن و بنه‌چه‌ی پیترول و چونیتی 


دروستبوونی,ئیتر کارم به کاریگه‌ری 
سیاسی و تابورییه‌که‌ی نییه لەسەر 
جیهان, چونکه‌لیره‌دا پیترول له‌روانگه 
زه‌ویناسییه‌که‌یه‌وه شیده‌که‌ینه‌وه له 
وکاته‌ی دروستده‌بیّت و پیکهاته‌که‌ی 
چییه. ثه‌وه‌ی هانیدام 
نهمباسه‌بنوسم‌نه‌ودیه,کهله‌روژانی 
ئەمرۆدا وبه‌تایبهت له‌کوردستان خه‌لکی 
زور به‌به‌ربلاوی له‌هوکانی راگه‌یاندنه‌وه 
دمرباره‌ی پیترول دهبیستن, بیگومان 
ته‌نها ودك بەرهە‌مێك که دنیای سه‌رقال 
کردووه و به‌به‌رزبوونه‌وه‌ی نرخه‌که‌ی 
بازارده‌گوریّت و کاریگه‌ری له‌داهاتی ولات 
ههیه. بهلام لهمرووی پیْکهاته‌و بنه‌چهی 
ثهم سامانه‌وه لمو بروایه‌دام زانیاریان 
که‌مه. حهزده‌کهم ۷ باسه‌دا به‌وردی 
بو خوینه‌رانی روون بکه‌مه‌وه کهنهم 
پیکهاتووه سروشتییه چییه‌و چون 
دروست بووه نه‌ویش له‌پیناوئه‌ومی 
سامانه‌که‌مان لهلا خوشه‌ویست تر 


بیت و ریزی بگرین ونرخی بزانین 
و له‌هه‌مانکاتدا له‌رووی زانستییه‌وه 
تیگه‌فتنیکی ر استمان هه‌بیت بوی. 
پیترول رصنهآم۳۵0 ): 
که‌واته‌پیش هه‌موو شتيك 
پیویستمان به‌وه یه کهبزانین وشه‌ی 
پیترول مانای چییه و مه‌به‌ست‌لیی چییه؟ 
نهم وشه‌یه که نیمه‌به‌کاریده‌هینین واته 
پیترول, خوی لهراستیدا بریتییه له 
پیترولیوم که وشه‌یه‌کی گریکییه و بو 
یه‌کهم جار سالی 1556 زاینی لەلايەن 
زانای‌ثه لمانی جوّرج‌باو رکه به‌نه‌گریکو لا 
دهناسریت,به‌کارهاتوود. پیترول بهو 
تیکه‌له خسته‌دهوتریت لهپیکهاتوی 
نه‌ندامی وبه‌شیوهیه‌کی سهره‌گی 
هایدروجین وکاربون (هایدروکاربون)و 
ده‌کریت به‌شیوه‌ی گازی و شل و رهق 
له‌زه‌ویدا ههبیّت و رەنگى زەرد بو 
رشه وتوانای سوتانی ههیه. پیترول 
به‌شیومیه‌کی سروشتی له‌ژیر زهویدا 
ههیه و دهتوانریت جیابکریته‌ومبو 
بیکهینه‌ره‌کانی وەك گاز وگازولین و 
کیروسین و ثه‌سفه‌لت و وبه‌کاردیت وەك 
مادهی خاو بۆ به‌ره‌مهینانی كۆمەلێك 
که‌رسه. کهواته‌دمبیت تیبگه‌ین که 
پیترول لیرهدا ته‌نها نه‌وت نییه‌به‌لکو 
ده‌کریت بلێین که‌نه‌وت دوخه‌شله‌که‌ی 
پیتروله. پیکهاتوی پیترول زور لهوه 
ئالۆزتره که به‌ساکاری بنوسرێت 
که‌بریتییه له هایدروجین وکاربون 
ببەلكو چه‌نده‌ها ماددهی دیکه‌ی تیایه 
به‌شیوه‌ی ناسه‌ره‌کی وزورکهم. 
یکی پل 
وەك باسکرا دروستب‌ونی 
پیترول بریتییه له‌نمنجامی گورانی 
جوريك له‌مه‌وادی نه‌ندامی که‌له‌ناو 


هه‌لگیرا اوە. 


چینه‌نیشتهد نییه‌کاند(3) 
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له ریگه‌ی بوون به‌ژیرچینه‌یه‌ك 
له‌دو ایه‌که‌کانی سهرموه» له‌قوولاییه‌کی 
زوردا هه‌لده‌گیریت و به‌وپیٌیه‌ش پله‌کانی 
گه‌رمی زياد ده‌کات تا يەرەو قوولای 
بچین, بویه نه‌و گه‌رمییه دهبیته‌هوکاری 
سەر دکی‌گورا انی‌ماده‌ی‌ته‌ندامی‌هه لگیرا او. 
وەك وتمان بیترول به‌شیودیه‌کی 
سهرهکی نه‌وت و گاز ده‌گریته‌وه. نه‌وتی 
خاو (011 10106/)) به‌شیودیه‌کی گشتی 
پیکدیت له 85 له‌کاربون و ۸13 
له‌هایدروجین» واتهبه‌ریژهی 1.85 
نه‌تومه‌کانی هایدروجین بو 1 نه‌تومی 
کاربون. ‏ توخمه‌ناسه‌ره‌کییه‌کانیش 
بریتین له‌گوگرد ونایتروجین و 
و کسجین که‌نه مانه‌پیکه‌وه که‌متر له :3 
پیکهاته‌ی نه‌وت دروستده‌که‌ن. بیگومان 
ریژهی نهم توخمانه‌و به‌تایبه‌ت گوگرد 
رولی زور دمبینیّت له‌دیاریکردنی 
جوری نه‌وته‌که. توخمی هایدروجین 
سووکتزینی توخمه‌کانه. 


¥ 7 4) . ية ۲ ¥ 1 
کیشی جوری"" نه‌وت ریڑه‌ی بوونی 


هه‌ربویه 


ئهو توخمه پیشان دددات .واته نهو 
نه‌وته‌ی بری هایدروجینه‌که‌ی زوره يان 
به‌رزه جوره‌که‌ی نه‌وتیکی سووکه. بو 
نمونه ئەگەر 414 نه‌وتيك هایدروجین 
بیت ئه‌وا کیشی جورییه‌که‌ی 0.86 و 
نه‌گه‌ر ۸12 هایدروجین بیت نه‌وا کیشی 
جورییه‌که‌ی 0.95 ده‌بیت. يه‌کيك له 
ره‌وشته ناسراوه‌کانی نه‌وت بریتییه له 
پله‌ی ۸۳ کەی که‌ده‌توانریت له ریگه‌ی 
هاوکیشه‌یه که وه نهم نرخه‌دیاریبکریت: 
پله‌ی 141.5) = ۱۸۳۲ کیشی 
جوری له 16 م ) - 131.5 
نرخی ° ۸۵۳۲ به‌پیی 
ستاندارده‌جیهانییه‌کان له‌نیوان 5 تا 60 
دا دەبێت. لەسەر ئەم بنه‌مایه کاتيك 


کیشی جوری نه‌وتيك به‌رزبیت بله‌ی 


1 نزم دەبیت وبه‌پیچه‌وانه‌نه‌وه 
راسته. نه‌وتی دهریای باکور 379۸۳1 
و نموتی کیلگه‌ی که‌رکوك به‌هه‌مان 
شێوه دهگاته 37*۸۳1 

پیترول پیکهاتووه له‌زماردیه‌کی 
زور له‌پیکهاته‌ی هایدروکاربونی ساکار 
و ثالوز, که ساکاره‌که‌یان بریتییه له 
میسان CH)‏ ) که کیشی گه‌ردی ده‌کاته 
6 وتا نالوزترین پیکهاته که بریتییه 
که گه‌رده‌کانی نه‌سفه‌لتین که کیشی 
گه‌ردیان ده‌گاته‌هه‌زاره‌ها. نه‌وپیکهاته 
بلاواتمی که له‌ناو بیولدا ھەن 
ده‌گه‌رینه‌وه بو چه‌ند به‌شيك: 

1 پسارافسیسنسهکسان: نهم 
پیکهاتووانه‌هه‌نديك جار به‌تیره‌کان يان 
نه‌لیفاتیکه‌کانیش ‏ دەناسرێن,بەگشتى 
ده‌توانریت شیوگی کیمیاویان بهم 
شیومیه‌دهربریت: 2+ 77 0. 

2 نه‌ضینهکان: 


بەپارافینەئەڵقەییەکانیش دەناسرێن 


و شیوگی کیمیاویان دمتوانریت بهم 
شیودیه دمر بریت: "® 

3 نه‌روساتیکه‌کسان: نهم 
پیکهاتووانه نه‌وانه‌ن که به‌لایه‌نی 
که‌مه‌وه نه‌لقه‌یه‌کی به‌نزینیان تیادایه 
و شیوگی کیمیاویان دهتوانریت بهم 
شێوەیەدەربرێت: 6 ,را ). 

بێگومان نه‌مانه‌سه‌ره‌گییه‌کانن 
و ھەريەكەشيان ددیه‌ها وسهده‌ها 
پیکهاته‌ی جیاواز له خوده‌گریت که لیر مدا 
ناکریت باس بکرین. ئه‌و پیکهاتانه‌ی 
که توخمه‌کانی گوگرد ونایتروجین و 
ئوکسجین له‌خوده‌گرن دهناسرین به 


سیول و سیوفین و کوینولین وپایریدین 


و ترشه‌کانی کاربوکسیل و فینول. 
گازی سروشتی که به‌شی سه‌رموهی 


کوگه‌کانی نه‌وت پیکدینیت, که خوی 


له‌ناو نه‌وته‌که‌داهه‌یه( دهمرده‌چیت کاتيك 
پال‌پستوی لەسەر كەم بکریته‌وه) 
بریتییه له شله‌ی ناو کوگانه‌وتییه‌کان. 
گازی وشك که به‌شیوهدیه‌کی سهره‌کی 
بریتییه له میسان (ل)) و نیسان 
مآآین)) جیاده‌کریته‌وه له‌گازی تەر 
که زیاتر له 50 بریتییه له‌پروپان 
مللب)) وبیوتان (,آین). گازی 
تەر زور نزيك لهنه‌وته‌وه ههیه. بهلام 
گازی وشك زیاتر هاوسیّی خه‌لوزه و لهو 
چینه سه رچاوه‌ییانه‌وه 
له‌قولاییه‌کی زوردا ههن.گازه‌کانی ودك 
5 و ,0 و ر بهشیکن لهپیکهات‌ی 
گازی سروشتی وله‌وانه‌يه‌هه‌نديك 


دەردەچیت که 


جارهیلیومیش هه‌بیت. ناو له‌زوربه‌ی 
کیْلگه‌نه‌وتییه‌کاندا همیه و جوره‌که‌ی 
سویره که زور له‌تاوی ده‌ریا سویرتره. 
1. کورته‌یه‌کی میژووی: 
دهرب‌اره‌ی بنه‌چه‌و چونیتی 
دروستبوونی پیترول که به‌شیکی 
گرنگی زه‌ویناسییه, تیوری جیاواز 
همیه که هه‌ولده‌دهن نهینییه‌کانی 
دروستبوونی پیترول دەست نیشان بکه‌ن 
وشیبکه‌نه‌وه. نهم گرنگییه‌ی که‌در اومبهم 
سامانه‌سروشتیه و چه‌نده‌ها زانستی تر 
له‌خزمه‌تیدان و كارئاسانى بۆدەكەن 
لهوهوه سهرچاوه‌ی گرتووه که نهم 
سامانه له‌بنهاتووه تائیستا هه‌رزانترین 
جوری سوته‌مه‌نییه که به‌کاردیت له 
گشت لایه‌نه‌کانی پیشه‌سازیدا. هه‌نديك 
له‌زاناکان‌پییان وابوو که بنه چه‌ی‌پیترول 
ده‌گه‌ریته‌وه بو خاودکان (111061815) 
وتهبنهچهیهکی نانه‌ندامی,وهه‌ندیکی 
تریان دمیگیرنه‌ومبو نه‌و چه‌ورییه‌ی 
لهشی گیانداره زدبه‌لاحه له‌ناوچووه‌کان. 
کومهل یکی تر لەزانایان وای 


بوده‌چن که له‌بنه‌چهدا پیترول 


له‌ریگه‌ی نه‌وهه م ووزی ندهوره 
وردانه‌وه(گیانه‌وه‌ری يان رووه‌کی بن) 
دروست بووه که له‌ژینگه‌یه‌کی گونجاودا 
کوبوونه‌ته‌وه و ماده نه‌ندامییه‌کانیان 
بوته‌هوی دروست بوونی پیترول. 
ثهم هه‌موو تیورییه‌جیاوازانه نه‌وه 
ده‌گه‌یه‌نیت که ه‌راستیدا بنه‌چه‌ی 
پیترول ئالۆزەو به‌شیومیه‌کی دروست 
یه‌کلا نه‌کراومته‌وه,به‌لام لههه‌موویان 
گرنگتر تیوّری نه‌ندامییه که‌هه‌ولد‌دهم 
به‌دریژی باسی بکهم. 

سهره‌تای به‌کارهینانی پیترول 
ده‌گه‌ریتهوه بو سهرده‌مه‌کونه‌کان 
و کاتی ته‌ورات, بهلام تا ئێستاش 
بنه‌چه‌که‌ی کاریکی سه‌رسورهینه‌رهو 
نهینیه‌کی میژووی مروفایه‌تییه. 
له‌فه‌رهه‌نگه‌که‌ی روجهر باکون دا که 
سالی 1268 ى زاینی توسیویهتی دەلێت 
که نه‌رستو و فه‌یله‌سوفه‌کانی دیکه باسی 
بنه‌چه‌ی پینرولیان له‌گفتوگوکانیاندا 
نه‌کردووه. له‌سه‌رده‌می رینیسانسدا دوو 
گریمانه‌ده‌رکه‌وتن دهرباره‌ی بنه‌چه‌ی 
پیرول. لەسالى 1546 دا نه‌گریکولا 
بروای وابوو که بیتیومن * له‌گوگردهوه 
دروست بووه.بهلام نه ندریاس ليبافيۆس 
له سالى 7 دا بروای وابوو که 
بیتیومن له که‌تیره‌ی " دکۈنەکانەوە 
دروست بووه. ئەم گفتوگو سهره‌تاییانه 
بووه هوى دهرکه‌وتنی گریمانه‌ی زانستی 
و پرسیارکردنی بهردهوام که ئاخو 
بنه‌چهی پێتزۆل کومه‌له‌کرداریکی 
نانه‌ندامییه يان به‌رهه‌می گورانی 
مادده‌ی نه‌ندامی زیندهوهر دکانه 
لەزەويدا؟ سه‌رچاوه‌میژوویه‌کان زور 
روون نین ,بهلام لۆمۆنۆسۆف سالی 
7 ھەر زوو بپروکه‌ی ئە‌وەی 
خسته‌روو که نه‌وت لمثه‌نجامی گورانی 


خهل وزهوه به کاریگه‌ری گه‌رمی و 
پالەپەستۆ له‌ژیر زهویدا دروست 
دەبیت. نهم بیروکه‌یه‌بوماومیه‌کی زور 
به‌رده‌وام بوو له ناومنده زانستییه‌کانی 
نه‌وکاتانه‌دا. بیری نویی بنه‌چه‌ی پیترول 
که ددیگیرنه‌وه بو ئه‌و چینه‌به‌رده 
نیشتوانه‌ی که دموله‌مه‌ندن به‌ماده‌ی 
نه‌ندامی ده‌گه‌ریتهوه بو سهده‌ی 
ئۆزدەبکاتێك زانا هانت سالی 1863 
زاینی توانی بگاته نه‌وده‌رنه‌نجامه‌ی 
که مادده‌ی نه‌ندامی ناو که‌فره‌گانی 
چاخی ژیانی کونی" باکوری ثه‌مریکا 
له‌گیانه‌وهدرو رووه‌کی دمریاییه‌ودن و 
نه‌مانه‌ش به‌گرداره‌گانی هاوشیوه‌ی 
دروست بوونی خه‌لوز بیتیومینیان 
بەرھەم هیناوه. بیروکه‌ی بنه‌چه‌ی 
ثه‌ندامی له‌سهده‌ی بیسته‌مدا وبه‌وردی 
لمناومراستیدا بلاوبووه وه و هاوشان 
پیشکه‌وتنی زانسته‌کانی زه‌ویناسی 
و زانستی به‌بهردبووه‌کان وکیمیا 
پارمه‌تیدهر بوون. 

سه‌رهرای بوونی به‌لگه‌ی به‌هیز بو 
سه‌لاندنی بنه‌چه‌ی ته‌ندامی بو پیترول 
بهلام بیروکهی نائه‌ندامیش ھەر 
مشتومرىلەسەر بوو. زانایان بیرسولیت 
0 و مەندەليف (1877) 
له‌داکو کیکاران‌بوون‌له‌سه ر نهع بیروکه‌یه. 
بهلام له‌شه‌سته‌کانی سه‌ده‌ی پیشووهوه 
ئیتر نهم گریمانه‌یه که‌وته‌دوواوه و 
جگه‌له‌هه‌نديك زانای رووسی نه‌بیت 
که‌سی پیوهنه‌ما. بیروکه‌ی بنه‌چه‌ی 
نه‌ندامی و په‌یدابوونی پیترول له‌ماده‌ی 
نه‌ندامی‌ناو چینه‌به‌رده‌نیشتووییه‌کاندا 
بوو به‌راستییهك و وردبون وهی 
سروشتی و ناو تاقیگه‌کان نه‌ومیان 
پشت راستکرده‌وه. زانایانی جيۆكيميا 
که‌ميك هایدروکاربونیان دوزیومته‌وه که 
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لهبنه چهی نائه‌ندامین › بهلام به‌به راورد 
لەگەل بری نهو هایدروکاربونان‌ی 


لمینه‌چه‌ی نه‌ندامین زور کهمه و 


لهجیی نه‌بووه. 
بنه‌چه‌ی پیترول: 
به‌کورتی بنه‌چهی پیترول 


دووری ردو ومرده‌گریت له مادده‌ی 
زیندووهوه (شیوه‌ی ژماره 1).نزیکه‌ی 
0 بو 20 له پیترول به‌شیومیه‌کی 
راستهوخو له هایدروکاربونی 
دروستکراوی زینده‌ومره‌کانه‌ومیه يان 
گه‌رده‌کانیانه‌ومیه که به‌شیودیه‌کی 
ناسایی ده‌گورین بو هایدروکاربون. نه‌مه 
له ریر دودکه‌ی لای چەپ 
و ژمارەيەكدا 
دمرده‌که‌ویت زوربه‌ی نهم 
هایدروکاربونانه له‌جوری 
نه‌وانهن که‌زیاتر له15 
ئەتۇمى کاربونیان تیادایه. 
ریره‌وی دووم که لای 
راستی شیوهی ناوبراوه, 
برینییه له‌گورانی چه‌وری 
و پروتین وکاربوهیدرایتی 
ناوزینده‌وهرانه بو مادهی 
ثه‌ندامی (کیرژجین)۳) 
له‌ناو چینه‌به رده‌نیشتووییه‌کاندا. کاتيك 
نهم کیروجینه ده‌که‌ویته‌قوولاییه‌وه 
و چینه‌کان لهسهری ده‌نیشن پله‌ی 
گه‌رمی به‌رز دمبیته‌وه و دشکیت بو 
بیتیومین که نه‌میش زیاتر دشکیّت 
و هه‌لده‌وشیّت و پیترول دروست 
ده‌کات.هه‌نديك له هایدروکاربونه‌کان 
راسته‌وخو له کیروجینه‌وه دروست 
دمبن کاتیك بیترول ده‌جیته 
قوولاییه‌کی زوره‌وه وپله‌ی گه‌رمی زیاد 
ده‌کات دیسانه‌وه به‌دوو تاراسته‌ددروات, 
یه‌کیکیان ده‌بیته‌هوی زیادبوونی گهوده 
پچوکه‌کانی دموله‌مه‌ند به هایدروجین 


و دووه‌میان گهرده گه‌وره‌گانی 
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كەم هایدروجین. به‌رهه‌می کوتای 
بریتییه له‌گازی میسان و گرافایت.له 
ریره‌وی یه‌که‌مدا وبه ساکاری بریتییه 
له‌کوبوونه‌وی هایدروکاربونی سه 
ربه‌ست لەزيدەوەرە مردووه‌کان و 
ثه‌وهایدروکاربونانه‌ی كەلە نه‌نجامی 
چالاکی به‌کتریاو کارلیْکه‌کیمیاییه پلمی 
گه‌رمییه نزمه‌کانه‌وه بەرھەم دین. 
هم جوره هایدروکاربونانه نه‌وانه‌ن 
که دهتوانریت له ریگه‌ی به‌کارهینانی 


توینه‌رهوه نه‌ندامییه‌کان له نیشتووه 
تازه‌کان جیابکریته‌وه. له ریره‌وی 
دووه‌مدا هایدروکاربونی سه ربه‌ست 


نییه تاکو کیروجین گه‌رم نه‌کریت بو 
پله‌یه‌گی گه‌رمی که تیایدا تیکبشکیت. 
نزیکه‌ی 80 بو 90 پیتول بهم 
شیودیه‌دروست ددبیت. 

قۈناغەكانى پیگه‌شتن: 

سی‌قوناغی‌گرنگ 
ههیه‌که‌پیویسته‌به‌کورتی باس بکرین 
که‌له‌شیوهی زماره 1دا پیشاندراون: 


1. قوناغی دایه جینسز 
(1(138©6106515): دایه‌جینسزی 


نه‌ندامی بریتییه له گورانه‌گانی 
بایولوجی و فیزیکی وکیمیایی 
که‌به‌سه‌رمادده‌ی نه‌ندامیدا دیت پیش 


ثه‌وه‌ی کاریگه‌ری دیاری بله‌ی گه‌رمی 


هه‌بیت‌نهم قوناغه تا پله‌ی گه‌رمی 
نزیکه‌ی 50 *م به‌رده‌وام دمبیت. 

2 قوناغی که‌ته‌جینسز 

(281886106515)): نهم قوناغه 
به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی رووده‌دات 
له 50 م تاکو 200 9م. که ده‌بیته‌هوی 
تیکشکاندنی کیروجین و دروستبوونی 
بیتیومین و گورانی نه‌مه‌ی دوایش بو 
نه‌وت و گاز. 

3 قزناغی میتاجیسز 
(1]61886106515): نهو پشتینه‌یه‌ی 
که‌تیایدا پله‌ی گه‌رمی زور بهرزه 
له نیوان 200 هم تاکو 250 م 
دەبیت › بریکی کهم گازی 
میسان هرهم دست و 
هه‌رچی مادده‌ی نه‌ندامی 
به‌جیماوهه‌یه ده‌گوریت 
ى كا 
کوتای قوناغی میتاجینسز 
بریتییه‌له ده‌ستپیکردنی 
قوناغی گورانی گه‌رمی 
Metamorphism)‏ ). 

مه لى 
پيترول: 

که‌واته بی‌ترول 
به‌شیودیه‌کی سهره‌کی له ئەنجامى 
بیگه‌شتنی‌مادهی‌نه‌ندامی‌ناو چینه‌به‌رده 
ەك كە ده‌گان دروست دنت 
(شێوەیژمارە 2). ئەم مادەئەندامييانە 
که له‌ناونیشتووه ES‏ رده‌کاندا هن 
ده‌کریت له چه‌ند ژینگه‌یه‌کدا بنیشن 
وەك ناوچه‌دابراوه بێ ثوکسجینه‌کانی 
دەرياء يان لەسەر سه‌کوی دەريايى 
داخراو يان لهوانه‌یه له ژینگه‌یه‌کی قولى 
ئوقیانوسدا که ماومیه‌کی بی ئوکسجینی 
زاله بنیشێت. ژینگه‌ی دەریاچەکانیش 
یه‌کیکی دیکه‌یه لهو ژینگه‌گرنگانه‌ی 
که ده‌کریت پاراستنی مادده‌ی نه‌ندامی 


تیایدا به‌هیز بیت و ببیته‌هوی دروست 


بوونی نه‌وت. نهم مادده نه‌ندامییانه 
پیویسته به قوناغه‌کانی پیگه‌شتندا 
(ودك له‌سهرهوه باسکرا) تیپه‌ربین 
لەپێناو بەرهەمھێنانى ئەم پێتزۆلەدە 
واته هەلگرتن (داپوشین بەنیشتووی 
تازه) و زیادبوونی بله‌ی گه‌رمی زور 
پیویستن بو به‌رهه‌مهینانی پیترول. 
پله‌ی گه‌رمی له‌نیوان 50 9م بو100 م 
پیویسته‌بو روودانی کرداری پیگه‌شتنی 
مادده‌ی ئەندامى › ئەمە سەر درا ای کات که 
زورگرنگه و هوکاریکی دیکه‌یه بونمونه: 
پله‌ی گه‌رمی به‌رزتر( واته‌قوولی زیاتر) 
پیویست تره بو به‌رهه‌مهینانی پیترول 
لهنیشتووهتازه‌کان به‌به‌راورد لەگەل 
نیشتووه‌کونه‌کان که نهمه‌ی دواییان 
له‌وانه‌یه‌پیویستی به پله‌ی گه‌رمی که‌متز 
هه‌بیت بو گه‌شتن به‌و قوناغه. 

بیگومان شه‌وه‌ی باسکرا ته‌نها 
تاکاتی دروستبوونی پیتروله» پاشان 
کرداری زورتر ههیه‌بو نه‌وهمی که نه‌و 
پیتروله دروستبووه کوببیته‌وه له‌چینه 
به‌رده‌کونیله‌داره‌کاندا ‏ يان کوگه‌کانی 
پیترولد. کهله‌نه‌نجامی کوچکردنی 
پیتروله‌که‌وه رووده‌دات بو هم کوگایانه‌و 
حیگیر بوونیان. نه‌مه‌باسیکی دیکه‌یه 
دهتوانریت له‌داهاتوودا راقه‌بکریت. 

په‌راویزه‌کان: 

1. ثالتونی رەش: به مانای نه‌وت 
يان پیترول دیت. که وەك زیر به‌نرخه. 

2 سامانی له‌بنهاتوو: پیترول یه 
کیکه‌لهوسامانه‌سروشتیانه‌ی که روژيك 
کوتای دیت و له‌بندیت. 

3 چینه‌نیشته‌نییه‌کان: 
مه‌به‌ست لهو نیشتووانه‌یه که له 
يه‌کيك له‌ژینگه‌کانی نیشتندا ده‌نیشن 
وپاشان رهق دەبن و که‌فری نیشتووی 
)Sedimentary Rocks)‏ دروست 
دەكەن. 


4. کیشی جوری: لیره‌دا به‌مانای 


(1 2127 ©5060111) دیت که بریتییه 
له ریت تێوان کیشی ماددمیهکی رمق 
يان شل بو کیشی هه‌مان قهباره له تاو. 

5 ]۸۳: کورتکراوه‌ی وشه‌کانی 
American Petroleum)‏ 
6+ )که به‌کاردیت وەك پيوەريك 
بو هس گانیتی نموت ا اا 

6 کوگه‌کانی نه‌وت: مه‌به‌ست له 
«(ReservOirs)‏ به‌وچالگانه ده‌وتریت 
که‌پیترولیان تیادا كودەبیته‌وه و جوری 
زوره . 

7 چینه سهرچاومییه‌کان: 
مه‌یست له (Source Rocks)‏ 
واته‌نه‌وچینانه يان که‌فرانه که تواناک 
به‌رهه‌مهینانی پیترولیان ههیه به‌هوی 
هه‌لگرتنی بریکی باش له‌مادده‌ی 
نه‌ندامی و تیپهر اندنی قوناغه‌کانی 

ˆ ±غ ك ین 
مادەئەندامییانەدەوتریت که دەتوانریت 
به به‌کارهینانی‌توینه ردوهته‌ندامییه‌کان 
له که فرهدهنکوّله‌ورده‌کان جیابكرێتەوە. 

9 جاخی =± ± کسون: 
مه‌یست (Paleozoic Era)‏ که 
یه‌کیکه‌له چاخه‌کانی زه‌ویناسی له‌دوای 
پریکامبرییه‌وه‌دیت وتا سه‌ره‌تای چاخی 
ژیانی ناومراست بهردهوام دەبێت 
بنزیکه‌ی 543 تۇ سال تا 248 
مليۆن سال پێش ئێستا دەگرێتەوە. 

0. کیروجین: بریتییه له‌وبه‌شه 
نه‌توواومی هی (له‌ناو توینه‌رهوه 
نه‌ندامییه‌کان) ماددهی ئەندامى 
که‌له‌ناو که‌فره‌نیشتووه‌کاندا باریزراوه 
و سه‌رچاوه‌ی جیای ههیه ودك رووه‌کی 
وگیانه‌وهدری و به‌کتریایی .دهتوانریت 
کیروجین ه‌که‌فره‌که‌جیابکریته‌وه 
له ریگه‌ی دوورخستنه‌وهی بیتیومین 
به‌هوی توینه‌ره ثه‌ندامییه‌گانه‌وه و 


توانه‌وهی خاوهگان له ریگه‌ی ترشه‌کانی 


هایدروكلوريك و هایدروفلوریکه‌وه. 
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لیرهدا رابورتی واشنتون 


ده‌خه‌ینهروو سه‌بارهت به واقیعی 
کی نه‌لکترژنی که تا دیت 
خوینهر و بینه‌رانی زیاتر دهبن 
وبه‌رامبهریش پیش روزژنامه‌وانی 
لاپهره‌کان ده‌ک هون لەگەل نه‌وهی 
روژنامه لاپه‌ردییه‌کان بایه‌خیان زیاتر 
به‌خوداوه و اپور نه‌لکترونیهکه‌شدا 
ناماده‌ییان هه‌یه. 
كەس نکولی له پیشکه‌وتنی 
روژنامه‌وانی ناکات له‌ریی نینته‌رنیته‌وه 
. گه‌رچی گه‌وره‌ترین به‌گزداچونه‌وه که 
پیگه هه‌والیه‌کان رووبه‌رووی دمبنه‌وه 
› لایه‌نه ماددیه‌که‌یه. چ نه‌وانه‌ی له 
پروپاگه‌نده‌کاندا به‌شداری دەكەن 
يان هاوپه‌یمانیه‌تی نیوانیان و که‌ناله 
ته‌له‌فزیونیه‌کان. ودك کرینی پیگه‌ی 
(News vine)‏ که له - که‌نالی 
MSNBC)‏ )ەوە هاوپه‌یمانیه‌تی 
کمنالی ۸۳ لەگەل پێگەى ۳2۰6 
)بیان Google‏ له‌گه‌ل Tobe‏ 
۷ دمزگای (00۲0 6775) یش 
پیگه‌ی (My space)‏ ی کر ی 
نیشانه‌ی جیاوازی روزنامه‌وانی 
نینته‌رنیت‌توانای‌داهینانیه‌تی,له‌وپیگه 
هه‌والیانه‌دا وا له خوینه‌ر دەكەن لەيەك 
کاتدا به چه‌ندین چاوگه‌ی هه‌واله‌که 
بگەن و دیده حیاوازه‌کان ببینن› له 
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لایه‌کی دیکهوه 
روزژنامه‌وانه‌کانی 
ئینته‌رنیت که 
ژمارمیان (1500) 
كەس زیاتره و 
چیرژکی هه‌والی 
به نوسین و وینه‌و 
قیدیوکانهوه 
دەنووسن و تومار 
دەكەن. 
یەکێك له پیگه هە‌واليه 
گه‌وره‌کانی سەر توری نینته‌رنیت 
AOL news. CNN.com «Googl)‏ 
News. MSNBC.com. Yahoo‏ 
5 د....) که ھەر یه‌کیکیان به‌ته‌واوی 
ناوەرۆكى راگه‌یاندنیان لەخ گرتووه و 
بەتێر و تەس ەلى بابه‌ته‌کان ده خهنه‌روو. 
ئەو پێگه هه‌والیانه پشت به 
هه‌وا اله نيودەوا لەتییە‌كان دەبەستن› نەك 
ته‌نها ولاته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکاء که 
هه‌والی که‌نال و رۆژنامه ناوخوییه‌کان 
بهم کاره راناگه‌ن, پیگه‌یه‌کی ودك 
(۷۲200) زیاتر سه‌رنجی ده‌خسته 
سەر هه‌واله‌کانی عێراق. به‌لام پیگه‌ی 
6 زیاتر باسی له بابه‌ته‌کانی 
ناو كۆشكى سپی ده‌کرد. بایه‌خی ئه‌مان 
به رووداوه نیودموله‌تییه‌کان وایکرد 
خوینه‌ری زیاتر له‌خو کوبکاته‌وه. 
به بهراورد به هویه‌کانی دیکه‌ی 
راگه‌یاندن. 
لهو ههوالانه ودك : عیراق» 
مشتومری سیاسی له واشنتون و 
هه‌لیژاردنه‌کانیان گفتوگزی سیاسی 
سه‌بارهمت به جه‌نگ باسی ئیران› 
پاکستان. ئابوورى. ه‌فغانستان» 
تیروری ناوخو... کیشه‌ی فه‌له‌ستین 


-نیسرائیل.. 


` 


به‌پیی رابۆرتەکە یه‌که‌مین بو 
همواله نیودهوله‌تیه‌کانه» دوودم بو 
هه‌ولی ناوخوی ثه‌مریکا. دواتر بو 
بابه‌ته‌کانی‌دیکه (هه‌لبژاردن) تاوانه‌کان: 
ئابووری بازرگانی › ژینگه » نوژداری و 
ته‌ندروستی زانست و ته‌کنولوزیا: کوج 
کردن› كارەسات و رووداوه‌کان» هونه‌ری 
4 
راگه‌یاندنی ته‌له‌فزیونی زیاتر 
بايەخ به هه‌واله راسته‌کان دددات» چ 
به‌رنامه‌ی بەیانیانیان› ههوالیان... 
که هاولاتی نه‌مریکی که‌متر لیی 
دەروانێت و زیاتر روو له پیگه 
نه‌لکترونیه‌گان ده‌کات. راگه‌یاندنی 
رژزنامه لابه‌رمییه‌کانیش به‌هه‌مان 
شیوه تا دیت ژمارمی خوینه‌رانی که‌متز 
ددبنه‌وه › نه‌گه‌رچی هیشتا خوینه‌ری 
روزنامه‌کان له‌زور شویندا ودك خویان 
ماون. بەلام لەگەل بلاوبوونه‌ومی تۆرى 
ئینته‌رنیت و دروست بوونی نه‌و هه‌موو 
پیگه هه‌والییه دهبینین رۆژ له‌دوای رۆژ 
خوینه‌ر و بینه‌ران روو له شاشه‌کانی 
کومپیوته‌ر و بیگه ه‌لکترونیه‌کان 
دەكەن» له‌ویشه‌وه پیویستیان به کرینی 
روزژنامه‌کان نابیت به‌لام ئايا ئەم کاره 
به‌رده‌وام بهم ناسته‌دا دمروات؟ ئەگەر 
وابیت ئاخۆ چاره‌نووسی روزنامه‌وانی 
لاپەرەيى به‌رمو کوی ده‌چیت؟ 


WWW.annabaa.org 


جيهانيك بینه خه‌یالی خوته‌وه 


روبوته‌کان ماله‌کهت بو خاویین 
دەکەنەوەو منداڵەکانت‌بۆبەخێو دەكەن› 
تەنانەت یاریشيان لەگەلدا دەكەن و نامه 
نه‌لکترونییه‌کانیشت بو ده‌نینرن. 

پاشان بیهینه خهیالی خوته‌وه نو 
روبوتانه دزی خۆت شورش بکه‌ن و لیت 
ھەلبگەرێنەوە. هم بابهته له زوريك 
له فیلم و چیرژکی خهیالی زانستیدا 
وروژینراوه و قسه‌ی له‌سه‌ر کراوه. ودك 
له چیروکه‌کانی ثیسحاق ئزیموف له 
سالی 1950 دا که‌باس له سالی2035 
ده‌کات و دەلێت: روبوته‌کان 20 ی 
سهرژمیری جیهان پیکدینن و سه‌رجهم 
بواره‌کانی ژیان ده‌گرنه‌وه. روبوته‌کان 
جیگه‌ی متمانه‌ن چونکه وەك ئۆزيموف 
دەڵێت به پیی یاسای سییانی کارده‌که‌ن 
و ثه‌و یاسایانه‌ش ناچاریان ده‌کات بو 
پاراستنی مرۆف لەھەر مه‌ترسییه‌ك. 

بهلام لەگەل نه‌وشدا بازنه‌ی 
پاراستنی مرۆف کهوا ده‌رده‌که‌ویت 
جیگه‌ی مه‌ترسی نییه. له‌وانه‌یه 
تیکبشکیت کاتيك میشکی کو مپیوته رنه‌و 
یاسایانه لیکدمداته‌ودو نه‌وه ده‌سه‌لینیت 
که‌باشترین ریگه بو پاراستنیان (واته 
پاراستنی مرۆف لەلايەن رۆبۆتەوە) 
دەسەلاتگر: تنه‌به‌سه‌ریاندا. 

بێگومان سالانێکى زور 
لهبهرده‌م مان دایه تاكونەم 
سیناريۆیەبێتەدى. بهلام جوری نو 
روبوتانه‌ی له‌ئیستادا له سینه‌مادا 
ده‌بینرین ثهوه‌شاکراده‌که‌ن له‌وانه‌یه ثه‌و 


` پروگرامکراوانه‌ی 
دا زیره‌کی 
دو تویژه‌روه‌کانی 
بواری روبواتهکان 
هه‌ولدهدهن بگەن پیی 
دەسەلات به‌سهر مروفدا 
بگرن ده‌روازهی کلاسیکی 
بواری رۆبۆت ژمارەيەك 
مودیلی بوبیرکردنه‌وه‌ی 
لوزکیانهو شیوه‌کانی 
دیکه‌ی بیرکردنه‌وهی بالای دروستکرد. 
نه‌ویش له‌ریگه‌ی داهینانی سیستمه‌کانی 
هه‌لسوکهوت به‌پشت به‌ستن به 
پرژژمیه‌کی لوژیکی. باشترین نمونه 
لەسەر نه‌مه نه‌و پروگرامه‌بوو که 
هیزیکی درندانهی هه‌بوو له سالى 
7 دا كاسباروڭ پاله‌وانی شه‌ترهنچی 
به‌زاند. دمروازی دوودم ته‌کنيكيك 
له‌خوی دەگرێت کهلهبایولزژییه‌وه 
ومرگیراوه و زیره‌کی له شیوهی روبوتیکدا 
دهرده‌که‌ویت که رووبه‌رووی گیروگرفت 
دەبێتەوەو له‌کیشهو ئەزموونەكانييەوە 
فیرده‌بیت. ههروه‌ها ئهو روبوتانه 
داهینراون كەھەر له دروستکردنیانه‌وه 
كارلێك لەگەل جیهانی دهوربه‌ریاندا 
دەكەن و فیردمبن. 

له‌ماودی بیست سالى رابردوودا 
ده‌روازه‌ی بایولوژی بیشکه‌وتنیکی زۆرى 
به‌خوّیه‌وه بینی › چونکه نه‌وه سه‌لینرا 
توانای کاردانه‌وهی ریگه کلاسیکییه‌که 
به‌رامبه‌ر سیناريۆ تالوزه‌کانی جیهانی 
واقیعی زور سنوورداره. گرفته‌که‌ش 
له‌وه‌دایه پروژسه‌ی لوژیکی و رهفتار 
پیویسته له‌سهر داتاکان جیبه‌جی 
بکرین, نه‌مه وته‌ی رووجهر کلارکه 
زانای کومپیوتهر له زانکوی نیشتمانی 
نوستورالی. داهینانی كۆمەلێك داتا 
ریگه دمدات روبوته‌کان به‌سه‌ر پله‌کانی 
پیپلیکانه‌دا بر ۆن و ئەمەش یه‌کیکه 


لەپەر ەسەندنەكانى رۆبۆت. هه‌روه‌ها 


دروستکردنی رۆبۆت بهو شیودیه‌ی 


کهله‌گمل مروقدا كارلێك بكەن زور 
ئەستەمە› هه‌روه‌ها کلارك ناماژه‌ی 
پیداوه. به‌پیی پیشبیینیه‌کانی ئزيموف 
تویژەرەوەكان رووبه‌رووی مهسهله‌ی 
دژبەیەك دمبنه‌وه: بونه‌ومی روبوته‌کان 
سوود مه‌ند بن پیویسته خویان بریار 
بدهن › به‌لام کاتێك تۆ سه‌ربه‌خوبوونی 
خویی به روبوتهکهت دەبەخشى› 
ثه‌وا راسته‌وخو توانای یاخی بوونی 
ثالیکس برویاس به‌ریومبه‌ری 
پرورهی‌ر ۆبۆتەكان.دەڵێت: «نه‌ندامه‌کان 
چهنده ئاڵۆز بین ثه‌ومنده زیاتر ئەستەم 
دهبیت کون ترولی رهفتاریان بکریّتنه‌گهر 
رۆبۆتەكان ئەركەكانيان ودك مرۆف 
جیبه‌جی کرد نه‌وا پیویستیمان به 
یاسای زیاترو ئالۆز تر هه‌یه له یاساکانی 
ئزيموف». ئەمەش تهواو ئەوەبوو که 
توم میچل له زانکؤی کارینجی میلون 
بیری لیکردهوه؛ میچل بیری له پر وژگرامی 
وستینهره‌کان کرددوه به‌شیودیه‌ك 
كەلەرۆبۆتەكانى دوارۆژدا ثه‌و پرژگرامه 
هه‌بیت و پیش ده‌رکردنی ھەر فرمانيك 
به‌کوّمه‌ليك یاساو ریسای نالوزدا بروات 
بۆ ثه‌وی ھەر كارێك شياو نه‌بوو يان 
فرمانيك به‌شیودیه‌کی‌در وست جیبه جی 
نه‌گرا؛ ره‌تبکریته‌وه. هه‌روه‌ها ده‌گریت 
روبوته‌کان پرۆگرام بکرین و یاساو 
ریساکانیان نوی بکرینه‌وه هەركاتێك 
هه‌ستکرا نه‌و کاره پیویسته. 
تویژینه‌وه‌کانی بواری رۆبۆت 
و زیره‌کی دستکرد پیشکه‌وتن و 
په‌رصه‌ندنی زژر به‌خویانه‌وه دەبینن› 
به‌لام‌زا اناکان‌پیشبینی‌داهینانی رو بو: وتيك 
ناكەن که خاوه‌نی زیره‌کی سه‌گیکیش 
بیت نه‌ی که‌واته به‌زیره‌کی مرف چۆن 
دروست ده‌کریت له‌به‌رئه‌وه هیچ شتیکی 
ئەوتۆ له‌نارادا نییه مرۆف ددرباره‌ی 
یاخیبوونی روبوّته‌کان سلی لیبکاتهوه و 
له حاله‌ته کتوپره‌کانيشدا ته‌نیا نه‌وه‌نده 
بهسه ر ۆبۆتەکە لهو زهکه‌ی داببریت. 
سه‌رچاوه: ۱ 
ملحق العربی عدد: 38. 2008 
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۰ ۵ 


ددان و 
زیانسی ددان 
له د هستدان 


Dental Extractions and 


their disadvan tages 

ههلْکێّشانی ددان زیاتێکی زوری 
ههیه . هی چیبکه‌ین؟ 

ریانه‌کانی ددان له ده‌سندان 
زورن بو ناسانکاری باسه‌که زیانه‌کان 
ده‌که‌ین به دوو بەشەوە: 

1 زیانه گشتیه‌کان: له‌دستدانی 
ھەر ددانيك زیانیکی گه‌وره به پروسه‌ی 
ی و ری خوراك ده‌گه‌یه‌نیت. 
نه‌ویش کاشکرایه لای هه‌مووان 
که خوراك هارین زۆر بیویسته بو 
ئاسانکاری ھەرسى خوراك له گهده‌ی 


مروقدا به‌لام دەرئەنجامى 
ثهم زیانه دوای ماومیه‌کی 
دوور و درێژ دەردەکەوێت› 
كاتيك که ته‌نیا یه‌ك 
ددان هه‌لده‌کیشریت نه‌مه 
ددبیته هوی نه‌وهی که 
ددانه‌که‌ی به‌رامبه‌ری له 
شویلگه‌دا که‌لکی خوراك 
هارین له‌دست دمدات؛ 
چونکه پروژسه‌ی هارین 
پێویستی به ددان کهی به رامبه ری هدید 
واته به هه‌لکیشانی ئهو ددانه سوودی 


دوو ددان له‌دست ده‌چیت. جا ئەگەر 


چه‌ند دانيك هه‌لبکیشریت بیگومان 
هوّکاریکی کاریگه‌ر ده‌بیّت بو لەدەستدان 
و تیکچوونی پروژسه‌ی خوراك هارین 
و هه‌رس کردنی خوراك به‌شیومیه‌کی 
لهبار و به‌مه‌ش کیشه‌ی تازار و هه‌وی 
گه‌دو کیّشه‌ی که‌نالی هه‌رس کردنی 
لیده‌که‌ویته‌وه که چارسه‌رکردنه‌که‌ی 
ماومیه‌کی دوور و دریژی ده‌ویت. 

2. زیانه تایبه تمه‌ندییه‌کان به 
ددانه‌وه - نه‌مانه‌ش زماره‌ییان زره و 
لەم باسه‌دا ناماژه به گرنگه‌کانیان 
ده‌که‌ین: 


۸ که ددانيك هه‌لده‌کیشریت 
ددانه‌کانی دراوسیی بهم لاو بهو 
لادا خوار دمبنهوه و دمبیته هوی 
نه‌وه‌ی بوشایی له نیوان نهم ددانانه‌ی 
دراوسیی ددانه هه‌لکیشرا اودکه دروست 
بکات و به‌مه‌ش پاشه‌روی خوراك لەم 
بوشاییانهدا مت رد که به ناسانی 
پاك ناکرینه‌وه‌و زیانی جوراو جوری 
لیده‌که‌ویتهوه وەك: 

1. دروست بوونی کلوریی (0©€10021 
5 له‌سهر رووی ئه‌و ددانانه‌ی 
دراوسیی ددانه ھەلکێشرا اوەكەن. 

2 که‌له‌که بوونی کلس لهو 


بوشاییانه‌دا که ددبیته هوی هه‌وی 
پووك (810817105) نهم هه‌وی پوکه 
رۆژ به‌دوای رۆژ برهو ده‌کات و کیسی ورد 
ورد له‌نیوان ددانه‌کاندا دروست ده‌کات 


به‌رەو ژیر پووك دمروات و ثیسکی نیوان 
ددانه‌گان ده‌خواته‌وه واته هه‌وی نیسکه‌که 


دەبێت› ئهو ددانانه دریژتر دمنوینن 
. چونکه پوکه‌که له ددانه‌گان دوور 
دهکه‌ونه‌وه نه‌مه‌ش ددبیته هوی ته‌وه‌ی 
ددانه‌گان بکه‌ونه له‌قین و دوای ماودیه‌ك 
ثه‌گه‌ر چارسه‌ری شیاویان بو ثه‌نجام 
نه‌دریت نه‌و ددانانه به‌رمو له‌دستچوون 
دەچن. 

3. دروست بوونی نیش و ازاری 
جوراو جور که ثهو كەسە هه‌راسان 
دهکات له‌کاتی نانخواردندا به‌هوی که له که 
بوون و فشار خستنه سەر بوشایی نیوان 
ددانه‌کان له‌کاتی خواردنداء ثه‌مه‌ش پز 
نه‌و كەسە هه‌راسان ده‌کات ئەگەر به 
كۆمەل نان بخون له‌ناو خیزان و خزمان 
و هاودلاندا: هه‌ندیکجار له‌وانه‌یه هو 
كەسە وا هه‌راسان بیت که پیویست 
بکات به ناچاری پاروه‌که به به‌له لەدەم 
دهربهینیت تا لهو ئازار و باره ناهه‌مواره 
رزگاری ببیت. 

ثه‌ومی شایه‌نی باسه نهم باره 
ناهه‌مواره وا له‌و كەسە ده‌گات که هه‌ميشه 
میشکی گیپروده‌ی نه‌وه بیت تاکو بو 
نمونه له جیگه‌ی نه‌وهی به دلخوشییه‌وه 
نان بخوات لەگەل ته‌و کومه‌له خه‌لکهدا 
هه‌ميشه ههموو ههولیکی ثه‌ودیه‌که 
به زمان ثه‌و خوراکانه دمرباز بکات 
که له‌نیوان نه‌و بوشاییانه‌ی که لهناو 
دداناگانیان دروستبووه ۰ هه‌ندیکچار 
تاکو خوی لهو کیشه‌و نازارانه دمرباز 
بکات . 

8. که ئهو ددانانه‌ی دراوسی ی 
ددانه هه‌لکیشرا اوەكەن خوار دهبنه‌وه 
به‌لای بوشاییه‌کدا ئەمەش هوکاره 
بۆ تیکچوونی جوتبوونی ددانه‌کانی 
هه‌ردوو شه‌ویلگه به‌شیودیه‌کی ناسایی. 
نه‌مه‌ش به‌هوی نه‌ودوه رووده‌دات که 
هه‌نديك له تیزایی ددانه‌کان يان بەر 
ددانه‌کانی به‌رامبه‌ریان ناکه‌ون يان 
وایان لین ديت به‌رله ددانه‌گانی دی 
به‌ریه‌ك ده‌که‌ون به‌مه‌ش باری دزیوی 
ددان جوتبوون (021001105108) دیته 


کایه‌وه نه‌مه باریکی دزیوه‌و چه‌ندین 
کیشهی‌لیددبیتهوه. 

€. ئەگەر نهم باره ناناساییه 
چارسهر نەكرا واته ددانه 
هه‌لکیّشراوهکه جیگه‌که‌ی ھەر به بۆشى 
مایه‌ودو ددانی بو دروست نه‌کرا (کە 
تاکه ریگه‌یه بو ریگرتن له به‌رده‌وامی 
خواربوونی ددانه‌کان)» باری دزیوی ددان 
جوتبوون (110810©©1051010) برهو 
ده‌کات به ردو باری سه‌ختر تا وای لی دیت 
توره شانه‌ی ده‌وروبه‌ری دانه‌کان دەست 
به ههو دەكەن.› ئەمەش زور به ئازارە تا 
وای لی ديت ئهو ددانه دست به له‌قین 
دەكەن و دوایی ناچار هه‌لده‌کیشرین و 
له دەست دەچن. 

1 که ددانيك هەلدەکێشرێت 
نەك تەنھا ددانەكانى دراوسێی بەلكو 
نه‌و ددانه‌ی که به‌رامبه‌ری شوینی ددانه 
کیشراوه‌که‌یه له شه‌ویلگه‌ی به‌رامبه‌ری 
- زەرەرمەند دەبێت› نه‌ویش به‌هوی 
نه‌ودومیه هه‌موو ددانيك که ددانی 
نه‌بوو به‌رامبه‌ری بیت له شه‌ویلگه‌که‌ی 
به‌رامبه‌ریدا واته له ددان جوتبووندا 
به‌رامبهر بوشایی بوو هو ددانه 
ورده ورده به‌رهدو بوشاییه‌که ده‌کشیت 
به تیسکی دەوروبەرى ددانەکەوە. 
بەمەش چه‌ندین کیشه‌ی جۆراو جۆر 
دوچاری تهو ددانه‌ی بەرامبەرى ددانه 
هه‌لکیشراوهکه دەبیتەوە ودك هه‌وی 
ددوروبه‌ری ددانه‌که‌و و هه‌وی پوکه‌که‌ی 
و دروستبوونی کیسی ناو پووك به‌مه‌ش 
ورده ورده ئهو ددانه ده‌ست به له‌فین 
ده‌کات له‌به‌ر کیشه‌و ثازار و و بیزاری 
دەرئەنجامهەلدەکێشرێت. 

ی چی بکه‌ین! دهبیت ره‌چاوی 
هم دوو خاله گرنگه بکه‌ین: 

1. چاره‌سه‌ری ددان پاریزی بو 
کیشه‌که: نه‌ویش به به‌کارهینانی نه‌و 
ریگه‌و ره‌چاوکردنی ته‌و خاله گرنگانه‌ی 
که لهم کیشه لاوه‌کیه‌و زیانبه‌خشانه 
ده‌م ان پاریزیت. نهوهش به‌هوی 


هه‌لکیشانی زذریه‌ی تمو ددانان‌ی که 
به ھەرەمەكى به‌نه‌نجام دهمدرین ثه‌ویش 
به‌ریگریی لهو ددان هه‌لکیشانه‌ی که بن 
هوکاریکی وا گرنگ ثه‌نجام ده‌درین: 
ئەمەش به پشت به‌ستن به چارسهر 
کردنی ھەر ددانيك که کیشه‌یه‌کی ههیه 
به ریگه‌ی ته‌ندروست و پزیشکی له‌بار 
لەلايەن پشپورانی ددان ھەر کیشه‌یه‌ی 
به‌پیی بسپوریی خوّی تاکو بتوانین 
دانه‌که ارين له هه‌لکیشان و له 
دەست دان. 

2 چارسهر کردنی له‌بار و زوو 
بو نه‌و ددانه‌ی که لەبەر ھەر هویه‌ك 
بيت له‌دستچووه ئەگەر ھەر ددانيك 
ھەڵکێشرابوو پێويسته نهو كەسە 
ئهوه بزانێت که هیشتنه‌وی شوینی 
ددانه‌که به بوشی, واته زوو به‌زوو ددانی 
دروست کراوی بو نه‌نجام نهدا که ئهو 
بوشاییه پر ده‌کاته‌وه نه‌وا دمبیته هۆی 
دروست بوونی هو کیشان‌ی که لمومو 
پێش باسمان کرد. کمواته پلویسته 
ھەر ددانيك هه‌لکیشرا ا دستبه‌جی 
پردی ددان واته (dental bridge)‏ 
يان روواندنهوصی ددان (06۳12 
۲ بو نه‌نجام بدریت. نه‌گه‌ر 
نه‌توانرا له‌کاتی هه‌لکیْشانی ددانه‌کما 
يەكسەر روواندنه‌وهی بوئه‌نجام بدریت 
دەتوانرێت پار دانی کات بو بکریت بو 
ماوهدی چه‌ند مانگيك تا بریاری لهسه‌ر 
دەدرێت چ جوره ددانیکی بو نه‌نجام 


۷ 


دەدریت. 


سه‌رچاوهکان 
Wheelers Dental Anatamy, 1-‏ 
Physiology Maloc Lusion 8 th Edition‏ 
2003 
dentist 2-‏ 110 - طب الاسنان 
مجلة نقابة الاطباء الاسنان / العراق ¬ بغداد 
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بزافی 


خهشنوخوزاری 


اسسو ده وله نی 


نوسینی: شپروان عومهر ردشید 


مامواستای گه‌شتوگوزار له‌زانکوای 


۲ ت 
سلیمفی 


لهسهرده‌می نیستاماندا 
گه‌شتوگوزار پیشه‌سازیه‌کی نوییه و 
په‌یوه‌ندی راسته‌وخو و پته‌وی به‌داهاتی 
نه‌ته‌ومیی و ته‌رازووی پیدان وکریکارموه 
ههیه» چونکه یه‌کیکه له‌هه‌نارده 
نه‌بینراوه‌کان وکوله‌که‌یه‌کی بەھێزە 
له‌کیشه‌ی ته‌رازووی هه‌نارده‌کان شان 


E 79 


غ سى 


ععع ا 


به‌شانی ته‌رازووی بازرگانی و 
ثالوگزری سه‌رمایه و نرخی 
دراو گرنگیشی لهسهرچاوه‌کانی 
تر که‌مترنییه به‌لکو ززربه‌ی 
به‌لگه‌و ئاماژەكان نهوه دصه‌لینن. 


ئەم پیشه‌سازییه گه‌شه‌ی زورترو 
رۆڵى گه‌وره‌تر له ثابووری نیشتمانی 
و هه‌ریمایه‌تی ده‌گیریت.به‌تایبه‌تی 
لیر سیبه‌ری ثاراسته‌کانی جیهانگیری 
و بازاری ئازادو نزيك بوونه‌وه‌ی نیوان 


دموله‌تان وهه‌رو‌ها ثه‌و پیشکه‌وتنه 
به‌رچاوانه‌ی له شیوازه‌کانی پەيوەندى 
و گواستنه‌وهو فاکته‌ره‌کانی دیکهدا.... 
جیهان به‌خویه‌وه دیوود. 

لەگەل نهو بیشکه‌وتن و 
گورانکارییه ته‌کنولوژی و ثابووری و 
کومه‌لایه‌تی و روشنبیریان‌ی له جیهاندا 
روویاندا› به‌شیودیه‌کی راسته‌وخوٌ يان 
¦ یی را 
پیشکه‌وتن و خیرایی بلاوبوونه‌وی 
گه‌شتوگوزار که‌ده‌توانین به شیومیه‌ی 
خوارهوه بیخه‌ینه‌روو: 

1 زوربوونی ژماره‌ی دانیشتوانی 
به‌خیرایی له‌جیهاندا و به‌رزبوونه‌ودی 
ك .° تمعن گك 
ئاسته‌كانى کومه‌لایه‌تی و رۆشنبهريان 
به‌رزبوونه‌وه . 

2. زوربوونی داهاتی نه‌ته‌ومیی 
وتاکه كەس وباشب‌وونی ناستی 
بژیوی وجوری ژیانی دانیشتوان 
له‌زوربه‌ی ولاتانی جیهان. به‌تایبه‌تی 


ولاته‌سهره‌کیه‌کانی دهرچوونی 
گه‌شتیاران و ولاته نه‌وتیه‌کان. 

3. زوربوونی ژماره‌ی دانیشتوانی 
شاره‌کان و به‌رزبوونهوی ریژهی 
شارستانی بوون له‌زووربه‌ی ولاتانی 
جیهان . 

4 كەم بوونه‌وهی کاتز‌میره‌کانی 
کارکردن و زیادبوونی ماوهی پشوو › 
هه‌روه‌ها مولهته ههفته‌یی و سالیه‌کان 
> که بووبه‌هوی زژرب‌وونی کاتی 
به‌تال که‌پالنه‌ره بۆگەشت وگوزارو 
خوشگوزه‌رانی . 

5 فراوان بوونی ھەلى خویندن: 
تواناکانی تاکی زیاترکرد بو زانین و 
شارەزا بوون له شیوازه‌کانی ژیان له 
ولاته جیاوازه‌کان, بووه پالنه‌ر بو گه‌شت 
کردن. 

6 پیشکهوتنی خیراو 
به‌رچاو له‌شیوازه‌کانی گواستنه‌وه و 
گه‌یاندن و به‌یوه‌ندی کردن به هه‌موو 
جوره‌کانیه‌وه. 

7 ریکخستن و ناسانکاری 
ریوشوینی گهشت کردن و گومرگ 
له‌نیوان ولاتاندا. 

ههروه‌ها پیشکهوتن و 
باشبوونی ژیرخان و سەر خانی 
نابووری و دامه‌زراو خرمه‌تگوزارییه 
گه‌شتارییه‌کان وثالوگزرکردنی شارهزا 
و پسپوری و روشنبیری و رامیاری و 
.....هتد»کاریگه‌ری گه‌وردی هه‌بووه 
لەسەر پیشکه‌وتنی گه‌شتوگوزار له‌رووی 
چونیتی و چه‌ندایه‌تیه‌وه . 

سەرجەم ئەم هوکارانه 
کاریانکردووه بو چربوونهوه‌ی 
چالاکیه‌کانی گەشت و گه‌شتوگوزار 
و زورب وونی زژم‌اره‌ی گه‌شتیاران 
لەسەرئاستى ناوخو و دەرەكى› ثهو 
ژمارانه‌ی که‌ریکخرا اوی نێوتەوۆلەتى 
گه‌شت و گوزار ناماژی پیداوه (25) 


جارزیادیکردووه له‌نیوه‌ی دووه‌می 
سهده‌ی بیستمدا» پیشبینی نه‌وه‌ی 
کردوودکه گه‌شتوگوزار بهم شیومیه‌ی 
تیستا گه‌شه‌بکات‌نهوا گه‌شتوگوزار 
نیوده‌وله‌تی ھەر (20 ) سال جارێك 
دووبه‌رامبه‌ری لیدیت. خشته‌ی زماره 
(1). 
خشته‌ی ژماره (1) 

بزافی گه‌شتوگوزاری نیودموله‌تی 
تومارکراو و پیشبینی کراو و داهات له 
نیوان سالانی 1950-2020 


سه‌رچاوه: تويژەر پشت به‌ست 


1 محمد ابراهیم حسن, الجغراقیا 
العامة الطبعية و البشرية مکتبة الصرية 
اسكندرية. 2002 ص344. 

2 النظمة السياحة العالية نشرة 


العراق السياحى› هينْة السياحة. بغداد. 


ساله‌کان ژماره‌ی گه‌شتیاران به 
1950 20 

70 1960 

165 1970 

286 1980 

485,2 1990 

700 2000 

1018 2010 

1600 2010 


العدد الرابع تمون ۰1999 ص10-11. 
3. ك نعیم الظاهر و سراب الیاس. 
مبادیء السياحة: الصدر السابق› ص1 8. 
1. زماره‌ی گه‌شستیاران 
سا سی(1950)دوه 
بەرزبووەتەوە.بجەرادەيەك» که له 
سالی2000دا له(20) ملیون گه‌شتیارهوه 
بوودبه (700) ملیون گهشتیار واته 
(35) نه‌ومندمی لیهاتوود. له‌کاتیکدا 
دسکهوتهکانی گه‌شتو گوزاری‌نیودهوله‌تی 
له هه‌مان ماوهدا له(2,1)ملیار دولاردوه 


گه‌يشته (620) ملیار دولار واته زیاتر 
له (295) جار زیادیکردووه. 

2 پیشبینی ده‌کریت له 
سالی2010 ژماره‌ی گهشتیاران بگاته 
زیاتر لە(1)مليار. له سالی2020دا 
بگاته (1,6) ملیار دستکه‌وته‌کانیش 
بگاته (1550) ملیاردولارو (2000) 
ملیار دولار يەك به‌دوای يەك واته 
بزاشی گه‌شتوگوزاری نێودەوڵە‌تی 
دووبه‌رامبه‌ری لیدیت له‌ماوهی (20)سال 
که‌مت که ریکخراوی نیوده‌وله‌تی 
پیشبینی کردبوو. له هه‌مانکاتدا 
داهاته‌کانی گه‌شتوگوزار سى به‌رامبه‌ری 
لێدێت به به‌راورد لەگەل سالی 2000 
گه‌شتوگوزار 


به به‌راورد لەگەل ژماره‌ی گه‌شتیاراندا 


3 دسکه‌وته‌کانی 


زیاترده‌بیت. نه‌مه‌ش دهگه‌ریته‌وه بو 


به‌رزی ئاستى گه‌شتیاران‌و جوراوجوری 


۲ داهاتی خه‌رج کراو 
به‌ملیار؟ 
2,1 
6,8 

18 
105 

268,9 

620 
1550 
2000 


چالاکییه گه‌شتوگوزاریه‌کانو ماوەی 
مانه‌ومو...هتد. داهاتی گه‌شتوگوزار له 
سالی1950دا له(2۰1) ملیار دولاردوه 
ودك پیشبینیک اوه‌له‌سالی0 202 ددگاته 
(2000)ملیار دولار. واته زیادبوون 
ده‌گاته (952)جار لەلايەكى دیکه‌وه 
ژماره‌ی گه‌شتیاران ته‌نها (80)ئەوەندەی 
لیدیت. هه‌روه‌ها له‌سه‌رتاستی 
هه‌ریمه‌کان‌و ناوچه گه‌شتوگوزاریه‌کان 
جیاوازیه‌کی ناشکرا ههیه له نیوان 
هه‌ریمه گه‌شتوگوزارییه‌کان» بو نموونه 
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ژمارهی گه‌شتیاران له سالی(1998)دا 
نزیکه‌ی (625.2) ملیوّن بووه لهو 
ژماردیه ریژه‌ی(:59.5) له کی بزافی 
گه‌شتوگوزاری نیوده‌وله‌تی‌و(:50.4)ی 
له کوی داهاته‌کان بەر ولاتانی نه‌وروپا 
که‌وتووه» بروانه خشته‌ی ژماره (2). 
بهلام ولاتانی باشووری اسيا 
که‌مترین [ماره‌ی گه‌شتارو داهاتیان 


سهرچاوه/ تويژەر پشت به‌ست 
به: منظمة السياحة العالية. نشرة 
العراق السیاحیء هيئة السياحة بغداد. 
العددالرابع» تموز. ۰1999 ص 10- 
11 
هه‌روه‌ها لەسەر تاستی کیشوهرو 
هه‌ریمه‌کانیش جیاوازی شوینی به 
تاشکرا دهرده‌که‌ویت. نه‌وروپا؛ که له 


جگه له‌وه‌ی لەسەر ناستی ولاتانی 
يەك ناوچه‌ش جیاوازی ده‌رده‌که‌ویت؛ بو 
نه‌و گه‌شتیارانه‌ی له سالی (2000) 
روویانکردوته ولاتی میسر گه‌يشتوته 
(5,314) ملیون گه‌شتیار له‌کاتیکدا 
له ئەردەن (1.426) ملیون گه‌شتیارو 
داهاتیش گەيشتۆتە (4345)و (722) 


مار کر وو ى 100107 جیهاندا له رووی داهات‌و زماره‌ی ئهو ملیون دولار يهك به دوای یه‌ك. 
ژماره‌ی گه‌شتیاران به ملیون ریژ‌له کوْی داهات به ملیار $ ریژه له کوّی داهات 1 
هه‌ریمه‌کان که شتیاران1 
کۆی گشتی 625.2 100 444,7 100 


کوی ژماره‌ی گه‌شتیاران (0.99) له 
کوی سهرجهم داهاتی گه‌شتوگوزاری 
جیهانی, لەگەل نه‌و جیاوازییه 
ززری له ژ[ماره‌ی تهو گه‌شتیارانه‌ی 
روویانکردوته ههریه‌ك لهته‌فریقیاو 
خورهه‌لاتی ناوهراست. که (25.9)و 
(15.6) مليۆن یه‌ك به‌دوای یەك. بهلام 
له رووی داهاتهوه تاراده‌یه‌ك نزیکبوون 
لەیەکەوە. ئەمەش ده‌گه‌ریتهوه بو 
نه‌وه‌ی ته‌نها ژماره‌ی گه‌شتیاران ستاندەر 
نییه بو به‌دیهینانی داهات به‌لکو تواناو 
ناستی بژیویو ژماره‌ی نه‌و شه‌وانه‌ی 
گه‌شتیار لهو ناوچانه‌دا به‌سه‌ریدهبات؛ 

خشنه‌ی ژماره (2) 

ژمار‌ی گه‌شتیاران و داهات به پیی 
هه‌ریمه‌کان لەسەر ناستی جیهان له 
سالی 1998 
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گه‌شتیارانه‌ی رووی تیده‌که‌ن پیشه‌نگی 
کیشومره‌کانه» له سالی1990دا رێژەکەی 
گه‌یشته(۸60.8)ی سه‌رجهم بزافی 
گهشتوگوزاری ‏ نیوده‌وله‌تی‌به‌تاشکرا 
جیاوازی له دابه‌شبوونی گه‌شتیاراندا 
ههیه به‌سه‌ر ناوچه گه‌شتوگوزارییه‌کان؛ 
له‌کاتیکدا زیاتر له(۸50) گه‌شتیاران 
رووده‌که‌نه باشووری نه‌وروپا به تایبه‌تی 
ولاتانی (ئیسپانیاو فرنساو ئیتالیاو 
یونان‌و...هتد)» که نه‌ویش بو شوینی 
جوگرافیو نزیکی له ناوچه‌کانی ناردنی 
گه‌شتیاردوه ده‌گه‌ریته‌وه به‌تایبه‌تی 
خورشاوای ثه‌وروپاو لەگەل بوونی 
چه‌ندین بنه‌مای گه‌شتیاری به‌تایبه‌تی 
چالاکییه گه‌شتوگوزاره‌کانی سەر که‌ناری 
دهریاکان» به‌پیچه‌وانه‌ی ناوچه‌کانی 
باکووری نه‌وروپا. که‌مترین گهشتیار 
روویتیکردوه‌و ریژه‌که‌ی گهيشتوته 
(:1,9)ی سه‌رجهم گه‌شتیاران. 


لیرددا نه‌وه‌مان بو دمرده‌که‌ویت 
که گه‌شتوگوزار سال له‌دوای سال ھەر 
له رووی زماره‌ی گه‌شتیارانو داهاته‌وه 
بمردوزربوونو فراوانبون دمروات» 
ئەمەش له‌سهر لایه‌نه تابووریو 
کومه‌لایه‌تی‌و ژینگه‌ییه‌کان چه‌ندین 
کاریگه‌ری پوزه‌تیفانه‌و نیگه‌تیقانه‌ی 


ههیه. 


سوود لەم سه‌رچاوانه ومرگیراوه. 
1. عنمان محمد غنیم »و بنیتا نبیل سعد 
التخطیط السياحي ف سبیل تخطیط مكاني شامل 
و متکامل. 
2.طالب احمد عبدالرزاق الجنابیامكانية 
استثمار السياحة الصحراوية قي العراق. 
Martin 1361115101‏ .3 
Environmental Change in Mountains‏ 
and Uplands, Gutenberg, 2000, p.130.‏ 
4.د. محمد صبحي عبدالحکیم‌ود.حمدی 
احمد الديب»جغرافية السياحةالطبعة الثانية»مكتبة 


أنجلو الصرية .2001. 


سهرچاوه‌کانی زانستی خوراکی 
ناماژه به‌وه دمدمن که‌چا یه‌کیکه 


له‌به‌رهه‌مه روه‌کیه‌کان» که سودیکی 
زۆرى بو ته‌ندروستی ههیه بنچینه‌ی 
نهم تیبینییه زانستییه لمودوه هاتووه 
که گه‌لاکانی چا زیاتر له جوارهه‌زار 
پیکهاته‌ی کیمیایی تیدایه. 

ئەوەی لیکوله‌رهموه پزیشکیه‌کان 
باسی لیوه دەكەن نه‌ودیه که‌له‌ماوه‌ی 
(30) سالی رابردوودا ههنگاویکی 
زانستی نراوه لهبواری بایه‌خدان 
به لیکولینه‌ومو تویژینه‌وه‌کان 
سهبارمت به چا به‌تایبه‌تی له‌لایه‌نی 
ته‌ندروستی پوزه‌تیفانه‌که‌ی. هه‌نديك 
كەس باس لهوه ده‌کهن کهزماره‌ی 
نه‌و تویّژینه‌وان‌ی بلاوکراونه‌ته‌وه 
سەبارەت به چا له‌نه‌وهده‌کانی سه‌دد‌ی 
راب‌ردوودا له (50) تویژینهوه له 
سالیکدا تیپه‌ریان نه‌کردووه لهکاتیکدا 
لساله‌کانی دی نويدا ژماره‌که له 
(250) تویژینه‌وه‌ی ۋاتسات کے الا 
تیپه‌ریکرد! به‌شیومیه‌کی تایبه‌تیترو 
سر به قسه‌کردن لەسەر يه‌كيك 


له چوارجوره‌که‌ی 
چا.سه رچاوه‌کانی 
دامسهزراوه‌ی 
نه‌تسه‌ودیی 
ته‌ندروستی 
له4ویلای 44 
یه‌کگرتووه‌کان 
تاماژهمی به‌ومداوه 
که‌تویژینه‌وه‌کان 
ته‌نها سەبارەت 
به‌چای سهوز 
له (1000) 
تویژینهوه تیپه‌ریک ردووه. 
ك ا 2004 دا 
ده‌رچوودو زۆرترین ریژه بیکده‌هینیت 
سه‌بارمت به‌تویژینه‌وه‌کانی چای سه‌وزی 
پزیشکی‌تانیستا. 
له‌زور لایه‌نی پزیکشییه‌وه 
سه‌بارمت به سووده‌کانی خواردنه‌وهی چاء 
ناموزگارییه‌کانی ده‌رمانسازی ته‌قلیدی 
له‌ناوچه‌کانی هیندو چين و چهند 
شوینیکی دیکه‌دا؛ شانبه‌شانی تویژینه‌وه 
نوییه‌کانی لێكۆلەرەوە پزیشکییه‌کان 
له‌چه‌ند سه‌نته‌ریکی زانستی جیاوازدا؛ 
هاوتای یه‌کتری ددبن. 
نهو وتوویژه زانستییه 
زورانه‌ی باس له سووده‌کانی چا 
دەكەن. ه‌کاتیکدایه کهنه‌و 


سهرژمیرییانه‌ی 
ناستی جیهان ده‌کرین 
راشکاوانه دووپاتی 
ده‌گ هن هوه که چا 


له‌سهر 


دوودم خواردنه‌ومیه. 
له‌پاش ناو که‌مرژف 
بیخواته‌وه. 

. پيكهاته 
کیمیاییه‌کانی چا 


مه مه مییه 
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له‌کاتیکدا چا تام و چيزي 
تايبەتى ههیه له‌چاو به‌رهه‌مه 
رووه‌کیه‌کانی دیکه‌دا. ثه‌وا باسکردنی 
زانستیش سهبارمت به چا و پیکهاته 
کیمیاییه‌کانی و باشان کاریگه‌ری 
ته‌ندروستی خواردنه‌وه‌که‌ی به‌هه‌مان 
شیوه جیاوازه‌و تام و چیژیکی تایبه‌تی 
خوی هه‌یە. 

شمو ناشنایه‌تییه‌ی کهخه‌لکی 
همیانه له‌کاتی باسکردنی يەكێك 
له‌به‌رهه‌مه خوراکییه‌کان بریتییه له 
باسکردنی پیکهاته‌کانی نه‌و خوراکه له 
پروتین و شه‌کرو چه‌ورییه‌کان» چونکه 
نه‌و پیکهاتانه سه‌رچاوه‌ی خوراکین 
بز وزه‌و کی سوودی لیش. ببلام له 
باسکردنی چادا؛ به‌هیج شيوەيەك 
دەرفەت بۆ باسکردن لهو سێ ثورگانه 
خوراکییانه نییه. تەنانەت دمرفه‌تی 
باسکردن له‌بوونی فیتامینه‌کان يان 
مادده_کانزاییه‌کانیش نییه. به‌لکو 
باسکردنه‌که لیرهدا 
جی.وازهو < 


خه‌سله‌تیکی کیمیایی دیکه‌ی ههیه 
نیوه‌نده زانستیه‌کان سه‌بارمت به چا باس 
له‌ودده‌کهن که‌چا نه‌و ماددانه‌ی تیادایه 
کهدژ به‌به‌توکسیدبوونه‌و ههروه‌ها 
کافایینی تیادایه لەگەل نه‌ومادده 
بوندارانه‌ی که‌لیپرسراون به پیدانی 
چیژیکی تایبه‌تی به چا. 

له‌کاتیکدا که‌تامه بۆندارەکكە خوّی 


به‌ته‌نها بسه بو راکیشانی مرۆف بو 


خواردنه‌وی به‌رداخيك چاء ده‌کریت 
نه‌وه ببیته هوکاریکی لوژیکی بونه‌وه‌ی 
مرۆف چایه‌ك بخواتهوه له‌کاتی 


کارکردنیدا بوئه‌ومی بحه‌ویته‌ود. به‌لام 
بوونی کافایین له چادا هوّکاریکی دیکه‌یه. 
ثه‌لمانییه‌کان یه‌که‌مین كەس بوون 
که‌بوونی کافایینیان له‌چادا دوزییه‌وه 
له‌سهره‌تاکانی سهده‌ی نوزده‌هه‌مداء 
کومه‌له‌ی خوّراکی ثه‌مریکی ناماژه به‌وه 
ده‌دات کهته‌نها کوپيك چا (به‌قه‌باره‌ی 
0ملیلتر) بان قاوه. نزیکه‌ی (85 
ملیگرام) کافایینی تیدایه» له‌کاتیکدا 
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هه‌مان قه‌باره له چای سوور نزیکه‌ی 
(40 ملیگرام) کافایین له‌خوده‌گریت. 
نهم ريۋەيەش له چای (ئۆلۆنگ) دا بو 
(30 ملیگرام) كەم دهبیته‌ومو له‌چای 
سهوزدا بو (20 ملیگرام) و له‌چای 
سپیدا بوزنزیکه‌ی (5 1 ملیگرام). که‌واته. 
چای سه‌وز باشتره بوئه‌و کهسانه‌ی 
که‌ههستیاریتییان ههیه به‌رامبه‌ر 
به‌مادده‌ی کافایین يان بوّژنانی سکپر يان 

بو مندالان› يان بو خواردنه‌وه لمپاش 

نیومروو نیواره بوکه‌مکردنه‌وه‌ی 

کاریگه‌ری کافائیین لەسەر پرژسه‌ی 


خەوتن. 
جگه لە‌مانە› چا بريك مادده‌ی 
(سیوفیللین 600۳11106) 


ی تیدایه کەوەك دهرمانيك بو 
چارسه‌رکردنی به‌رهه‌نگی (ردبو) و 
خوپاراستن لیی به‌کاردیت؛ هه‌روه‌ها 
فلوریدیشی تیدایه. که کاریگه‌ره 


له‌بواری به‌رگریکردن له کلوربوونی 


ددانه‌گان. 
= مادده‌ی دژه توکسیدیوون: 


تهندروستی تنمومیه که کهلاکانی 
چای تازه ریژهیه‌کی زور مادده‌ی 
دژه ئوکسیدبوونی تیدایه له جوری 
(بولیفینول . - 
به‌تایبه‌تی جوره‌کانی (کاتیشن - 
به‌تایبه‌تی بیکهینانی 
نه‌و ماددانه ریژه‌ی +30 کیشی وشکی 


گه‌لاکانه. بهبه‌راورد لهنیُوان جوره‌کانی 


(polyphenols 


(catechin 


چاداء نه‌وا چای سپی و چای سهوز زیاتر 
ثه‌و مادده کیمیاوییانه‌ی به‌سوودن 
بوته‌ندروستی تیدایه. ریژه‌ی نه‌و 
ماددانه له‌چای رەش و چای (ئۆلۈنگ) 
دا که‌مترن ثه‌ویش به‌هوی به‌کارهینانی 


نه‌و ماددانه بو به خشینی رهنگی سور. 


دوو لهمهندی چا به مادده دژه 
توکسیدییه‌کان هوکاری سهره‌کییه 
بو سودم‌ندی خواردنهوه‌ی چای 
ته‌ندروستی. هه‌رچه‌ند ههولبدهین 
نه‌و چایه بخوینه‌وه که‌ددوله‌مه‌نده 
بهم مادددیه. يان هه‌رچه‌ند هه‌ولبدهین 
بو پهیره‌وکردنی چاکترین ریگا بو 
نامادمکردتی کے گه‌لابانه. کی زیاتر 
سوود له چا خواردنه‌وه ده‌بینین: 
ئه‌و جورهی زیاتر مادده‌ی 
(کاتیشن) ی ده توکسیدبوونی تیدایه 
له‌چای سه‌وزدا بریتییه له‌مادده‌گانی 
(50060) که رۆلى چای سهوزی 
تیابه‌رجسته ده‌کریت له‌به‌رگریکردن 
له دروستبوونی گه‌شه‌ندنی خانه 
شیریه‌نجه‌ییه‌کان هه روه‌هاله‌ریگرتن‌له 
پروسه‌ی‌به ئۆكسیدبوون بو کولیستروّل. 
هه‌نديك له تویژهران باومریان وایه ثه‌و 
ماددانه‌ی له‌ناو چادان كارىگەر: ترن له 
نه‌هیشتنی به توکسیدبوون له فيتامین 
(۸) و فیتامین (0). 
لێكۆلەرەوەكان دەڵێن که‌راهاتنی 
دانیشتوانی ولاتی چین و ولاتانی دیکه 
لەسەر خواردنه‌وه‌ی سی په‌رداخ چای 
سه‌وز به شیومیه‌کی رۆژانە› بری زیاتر 
له (320 ملیگرام) له پیکهاته‌کانی 
(بولیفینول) ی دژه توکسیدبوون 
بو له‌شیان دابینده‌کات. واته چوونه 
ناودوه‌ی زیاتر له (100 ملیگرام) له 
مادده‌کانی (کاتیشن) به‌ته‌نها بوناو لەش 
به شیومیه‌کی روزانه. 
تویژینه‌وه‌کان ثاماژه به‌چه‌ندین 
تاتا دەكەن سەبارەت به‌سوودی 
خواردنه‌وه‌ی‌چابو هه ریهكله:زیادگردنی 
هیزی نیسقان, باشترکردنی کاردانه‌وهی 
»ت ` لمگمل ا 


باشترکردنی توانای بيركردنه‌وەی 


هزری و کهمکردنهوهی نه‌گه‌ری 
توشبوون به‌نه‌خوشی (ئەلزەھايمەر)› 
زیادکردنی توانای لەش بو به‌رگریکردن 
له ههلاممت, به‌رزکردنهوهی توانای 
نه‌نجامدانی چالاکی لەش› رزگارکردنی 
له‌ش له‌چه‌وری. پاراستنی جگهر له 
کاریگه‌رییه خرایه‌کانی مادده‌کهو لیه‌کان. 
بهلام گرنگترین دووسوود بریتین له 
بارستن له نه‌خوشی شیریه‌نجه‌و 
نه خوشیه‌کانی دل و هوکاره‌کانیان. 
= خزپاراستن له نەخۆشى 
به‌شی خوپاراستنی کیمیایی 
له دامهزراوه‌ی نهته‌ومیی شیرپه‌نجه 
له ویلایهته یه‌کگرتووه‌کانی 
ئەمريكا سه‌بارمت به سووده‌کانی چا 
رایگه‌یاند که‌مروّف له چه‌ندین جوّری 
نه‌خوشی شیرپه‌نجه دهپاریزیت. 
بهم دواییه به‌شی ناوبراو نه‌رکی 
گه‌شه‌پیدانی چهند پیکهاته‌یه‌کی 
کیمیایی, که‌له‌چاوه ومرگیراون» گرته 
ئەستۆ نه‌ویش له پیناوی پاراستنی 
ته‌ندروستی خه‌لکی به‌شیومیه‌کی 
گشتی له نه‌خوشی شیرپه‌نجه. 
واته مادده‌ی کیمیایی پاریزهر له 
نه‌خوشی شیرپه‌نجه (¬ 68866۲ 
.(chemopreventive agents‏ 
هه‌روه‌ها چەندین میکانیزمی 
کیمیایی جللاك ههیه سەبارەت 
به‌توانای پیکهاته‌کانی چا. به‌تایبه‌تی 
دژه توکسیدبووه‌کان بوریگرتن له 
گه‌وره‌بوونی خانه‌ثیرپه‌نجه‌ییه‌کان 
و له‌ناوبردنیان‌له‌کاتی‌دمر که‌وتنیاندا. 
ههروه‌ها بوریگرتن له پروسه‌ی 
دروستبوونی موولووله‌ی خوینی نوی 
له‌ناو ومردمه‌کاندا. نه‌مه جگه له 
رولی مادده دژه وکسیدبووه‌کان له 


پروسه‌ی رزگارکردنی لهش لهژه‌هره‌کان 
1 کهودك مادده‌ی 
شیرپه‌نجه‌یی دمبنه‌هوی دروستبوونی 
ومردمه‌کان. 

تویژینهوه پزیشکیه‌کان؛ 
که‌به‌سه‌ده‌ها مه‌زمنده ده‌گرین, ناماژه 
دەدەن به‌سووده‌کانی چا بو خوپاراستن 
له نه‌خوشی شیرپه‌نجه‌ی هه‌شت له 


ثه‌ندامه‌کانی له‌ش. نه‌وانیش بریتین 
له (پروستات» هیلکهدان, مه‌مك. 
دوانزه‌گری میْشکی مندال زراو 
سییەکان› میزەلدان). هه‌روه‌ها سه‌بارمت 
به رۆلى پیکهاته‌کانی چا له زیادکردنی 


کاریگه‌ری شیوازه‌کانی چارسه‌رکردنی 


شیر په‌نجه‌و که‌مکردنه‌وهی کاریگه‌رییه 
لاوهکیه‌کانی به‌کورتی» گرنگی باسه‌که 
له‌ومدایه که‌خواردنه‌وهی چه‌ند کوپيك 
چا› وەك نه‌ریتیکی روژانه» بوماوهمی 
سالانێك دمبیْته‌هزی که‌مکردنه‌ومی 
توشبوون به‌هه‌نديك لهو ومره‌مانه. 
= ته‌دروستی دل و چا: 

به‌خواردنه‌وی چای رووتی 
بی شه‌کری ثاسایی يان به‌بی شیرینییه 
ده‌ستکرده‌کان يان به‌بی شیر له‌چه‌ند 
لایه‌نیکه‌وه کاریگه‌ری پوزه‌تیفانه‌ی 
هه‌یه بۆسەر کل بهلام دەبێت 
باسی ئهوەش بکهین كەبەگوێرەى 
تویژینه‌وه پزیشکیه‌کان هێشتا نه‌گه‌ری 
سودودرگرتن‌هه‌یهو چه‌ند به‌لگهیه کیش 
ههیه بو پشتراستکردنه‌وهی. لهوانه 
رزلی دژه توکسیدبووه‌کان؛ له‌چادا 
ههیه. کهله‌که‌مکردنه‌وهی پروسه‌گانی 
به‌توکسیدبوونی کولیسترولی نیشتوو 
لهسهردیواری ده‌ماره‌کانی دل. گومانیش 
ئهەوددا 
کۆلیستزۆل همنگاویکی پیویسته بو 
جیگیکردنی نیشتنی کولیسترول 
له ده‌ماره‌کاندا: که‌دهمبیتههوی 


نییه کهبه‌نوکسیدبوونی 


تسکبوونه‌ومیان. ههروه‌ها هه‌نديك 
تویژینه‌وه باس له‌ودده‌کهن که چا 
کار لەسەر که‌مکردنه‌وهی کولیسترولی 
خوین به ریژهیه‌کی كەم دەكات. به‌لام 
ناهاوسه‌نگییه‌ك هه‌بوو سەبارەت 
به‌نه‌نجامی تویژینه‌وه‌کان سهبارمت 
به‌سودی چا له‌که‌مکردنه‌وه‌ی په‌ستانی 
خوین و زیادکردنی نه‌رمی ده‌ماره‌کان و 
ثاسانکردنی تێپەرینی خوین به‌ناویاندا: 
هه‌روه‌ها له‌که‌مکردنه‌وه‌ی توشبوون 
به‌جه‌لته‌ی دل يان سه‌کته‌ی مێشك و 
هه‌روه‌ها له‌که‌مکردنه‌وه‌ی نه‌گه‌ره‌گانی 


مردن له‌گاتی توشبووندا. هه رچه‌ندهنه‌و 
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تیبینیه زانستیانه به‌دلنیاییه‌وه پیمان 
نالێْن که خواردنه‌ومی چا به‌سووده بۆئە‌و 
لایه‌نانه‌ی كەلەسەرەوە باسکران؛ به‌لام 
به راشکاوانه پیمان دەڵلێن که‌نه‌وان‌ی 
باودریان وایه خواردنه‌وه‌ی چا زیانی 
هەیە بۆسەر دل بەهەڵەداچوون. ئەگەر 
هاتوو چایه‌که شه‌کری تیکهلاو نه‌کریت. 
له‌به‌رته‌وه‌دسته پزیشکییه جیهانیه‌کان 
چاناخه‌نه ریزی ئهو ماددانه‌ی که 
پیویسته نه‌خوشه‌کان له خواردنه‌وه‌یان 
ناگاداربکریته‌ود. 

به‌لام راستی زر له‌مه گه‌وره‌تره 
چونکه خه‌لکی لەسەر زور چا خواردنه‌وه 
راهاتوون؛ نەك وەك ریگه چاردیه‌ك يان 
وەك دەرمانيك. بوّیه نه‌گه‌ر بی زیانی چا 
به‌دهرکه‌وت. ثه‌وا خەلكى به‌ردهوام دمبوو 
لەسەر خواردنه‌ومی. به‌لام چۆن لەگەل 
بوونی به‌لگه‌ی زانستی باس له‌سوودو 
قازانجی خواردنه‌ودی چا دەكەن؟ به‌لام 
نه‌وهی لسهر پزیشکه‌کان پیویسته 
نه‌ومیه به‌روونی باس له‌تیکردنی 
بریکی زۆر له‌شه‌کر يان شیری چه‌ور 
بوناو چایه‌که بکه‌ن و رینماییکردنیان 
بو که‌مکردنه‌وه‌ی خواردنه‌وهی کاقایین 
و شیوازی مامەلەكر دن له‌گه‌لیدا 
له‌کاتی بوونی که‌موکورتی.هه‌روه‌ها 
جیاوازی نيوان چای سه‌وزو چای سوور 
له‌لایه‌نی بوونی کاقایین و مادده دژه 
ئۆكسیدبووەكان. 

= جوره‌کانی چا. .. فره‌نگی: 
داره‌کانی چا روهکیکی هه‌ميشه سه‌وزهو 
تەمەن درێژە. هه‌ندیکیان تاماوه‌ی په‌نجا 
سال ده‌مینیت و به‌رداریش ددبیت. 
سه‌دان جوّری داری چا له‌سه‌رانسه‌ری 
حیهاندا هه‌یه. ته‌نها له‌ولاتی چیندا 
نزیکه‌ی (300) جور داری چا ههیه 


که گهلایان پێدەبەخشێت. بهلام هه‌موو 
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جوره‌کانی چای جیهان يەك ره‌چه‌له‌کی 
ههیه. که‌ته‌ویش بریتییه له گه‌لاگانی 
(داری چا)› که‌ناوه زانستیه‌که‌ی (کامیلیا 
سینیساس)۵. 

جیاوازی له جوره‌کانی چادا 
به‌هوی جیاوازی دارەکەوە نییه. 
له‌راستیدا داریکی تایبه‌تی نییه تهنها 
چای سه‌وز بدات و داریکی دیکه نییه 
ته‌نها چای سوور بدات به‌لکو هه‌مان 
داره دەتوانرێت چای سه‌وزو سوور 
تەنانەت چای سپیشی, لیوه‌ربگیریت! 
بۆزیاتر روونکردنه‌وه. گه‌لای سه‌وزی 
تازه له‌داری چا دوومادده‌ی کیمیایی 
لهیه‌ك دابراو. له‌خو ده‌گریت بویه 
به‌لاواز دادمنریّت. به‌لام ثمومی چالاکی 
و کارکردن له‌یه‌کتریان ناسان ده‌کات؛ 
به‌یه‌کگه‌یشتنیانه‌و بوونی ئۆكسجینە. 
بویه کاریگه‌ری کیمیایی له‌نیوانیاندا 
رووده‌دات بۆ پیکهینانی مادددیه‌کی 
سورباوی‌نوی. هه رچه‌نده کاریگه‌رییه که 
زیاتر بیت رهدنگی سوریه‌که تاري كز 
دهبیت. تاده‌گاته رەنگى رەش. سێ 
بابه‌تی سهره‌کی کونترلی به‌هیْزی 
کاریگه‌رییه‌که دەكەن. 

یه که‌میان: تازادبوونی بریکی زیاتر 
لهم دوو مادده کیمیاییه له شوینه‌کانی 
مانه‌ومیان به‌جیا له‌ناو پیکهاته‌کانی 
گهلای چای تازەدا. دووسیان: بوونی 
توکسجینی زیاتر بو کارله‌یه‌ککردن. 
سییه‌میشیان: پیدانی کاتی زیاتر بو 
کار لهیه‌کتری كردن و به‌رهه‌مهینانی 
بریکی زیاتر له مادده کیمیاییه نویْیه 
راوگان کاره‌که ھەروەك له‌تکردنی 
سیویکه بو دوولهت. لەسەرەتاداء 
سیوه‌که سپی دهرده‌کهویست. بهلام 
لەگەل تیپه‌ریوونی کاتداو دووچاریوونی 
ناوی سیوه‌که بو ئۆكسجينى ناوهه‌وا؛ 


رەنگە سپیه‌که به‌رمبه‌ره بۆ ر‌نگیکی 
قاومیی دەگۆرێت› ثه‌ویش به‌هوی 
به‌توکسیدبوونه‌ود. 
به‌رهه‌مهینهرانی چاش ئەم 
كارەدەكەن له‌پاش ومرگرتنی گهلا 
تازه‌کان له جوتیاره‌کان. به‌جیاوازی 
ریگاکانی مامەلەكر دنیان لەگەل 
گه‌لای داری چاكاندا› نه‌وا چوار جوّری 
سهره‌کی له چا (چای سه‌وز. چای رەش› 
چای ئۆلۆنگ و چای سپی) به‌رههم 
ده‌هینن. بزنمونه. ئەگەر بیت و گه‌لای 
چایه‌که به‌تازهیی و به‌بی له‌تکردن و 
بریندارکردنی بپاریزین ئه‌وا ریگه له 
پروسه‌ی به نو کسید بوون‌ده‌گیریت و بویه 
لەپاش وشککردنه‌وهی گهلا ساغه‌کان, 
چای سه‌وزت دەست ده‌که‌ویت. به‌لام 
ئەگەر بێت و گه‌لاکان لەت و پارچه 
پارچه بکرین و دوچاری توکسجینی 
ناو هه‌وا بکرین» پاشان وشك بکرینه‌وه 
نه‌وا لەكۆتايدا گه‌لا چای رشت دست 
دەکەوێت. ئەویش له‌کاتی کولاندنی 
لەگەل تاودا رهنگی سور دعبه خشیّت. 
نه‌گه‌ربیت ودرزمان‌کرده به‌شیکی 
نو گه‌لایانه‌و ماومی دووچاربونیان 
بۆ ثوکسجینی هه‌وامان دیاریکرد. ثهوا 
چای (نولزنگ) مان دست ده‌که‌ویت. 
که‌ره‌نگیکی سوری کالی هه‌یه. به به‌راورد 
لەگەل چای رهش, له‌کاتی ناماده‌کردنی 
قورییه‌ك چا. له‌ده‌گمه‌نتزین جوره‌کانی 
چا نه‌و چایه‌یه که پیی ده‌وتریت چای 
سپی. بو به‌رهه‌مهینانیشی نيرك و 
گه‌لابچوکه‌کانی چا لیده‌کرینه‌ومو زۆر 
به‌روریاییه‌وه مامهله‌یان لەگەل دەكرێت 


و وشك ده‌گرینه‌وه. 
« شیوازی باشتر بو ناماده‌کردنی 
جوره‌کانی چا: 


جگه له‌چای کیسه. که پیشتر 


ئامادەكراوە› ئه‌وا ریگای ته‌قلیدی 
جیهانی ناماده‌کردنی چا بریتییه 
لهتیکه‌لاوه‌کردنی گه‌لای چای وشککراو 
جا لەھەر جوریکیان بیت بوناو ناوی 
گهرم. رێگای چینیه‌کان له‌تاماده‌کردنی 
چادا بریتییه له شتنه‌وهی گهلاکان 
به‌ناوی گهرم و پاشان رشتنی اوه 
گه‌رمه‌که. پاشان نهم پرژسه‌یه دووباره 
ده‌کریته‌وه به تیکردنی بریکی كەم ناو 
بوناو نو قورییه‌ی کهگهلاکانی تیدایه 
بو ناماده‌کردنی بريك چا. باوه‌ریشیان 
وایه که دووبار‌کردنهومی هم پرژسنیه 
بو جاری سی يەم و چوارهم و بینجهم 
باشترین سودیان پیدهبه خشیت. 
لێكۆلەر دودکان تاماژه به‌وه دەدەن 
که‌باشترین ریگه‌چاره بۆ دستکه‌وتنی 
مادده سودبه‌خشه‌کانی ناو گهلی 
چای سه‌وز يان چای سپی له ریگه‌ی 
به‌کارهینانی ناوی گه‌رمکراو له 
پله‌ی 80 پبله‌ی سه‌دیدا ددبیت. واته 
ساردکردنه‌وه‌ی ناوه‌که پاش گه‌یشتنی 
به‌پلهی کولاندن. چونکه ته‌گهر بێت 
و ناویکی کولاوی تا 100 پله‌ی سه‌دی 
به‌کارهینرا؛ ئه‌وا چایه‌کی سه‌وزی 
تالمان دمست ده‌که‌ویت. بهلام سه‌بارمت 
به‌چای رەش يان چای ئولانگ که‌پیشتز 
دووچاری پروسه‌ی به ئوکسیدبوون 
هاتوون له‌کاتی به‌رهه‌مهینانیاندا» نه‌وا 
ناوه‌که تا 100 پله‌ی‌سه‌دی دمکولینریته 
چونکه باشترین ریگایه بۆ ومرگرتنی 
سودی ناو شمو گه‌لایانه. هه‌روه‌ها 
لێكۆلە‌رەوەكان زانیارییه‌کی گرنگ و 
به سوودی دیکه‌ش پیشنیارده‌ک‌ن بو 
دانیشتوانی ناوچه شاخاوییه به‌رزه‌کان 
که دەڵێت " پله‌ی کولانی ئاو له‌ناوچه 
به‌رزه‌کاندا كەم دمبیته‌وه. ئەمەش 
واده‌کات که‌تاو له‌خوار 100 پله‌ی سه‌دی 
بکولیْت» هه‌ربویه دەبێت چاخوره‌کان 


ناگاداری نه‌وه بن که تێكەلەکە دەبێت 
بوماودیه‌کی كەم بکولینن له‌پاش 
تیکردنی ناوه گه‌رمه‌که. 
زیادکردن بو چا: 
سه‌بارهت به مادده زیادکر اوه‌گان 
بوناو چاو کاریگه‌رییان بوسهر 
سووده‌کانی و به‌ره‌چاونه‌کردنی نه‌وه‌ی 
که‌باشه. زیادکردنی شیر پیش يان پاش 
ناماده‌کردنی چا. نهوا چه‌ند لایه‌نیکی 
ته‌ندروستی ههیه په‌یوه‌ندیداره به 
شیرو چاوه. گرنگترینیان نه‌ومیه 
که‌به‌تیکه لکردنی شیری چه‌ور بۆناو چاء 
لەوانەيەسودىچایەکەنەهێلێت:ئەویش 
به‌هوی بوونى چهوری و کولیسترول 
له‌ناو شيرەكەدا. هه‌روه‌ها مادده‌ی 
(کاسین 625611) که‌سه‌رهدکییه بو کاری 
به‌یه کبه‌ستنه وه‌ی‌پروتینه‌کانی‌ناوشیرو 
پیکهینانی تێکەلەیەك له شیریکی رەنگ 
ته‌ماوی. کارده‌کات بو سوود ومرنه‌گرتنی 
لش له مادده ده تَوکسیدبووه‌گانی 
ناو چادا. بویه پیویسته له‌سهر نه‌و 
که‌سانه‌ی کهراهاتوون لەسەر زیادکردنی 
شیری تاسایی بوناو چایه‌کانیان دووباره 
بیرلهم مه‌سه‌له‌یه بکه‌نه‌وه. به‌لام‌تائیستا 
پشت راست نهبوته‌وه که‌نایا زیادگردنی 
جوره‌کانی دیکه‌ی شیری رووهکی» که 
پییان دەوترێت سپیکه‌ره‌کانی قاوه‌ی 
رووه‌کی که له ( فول سویا) يان 
گه‌نمه‌شامی يان جوره‌کانی دیکه‌ی 
شیرینی دەست ده‌که‌ویت. زهرهریان 
ههیه بو سوودوه‌رگرتنی له‌ش له‌مادده 
بهتوکسیدبووه‌کان. چونکه شیری 
رووه‌گی مادده‌ی (کاسین - 0625610) ی 
تیدایه. 
له‌لایه‌کی دیکهوه. سه‌رچاوه 
زانستیه‌کان تامازژه دەدەن به‌وه‌ی 
چا رولی له‌کهمکردنهوهی توانای 
ري یخوله‌کان له ھەلمژينى مادده‌ی ئاسندا 


ھەيەءبەتايبەتى نه‌وانه‌ی كەلەبەرھەمە 


رووه‌کیه‌کاندا هەیە› هه‌روه‌ها هه‌نديك 
له پیکهینه‌ره‌کانی شب ودك ترشی 
نه‌لکتوز, کارده‌کات بوزیادکردنی مژینی 
مادده‌ی ناسن. له‌کاتیکدا بوونی کالیسیوم 
له‌شیردا توانای ھەلمژينى ري یخوله‌کان 
بۆماددەی ئاسن كەم دەکاتەوە. 

به‌بهراورد لەگەل شیردا باشتروایه 
چەند دلۆپێك اوی ليمۆ بکریته ناو 
چاوه. چونکه مادده ترشه‌کانی ناو ليمۆ 
هه‌لمژینی ریخوله‌کان بو مادده‌ی تاسن 
ئاسا نز دەكەن. پاشان که‌مکردنه‌وهی 
کاریگه‌ری چا لەسەر هه‌موو پرۆسەکە. 
وەك دریژەیەك بو باسه‌که‌مان سه‌بارمت 
به چاو مادده‌ی ئاسن› هیچ ئاماژەيەك 
نییه به‌وه‌ی که خواردنه‌وه‌ی مرۆف بو 
چا دمبیْته‌هوی توشبوونی به حاله‌تی 
که‌مخوینی بهواتا پزیشکییه‌که‌ی. 
سهره‌رای نه‌وهش, رینماییه خوراکییه 
پزیشکییه‌کان ناماژه به‌وه دەدەن که‌هیچ 
خواردنهوهی چا لهلایهن پیاوانه‌وه 
لهکاتی نانخواردندا هیچ زمردریکی 
نییه. بهلام بو نافرت و مندالان, 
له‌وانه‌ی که‌که‌می مادده‌ی تاسنیان 
ههیه له‌له‌شیاندا يان تووشی حاله‌تی 
كەم خوینی بوون› پیویسته له‌سه‌ریان 
بوماوهی يەك کاتژمیر چاومروان بن 
له‌پاش ته‌واوکردنی نانخواردن تینجا چا 
بخونه‌وه. 

نه‌وه‌ی جیی سه‌رسورمانه ثهو 
تویژینه‌ومیه که دهلیّت "زیادکردنی 
بريك بیبه‌ری رەش بۆ چای سه‌وز 
له‌توانای ري یخوله‌کان بو ھەلمژينى مادده 
دژه و کسیدبووه‌کان له چای سه‌وزدا زياد 
ده‌کات". 


سه‌رچاوه: 


7.011081 
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يەكەم: نیروسس 
له کتیبی یه‌که‌ممدا ۲ وهسفی 
نیرقسسم لەگەل پولینه سه‌ره‌کیه‌کانی 
کرد. به‌لام تیستا با دابه‌زینه قولايى 
که‌سیتی که‌سیکی تووشبووی نیراسس: 
له‌پیش هه‌موو شتیکدا با هه‌نديك 
پیناسه‌تان پیشکه‌ش بکهم: 

پیناسه كۆنە کلاسیکیه‌کان: 

۶ نیرژسس نه‌خوشییه‌کی 
«ده‌ماری» ی زر بلاوه هیچ بنه‌مایه‌کی 
تویکاری ناسراوی نییه. يا (که زیاتر له 
واقعی قول نزيك دەبێتەوە ): 

* نیرژسس: جوریکه له 
"که‌رت بوون" له که‌سیتیدا: 
لمته‌نجامی هه‌بوونى گری وه 
پەيدا دمبیت. 

یا دووباره: 

8 تووشبووی نیرسس 
له به‌یو مندییه‌کانیدا له‌گهل 
خودی خوی و که‌سانی دیدا 
پەشيوە. یا: 

® نیرژسس ههولیکی 
سهرنه‌که‌وتوه بۆ گونجاندن 
لەگەل ژیان و واقیعی روژانهدا؛ 
له پاشتردا دهبینین که ئەم پیناسه‌یه 
به سەرەكى وسف ده‌گریت. 

يا دوبارە تاماژه لەم بوارددا 
به‌یونگ ده‌دمین: 
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8 نه‌ودی لەبەردەم پریشکدا 
له نیروسسدا دمرده‌که‌ویت بواریکی 
نه‌خوشی داخراو نییه. به‌لکو 
نه‌خوشيك همیه. نه‌خوشيك ههله 
له نامرازيك له نامرازه‌کاندا ناکات 
یا به‌کاری سهنته‌ریکی گوشه‌گیر 
له سهنته‌ره‌کانی هه‌وکردن؛ به‌لکو 
نه‌خوشه به‌ته‌واوی هه‌بوونییه‌وه» 
و نیروسس بابه‌تی چارسهر نییه. 

به‌لکو هه‌لگری نیرۆسسەکە. تهنها بو 
نمونه نیروژسسی دل› ههرودك له‌زور 
زویه‌که‌وه ده‌زانریت له ثه‌نچامی دله‌وه 
په‌یدانه‌بووه به لکو لەئەنجامىدەروونى 
نه‌خوشه تازاردراوه‌که‌وه پەيدا بووە. له 
نه‌نجامی نهو ژیانه‌وه به‌یدابووه که 
هه‌بووه که به‌ته‌واوی به‌دریزژایی سالان 
و دمیه‌ی ساله‌کانه‌وه دروستی گردووه» 


و نیرۆسس دوباره ره‌گه‌کانی خوّی له 
ژیانی ده‌روونی کومه‌لیکی تهواو له 


کومه‌له کانیشدادادهکوتیّت: خیزان‌به لکو 
كۆمەلگاش› سەرەراى ژیانی تاکیش: 
ئەم پیناسانه واده‌کات کیشه‌که‌مان 
زؤر لى نزيك بکاته‌وه. و له‌دواتردا 
هویه‌که دهزانین. که‌واته نیرۆسس 
نه‌خوشیه‌که به بی دهردیکی نه‌ندامی, 
بهلام پیناسه که فراوان بوو 
به‌شیوویه‌کی گشتی پولینی 
جوره‌کانی نیرۆسس بو نه‌مانه ده‌کریت: 
لاوازی» لاوازی ده‌ماریی لاوازی دهروونی؛ 
وسواسی, قوّبیا. سنگ ته‌نگ بوون؛ 
و هستریا. نهم پولین کردنانه لەگەل 
بایه خیشیاندا؛ کیْشه‌که زر تهسك 
ده‌که‌نه‌وه. لەگەل نه‌ومی ئەم حاله‌تانه 
بلاوبونه‌ته‌وه به نازاری تا ثه‌و به‌ری 
نازار و بلاوبونه‌وه. بهلام پیویسته 
مرۆف نه‌وه بزانیت که نیشانه‌کانی ھەر 
جوريك له جوره‌کانی نهم نیرۆسسانه تا 
رادهیه‌کی زور زۆرن› سه‌ره‌رای ثه‌ومش 
هه‌نديك نیشانه‌ی دیاریکراوی وسواسی 
له سنگ ته‌نگ بوونیشداھەن و هه‌نديك 
نیشانه‌ی دیاریکراوی فوبیاش له 
لاوازی ده‌ماریدا ھەن.› .. هتد. 
. و له زوربه‌ی حالهته‌کانیشا 
دووباره مه‌يليك ههیه بو 
کد کہ کے کم 
لەيەك سەيەتەدا: که 
پیی ده‌وتریت "سهبه‌ته‌ی 
خه‌موکی ده‌مارییی" و 
ئەمەش تا رادهیه‌کی ورد 
وەك پولینی زۆرێك له 
نه‌خوشیه ته‌مومژاویه‌کان 
وا لهسهرده‌م 4 
به‌سه‌رچووه‌کاندا؛ که له‌ژیر 
زاراوه‌ی هستریا دا ناو ده‌بران: 
پیویسته نه‌وه‌مان له‌بیر بیت 
که هه موو نيرۆسسيك له‌وانه‌یه نیشانه‌ی 
جەستەيىياسایكۆلۆژیهەبێت.هەندێك 


جۆرى نیرۆسسى سیکسی. ھەرسى و 


دل و لوله‌کانی خوین و پیستی و سی 
و چاوی. و وسواسی, و ته‌نگه‌نه‌فه‌سی, 
و فوبیایی هتد. ۰ ههیه. هه‌نديك 
جوری نیرژسسی فول ههیه که له‌وانه‌یه 
بشیومیه‌گی غا ˆ و جاستهیی 
روبدهن, با نمونه‌یه‌ك بینینه‌وه لهناو 
هه‌زاران نمونه‌دا: نمونه: 

جوری به‌هیزی چه‌پاندن 
شه‌رانگیزی و ناره‌زووی لیدان که 
به‌وستانی قوّلی راست و دستی راست 
لەگەل بونی له‌رزین و نه‌توانینی نوسین؛ 
5 ہے رفوت 


نیرسست وت: " نه‌مه کاریکی ده‌مارییه. 
و کوی‌ده‌ماره‌کانت تووشی په‌شیوی بوون 
(هه‌ربو نمونه) هیچت لەسەر نییه. ته‌نها 
نه‌ومنده نه‌بیت ههول بدمیت خوتی لى 
رزگار بکه‌یت). نهوه ودك نه‌وه وایه 
که کسيك لسهر رووی زهلكاويك 
مەلە بکات بی نه‌وهی نه‌وه بزانیت که 
ناوه‌که ده‌گاته بنه‌که‌ی» نه‌مه‌ش کاریکی 
پیچه‌وانه‌ی لوزژیکه. 

پیویسته لهو بروایه‌دا نه‌بین 
که نهم نه‌قلیه‌ته نەماوم ا ناومندی 


به باشی تیده‌گات که لهتوانایدایه 


سى دەربكات› بهلام به قایلی بروای 
ويه که لێدانێکى گونجاو له لێدانى 
گسكيك که له نیرادمیه‌کی زوردارهوه 
بیت نیرادهیه‌ك لەگەل نه‌ومدا کەی له 
گرزی و شله‌ژان جیای ناگاته‌وه به‌سه 
بۆ ده‌رهینانی نیروسسی, بهلام چون 
نه‌رکیکی خوویستی واته ههستی 
ده‌توانیت نیرژسسیکی نهستی له بنج 
دهربهینیت. و نیشانه‌کانی تاکه شتن که 

چونکه پیاوی ناوهند نه‌وه نازانیت 


که نیروژسس پشیُوییه‌کی قوله له 


نیرۆسس. که‌واته به‌شیکه له 
بواریکی فراوان له بواره‌کانی پزیشکی 
دمروونی جهسته‌یی که باشه‌که‌ی 
له‌ومدایه سه‌یری مروژفیکی نه‌خّش 
ده‌کات ھەروەك که‌سيك بیت به‌ته‌واوی 
به‌دهست ثازارهوه بناڵێنێتء هه رچونيك 


نه خوشیهکه‌ی نيشته جی بوبیت. 


1 .ايا هیچ تووشبوویه کی نیرۆسس 
ههیه که هیچ هوّیه‌کی بۆ نەبێت؟ 


نه‌خوشیه‌کانی دیکه. و وسواسیش 
نه‌خوشیه‌که وەك چوّن سیل و ھەلامەت 


نه‌خوشین. ئەگەر به‌که‌سیکی‌تووشبووی 


بنالینیت بەدەست نازاری شیر په‌نجه‌وه. 


نالاندنیکی سه‌خت. بهلام ناتوانیت 
نه‌وه بهینیته به‌رچاوی که له‌وانه‌یه 
نیروسسیش دیسانه‌وه ودك نه‌وه ثازاراوی 
بیت. و نه‌وهش ناخاته به‌رچاوی که‌وا 
باشتره مرۆف تووشی سیلیکی به‌هیز 
بیت له‌چاو ەوەی تووشی نیرژسسیکی 
قول بیت که قورحه‌یه‌کی هه‌میشه‌یی 
ده‌رونیه» هیچ بواريك بو سرهوتن 
ناهێلێتەوە. 

و نه‌گه‌ر پیاویکی ناومندی ئەوە 
بزانیت که خوله‌کانی جادوگه‌ری يان 


نه‌رکه خودیه‌کان ناتوانیت سیلیکر 


سه‌رانسه‌ری که‌سیتیدا: لەبەر نه‌وه ھەر 
نيرقسسيك هه‌موو که‌سیتی داگیر ده‌کات؛ 
و هه‌موو کرده‌کانی ژیانی رۆژانەش 
هه رچیه‌ك بن, داگیریان ده‌کات. 

جیّی ناماژهیه پولینکردنی 
هه‌بووه‌کانی مرژفایه‌تی له چه‌کمه‌جه‌ی 
بچوك بچوکدا که کاغه‌زی پیوه‌نوساویان 
ئەسەر بیت کاریکه دهبیته هی 
دلنیایی, حالی فالان کس چییه؟ لاوازه؛ 


به‌هیزه. له خوّباییه. لووت به‌رزه؛ تووشی 
شیتوکه‌ی‌بووه» دله‌راوکه» ته‌مبه‌له» پیش 
خواردوه. تووشی نیروسس بووه» هتد. 
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دیاریکراو له سۆزى دلنیایی دهبه خشیّت 
بهو که‌سه‌ی "پولینی" که‌سیتی ده‌کات و 
وا بروای به‌خوّی ههیه که خوی چاکتره 
يا به‌رزتره. 

به‌لام ئەگەر نه‌مه ببیته مایه‌ی 
دلنیایی و به اسانی وسف بکریّت 
نه‌مه کیشه‌که چارسهر ناکات؛ به‌لکو 
به پیچه‌وانه‌وه چونکه نه‌و کسه‌ی 
تووشی نیروسس دمبیت نه‌گه‌ر دوچاری 
تینه‌گه‌یشتن و "حوکمی رهوشتی" 
بوو ههروه‌که نه‌وهی که "حوکمیکی 
ره‌وشتی" لسهر نه‌خوشی هه‌بیت. 
ثه‌وا بەزۆرى نه‌و حوکمه له که‌سیکی 
دیکه‌وه ده‌رده‌چیت که تووشی نیرۆسس 
بووه. خوّی ده‌خات بەسەر ثه‌وی دیدا› و 
به‌مانایه‌کی دی دەترسێت› نه‌وه ببینیت 


جوره‌کانی ناسایشی کلوله‌ک‌ی وهك 


کوشکیکی كارتۆنى دادهرمیت. 
2. ئايا ده‌توانین نبرۆسس پولین 
بکه‌ین؟ 


نه‌وه کاریکی نه‌ستهمه. ناتوانین 
جوره‌کانی نیرسس بخهینه سەر 
رهفه‌کان» هه‌روه‌ك له پیشه‌وه وتم با 
بیلیینه‌وه که هه‌موو نیرژسسیك سوك 
بیت یا مه‌ترسیدار بیّت. پشیویه‌کی 
گشتی و هه‌میشه‌ییه له که‌سیتیدا؛ 
و نه‌گهر کسيك ههبیّت "تووشی 
گر" بووبێت. هەروەك دهلین, ثه‌وا 
ئەم گرییانه دمپالیورینه ناو هه‌موو 
كاريك له کاره‌کانه4وه» بهلام له‌گه‌ل 
پاریزگاری به‌وه‌ی به‌شیوه‌یه‌کی گشتی 
ھەر به نستی بمینیته‌وه با بەسەر 
بیی ناماژش به‌وه بدمین که زوريك 
له نیشانه نیرژسسیه‌کان جل و به‌رگی 
به‌هادار له‌به‌ر دەكەن. 

- به‌دست لاوازی ده‌رونیهوه 
دمنالینم که‌مترین ثهرك که بیکیشم 
و هفایق شاخ هب و هسمو 
به‌يانيانيك ده‌ترسك بچم بو کاره‌کهم. 
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و له کوتایی يەك سەعاتدا دهگه‌مه 
پله‌یه‌کی وا له ماندووبوون به‌شیودیه‌ك 
دسته‌وسان دمبم به‌رامبه‌ر ریکخستنی 
سی بیروکه. 
لاوازی دهروونی؟ به‌لی بیگومان. 
نیمه لهو کاته‌دا له نیشانه‌وه دمست 
پێدەکەین. له پاشدا "ه‌لده‌که‌نین" و 
تیتر ده‌که‌وینه سەر که‌سیتیه‌ك سهراپا 
جه‌ساره‌تی ته‌وه‌ی نییه رون و ثاشکرا 
ده‌رکه‌ویت. لەبەر نه‌وه که‌سیکمان 
بو دمرده‌که‌ویت لەگەل جوريك له 
په‌نگخواردنه‌وه‌ی نه‌ستی تا رادهیه‌کی 
نزيك له هه‌موو کاريك له کاره‌گانیدا 
دهمژی. که‌سیکمان بو دهرده‌که‌ویت 
ناتوانیت هه‌رگیز پاریزگاری به 
کهسیتیه‌که‌یه‌وه بکات. ناشتوانیت 
له خورابیت. که‌سیکمان بو ده‌رده‌که‌ویت 
ناتوانیّت به تاشکرا قسه بکات و ناتوانات 
گوتهیه‌کی پیچه‌وانه يا رکابه‌ری بلێتء 
چارسهره‌که به گه‌مارودان و شیکاری 
به‌رده‌وام دەبێت› و بو جوره زره‌کانی 
چه‌پاندنی شه‌رانگیزی و له دواتردا 
ددگه‌ینه جۆرێك له په‌نگخواردنه‌وه‌ی 
داپزشراو و به‌هیز به‌رامبه‌ر هه‌موو 
جه‌ختکردنهومیهکی خود. تهوه 
به‌نگخواردنه‌ومیه‌که هه‌موو وزه‌ی ثه‌و 
نه‌خوشهی ده‌که‌ویته لاوازی دهروونیه‌وه» 
ده‌ماشیته‌وه» له لاوازیه‌کیشیه‌وه دەروات 
بو لاوازیه‌کی دیکه. ۱ 
له‌به‌ر نه‌وه نیشانه‌کان شتیکی 
ثه‌و تۆ نین به‌رامبه‌ر واقیعی قوولی 
نه‌و که‌سیتیه‌ی به‌ده‌ست نازاری هه‌ردوو 
گورچیلهیه‌وه دەنالێْنێت ئەگەر چی 
ثه‌و نیشانان‌ش بایه‌خی خویان هه‌یه. 
هه‌رودك ژماره‌یان بگاته ده‌ها هه‌زار. 
نه‌ومتان بو پیشنیار ده‌کهم و له‌سه‌ر 
ئيوەش پیویسته سه‌یری بکهن. 
دووەم: ‏ نسروسس 
نه خوشیه‌نیر سس جوریکه لەنەخۆشى 


لهبه‌رنه‌وه دمبیّت بچیته زیر رکیفی 
ئه‌و یاسایان‌ی نه‌خوشی له‌ژیریدان و 
نم چه‌مکه چه‌مکیکی سهره‌کیه» نەك 
له‌به‌ر تیگه‌یشتنی نیرژسس به‌گشتی 
و بەتەنھا› به‌لکو لەپێناو هه‌موو نهو 
که‌سانه‌ی تووشی بوون و لهپیناو 
باوان و په‌رومرده‌ک‌اران و دۆست و 
ناوەنددا. هه‌روه‌ها له‌پیناوی ته‌وهی نه‌و 
شیوازه‌ی که چارەسەر دمیگریته بەر بو 
چارەسەرى نیر وسسه‌که. 

نیرۆسس جوریکه له نه‌خوشی. 
بهلام كام نه‌خوشی؟ و كەی مرۆف 
نه‌خوش دهبیت. و بۆچى؟ نه‌خوشیه‌ك 
ودلامدانه‌ومیه‌کی نه‌ندامیه. کهواته 
ودلامدانهومیهکه بەگد شتيك له 
شته‌کاندا ده‌چیت. 

بەگژ چیدا ده‌چیت؟ به‌گز هه‌موو 
شتیکدا ده‌چیّت که دمبیته هوی پشیوی 
له هاوسه‌نگی نهو نه‌ندامه‌دا سره‌وتنی 
لێ تیکداوه. 

و ھەروەك له‌پیشهوه وتم 
ثه‌ندامه‌که هه‌ميشه هه‌ولی ثه‌وه دەدات 
ھەر شتيك ناره‌حه‌تی ده‌کات دوری 
بخاتەوە. ئۆسىش بەھەر ریگایه‌ك بیت 


له ریگاکان» و نه‌خوشیش یه‌کیکه لهو 


ریگایانه. 
بانمونەبەك سو ندوه 
بهێنینەوەیەکەم: 


میکروب نه‌خوّشی نییه. به‌لکو 
نه‌خواشی وودلامدانه‌وهیه‌کی نه‌ندامیه 
بو ثه‌وه‌ی به‌رگری لهو میکروبه بکات. 
که‌واته ئەگەر ته‌نیکی نا ناشنا هه‌بیت 
نه‌ندامه‌که نارەحەت بکات نهوا ئە‌و 
تەنە ناناشنایه نه خوشیه که نییه. به‌لکو 
نه‌خوشیه‌که بریتیه له لهشکريك له 
خروکه‌ی سپی که دهرده‌چن بو هیرش 
کردنه سەر میکروبه‌که. ...هتد. 

ئەگەر سهیری نه‌خوشیه‌که‌مان 


لەم گوشه‌یه‌وه کرد ئهوا راستهوخو 


تیبینی نهوه ده‌گه‌ین که نه‌خواشی 
پیویسته. پیویستی نه‌ندامه له هه‌نديك 
يارۉدۇخدا. هەولدانێكى ئەنداميە بو 
گه‌راندنه‌وه‌ی هاوسه‌نگی. ئايا نه‌مه هیچ 
دەگۆرێت! پێویسته نسار پزیشکی 
جرا كاتيك نه‌و پرسیاره له‌خوی 
دەپرسێت: " سه‌رچاوهی ئەم نيرۆسسه 
چییه؟ " نه‌وهش پرسیار بکات: " بۆچى 
ئەم نیروسه؟» و سوده‌که‌ی چییه؟ و نه‌و 
نیرژسسه به‌چی نه‌و كەسە ده‌پاریزیت؟ 
بۆچى نیرۆسس له سالانیکی زور زوودوه 
شوینی بايەخ و چاودیری بووه؟ 
1. نه خوشیه‌ك به‌رده‌وام دهبیت: 
کاره‌کان لیرهدا ئالۆز دەبن› 
نە‌خۆشى له حالەتە جەستەییەكاندا 
بو نمونه وەك كيم کاتيك بی سود 
ددبیت. دەروات و لهناو ددچیت. ئەوە 
وا دەر تن ات زور ساکاره. به‌لام له 
راستیدا نیرسس له هه‌نديك حالەتدا 
له‌گه‌ل هه‌موو ژیاندایه. له‌کاتیکدا نه‌و 
بارودژخه‌ی هروژاندنی نه‌ماودو له‌ناو 
چووه. لهبه‌ر نهوه نه‌گه‌ر نیروسس 
بهرده‌وام بوو ثه‌وا مانای ثه‌ومیه که 
بارودوژخه‌که هیشتا زور مه‌ترسیداره؛ 
نیرۆسس نه‌و کاته وەك کیمه‌که‌ی لیدیت 
نەك به‌ته‌نها هه‌میشه. به‌لکو هه‌موو 
که‌سیتی به ته‌واوی و هه‌موو کرداره‌کان 
و ژیانی که‌سه‌که هه‌مووی داگیر ده‌کات؛ 
بهلام بۆچى؟ 
هویه‌که نهومیه که زژربه‌ی 
مه‌ترسیه‌کان دەبنە نه‌ستی و به ته‌تکید 
له دهمردوه‌ی چاودیری منی هوّشیارهوه 
هه‌بوونی ههیه. جوره‌کانی چه‌پاندن و 
گریکان هه‌میشه‌یین؛ و به ثه‌زموونی 
نوی بی پچران دهژین. له نه‌نجامدا 
ککسیتیه‌کی گوّشه‌گیر که‌کار بو حسابی 
تایبه‌تی له قولایی که‌سیتیدا. دهگات؛ 
و له نستدا ده‌نیشیت له ددرهوهی 


دەستبەسەرا رویشتنی زیره‌گی و 


خوویستی که‌سه‌که خۆی. 

لسهر ئەم ریچکه‌یه. مرۆف به 
سالدادەچێْت..بەلام جۆرەكانىچەپاندن 
و گریکان هه‌روه‌کو خویان دەمیننەوە 
نمونه‌یان هبروه‌کو کسیتیه‌ك که 
ناگوریت و مه‌ترسیی هه‌ميشه هه‌بوونی 
هدیه. نهوه مه‌ترسییه‌کی نه‌بینراوه» 
ونیرفسس بهرده‌وام دمبیت و گه‌شه 
ده‌کات با نیستا چه‌ند نمونه‌یه‌ك 
بپشکنین و نهوه ده‌ربخه‌ین چوّن 
نیرۆسس بهرده‌وام دهبیت هه‌روه‌ها 
ثه‌وه دەربخەن که نیرۆسس هه‌ولیکی 
(سه‌رنه‌که‌وتوه) لەگەل خوگونجاندن 
لەگەل واقیعدا. 

حاله تيك له حاله‌ته‌کان: 

لهو کلینیکه‌ی چه‌ند سالێك 

کارم تیدا ده‌کرد. دەرچوم (نه‌مه دکتوّر 
س وتی پاش زه‌مانیکی دیاریکراو له 
ده‌روونشیکاری) زور زؤر ماندوو بوو. و 
منیش نه‌ودی له‌توانامدا بوو بیده‌می 
ده‌مدایه و من به ته‌مومژاوی ده‌مزانی 
راويژ پی کردنه‌که دمتوانیّت له‌ماوه‌ی 
بیست خوله‌کدا ته‌واو بیت. بهلام 
نه‌خوّشه‌کهم بوماوی سى چاره‌که 
سه‌عات ده‌هیشتهوه. 

س ددرباره‌ی وهسفه‌کان قسه‌م 
بو دەكردە و بو نه‌خوشه‌کهم رافه 
ده‌کرد و گفتوگوم لەگەلدا ده‌کرد. و من 
به دلسۆزى لهو بروایه‌دا بووم نموه " 
قوربانی دانه به خود " که من به‌جیم 
ده‌هینا. و من قسه‌ی گه‌وره گه‌ورهم بو 
هاوریکانم ده‌ربارهی‌نهو " له خوبوردنه‌ی 
" که نۆژدارى پیویستیه‌تی نه‌ خوشه‌کان 
لینورگه‌کهم (کلینیکه‌کهم) دەلێن نه‌وه 
"`" نهتاو برحتی تاش روستیم 
ئەوەش لای نه‌وان وا ده‌گه‌یه‌نیت که من 
پزیشکیکی زور مه‌زنم. و منیش ھەر 
خوم ئهو بروايەم بەخۆم هەبوو. 

چی روویدا؟ ئەم له‌خوبوردنهم 


هه رچونيك بیت لەگەل واقیعی نه‌ستیدا 
جوت نهدهبوو. چونکه پزیشکه‌که 
دمینالاندن له‌ناو نالاندنه‌کانیداء هه‌ستی 
تاوانی (نه‌ستی). ثه‌و هه‌ميشه وا 
رهفتاری ده‌کرد (هه‌روه‌کو تاوانبار بیت؛ 
بوماومیه‌کی زر نه‌خوشی ده‌هيشته‌وه. 
له‌به‌ر نه‌وه جه‌سارمتی نه‌وه‌ی نه‌ده‌گرد 
راو بێ کردنه‌که به‌خیرایی 
ته‌واو بكات› له‌ترسی نه‌وهمی رقی لی 
هه‌لنه‌گرن. ثه‌و بۆچونێکی هه‌بوو که 
هه‌موو نه‌خوشيك زور نعمه‌تی پیده‌دات 
له‌کاتیکدا نه‌ومنده دادهبه‌زیت که راوید 
بهم بکات به‌شیومیه‌کی نه‌ستی خوی 
به‌خوی دهوت: 

- من وا ههست دهکهم تاوانبارم و 
له که‌سانی دی که‌مترم. .. ماقی ئە‌وەم 
نییه... و پیویسته بیانو بۆ هه‌موو 
`" "¬" ** 7" 
وا له که‌سانی دی بكەم بم به‌خشن و 
ماچم بکهن. .. 

حاله‌تیکی دی: 

نه‌وه‌تا نه‌وه پیاویکه. بو 

جاری یه‌که‌م وا ده‌رده‌که‌ویت که به 
زمانه شیرینه‌که‌ی وا ده‌ناسریت که 
وینه‌ی نییه. با له‌به‌ردهم سه‌روکی 
کاره‌که‌ی له ئوفیسه‌که چاودیری 
بکه‌ین ھەر بۇ نمونه. کاری یه‌کهم که 
تیبینی ده‌که‌ین نه‌ودیه که نهم پیاوه 
ده‌ترسیت» بهلام لەچى ده‌ترسیت؟ 
خؤ نه‌گه‌ر پرسیارمان لهو باردیه‌وه 
لی کرد. ودلا م دهداته‌وه. 

- ده‌ترسم شوینه‌که‌م له ده‌ست 
بچیت.. و له سهروکه‌که‌م ده‌ترسم 
چونکه زور ده‌سه‌لاتداره. و منیش 
شه‌رمنم. .هتد. به‌لام تیبینی ئەوەش 
ده‌که‌ین نهم پیاوه زور شه‌رانگیزه 
له‌گه‌ل ئه‌و ھەرمانبەرا انەی ` له‌ژیر 
ده‌ستیدان و شتیش ده‌خاته دلیەوه. 


به‌لکو ده‌توانین وا وسفی بکه‌ین؛ 
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ئەگەر له دەرەوە سه‌یرمان کرد به‌وه‌ی 


(نامه‌ردیشه) و ئي( نه‌و پرسیاره دیته 
ئاراوه» نایا ئەم پیاوه قسه شپرینه؟ 
به‌لی.. له‌باره‌ی دهردوه‌ی وایه؛ بهلام 
له خودی خویدا چی رووده‌دات؟ 

- نهم پیاوه کاسه‌لیس و مه‌رایکاره 
له‌به‌رنه‌وه‌ی ده‌ترسیت وانه‌بیت 
نم قسه‌یه مانای چییه؟ ئەگەر نه‌و 
مه‌رایکار نه‌بیت. ئهوه مانای وایه که 
که‌سیتیه‌که‌ی به‌شیودیه‌کی سروشتی 
دزژایه‌تی که‌سیتی سه‌روکه‌که‌ی ده‌کات» 
و به‌وهش جۆرێك له جوره‌کانی 
کیبرکی له‌نیوان خوی و سهروکه‌که‌ی 
ددبیت. و له راستیدا کیبرکی له 
هه‌موو شته‌کان زیاتر په‌ستی 
ده‌گات هوّکه‌شی نه‌وهیه که يه‌کيك 
دەلێت کیبرکن. دەلێت سهرکه‌وتوو 
ژر که‌وتوو... و ئەوەش دوباره مانای 
وایه نه‌گه‌ری نه‌وه ههیه له اه 
کیبرکیدا سه‌روکه‌که‌ی هەلبچێت و 
هاوار بکات و لومه‌ی بکات و ره‌خنه‌ی 
لێ بگریت و هیرش بکاته سه‌ری: 
هتد. .. ئەوەش کاریکه ئهم دووباره 
به‌رگه‌ی ناگریت. که‌واته نیمه لیرهداء 
له‌به‌ردهم کیشه‌یه‌کداین کورته‌که‌ی 
نه‌ودیه که نه‌و فریدراوه» و بو ثه‌وه‌ی 
نه‌بیته شوینی فریدان و هێرش 
کردنه سهر. ئهم پیاوه خوّی بچوك 
کردوته‌وه و ملی خوّی زیاد له‌پیویست 
كەج کردودو. به دهسته‌واژهیه‌کی دی» 
نه‌و هه‌موو شتيك ده‌کات بو نه‌وه‌ی 


به‌هیچ جوريك هه‌رگیز نه‌گه‌ری نه‌وه 
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نه‌بیت لومه بکریت و هه‌موو شتيك 
ده‌کات بونه‌وه‌ی سهروکه‌که‌ی ت 
ئەمە چ کوریکی بچوکی ناسکه 
که به‌راستی هه‌موو شتيك که له 


11 


توانایدایه له‌پیناوی باوکیدا ده‌کات"۰ 

نیمه ده‌بینین که ھەر ره‌فتاریکی 
نیروسسی وودلامی پیویستیه‌ك له 
پیویستیه‌کان دەداتەوە. بو نمونه 
پزیشکه‌که له حاله‌تی به‌که‌مداء به‌نای 
بۆ " قوربانیدان به خود" دوه ده‌دا و 
فەرمانبەرەكەش له E‏ دووەمدا. 
به‌نای ده‌برده بەر مازژخیهت بو 
خموت له کنمرکن بیباریزنت و 
ئەگەر ثه‌و فه‌رمانبه‌ره خوّی پشکنینی 
بوخوی بکردایه ده‌یپرسی: 

- له سهروکه‌کهم ده‌ترسم. 
بهلام له راستیدا؛ به‌شیوه‌یه‌کی 
گشتی ترسه له ژیان› 


به‌رامبه‌ر بهو فه‌رمانبه‌رانه‌ی له‌ژیر 


چونکه من 


دەستمدان شرا اگ ا م› ئەوەش 
ئهو ترسه که هەمە. 
چونکه من به‌پیی بارودوخ کرژم 
يا مه‌یوم يا دستبر و فیلاویم. یا 
مه‌رایکار و من له‌به‌ردهم 
کاتێکیش 
له‌وی نابێت من یاخیم. .. بۆچى؟ و 


سه‌رو که که‌مدا ملکه‌چم. 


له‌چی ده‌مپاریزیت؟و نه‌وه له ترس 
` 
ته‌مسیلی چی ده‌کات؟ دەسەلات؟ 
به‌ته‌نکید وایه.. بهلام بۆچى نه‌و 
جوره ترسهم له‌وه ههیه که نه‌یمه 
شوینی په‌سه‌ند كردن لای دسه‌لات؟ 
له‌سهر ئەم شیودیه. نه‌گهر 
له توانای ئه‌و پیاوددا بوایه خوّی 
بپشکنیایه. ورده ورده قول ده‌بودوه 
له زانینیدا: و کاره‌گانی به فاشکرا بو 


سودی خوی و سودی که‌سانی دی دددی» 


هه‌روه‌ها نه‌وه‌شی ده‌دی که زوربه‌ی 
کاره‌کانی رەسەن نین› نقوم بوون له 
کیشه‌داء و نیرژسسیکیش ههیه هه‌موو 
که‌سیتیه‌که‌ی ماشیودته‌وه. 
که‌واته ده‌توانین کاریکی 
سەرەكى کورت بکه‌ینه‌وه: 
زورب هی ودلامدانهوه 
نیروسسیه‌کان له کیشه (یه‌نگ 
خواردنهوه) پاراستنه. هه‌ستی و 
A‏ 
2 نیرۆسس و دەرونشيكارى: 
له‌پاش نه‌مانه ھەمووى مرۆف 
دەتوانێت پرسیار بکات: 
- ئەگەر نیرۆسس پیویستی بیت. 
که‌واته بوچی ده‌مانه‌ویت لایبه‌رین؟ 
و چون کاربکه‌ین بو دهرکیشانی 
له‌کاتیکدا هوانه‌یه نه‌خوزش خوی 
پیُوه هه‌لواسیُت هەروەك قه‌پاغی 
رزگاربوون بیت؟ 
بوچی نیروسس لابهرین؟ 
لەبەر نه‌وه‌ی ده‌رونمان به ته‌واوی 
داده‌رمینیت. و ساخته‌ی تیدا ده‌گات» و 
لار ده‌کاته‌وهو وای لیده‌کات بریندار 
بێت› و لەبەر نه‌وه‌ی بەزۆرى نازاریکی 
بو پەيدا ده‌کات که هیچ وسفيك 
نایگریتهوه» 
مروفایه‌تی له گوشه‌گیریه‌کی وادا 


غەرق دهکات که به په‌نگخواردنه‌وه 


له‌به‌رنه‌وه‌ی هه‌بوونی 


دادەنرێت› لهبه‌ر نه‌وه‌ی هه‌بوونی 
مروفایه‌تی له‌خوی و که‌سانی دی 
داده‌بر یت. له‌به‌ر نه‌وهی دهبیته هۆی 
درز بردن و تیکشکان و پلیشانه‌وه... 
له پاشتر.. پرسیاره‌که هیچ مانایه‌کی 
نییه جگه له مانای نهم پرسیاره‌ی 
دیکه نه‌بیت: 

بوچی هه‌ولده‌ده‌ین تا لابه‌رین 
له کاتبکدا تا پنویستبه کی ثه‌ندامیه؟ 


له راستیدا نهوهی نیمه 
چارسه‌ری دد‌که‌ین تاکه نییه. بو 
نه‌وه‌ی که تا دروست ده‌کات. تاکه‌ش 
لاده‌چیت کاتيك هیچ سودیکی 
و نیمه ده‌زانین که‌پیویسته 
هه‌موو هه‌ولیکمان بو نه‌وه بێت که 
` 
پیویستی. و پیویسته له ده حالمت 
نویان لهو حاله‌تانه هه‌لکه‌نین 
که بونه‌ته هوی دروست کردنی 
نیرژسس: وەك په‌نگخواردنه‌وه‌ی 
نه‌ستی. که‌واته پیویسته له‌سه‌رمان 
ثه‌و په‌نگخواردنه‌وه‌یه بدوزینه‌وه 


که رەگەكانى چونه‌ته قولایی 


که‌سیتیه‌وه. 

لەسەر نهم پیودانگه» پیویسته 
ثه‌و که‌سه‌ی تووشی نیرژسس بووه 
له‌وه وازبهینیت که پیویستی به 
نیروسسه‌که هه‌یه و نیرۆسیسیش› وەك 
هه‌روه‌کو تاکه که ئیتر هیچ سودیکی 
نه‌ماوه» ھەر له‌خویه‌وه نامینیت. 

روون بینیس: 


ئەگەر زور له‌سه‌ر نه‌وه سور 


بووم که نیروسس نه‌خوشیه‌که له 
نه خو شیه‌کان, له‌به رئه‌وهیه چونکه نهم 
بوچوونه بوچونیکی سەرەكيە› چونکه 
مه‌يليك ههیه بو بروابوون به‌وه‌ی که 
® ب اأ . : "۷ 
نیرۆس جوریکه له لاواندنه‌وه و 
مه‌یلیکیش ههیه بو نه‌و بروایه‌ی که 
دەلێت " که بایه خیکی ثه‌و توی نییه" 
و زۆرێك له خه‌لکیش بوچونیان ههیه 
که نیراده‌و ویستی مرۆف دهتوانیت 
بەسەر نیروسسدا سه‌رکه‌ویت. نه‌مانه 
به‌شیوهیه‌کی ره‌ها ھەلەن. 

و بروایه‌کی دیش دوباره ههیه 
به‌وه‌ی که توشبوو به نیرسس وزه‌ی 
نییه... له‌به‌رنهوه‌ی ده‌سته‌وسانه 


به‌رامبه‌ری به‌وه‌ی خوی بتوانیت 


_ schizophrenia 
can be treated. 


خوی چاکبکاته‌و!. چون بتوانین؛ 
یەکەم به‌نه‌قل و نیراده؟ ایا نو 
که‌سانه‌ی نه‌و بروایه‌یان ههیه. دوودم. 
ده‌زانن نهو وزهمیهی که‌پیویسته 
بونه‌وه سەر بکه‌ن» روژله‌دوای رۆژ 
و خوله‌ك به‌دوای خوله‌کدا چەندە 
بوئه‌وهی قهلاکانی به‌رگرییه‌که‌ی 
بپاریزیت؟ و نه‌مه‌ش تاراده‌یه‌ك له‌وانه 


ده‌چیت که‌بی به‌روا چه‌کیکی به‌هیز 


لەسەر حیسابی جانتای پاره‌کانیان» 
ده‌پاریزن( واته لیره‌دا له‌سه‌ر حیسابی 
ته‌ندروستیان)۰ 

که‌واته نیراسس به‌لای 
زژریکه‌وه. جوریکه له "نیشتویه‌ك" 
که له‌رابردودوه دیت. به‌وردی له ۲ 
كه‌رتيك" له‌که‌رته‌کان ده‌چیت. و 
بروایه کیش هه‌یه به‌وه‌ی مرۆف روژيك 
له رۆژان تووشی نیرۆسس. دهبیت. 
هه‌موو نه‌مانه مکی نیرذسس 
روژيك له روژان دەردەپەرێت› و 
ثه‌مه‌ش هه‌موو لهسه‌ری كۆكن به‌لام 
گه‌شه‌ده‌کات چونکه دەپاریزریت› 
وئەگەر نیروسس پاریزراو بیت. 
له‌به‌رنه‌ودیه که‌که‌سه‌که پیویستی 


به‌پاراستن هه‌یه‌بونه‌وه‌ی خوی له 
بارودۆخێك بپاریزیت که‌به‌لای نه‌ودوه 
له مه‌ترسییه. 

و له‌بریتی نه‌و‌ی مرو بلیت: 

- ماوه‌ی چل س اله تووشی 
نیرۆسس بووم له‌لایه‌که‌وه يا له‌کاتی 
مندالیدا يا هه‌رزه‌کاریدا تووشبووم. 

پپویسته له‌سه‌ری بلێت: 

- چل سالم به‌سه‌ر بردو من 
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به‌شیوهیه‌کی نه‌ستی پاریزگاری 
نیروسس دەکەم. 
تۆ نه‌وه ده‌بینیت که‌نهوه دید 
به شیومیه‌کی تهواو ده‌گورشت.. و 
چارسه‌ریش. که ناواتم ثه‌ومیه نه‌وه 
يارمەتى زۆرێك لەخەلك بدات بوثه‌ومی 
به‌روونیه‌کی زیاتر حاله‌ته تایبه‌تیه‌که‌ی 
خویان ببینن. و رهنگه له‌ناومندی ثه‌و 
که‌سانه‌ی تووشی نیروسس بوون باشتز 
تیْبگات. نه‌ویش میکانیزمه قوله‌که‌ی 
نیرقسسه. ئەوەش بوّچاکه‌ی گه‌وره‌تری 
ثه‌و که‌سانه‌ی پیی توشبوون کورتی 
دەکەمەوە: 
ئەگەر ناسایشی ناخ هه‌بیت. 
نه‌وه لمنه‌نجامی به‌ختیاری و دلنیایی 
و هاوسه‌نگییه‌وه پەيدا دەبێت.› ئەگەر 
ناسایشی ناخ نەبێت.› نه‌وهمش لەئەنجامى 
به‌نگخواردنه‌وهو پاریزگاریکردن بهو 
به‌نگخواردنه‌ومیه‌وه(نیرژسس) پەيدا 
3. ایا شیکاری ده‌روونی 
به‌شیوه‌یه‌کی خیرا نیرژسس 
چا کده کاتهوه؟ 
هه‌موو شتيك به‌یوسته به‌ماوه‌ی 
نی ژسسه که‌وقولییه کهیه‌وه‌وله‌راستیدا 
مه‌سه‌له که نه‌مه‌ی خواردو دیه: 
ثایاماوه‌ی چارەسەر به‌ده‌روون 
شیکاری کورته یا دریژه؟ له‌وبروایه‌دام 
واباشتره ئاماژه به تبینی كه‌سێك 
بدمین» تیبینیه‌ك كەلەگەل سه‌دان 
تیبینی دیکه‌دا یه کده‌گریته‌وه. 
- نه‌خوش بوچوونیکی ههیه. 
لهسهره‌تای شیکردنه‌وه‌که‌دا. به‌وه‌ی 
هه‌موو شتيك له‌حه‌وت روزدا کوتایی 
دیت. له‌پاشدا ورده‌ورده‌بوی‌دهر ده‌که‌ویت 
که‌ناخ هه‌مووی» کسیتی هه‌مووی 


نه‌ومن که‌پیویسته شوینی چاکسازی بن› 
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و نه‌ومن که‌پیویسته دیدی مروفه‌که 
بگورن» و بینینی بوکارو شته‌کان 
بگۆرن ..... ورده ورده بوی ده‌رده‌که‌ویت 
ئەوەی که له‌پیشدا و بزماومیه‌کی دوورو 
دريژ راست بوون› ئێستا راست نین؛ و 
راستى ئەمرۋ› سبەينى درویه. 

ورده ورده دەبینێت که‌نه‌و لەسەر 
لیکی جولاو ژیاوه. و وی بوجووه 
کستموه خاك و خۆلە. و بەھەندێك 
په‌نگخواردنه‌وه‌ی بوی دەردەکەویت 
که‌هه‌زاره‌ها له‌وکارانه‌ی دەستى پییان 
کردووه بهو بروایه‌ی کمی نازادو 
خوویستن... تێكەلەيەكى ناوه‌کی 
گه‌ورمبوون.... نه‌وه ژیانی سه‌رتابایی 
بووه که بو ثاراسته‌یه‌کی خراپ پالی 
پیومناون.... و به‌به‌رگرییه‌کان زله‌ی 
لیداون و کردونی به‌هیج... له‌پاشدا 
مرۆف ههست به‌وه ده‌کات که‌سهرله‌نوی 
بوخودی خوی له‌دايك بۆتەوە و بویه‌کهم 
جار ده‌زانیت چی له‌سهره. من ئێستا 
ده‌زانم چۆن دهروونم به‌جی هیشتبوو 
بونه‌وهی پر بیت له‌خه‌موکی, و نهم 
خه‌موکییه‌ش دالدهم بوون, لیر مدا به‌لای 
کەمەوە ململانی بوونی نییه.... چونکه 
له خهمو کیدا... من وه‌کو ثه‌و منداله‌بووم 
که‌په‌ناده‌باته ناوباوشی دایکی. ومن 
له‌ئه‌شکه‌وتیکی دوردوپه‌ریزدابووم» و 
ئیستا: که نیروسه‌که نه‌ماوه له‌ومتی 
ده‌گهم تا چه‌ند پیوهدی لکابووم بی ثه‌وه‌ی 
به‌خوّم بزانم» دوباره لههه‌موو تهو 
بەرگريانەش تیده‌گهم که‌من بی نه‌وه‌ی 
خۆم بمه‌وین» به‌رامبه‌ر به‌چارسهر 
ده‌مکردن ئیستا دستم کردوه به‌وه‌ی 
هست بکهم من ئازادم و نه‌ومش 
هه‌ستیکی پپروزه له‌وه پیش ه‌توانادا 
نه‌بوو تەنانەت جەسارەتى ثه‌وهش بکهم 


بیهینمه‌به رچاوم. 


نهو كەسە له کوتایی 
سه‌رنجه‌کانیدا وتی. .. کاریکی نایابه 
مرۆف له‌ترس رزگاری ببیت. و بتوانیت 
به‌خوکاری بهرهو پیری که‌سانی دی 
بچیت.که‌واته نایا به‌رنه‌نجامه‌که. 
نه‌وه‌نده ناهینیت که مرۆف له پیناوی 
دەستكەوتنیدابەدەستيەوەدەنالێنێت؟ 
4 نیرۆسس نه‌خوشه‌یه‌کی 
مروفانه‌یه له مروفدا. 
نیروسس نه‌خوشیه‌که تووشی 
ئەوەدەبێت که پیی ددلین مروفانه‌له 
مروقدا.به‌مانافراوانو قوله که‌ی‌بریتییه 
له " دژوارییه‌ك له‌گه‌شه‌دا" و تووشی نه‌و 
یا نه‌وی دی له‌تاکه‌کان دهبیت نه‌وانه‌ی 
نه‌وکاته ددبنه نیچیریکی هه‌میشه‌یی 
بوپه‌نگخواردنه‌وهی‌مروفیانه. 
دهرونشیکاری‌نوی, له گهل‌ثه‌وهشدا؛ 
پی لسهر نه‌و نیروژسسه داده‌گریت 
که‌تووشی مۆرك دهبیت. نه‌وانه‌ی 
که‌نمونه‌ی زۆرمان لەسەر بینین, نه‌وانه 
جوره‌کانی نێرۆسس بوون که‌به‌باشی به 
نیشانه‌بینراوه‌کانیانهوه‌روون‌دهرناکه‌ون» 
ثه‌و نیشانانه‌ی سینه‌ماو ته‌له‌فزیزن 
حه‌زیان لێیانهء به‌لکو لهریگیی نهو 
رهفتارانه‌ی کهله‌تمنجامی ودلامدانه‌وه 
(نه خوشیه) کانیانه‌وه‌دوبارهی‌دهکه‌نه‌وه 
له‌ماوه‌ی سهرتایای ژیانی تاکه‌که‌دا. 
هه‌رنه‌مه‌شه ددبیته‌هوی که‌که‌سه‌که 
هه‌میشه‌وهلامی يەك جور ( رەفتارێك 
كەيەك جوّری هه‌بیت) دمداته‌وه» چونکه 
" مۆرك" ی نه‌وکه‌سه به‌هوی کاری 
میکانیزمه‌کانی به‌رگرییه‌وه دروستبووه 
يا بهو شیودیه (من) ی شیواوی که‌سه‌که 
به‌شیومیه‌کی "دریژخایهن" دروست 
بووه» ره‌فتاره‌که‌ی رهقه له‌کاتیکدا 
تایبه‌تیه بوونه‌که‌ی ساغهو له‌وه‌دایه که 


وەلام به هه‌مه‌چه‌شنه‌یی و خوکرداری 


له زمارهیه‌کی زور له‌بارودژخه‌کانی 


زیاندا بداته‌وه. 


و ثه‌مه‌ی خواره‌وهش به‌بایه خیکی 
زؤر دود دهناسریت: 


¥ ۲ 


یرسس توانای داهینانی 
کسیکی نه‌خوش راده‌وستینیت و 
دەیشێوێنێت و ده‌یگریت ". 
دهتوانین بڵێین تارادهیه‌کی نزيك, 
نێرۆسس به‌مانا فراوانه‌که‌ی» تووشی 
كەس نابێت نموانه نمبیّت که ههول 
دەدەن کهسیتی خویان بودهرکه‌ویت. 
ودیسانه‌وه دتوانین بلیْین نێرۆسس 
به‌بی نه‌ودی که‌دهبیته كوتيك هه‌بوونی 
مروفانه‌له نازادیه ناوه‌کیه‌که‌ی و 
له‌کردنهوه سهربه‌خوییه‌که‌ی به‌ند 
ده‌کات» به‌لکو ئەم نیرۆسسه بریتییه له 
هه‌ولیْکی‌سه‌رنه که‌وتووی خو گونجاندن, 
که‌له‌وه پیش قسهم له‌بارموه بو کردن. 
ته‌وه زر روون و تاشکرایه کمنه‌و 
مروقه‌ی تووشی نیروسس ددبیت 
بەشيوەيەك بیرده‌کاتهوه که جیاوازه لهو 
مرۆقه‌ی تووشی نەبووە»› وئه‌و مرژفه‌ی 
تووشی هه‌ستی خو به كەم زانییه 
تونده‌کان بووه دنیا وانابینیت ودك ثه‌و 
مروفه‌ی بروای ته‌واوی به‌خوی ههیه. 
نه‌و مروفه‌ی واهه‌ست ددکات گوناهباره 
که‌سانی دی به‌هوی ناویزهیه‌کی 
شیواودوه دەبینێت. و "که‌سانی دی" به 
شیودیه‌کی میکانیکی دەبنه مه‌ترسی. 
ونیرژسه‌که ههرچونيك بیت 
ده‌مینیته‌وه له‌هه‌موو کرده کسیه 
مروفانه‌کانیدا هه‌رچه‌نديك قولى و 
هیزیان هه‌بیّت هه‌بوونی خوی دمبیت. 
نه‌وکاته نیروسسه‌که دمبیته جوريك 
له جوره‌کانی ژیان.و مروژفه‌که لسهر 
نیروسسه‌که‌ی و به‌نیو نه‌ویشدا دەژى. 
له کوتایی شیکردنه‌وه‌که‌د! چی 


رووده‌دات؟ ناویزه نهستیه‌کان نامینن. 
و مرۆف سه‌یری بارودوخ به‌شیودیه‌کی 
جیاوازده‌کات. و مروفه‌که له‌سهر پیوانه‌ی 
ته‌واو جیاواز دمژی لهو پیوانانه‌ی که‌تا 
نه‌وکاته زانیونی. نه‌و لەسەر پیوانه‌ی‌دی 
دەژى. و له‌بریتی نه‌وه‌ی واهه‌ست بکات 
ته‌نهایه» واهه‌ست دەكات له به‌یومندیدایه 
لەگەل کسانی دید و لە‌برێتى تهومی 
بترسیت بروای به خودی خوی دمبیت, و 
له‌بریتی نه‌وه‌ی له جوره‌کانی پاداشت و 
راگرو چه‌پاندن و گریکانیدا نقوم بیّت؛ 
دمبیّته که‌سیکی رسه‌نی نوی بوودوه. 
و نه‌و روانه دادهرمیت که باریزگاری 
لی ده‌کردن بو نه‌وه‌ی خوی بپاریزیت 
واز له خۆهەلواسین به‌مندالییه‌کاندا 

نه خوشه‌که ده‌بینیت تاچ رادەيەك 
میکانیزمه نهستیه‌کان نه‌ستی بوون› 
ئەوەش مانای وایه که‌له‌ده‌ست تم اددو 
خوویستی به‌ناگاییدا نه‌بوون؛ دیسانه‌وه 
ئه‌مه مانای وایه کهنه‌وانه که‌سیتی 
داگیرده‌که‌ن بی نه‌وهمی روخسهت له‌که‌س 
ومربگرن. 

دیسان هوه نو نه‌خوشه‌ی 
دهمرونشیکارییه‌که‌ی ته‌واوده‌کات لهوه 
دهوستیت که حوکم به‌سه‌ر که‌سانی‌دیدا 
به حوکمیکی ره‌وشتی‌بدات به‌تایبه‌تیش 
له‌ومده‌که‌ویت که حوکم به‌سه‌ر که‌سانی 
دیدا له‌ریگای خودی خویه‌وه بدات. 

با سهرله‌نوی به‌ونبوونی منی 
بالای نه‌خوشیدا بکه‌ینه‌وه. لەپێشدا 
ئهو منه بریتی بوو له‌چه‌نده‌ها جوّری 
ره‌وشتی ساخته‌و چاکه ساخنه‌کان؛ 
بریتی بوون له رهوشتیکی داخراو و 
ره‌قیتیه‌کی ناوهکی. و خوهه‌لواسین 
به‌سه‌رده‌مانیکی هه‌بوون که‌له‌ناوچوون 


و مرۆف. له‌ژیربه‌ستانی منی بالادا› 


به‌پیی پيوانەيەك دهژیا که‌که‌سانی 
دی به‌سه‌ریدا سه‌پاندبوویان. باوان؛ 
به‌خیوکه‌ران و ره‌وشته ته‌قلیدییه‌کان 
و نه‌و ناینانه‌ی له ریگای ترس و تاوان 
و گوناهه‌وه سه‌یریان ده‌کریت. نهو کاته 
مێژووی ژیانی» بی نه‌وه‌ی به‌تاشکرا 
بزانیت. بریتی بوو له چهنده‌ها 
هيل كەبەشێوەيەكى کوتایی چەسپ 
کرابوون و ره‌فتاره‌کانی ریزی لهو یاساو 
کتانه دهگرت کهله‌مندالیه‌که‌یه‌وه 
هه‌لقولابوون, و بووبوونه نەستى. به‌لام 
بروای وابوو که‌ره‌وتی زیانی نازاده و 
خودی خوّی بریار ی لەسەر دەدات. 
لەئەنجامى شیکارییه‌که‌یدا منی 
بالا ته‌قییه‌وه و وردو خاش بوو 
وبووه تۆز. و من بروام وایه "چاوه‌کان 
ده‌کرینه‌وه لیرددا به‌ته‌واوی. و مرۆف 
به‌توزقینه‌وه دمیبینیت که‌ره‌وتی ژیانی 
چه‌ند سنورداربووه" له‌کاتیکدا خوی 
وای ده‌زانی نازاده؛ و هه‌موو که‌سیتیه‌که 
سه‌ربه‌ست و نازاد دهبیت له‌کاتیکدا 


که‌منی بالا راده‌وستیت لهود‌ی 


ژه‌هرهکه‌ی خوی بپرژینیت. 
په‌راویز: 


(1) له "سهرکه‌وتنه سهرسورهیْنه‌ره‌کانی 
سایکولوژی نوی" پولین و ومسف کردنی سهره‌کین 
بو جوره‌کانی نبروسس و نیشانه‌کانی پیشکه‌ش 
کرد. لەم به‌ندهدا له گوشه‌یه‌کی جیاوازه‌وه سه‌یری 
ده‌که‌ین! گوشه‌ی نه‌خوّشی به‌مانا راستیه‌که‌ی وشه‌که 
که ھەروەك له دهرونشیکاریدا ده‌رده‌که‌ویت یا لای 
ژمارهیه‌کی زوری خه‌لك. 

ه‌رچفه‌ی: ئەكرەم قه‌ره‌داخی 

سه‌رچاوه: بیرداکو 

"انتصارات التحلیل النفسي! 

ترجمة: وجیه السعد 

مؤسسة الرسالة 


ط 2 2004 
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هساو اسسه ر اسستسی 
ته ند رو ست 


په‌رچفه‌ی: دکتور عه‌دنان عه‌بدولا کاکی 


چەندەهھا سا 4 سودەكانى 


هاوسه‌ریتییه‌کی ته‌ندروست له‌ژیر 
لیکولینه‌ودیه‌کی ومدایه. تاماره‌کان 
تاماژه به‌وه دەدەن که نهو که‌سانه‌ی 
به‌ختیارن له هاوسه‌ریدا ته‌مه‌نیان 
درێژتره به به‌راورد لەگەل نه‌وانه‌ی 
بی هاوسهرن» هه‌روه‌ها نهم هاوسهرانه 
که‌متر تووشی نه‌خوشی (له‌کارکه‌وتنی 
دل) دەبن يان شیرپه‌نجه يان چه‌نده‌ها 
نه‌خوشی جوراو جوری دی ئەم 
هاوسه‌رانه تارامی دهروونیان فره‌تر 
دەبێت به‌رامبه‌ر به‌یه‌کدی کاتيك 
به‌ختیارن. 

به‌پیی لیکولینه‌ودیه‌کی 
دانشگای هارفارد زنانی میردار 20/ 
که‌متر كۆچى دوایی ده‌که‌ن به به‌راورد 
لەگەل میی بی هاوسهر به‌هوزی 
نه‌خوشییه‌کانی ه‌کارکه‌وتنی دن 
خوکوشتن» به چه‌وربوونی جگەر› 
هه‌روه‌هاپیاوانی خی انداریش هه‌روه‌ك 
نهم ژنه هاوسه‌ردارانه زیاتر سوود 


وەردەگرن له نه‌مردن به‌هوی ئەم 
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نه‌خوشییانه‌ی که 
باسمان كردن له سهره‌وه‌دا به‌ریژه‌ی 
دوو جار بو سی جار که‌متر بو هه‌مان 
نه‌و نه‌خوشییانه له پیاوانی بن 
هاوسهردا. 

ئاماره‌کان دووپاتی دهکه‌نه‌وه 
که که‌سانی هاوسهردار که‌متز 
تووشی کیشه‌ی ناو خیزانی دەبن› 
يان په‌لاماردانی سیکسی يان تاوانی 
کوشندهدار ههروه‌ها هاوسه‌ریتی 
به‌ختیاری کكاتێك ده‌که‌ویته که 
خیزانه‌که هه‌لسوکه‌وتی کومه‌لایه‌تی 
و په‌یوه‌ندی به‌هیز به‌یرهو ده‌کات 
لەگەل چوارده‌وردا به‌وهی ثه‌ندامه‌کانی 
خوشی سۆز و وره به‌دست دینن 
به‌دریزایی ژیانیان نهم دیارده‌یه به 
یەكێك له لیْکولینه‌وه‌کان سه‌لینراوه 
هه‌روهك سووده‌کانی ژیانی هاوسه‌ریتی 
زور ناشکرایه. بهلام بۆچى ژیانی 
دوو هاوسهر پیکهوه ته‌ندروست 
تره اشکرا نییه‌و زور له‌خاومن 
ثه‌زمونه‌کان بویان دووپات بوومته‌وه 
که هاوسه‌ریتی ته‌ندروست زور 


په‌یوه‌ندی به باری نابووری خیزانه‌که 


(کورد دهلیت «کاسه‌ی پر ثاشتی ماله) 
لەگەل پشتگیریه کومه‌لایه‌تییه‌کان و 
ده‌سته‌به‌ر کردنی میکانیزمه‌کانی دژه 
قشار له نه‌نجامی قورسایی ژیان. 
ریگاکانی که‌مکردنه‌وه‌ی 

فشاری ژیان بو ژیانیکی 
هاوسه‌ریتی ته‌ندروست: 

هه‌روه‌ك ناشکرایه لای زورینه‌ی 
که‌سان که فشاری ژیان چ کاریگه‌رییه‌کی 
هه‌یه لەسەر ته‌ندروستی, ته‌ندروستی 
باش به‌یوسته به باری دل و 
خوینبه‌ره‌گانی که‌سه‌که لەگەل بالانسی 
هورمونه‌کانی جه‌سته‌ی و به‌رگری 
له‌شی. چونکه فشاری ژیان کاریگه‌ری 
نه‌رییی ههیه له‌سه‌ر سستمی نهم سێ 
قاکته‌ره‌ی سهردوه. 

خاوەن نه‌زموونهکان 
ته‌ندروستی باشی هاوسهره‌کان 
ده‌گیرنه‌وه بو ته‌و باره که دوو هاوسه‌ر 
باشترده‌توانن فشاری ژیان کهمکه‌نهوه 
لەسەر خیزانه‌که‌یان به به‌راورد لەگەل 
که‌سیکی تاك به‌هوزی ھەم ئاھەنگى 
ههردوو هاوسەرەکە› بو نموونه 
دوو هاوسه‌ری ته‌ندروست به‌شداری 
دەكەن له هه‌لگرتنی باره قورسه‌کانی 
ژیانی خیزانه‌که ودك بژیوی ژیان 
(پاره پەيدا کردن) یان چاودیری 
منداله‌کانیان» واته هه‌ردووکیان 
دابینکردنی پیداویستییه‌کانی 
رژژانه‌ی خیزانه‌که‌یان؛ به‌پیچه‌وانه‌ی 
ثه‌و تاکه‌ی که بهته‌نیا رووبه‌رووی 
نه‌و هه‌موو بیداویستیانه‌ی خیزان 
ده‌بیته‌وه به ناته‌واو كەم سه‌رچاوه بو 
ژیان. نه‌مه‌ش تووشی قورسی فشاری 
ژیانی ده‌کاته‌وه. 

میکانیسزمه‌کانی 

که مک ردنهوه‌ی فشاری ژیان 


به‌هاوسه‌رگیری : 

هه‌روهك له‌وه‌و پیش روونکرایه‌وه 
که هاوسه‌ریتی ته‌ندروست نه‌نجامه‌که‌ی 
کهمکردنه‌وهمی فشاری ژیانه وەك 

1. ده‌سنکه‌ونی فره: 

به‌دستکه‌وتی هه‌ردوو هاوسهر بۆ 
ماودیه‌کی زور ثه‌نجامه‌که‌ی دهوله‌مه‌ندی 
خیزانه که‌یه به به‌راورد لەگەل خيزانيك 
ته‌نیا يەك که‌سی باره په‌یداکه‌ری 
هه‌بیت. هه‌روه‌ها رەنگە باوك يان دايك 
نه‌زموونی پاره پاشکه‌وتنی هه‌بیت که 
گرنگه بوداهاتووی خیزانه‌که» بو نموونه 
لایه‌ك پاشکه‌وتی خیزانه‌که داده‌نیت بو 
چاککردنی باری ماله‌که يان رۆژی رش 
يان لاکه‌ی دی چابووکه ودك زمیریاری 

هاوسه‌ران توانایان هه‌یه که‌متر پاره 
له‌کیس خویان بده‌ن به به‌راورد لەگەل 
تاکه که‌سدا به‌وه‌ی فره‌تر پاره داده‌نین 
بو پیداویستییه‌کانی جور به‌جوری 
ماله‌که‌یان و نه‌خوشی و رۆژى رەش› 
وەك دهرکه‌وت هاوسه‌ریتی ته‌ندروست 
باش ده‌کات له‌ریی ریگرتن له فره ره‌وی 
له خهر جیدا. 

2. پشتگیری فراوان: 

هاوسه‌ری ته‌ندروست واتای دوو 

هاورییه لەيەك خیزاندا که پشتگیری 
هرن بو یه‌کدی به تایبه‌تی له‌کاتی 
نه‌هامه‌تی خیزانه‌که › به‌واتایه‌کی دی 
ژیانیکی ده‌رونی و جه‌سته‌یی به‌هیزی 
به‌سوود بو هه‌ردو لا دوور له خه‌موکی. 

3. هه لسوکه‌وتی بەجى: 

لەگەل دهستپیکردنی هاوسه‌ریدا 
هه‌لسوکه‌وتی جوان و به‌سوود له 
لايەن دوو هاوسهره‌کهوه جیاواز له 
ھەلسوكەوتى جارانیان سەر ھەلدەدات. 


به‌گشتی چلاکی ته‌ندروست فره تر 


دهبیت و چالاکی ترسناك به تایبه‌تی 
به‌ره‌و که‌می دهروات به‌هوی به‌یدابوونی 
ههست به به‌رپبرسیاری خیزانی 
بو به‌رامبهره‌که‌ی به‌رهه‌می نه‌مه 
کاریگه‌ری باشی بو سهر ته‌ندروستیان 


۷ 


بو نمونه تویژینه‌ومیه‌کی 
مەلبەندێك بو کونترولی نه‌خوشی و 
پاراستن له سالی 2004 روونی ده‌کاته‌وه 
که ته‌نیا نیوه‌ی هاوسه‌ره پیگه‌یشتوهکان 
حگه‌ره‌کیشن به به‌راورد لەگەل که‌سانی 
بێ هاوسهر يان ته‌لاقدراو يان که‌سی 
هاوسه‌ردار که حیایه له هاوسه‌ره‌که‌ی» 
هه‌روه‌ها زور که‌متر مەی ده‌خونه‌وه يان 
تووشی ئهو نه‌خوشیانه دمبن که به‌هوزی 
سیکسه‌وه ده‌گویزرینه‌وه . 

جیاوازیکی نابه جى( کزنترو! 
کیش : 

جیاوازیکی نه‌رییی بو ته‌ندروستی 
له‌نیوان هاوسه‌ره‌کان به‌رامبه‌ر که‌سی 
تاك (بێ هاوسهر) له کیشی جه‌سته‌دایه. 
تویژینه‌وه‌کان نهوه دووپات ده‌که‌نه‌وه 
که کسی بیگه‌یشتووی هاوسه‌ردار 
به‌تایبه‌تی نیرینه کیشیان زیاترەو 
قه‌له‌وترن له که‌سانی تاکی بی هاوسه‌ر 
نه‌و که‌سانه‌ی له ژیانیاندا هاوسه‌ریتیان 
نه‌کردووه به دەگمەن قه‌له‌ون ۰ 

ژیانی پیاو و ژن به بی هاوسه‌ری 
(بی ماره کردن ): 

کاتيك پیاو و ژنيك بیکه‌وه دەژین› 
به‌لام هاوسه‌ر نین رەنگە ته‌ندروستیان 
باش بیت ؟ به‌لام تویژینه‌وه‌که‌ی له‌وه 
پیش باسمان کرد که له سالی 2004 دا 
ثه‌نجامدراوه روونی کردهدوه که ثه‌و باره 
هه‌رگیز ناگاته نه‌و ته‌ندروستیه باشه‌ی 
كاتيك جونیه‌تی ژیانه‌که‌یان هاوسه‌رییه 
(به ماره‌کردن). 


ههروهك ناشکرایه هیوای 
هاوسه‌ریتی ژیانه پیکه‌وه هه‌تا هه‌تاییه 
له‌بهردهم خودای گه‌ورهو خیزان و 
هاورییان و کومه‌ل, ئەم هاوسه‌رانه‌و 
چوارده‌وریان زور ریز ده‌گرن لەم 
جوره ژیانه ناینییه‌و پشتگیری دەكەن› 
به‌پیچه‌وانه‌ی نه‌و ژن و پیاوانه‌ی بی 
هاوسه‌ر بن (بی ماره‌کردن) که پیکه‌وه 
ده‌ژین زور ریزی کومه‌لایه‌تیان لى 
ناگیریت و زور یارمه‌تی و پشتگیرییان 
لێ ناکریت. 
هاوسه‌ریتی ناه ندروست : 
ههرودك لهوه پیش سه‌لینرا 
که چون هاوسه‌ریتی ته‌ندروست 
چه‌ند سوودی گه‌وره‌ی ههیه له ژیاندا 
بو هه‌موو لايەك› له‌هه‌مان کاندا 
هاوسه‌ریتی ناته‌ندروست چه‌نده ماکی 
نه‌رییی ههیه لەسەر ته‌ندروستی» بو 
نموونه دهرکه‌وتنی ریژمیه‌کی زور 
له سکالاگانی خه‌موکی لسهر هه‌دوو 
هاوسه‌ره‌که له‌ته‌نجامی ژیانیکی پرله 
قورسایی قشاری چونیه‌تی ژیان. 
تویژینه‌ومیه‌ك لەسەر ئەم باره 
که له زانکوزی هه‌ریمی نوهایو درا جه خت 
لەسەر شموه دمکات که هه‌لسوکهموت 
دوژمناوی و نه‌رییی لهنیوان ههردوو 
هاوسه‌ره‌که‌دا دهدبیته هوّی كەم بوونه‌وهی 
سستمی به‌رگری له‌ش لەگەل ماکه‌کانی. 
بو نموونه دره‌نگ چاك بوونه‌وهی برینی 
جه‌سته‌و قره تووشبوون به نه‌خوشییه 


هه‌وییه‌کان و به‌ربلا وه‌کان. 


: سهرچاوه‎ 
Mayo 1 
Tools for Healthier Lives 
Healthy Marriage ;Why Love 


is good for you 
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نوسینی: مه‌نال ته‌لقازی 


نیمه هه‌موو چرکه‌یه‌ك ده‌که‌وینه 
ژیر فشاره ده‌روونییه‌وه نه‌گه‌رچی 
مهرج نییه مه‌ترسیداربیت. له‌زربه‌ی 
کاتدانه‌و فشاره به‌مانای کار ليك و مامه‌له 
کردنمان دێت لەگەل بابه‌ته‌کانی ژیان و 
پالمان پیوه دەنێت په‌ره به‌تواناکانمان 
بدهین و زانیاری زیاتر به‌ده‌ست بهینین؛ 
لەم حاله‌ته‌دا فشار دکان زیانیان نییه» 
بئلام هەندێکجاریش فشار «کان 
له‌توانای نیمه زیاترن و به‌رگه‌یان 
ناگرین, لهم حاله‌ته‌دا ددبنه باریکی 
گران و کاریگه‌رییان له‌سه‌ر بیرو هه‌ست 
و ره‌فتاره‌کانمان جێدەهێلن و دمبنه 
دیوه زمه بوته‌ندروستی و کاتمان. 
مندالانیش لهم فشارانه 
به‌دوورنین» چ قشار ه زیان به خشه‌کان؛ 
يان سوودبهخشه‌کان. بونمونه. 
تاقیکردنه‌وه‌گان دمبنه‌هوکاریکی فشار 
لەسەر مندال تاوه‌کو هه‌ول بدات و 
که‌مته‌رخه‌می نه‌کات. له‌هه‌مان کاندا 
دهبیته هوکاری ترسیکی زور له‌که‌وتن 
و ده‌رنه‌چوون کهنه‌مه‌ش فشار یکی 


دهروونیی دروست ده‌کات و واده‌کات 
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مندال رقی له 
خویندن بیت 
يان بهرده‌وام 
نەبيت 
بابزانین مندال 
لهج قوناغیکی 
تەهەمھمەنتىدا 
دووچاری فشار 


دکان ده‌بیته‌وه؟ 


له‌راستیدا نیمه 
بەر هه‌له‌دايك 
بوونمان 
دووچاری فق شار هک ان 
ددبین» چونکه دايك له‌کاتی 
سکپریدا که‌تووشی هه‌لچوون دهبیّت 
هور مونه‌کانی هه‌لچوون دەردەدات 
وەك ئیبنفرین و نورابنفرین و 
کورت زول که لهویلاشموه دهگاته 
کوّریه‌له‌و دووچاری پشیوی ده‌کات. 
له‌کاتی ساواییدا ميشك 
گه‌شهده‌کات و حهوت نهوه‌نده‌ی 
مندالێکی گه‌وره میشکی کارده‌کات» 
له‌به‌رته‌وه دلنیایی مندال لەم کاته‌دا 
زور گرنگه و ده‌ردانی کورتیزال 
كەم ده‌کاته‌وه که به به‌رزبوونه‌وه‌ی 
بۆماوەيەكى دری کارده‌گاته سەر 
ناوچهی تایبهت به ی‌اده‌وهری و 
سه‌رنجدان و فیربوون له میشکدا: 
مندال له دوخیکی ناتارامدا له‌کاتی 
ساواییدا دوچاری فشار ه ده‌روونییه‌کان 
دەبێتەوە یاخود به پشت گوی 
خستنی بیداویستیه بایولوژی و 
سایکولوژییه‌کانی. 
لیره‌دا ده‌بینین دایه‌نگا له‌کاتی 
ساواییداو هه‌روه‌ها قوتابخانه له 


قوناغه‌کانی دواتردا دوو شوینی چالاکن 


له‌ژیانی مندالداء با ئێستا بزانین تا 
3 راده‌یهك ئەم دوو شوینه فشار ه 
دهروونییه‌کانی سەر مندال زياد ده‌که‌ن 
و چۆنیش چارەسەرى بکه‌ین: 
8 بازنه دهروونییه‌کان 
دانانی مندال له دایه‌نگا له 
يەكەمينى سالەكانى تەمەنيدا رەنگە 
باش نه‌بیت» چونکه لهو قوناغهدا 
مندال دوچاری که‌مته‌رخه‌می و 
خراپی مامه‌له‌کردن دەبێتەوە. ئەمەش 
هوکاریکه بو فشار ی ده‌روونیی که 
کاریگه‌ری له‌سه‌ر بازنه ده‌روونییه‌کان 
جێدەهێلێت و له‌کاتی گه‌وره‌بووندا 
رووبهرووی چه‌ندین نه‌خوشی 
ده‌روونی دهکاته‌وه وەك نیگه‌رانی و 
خه‌موکی و زوو ھەلچوون. مه‌به‌ست 
له که‌مته‌رخه‌می لیره‌دا ته‌نها له‌رووی 
پیداویستیه بایولوژییه‌کانه‌وه نییه. 
به‌لکو که‌مته‌رخه‌می له سۆز و لایه‌نه 
مه‌عریفیه‌که‌دا. چونکه لەم ته‌مه‌نه‌دا 
مندال پیویستی به سۆز و هه‌ستی 
دلنیایی ههیه‌و بواریکی دەوێت که 
تیایدا تواناکانی په‌ره‌پیبدات. 
لەبەر نه‌وه دهبیت دایکان و 
باوکان دایه‌نگه‌یه‌کی گونجاو که هه‌موو 
مهرجه‌کانی پاراستنی منداله‌که‌ی له خو 
بگرێت بو منداله‌که‌یان هه‌لبژیرن 
ودک و: هه‌بوونی دادهی بسپور و 
گونجاو له‌رووی دهدروونیه‌وه به‌لایه‌ن 
مندالانه‌وه» ھەر گونچاوی دادەش پال 
به منداله‌وه دەنێت ثاره‌زووی چوونی 
بو دایه‌نگا بکات . 
بوونی دایه‌نگای گونجاو بواری 
دایکیش دددات به‌بی گرفت کاری خوی 
به‌ریوه ببات. وەك چه‌ندین تویژینه‌وه 
ده‌ریانخستووه په‌یوه‌ندی نیوان و 
وابه‌سته‌بوونی مندال و دايك به‌پیی 


تزمیره‌کانی پیکه‌وه ژیانیان نییه. 
به‌لکو به‌هوی ههسته‌کانی دیکه بو 
چه‌ندین ناماژه‌ی جیاوازی منداله‌که‌ی 
و توانای وه‌رگیرانی و تیگه‌یشتنی 
دایکه له منداله‌که‌ی و مامەلە کردنیان 
پیکه‌وه. 

8 قوتایخانه 

قوتابخانه‌شوینیکی‌گرنگی‌دیکه‌یه 
له‌ژیانی مندالدا: ھەر له‌ریگه‌یه‌وه 
مندال فير ده‌بیت و به‌ره به تواناکانی 
دددات و پاشه‌روژی دیاری ده‌کات. با 
بزانین قوّتابخانه چون ده‌بیته هوّکاری 
قشار ی ده‌روونیی لەسەر مندال؟ 

له قوناغی سهره‌تاییدا؛ چه‌ندین 
هوکاری قشار هكان ھەن› وه‌کو: 

8 سواربوونی پاس بو قوتابخانه 
بویه‌کهم جار. 

8 خراپ بوونی ناستی خویندنی. 

* رووبه‌رووبوون وهی گالته 
جاری هاوریکانی يان مامۆستاكانى . 

= که مامزستا خه‌ریکی وانه 
وتنەوەیە› نه‌و ثاره‌زووی چوونه دهردوه 
ده‌گات. 

8 نه‌بوونی توانای هاوری به‌ستن: 

® سزادان. 

# تاقیکردنه‌وه‌گان. 

به‌شیوییه‌کی گشتی ژینگه‌ی 
قوتابخانه به‌شوینی فشار ی ده‌روونیی 
داده‌ن ریت ئەگەر قوتابخانه‌یه‌گی 
ثارامی دوور له توندو تیزی نه‌بیت؛ 
وانه‌کان لەلايەك و پرژسه‌ی فیرکاری 
له لایه‌کی دی له‌به‌ر نه‌وهی مندال 
به‌ریگه‌ی حیاواز فیرده‌بیت و دهبیت 
مامۆستاكان نهم راستیه بزانن و كاريك 
بکه‌ن مندالان بروایان به‌خویان هه‌بیت 
و هیچ نه‌زانینیکیان له لا نه‌کاته مایه‌ی 
ته‌مبه‌لی و گالته جاری بو که‌مکردنه‌ومی 


قشار ی ده‌روونیی ددبیّت وابکریت 
مندالان نار‌زووی کاری بەكۆمەل بکه‌ن 
و به‌شیومیه‌کی ویستراو پیشبرکی بکه‌ن 
بۆ سهرکه‌وتن بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی فشار 
ی تاقیکردنه‌وه‌کانیش ده‌بیت پیشتر 
ماموستا منداله‌کان لەسەر شیوازی 
تاقیکردنهوهو دهرنه‌نجامه‌کانی 


7 "7 


رابهینیت. 

# نیشانه‌کان 

گرنگه نهوانه‌ی مامدله لەگەن 
مندالاندا ده‌که‌ن › بزانن ئه‌و مندالانه‌ی 
دوچاری قشار ی ده‌روونی هاتوون؛ 
چوّن و چی بکهن تا یاریده‌یان بدەن 
نیشانه‌کانی دووچاربوونی مندالان به 
قشار ی ده‌روونیی ودك: 

8 مهزاجی بوونی فسه‌و 
ھەلسو که‌تی مندال . 

* به‌ناسانی توانای سەرەنجدان و 
رووبه‌رووبونه‌وهی كەم ده‌بیته‌وه. 

= گوشه‌گیربوون. 

8 سهریه‌شهو سکیه‌شه. 

* گورانی خوی خه‌وتنی. 

. گورانی خووی نان خواردنی: 

8 به‌بی ویستی خوّی مير به‌خودا 
دەكات. 

# مژینی به‌نجه‌و نینوك کرۆشتن 
و قژ ثالوزکان. 

= درۆکردن. 

۵ نازاوه نانه‌وه. 

لەگەل گه‌ورمبوونیدا چه‌ند جوّره 
قشار یکی لەم شیودیه ده‌گورین بو فقشار 
دکانی دیکه. له قوناغی هه‌رزه‌ییدا؛ 
ههولی سه‌لاندی خوودی خوی دمدات؛ 
رووكەش و سهرکه‌وتنی کومه‌لایه‌تی 
و خویندنی ده‌بنه گرنگترین بابەت له 
ژیانیدا و به‌رامبه‌ر داهاتووی خوّی و 


حهزه‌گانی نیگه‌ران دمبیت. 


فشاره ده‌روونییه‌کان کوتاییان 
نايەت› به‌لکو لەگەڵ گه‌ورهبووندا فشار 
ی دیکه‌ش دروست دەبن› له‌زانکو و 
له‌کاتی کارکردندا» له‌به‌ر نه‌وه دهبیّت 
ھەر له مندالییه‌وه گیانی کوشش 
له منالاندا بروینین تاوه‌کو توانای 
به‌ره‌نگاری فشار هکانی هه‌بیت و 
هاوسه‌نگی جه‌سته‌یی و ده‌روونی و 
کومه‌لایه‌تی خوی رابگریت. ودك: 

® هاوسه‌نگی به‌رنامه‌ی خوراکی 
نه‌ندروست. 

* دوورک‌هوتنهوه لهزور 
خواردنه‌وه‌ی کولا و و قاوهو شپرینی؛ 
هه‌روه‌ها فیرکردنی به لهسه‌رخو نان 
خواردن: 

8 راهینانی له‌سه‌ر وهدرزش کردنی 
رێكوپێك. 

8 حەوانەوەی له‌خه‌وتن و و 
ریزگرتنی له‌روژانی پشووی. 

8 پاریکردن و ده‌رخستنی 
ثاره‌زووه‌کانی. 

8 هه‌ناسه‌دانی قوول کدواده‌کات 
مندال به‌سهر هه‌لچوونه‌کانیدا زال 


RR 


ت 


= فیرکردنی به ئامرازه‌کانی خؤ 


خاوکردنه‌وهی. 
= گوێگرتن له مامۆستا که هێمنی 


ده‌کاته‌وه و یاریده‌ی دەردانى هۆرمۆنى 
نیندروفینه‌کانی ده‌دات که بو ئارامى 
ناخی به‌سووده. 

سه‌رچاوه: 


به‌رچقه‌ی : ناشتی ئەحمەد 


WWW.kids.com 
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په‌روهرده‌ی‌هونه‌ری‌ثه‌و به‌رودرده 
ته‌واوکاردیه که پیویستی به چه‌ندین 
لقی روشنبر: 
دهربرینی‌هونه‌ری بریتییه له هینانه‌دی 
ریکه‌وتنی ناخ لای مندال و هاوسهنگی 
پەيوەندييەكانى لەگەل که‌سانی دیکهدا 


ی ههیه » چونکه ئەركى 


و گهشه‌پیدانی وزه خودییه‌کانی له 
ههست و نازادی بیرکردنه‌وه‌و تیبینی 
و توانای دەستپێکردن و خولقاندن و 
داهیناندا. 

ثهم مه‌سه‌له‌یه پیویستی به 
ماموستایه‌که که شاره‌زای شیوازو 
تیورییه په‌رومرده‌کارییه‌کان بیت و 
له‌بواره‌کانی دهورنزانی و کوّمه‌لناسی 
و ده‌روونزانی نیستاتیکادا که ناسراوه 
به دهروونزانی په‌روهرده‌ی هونه‌ری» 
پسپوربیت. بیجگه له شاره‌زایی 
لەخەلسهەقەو ژانستەمرۆێيه‌كائى | 

چونكە ئەگەر مامۆستای 
په‌رودرده‌ی هونه‌ری شارهزای تیورییه 
كۆن و نوییه‌کان و بنه‌ماسه‌ره‌کییه‌کانی 
دهروونی نه‌بیت و له‌پیناو په‌ره‌پیدانی 
رهفتارو هه‌لسوکه‌وتی فیّرخوازه‌کانی 
و ارزگ رەو توانای دهربرینی 
دمروونی و ئەقلى و رۆحییان› ثه‌وا 
پروسه‌ی پەروەردە به شیودیه‌کی 
نیگه‌تیف کارده‌کاته‌سه‌ر ده‌روونی مندال 
و که‌سی‌پیگیشتوو وهك‌یه‌کش به‌تایبه‌تی 
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له پێنج سالی سهرمتای 
پروسه‌ی پهروه‌رده‌دا 
(ئەم قوناغه گرنگترین 
قوناغی که‌سایه‌تییه). 
مه‌به‌ستیش‌له‌په‌رودرده‌ی 
هونه‌ری خولقاندنی 
هونهرمه‌ندی بچووك 
نییه. به‌لکو کرانه‌وه‌ی 
کسایه‌تی و پیکهینانی 
خضودی تاک به 
چاوپوشین لەدەرەنجامى 
بروسه‌که به‌پیی نه‌و 
ریساو ریگایانه دەبێت که بو په‌رهپیدانی 
هه‌ستکردن به بوون پیاده‌ده‌کریت. 

گه‌شه‌ی فخدال ھەر له‌کاتی له‌دايك 
بوونیه‌وه‌و له قوناغی سهره‌تایی تاوه‌کو 
پینج سالان- قۆناغى دوزینه‌وه‌ی واقیعی 
- هه‌نديك بیروکه‌یه ده‌رباره‌ی مهيل و 
دمربرینه‌کانی ئەم ئارەزووە كەلە گریان 
و قیژهو به‌رکه‌وتن و بینین و بیستندا 
په‌ره دسه‌نیت تا ده‌گاته یاری کردن و 
دهربرینی هونەرى. 

له‌راستیدا جه‌خت كردن لەسەر 
نازا ادى مندال لەچوارچيوەيەكى 
په‌روه‌ردهیه‌کی دیموکراسی به‌جوريك 
لەگەل تواناو پیداویستی و پیکهاته‌که‌یدا 
بگونجیت مەسەلەيەكى زۆر گرنگه 
بۆ بیکهینانی کسایه‌تی و «خود» 
ی مندال» ئەگەر. چی پبهرودرده‌ی 
مندال «به‌پیی سروشتی» شتیکه‌و 
(په‌رودرده‌کردنیکی سروشتی) شتیکی 
دیکه‌یه. له‌حاله‌تی یه‌که‌مدا مه‌به‌ست له 
په‌روهرده به پیی‌پیداویستیه سروشتییه 
ده‌روونیو جهسته‌یی و نه‌قلییه‌کانیه‌تی؛ 
به‌شیومیه‌کی گشتی, به‌لام له حاله‌تی 
دوودمدا مه‌به‌ست لەپەرەوەردە تدودیه 
له مندال بگه‌رییت بوخوی له‌سهر 
حالەتى سروشتی يەكەم پەروەردەبیت 
› به‌وپییه‌ی چاكترەو به پیچه‌وانه‌ی 
شارستانی (دروستکراو) که خراپ 
وکوتکراوه. ھەروەك (رۆسۆ) پیی وابوو 


يان وەك له فه‌لسه‌قه په‌روه‌رده‌ییه‌که‌یدا 
پێى وابوو مندال کهسیکی گه‌وردیه. 
بهلام مندال گه‌وره نییه‌و کهسی 
گه‌ورهش مندال نییه. 

ئەگەر لای (کانت) فیرکردن به 
پیویستییه‌کی گه‌وردبیت. نهوا لای 
(برجسون) ودك له کتیبه‌که‌یدا (دوو 
سه‌رچاوه‌ی ئاكار و ثایین) باسی ده‌کات 
> دوو سه‌رچاوه بو تاکار ههیه . لایه‌کی 
یه‌کهم (زورلیکردنه) و له گومه‌لگه 
(داخراو)ه‌کاندا به‌دی ده‌گریت و تیایاندا 
مندال لەسەر خودو نە‌ریت و فەرمانە 
كۆمەلايەتييەبەزۆرەكان پەروەردە 
دەكرێتبۆگۈونجاندنىلەگە ل کو مه لگه‌دا: 
ئەم پەروەردەيە ناکامیکی نیگه‌تیفی 
لیده‌که‌ویتهوهو ناکاری نیگه تیف دروست 
دهکات له ملکه‌چی و نه‌بوونی برواو ... 
به‌لام لایه‌ن و سه‌رچاوه‌ی دووه‌می تاکار 
که کرانه‌ومیه. به‌رهه‌می وزهمی چالاك 
و هه‌لچوونه كەلەدەروونى مرژیدا و 
لمسروشتی مروفدایه. به‌رای برجسون 
ثه‌مه‌ش سی رووی ههیه: 

1 ثه‌و روودی به‌نده به (غه‌ریزه) 
رەمەك و پیداویستییه راسته‌وخوکانی. 

2 هو روودی به‌نده به کومه‌لگهو 
قه‌رمان و نه‌ریته‌کانی. 

3. ئەو رووهی به‌نده به تیروانین 
لمبنه‌ما مه‌زنه مرۆییە‌كان. ` 

هه‌رچه‌نده مرۆف له واقیعی 

رەمەك و پیویستی به‌نه‌ریتی 
کوّمه‌لگه‌که‌یه‌وه دەست پیدهکات 
بهلام مرۆف راسته‌قینه نییه ثه‌گهر 
لەرەمەك و کوامه‌لگه‌ی خوی بالاتر 
نەبیت» لهریی فیربوون و گهرانه 
سروشتییه راسته‌قینه‌که‌یه‌وه رووهو 
بنه‌ما مرقییه‌مه‌زنه‌کان كەتاك شتیکهو 
رینمایی مرۆف ده‌کات. لەگەل گرنگی 
دیدی برجسون‌هه‌لویستی (کانت) 
دهبینین له بانگه شه کردنی بو پیُکهینانی 
«تاکارخوازی - ۷۲۵۲۵117(" لسه 
بنەرەتى بیرژکه‌ی (بیویستی رووت) 


» راستی له خودی خویداو جوانی يان 
نیستاتیکا له خودی خویدا که‌لای مندال 
و که‌سی پیگه‌یشتوو بیانوی خوی ههیه 
به‌چاوپزشین له‌هه‌موو نهو تیوره 
کومه‌لایه‌تیانه‌ی له گوریدان. ماکس 
قیبه‌ر رولی پروتستانتی دهرخست له 
بیکهینانی نویخوازی سهرمایه‌داریدا 
به‌پیی بیودره ناکارییه به‌تییه‌کان 
كەلەسەر پیویستی و پابه‌ندیتی خودو 
ویودانی تاکه‌که‌سی دامه‌زراوه» نه‌مه 
له‌حاله‌تی کهسی پیگه‌یشتوودابه‌لام له 
حاله‌تی مندالدا (جان بیاجیه) جه‌ختی 
له پیویستی دستیوه‌ردانی سنوردار 
کردووه له‌پهروهرده‌د؛ به‌وپییه‌ی 
په‌روهرده‌ی «كۆمەلايەتى» یه مندال 
ناماده دەكات›لەسەر ته‌مه‌ش شتيك نییه 
به‌ناوی «په‌روه‌رده‌ی سروشتی». چونکه 
هۆكارێکی دەرەكى «کومه‌لایه‌تی» همیه 
که‌پروژسه‌ی بهروهرده‌و گهشه‌پیدان 
بەريوەدەبات› بهرای جانبیاجیه 
كۆئەندامى ثه‌قلی و دەمارى و و ثه‌قلی 
و ده‌روونی نه‌و کوّته‌ندامه بۆماوەييەن› 
نەك ته‌نها سروشتیکی بايۆلۆجى په‌تی 
> کاری جیاکردنه‌وه‌و دروستکردن و 
پیکهینان سروشتی نییه؛ به‌لکو هۆكارى 
بۆماوەيى کومه‌لایه‌تیه وهکو زمان 
و بەروەردەو ناکارو لوژيك. نه‌قلی 
لوژیکی به‌وینه سهره‌تاییه‌که‌ی له‌ریی 
چالاکی کومه‌لایه‌تی‌وه دروست دمبیّت 
: به‌لگهش بونه‌مه چه‌مکه‌کانی: ثاماژمو 
شوێن و کات و جوله‌و خیرایی و جیهانی 
ویْناکردنه‌کان و بریاردان و پیُوان و 
هۆهێنانەوەو `" دەلالەت 
پیکردن ... ته‌مانه سروشتی نین› به‌لکو 
روشنبیری و کومه‌لایه‌تین له‌باوانه‌وه 
ده‌میننه‌ودو مندال به‌هوی پەروەردەوە 
دستگیر: ی ده‌کات. ثهم شتانه‌ش لای تاك 
ناکریته‌وه ته‌نها له قؤناغى پیگه‌یشتن و 
گه‌ورهبووندا ن‌بیت. 

هه‌رچه‌نده نهم مسهله‌یه ریگه 


له‌به‌دهرکه‌وتنی داهینه‌ران ناگریت؛ 


وەك موزارت که‌له‌ته‌مه‌نی شەش سالیدا 
توانای ئامێرژەنینى هه‌بووه. يان (ئوم 
کلپوم) كەھەر له مندالییهوه گۆرانى وتوه 
... داهینانیش له چاوگه‌یه‌کی فیربوون 
و راهینانه‌وه سه‌رچاوه ده‌گریت. 
هاوسه‌رگیری زانسته‌کان: 
ده‌رونزانی پەروەردەيى په‌یوه‌ندییه‌کی 
سهرتاپاگیری پهرومرده‌و زانسته 
مرقییه‌کانی دیکه له‌خوده‌گریت. وەك 
کومه‌لناسی و مرژناسی و مێژوو و 
ئیستاتیکاو میژووی هونه‌ر ... تاد. 
بیجگه له زانسته راسته‌گانی وەك 
بایولوژیاوفیسیو لوزیا. 
مروناسی هاوچهرخ سروشتی 
مریی به خی روچاکه دانانیت وهك رۆسۆ 
وینای ده‌کرد. بگره به‌رای (رنییه‌جیرار) 
نه‌و توندوتیژییه‌ی له‌ناخی مروییدا 
خوّی حه‌شارداوه شتیکی ریشه‌ییه‌و 
لهره‌گیدا دایکوتاوه. نه‌مه‌ش بوچه‌مکه 
ناینییه‌کان ده‌مانگه‌رینیته‌وه. وەك 
تاوانی بنەرەتى و هه‌موو دهرونيك 
شایانی تاوانکردنه. به‌رای جبرار مرۆف 
تاره‌زوویه‌کی نههاتوزته دییه يان 
تیرنییه» نه‌م ذاره‌زووهش سروشتیکی 
سهرکیشانه‌ی ههیه. کیشه‌ی نیوان 
خوديك و خوده‌کانی دیکه‌دا: نه‌وانه‌ی 
کوکن نەك حجیاوازه‌کان. چونکه كۆك 
بوون جیاده‌کاته‌وه‌و جیاوازیش كۆك 
دەکاتەوە. لیردوه ده‌گریت کیشمه‌کیشی 
مرویی تویژینه‌وه‌ی له‌باردوه بکریت 
لەسەر وينه میتافیزیکییه که‌ی که‌له‌سه‌ر 
«که‌وتن» نیو جیهانه‌وه دامه‌زراوه 
یان کیشمه‌کیشی برایانه یاخود له 
وينه بونگه‌راییه‌که‌ی لەسەر بیروکه‌ی 
«فریدانه نیو بوونه‌وه» له‌وه‌دا که‌مرواف 
بوونی خوی هەڵنابژێرێت› به لکو شێوەو 
چییهتی بوونه‌که‌ی هه‌لدهبژیریت 
دیاره به‌کرده‌ی په‌رومرده‌و فیرکاری و 
رۆشنبيرى› بایه‌خی تاکارو ثاینه‌کان و 
فه‌لسه‌قه‌کانی پەروەردە و فیرکاری و 
فیربوون و زانست و هونه‌ر لیرهدا له 


بالابوونی خودی مرویی به‌دهرده‌که‌ویت, 
بەمەرجى بنەرەت و پیکهاته 
ئەنتۆلۆژييەكەى. ` 
تەنانەت له بواری دمرونناسیشدا, 
بەيوەندييەك له‌نیوان ده‌رونزانی گشتی 
و زانسته‌کانی دیکه‌ی ههیه. چونکه 
ده‌رونزانی به‌شیکردنه‌وه‌ی دهروونیه‌وه 
به‌نده. که‌نه‌میان زانستیْکه‌و لهسهر 
شیکردنهوه‌ی سیستمی ددروونی 
دامهزراوه به‌مه‌به‌ستی شیکردنه‌وهی 
ناخی شاراوه, ئاگايى و نائاگایی له خودی 
مرۆییدا› بوزانینی بنه‌ما ده‌رونیه‌کان 
وهه‌سوو حالته دمرونیه‌کان ودك 
گونجان لەگەل واقیع یاخود یاخی بوون 
له واقیع, (ئەدلەر) دهرونزانی شیکاری به 
پیکهاته‌ی تاکی - کومه‌لایه‌تی مروفه‌وه 
ددبه‌ستیته‌وه بوزانینی کهسایه‌تی 
مرۆف و پیکهاته‌کانی که‌موکوری يان 
گه‌وردیی .... تیایدا. ۱ 
شیکردنه‌وه نەك لیکدانه‌وه: 
لەگەل ئهوەى دەروونزانى 
رەختارى تهنها دان به پیدراوه‌کانی 
ناگایی راسته‌وخودا ده‌هینیت و لەسەر 
شیکردنه‌وه دامه‌زراوه نەك لیکدانه‌وه 
به‌پیی تیوری په‌رچدانه‌وی مه‌رجدار 
بهلام لەپەروەردەى سه‌رهتاییدا 
سوودی زوره بو گه‌شه‌پیدانی هانده‌ره 
هستیهکانی مندال بو هینانه‌دی 
ودلام دان هوه تایبهتهکان, له‌مهدا 
پشت به‌به‌ستنه‌وه‌ی وینه‌به بیروکه‌و 
بیروکه به‌شتیکه‌ودو خود به‌بابه‌ته‌وه 
دمبه‌ستیّت. بەلام دمروونزانی شیُومیی 
يان هه‌مه‌کی - گفشتالیتی - سوودی 
ههیه له‌پروسه‌ی پەروەردە وەك 
تیورییه‌کی‌هه‌مه‌کی دیارده ده‌روونیه‌کان 
› يان بايەخ به تیگه‌یشتنی هه‌مه‌کی 
دیارده‌یه‌کی دەروونى دەدات وه‌کو دیارده 
نەك لمنه‌نده‌که راسته‌وخوکانی, به‌رای 
(جاستون میلاریه) سایکولوژییای 
پهرودرده هه‌موو (هه‌مه‌کی) دیارده 
دهروونیه‌کانی تاك ده‌گریته‌وه › دەروونى 
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و فسیولوژی و کومه‌لایه‌تی که‌تایبه‌ته 
به‌دهزگاوبنه‌ماده‌روونیه‌کانی‌به‌پرژسه‌ی 
پەروەردەو فیرکارییه‌وه به‌نده هه‌موو 
بنه‌ماو پیکهاته دمرونیه‌کان ده‌خاته 
نیو ئەم روانگه‌یه‌وه له‌به‌رومردهدا: وەك 
په‌یوه‌ندییه دهروونیه‌کان و دهروونی 
کومه‌لایه‌تی نيوان مامؤستاو فير خوازان, 
له‌گواستنهوه‌ی ناوەرۆك و ریگه‌و 
ته‌کنیکه په‌روهرده‌ییه‌کان» يان لەكەشى 
پۆل به‌گشتی و ژینگه و کومه‌لگه. واتا 
هه‌موو ئەم چاوگه کوبووانه له‌پرژسه‌ی 
ناماده‌کاری پەروەردەيدا. 

نه‌گه‌ر مه‌به‌ست له‌دمرونزانی 
بەروەردەيى و (تیستاتیکی) 
فیرکردن نهبیت بهته‌نها. به‌مانا 
ته‌کنوکر اتیکیه‌که‌ی» نهوا نابیته‌هوی 
ناماده‌کاری روشنبیری بو ماموستاو 
فیرخواز له‌چوارچیوه‌ی پروسه‌ی 
فیرکاریدا. 

پرسیاریکی دیکه. نه‌گهر مه‌به‌ست 
له‌پهروهرده‌ی هونه‌ری و ددربرینی 
هونه‌ری» خولقاندنی ههستکردن بێت 
به‌ناسنامه‌و خودگه‌رایی لای فیرخواز 
نه‌گهر مه‌به‌ستمان لهوه نه‌بیت 
که‌به‌به‌رومرده‌ی‌هونه‌ری «هونه‌رمه‌ندی 
بچکوله» بخولقینین و به چاوپوشین 
له‌دهردنجامه‌که‌ی» يا نهوه دهگه‌یه‌نیت 
که په‌روه‌رده‌کاران «ماموستایان» يان 
«خوینه‌ران» به‌مانا میللییه‌که‌ی ته‌نها 
فیرکاری نه‌لف و بی بن و توانای 
دروستکردنی هونه‌رمه‌نده مه‌زنه‌کانیان 
نییه؟ 

ناکرت گه‌شه به‌که‌سایه‌تی مندال 
بدریت (له‌پروژسه‌ی ده‌ربرینی هونه‌ری 
نازاد) بۆھێنانەدى گونجاندنی ناخ لای 
مندال يان بو هاوسه‌نگ کردنی دهروونی 
به‌یوضیییه‌گانی لەگەل کسانی 
دیکهدا: ته‌نها له‌ریی گه‌شه‌پیدانی 
ههستی دمربرین نهبیّت لای مندال و 
نهبثانهدى هاوسه‌نگى ههلجووتیکانی 
به‌هوی گه‌شه‌ی هه‌ستکردن و ئازادى 
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ببر‌گردنهوهو توانای دمستپیکر دن» 
چونکه ثه‌مانه ناستی هونه‌ری و جوانی 
ورژحی خودی مرویی تیایدا گه‌شه 
پیدهدات. 

هه‌روه‌ها ناکریت ماموستا 
ناماده‌بکریت به‌بی به‌ستنه‌وهی هونه‌رو 
دهربرینی هونه‌ری به‌قه‌لسه‌قه‌ی هونه‌ر 
(نیستاتیکا) وه نەبێت› بوگاشه‌پیدانی 
بریاری نیستاتیکی له‌لای و بریاری 
بنه‌رمت و شیوه‌کانی دیدی جوانناسی 
نوی لهلایان › هرله‌دهرکه‌وتنی دیدی 
رد‌خنه‌پیانهوه. 

ئەغلاتون هه‌ولی دا پیناسیکی 
جیاکردنهوهی بنه‌ماکانی بریاری 
یستاتیکی و بریاری ناچەمكى› جوانی 
شتیکی «خۆش» «باش» «بالا» یه ئايا 
ناکرت «یاساکان» و «سیستمه‌کان» 
به‌شتی جوان دابنیین؟ يان دیموگراسی؛ 
کوماریی .... سهره‌تاکانی چه‌مکی « 
هونه‌ر بۆھونەر» لەگەل نهرستودا 
به‌ده‌ربکه‌ون‌له جیاکردنه‌وه‌ی‌جوانگه‌ری 
و ثاکارگه‌ریی» له‌ودی که‌دهبیت هونهر له 
خویدا چیژ به‌خش بیت که چیژی 
و ئەقلى ورۆحى «په‌تییه». چونکه 
هونه‌ر خه‌سله‌تی چێرژ به خشینی هه‌یه, 
به‌لام تیوری شیوازگه‌ریی له‌سه‌ده‌کانی 
ناو مراستدابوو هسهر تایه كبو فه‌لسه‌فه‌ی 
جوانی نوی که‌بنه‌ماکان و ناوەرۆك 
و شیواز بو ناوەرۆك ودك بنه‌مایه‌ك 
دادەنێت و هونه‌ری نويش لەسەر ثهم 
روانگه‌یه دامه‌زراوه. 

ھەرلەسەردەمى (مونتان) دوه 
به‌دواگه‌ران به‌دوای «چییه‌تی» جوانی 
و جەوهەرەکەی نه‌بووه بنه‌مای جوانی 
› به‌لکو جیاوازی چێژەكان بوونه 
سمرچاوهی بریاری ئیستاتیکی. 

تیزری ره‌خنه‌یی نوی لهسهر 
حیاکردنه‌وه‌ی نیوان بریاری (ناچه‌مکی) 
ئەقلى و لوژیکی (به‌تی) و بریاری 
نیستاتیکی(چیژیی) دامه‌زراوه. (گانت) 


بوونی په‌یوه‌ندی حیاوازی نیوان خودی 
دمرکپیکه‌رو بریاردهری ئیستاتیکی 
به‌دی ده‌کرد واته جیهانی چیو 
نهوی چی له‌جوانی ومرده‌گریت: 
تیوری ره‌خنه‌یی لەسەر نهم بنەرەتە 
دامهزراوه و له‌وکانه‌شه‌وه قهلسه‌قهی 
هونه‌ر له‌توانایدا نییه بناسریت تهنها 
به چللاکییه هونه‌رییه‌که‌ی نه‌بیت؛ 
بزنمونه نیمه ناتوانین له‌مه‌به‌ستی 
«سروشتگه‌ری -ئیمپرتیشینیزم» 
تیبگه‌ین له هونه‌رداء ههتا له‌مه‌به‌ستی 
به‌های نازادی رهنگ تینه‌گه‌ین يان له 
زین روونی و ثه‌و سوزه‌ی هونه‌رمه‌ند 
له‌تابلوکه‌یدا کیشاویه‌تی» يان له‌مانای 
(کزپیزم) تی ناگهین ههتا نه‌زانین 
فه‌لسه‌فه‌ی شیوه‌گه‌ری - فورمالیزم و 
په‌رسه‌ندنه‌کانی چییه. یاخود له‌مانای 
سوریالیزم تیناگه‌ین ئەگەر بنەرەتى 
قه‌لسه‌فی ¬ دمروونی بو مشتومری 
ناگایی و ناناگایی نه‌زانین, ثه‌و هونه‌رهی 
(ناواقیع) بو شیودیه‌ك له شیوه واقیعییه 
ره‌هاکان دەگۆریت. 
EOE EEE‏ 
ھەلوەشاندنەوەگەريى شارەزانەبین. که 
پێی وایه (به‌های) هونه‌ری لەسەروو 
هه‌موو به‌هاکانی بیش خویه‌تی 
له‌پروسه‌ی هونه‌ری ره‌هاو داهینانه 
ناکواتاییه‌کانی نهوا ناتوانین له 
ثه‌زمونگه‌ریی هونه‌ری و ده‌ربرینگه‌ری 
وچه‌مکه‌کانیان حالی بین. هه‌موو 
نه‌مانه‌ش دهبیت لای ماموستای هونه‌ر 
روون و تاشکرابن و په‌روه‌رده‌کار ناگاداری 
چه‌مك و زانینه‌کان بیت. تاوه‌کو بزانیت 
به‌یوهندی نيوان به‌رومرده‌به‌ئیستاتیکاو 
هونه‌ره جوانه‌کانه‌وه چییه‌و بشزانیت 
چون توانای ده‌ربرینی هونه‌ری لای 
فیر خوازه‌کانی ی ده‌خات و واده‌کات 
داهیّنه‌رو که‌سانی به‌تواناو خولقێنەريان 
لێ دروست بیت. 
به رچقه‌ی: روشنا نه حمه‌د 


سە رچاوه: مجلة العربي الكويتي 


` گوشتی سورو 
شسیریه نجه‌ی کولون 


تارا عه‌بدولا 


زانکوی سلیمانی 


به‌پیی راپۆرتى هارفارد : ثه‌و 


دانایی یه‌ی که خه‌لکی گهیشتویهتی 


زور له‌نه‌ژادی راستی تیدایه که ده‌لیت: 


Common 
of Colorecta 
۱6 


1 ۱ 
1 
۱ | ۱ 


Colon | 


ردعتی 


خواردن 


کاریگه‌ریه‌کی گه‌وره‌ی لەسەر زور 
له‌نه خوشیه‌کان ههیه له‌وانه‌ش, 
نه‌خوشی بکوژی دووەم له لای 
نه‌مریکیه‌کان که شیربه‌نجه‌یه. لەبەر 
نه‌وه‌ی شیرپه‌نجه نه‌خوشیه‌کی زور 
نالوزه‌و زور لهو هوکاره ژینگه‌یی 
و بوماوه‌ییانه له‌خو ده‌گریت 
که کارده‌کهنه سەر نه‌گه‌ره‌کانی 
تووشبوون پیی له‌به‌ر ثه‌وه په‌یوه‌ندی 


نيوان خواردنهکهت و مه‌ترسی 


تووشبوون بهو نه‌خوشیه بوته كاريك 
که شیکارکردنی مدته‌له‌که‌ی گرانه, 
له مه‌سهله‌ی به‌یوه‌ندی گوّشتی 


سورو شیربه‌نجه‌ی كۆلۆن (ریخوله 


نه‌ستوره) وه. تویژینه‌ومیه‌کی 
نوی چه‌ند لیْکدانه‌ومیه‌کی گونجاو 
ددرباره‌ی نه‌و په‌یوه‌ندییه‌ی نیوانیان 
پیشکه‌ش ده‌کات که‌ماوهیه‌کی دوورو 
دریژه گومانی لیکراوه. 
له‌گه‌ل 
نه‌وه‌شدا که نه‌نجامه‌کان جیاوازن: 
به‌لام نه‌و تویژینه‌وانه‌ی که له‌به‌شه 
جیا جیاکانی جیهاندا نه‌نجامدراون 
ناماژه به‌وه دەدەن که به‌کارهینانی 
جیهانی بو گوشت په‌یوسته به 
مه‌ترسیه گه‌وره‌کانی تووشبوون به 
شیرپه‌نجه‌ی کولونه‌وه . 
له هه‌نديك تویژینهوهدا 


دهرکه‌وتووه که گوشتی کال به‌رپرسه 
لیی و له‌چه‌ند تویژینه‌وهیه‌کی دیکه‌دا 
ده‌رکه‌وت که گواشتی خوشکراو يان 
جنراو (قیمه) يان سویرکراو به‌لام له 


هه‌موو باره‌کاندا وا دهرده‌که‌ویت که 


diameter amd about 5 ft.‏ ما 
ES )1.7 m) ۷‏ 


گومان ده‌رباره‌ی گوشتی سوره نەك 
باشترین به‌لگه لهو دوو تویژینه‌وه 
گه‌وره‌یه‌وه ده‌ستکه‌وت که له سالی 
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8 وج‎ THE COLON kı 3 in. (8 cm) 


۸۹۵ 
COLON 


2005 دا نه‌نجامدراون» یه‌کیکیان 
له ئە‌وروپاو یه‌کیکی دیکه‌یان له 
ولاته‌یه‌کگرتووه‌کان بوو و تویژینه‌وه 
نه‌وروپییه‌که به‌دواداچوونی بو 478 
هه‌زار كەس و ژنیکی ته‌ندروست باش 
کرد که شیرپه‌نجه‌یان نه‌بوو له‌کاتی 
ده‌ستپیکردن به تویژینه‌وه‌که. و 
نزیکه‌ی دوای بنج سال به‌دواداچوون 
(1329) که‌سیان ده‌ست نیشانکران که 
تووشی شیّرپه‌نجه‌ی كۆلۆن بیوون. 
ثه‌و که‌سانه‌ی که روژژانه 
نزیکه‌ی بينج ئونسە (ھەر ئونسەيەك 
نزیکه‌ی 29 گرامه) له گزشتی سووریان 
خواردبوو ثه‌گه‌ری تووشبونیان 
به‌فیرپه‌نجه‌ی کولون به ریْژه‌ی سن 
یه‌کی زیاتر بوو له‌وانه‌ی که که‌ميك 
له گۆشتى سووریان خواردبوو (له‌یه‌ك 
که‌متر له‌رژژیکدا ودك تیکراییه‌کی 
گشتی) بهلام به‌کارهینانیان بو 
مريشك کاری نه‌کرده سەر ثه‌گه‌ره‌گانی 
تووشبوون به‌هیج شيوەيەك. 
به‌لام به‌کارهینانی زوری ماسی 
ده‌ریخست که مه‌ترسیه‌کانی تووشبوون 
به شیُرپه‌نجه‌ی كۆلۆن به‌ریژه‌ی سێ 
یه‌کی كەم ده‌کاته‌وه. کاریگه‌ریه‌کانی 
گوشتی سورو ماسی پاش ریکخستنی 
نه‌و دهرنه‌نجامانه‌ی تایبه‌تن به 
هوکاره ترسناکه‌کانی دیکه راگه‌یه‌نرا. 
که نه‌ویش کیش و به‌کارهینانی 
گه‌رموکه گه‌رمیه‌کان و خواردنه‌وه‌ی 
مەی و جگه‌ره‌کیشان و وهرزش کردن 
و خواردنی ئهو ژدمه خواردنانه‌یه که 
به‌ریشال و فیتامینه‌کان د‌وله‌مه‌ندن. 
بهلام نهو تویژینهوه 
ئه‌مریکیه‌ی که کومه‌له‌ی ثه‌مریکی 
بو شیربه‌نجه به‌ریوه‌ی دهبات چه‌ند 


زانیارییه‌کی به‌نرخی ده‌رب‌اره‌ی 
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کاریگه‌ریه‌کانی به‌کارهینانی گۆشت 
بوماودیه‌کی زور ۰ پیشکه‌ش کرد. و 
ژماره‌ی ته‌و که‌سانه‌ی که تویژینه‌وه‌که 
گرتبوونیه خوی (148610) كەس 
بوون که ته‌مه‌نیان له‌نیوان پەنجا 
بو هه‌فتا و چوار سال دابوو و ھەر 
يەك له‌وانه له‌یاداشته‌کانیدا و له‌کاتی 
دهستکردن به تویژینه‌وه‌که له‌سالی 
2 دا خونه‌ریتی خوراکی و 
ته‌ندروستی خوی تومار کردبوو و بؤ 
جارێکی دیکه‌ش پاش (10 بو 11) سال 
دوای ثه‌و به‌رواره هه‌مان شتیان تومار 
کردەوە. ده‌رکه‌وت که به‌کارهینانی 
زفری گوشتی سورو گوشتی خوشکراو 
له هه‌ردوو به‌رواره‌کهدا په‌یوه‌ندی 
بهو زیاده زوره‌ی مه‌ترسیه‌کانی 
تووشبوون به‌شیرپه‌نجه‌ی به‌شی 
(خواره‌وه‌ی کولون و كۆم) دوه 
ههیه, و به‌پیچه‌وانه‌وه دهرکه‌وت 
که به‌کارهینانی ماسی و مريشك بو 
ماودیه‌کی دوور و دریخ فاکته‌ریکی 
پاریزهدره» و ئهو دوو تویژینه‌ودیه 
زور کاریگه‌ر بوون و ته‌نهاش نه‌بوون؛ 
له‌شیکردنهوهیه‌گی گشتی 29 
تویژینه‌وه که به‌کارهینانی گۆشت و 
شیربه‌نجه‌ی کولزنی له‌خو گرتبوو, 
دهرکه‌وت که زور به‌کارهینانی گزشتی 
سور له مه‌ترسیه‌کانی ثه‌و نه خوّشیه‌ی 
به‌ریژه‌ی 28 × و زور به‌کارهینانی 
گوشتی خوشکراو يان جنراو به‌ریژه‌ی 
0 × زیادی گردود. 

= گوشت و شیریه‌نجه: زاناکان 
ژماره‌ی هك له روونکردن هوهو 
شیکردنه‌وه‌یان پیشکه‌ش کرد که 
به‌یوه‌ندی نیوان گۆشتى سورو 
شیرپه‌نجه‌ی كۆلۆن له‌خو ده‌گرن. 
یه‌کيك لهو تیورانه هوی ئه‌و 


تووشبوونه ده‌خاته پال ترشه 
نه‌مینییه شیوه گوراوه‌کان ((5 ^ )11 
heterocycicamins‏ و ئهو ماده 
کیمیایانه‌ی که لەئەنجامى كولاندنى 
گوشته‌وه پەيدا دەبن له پلەيەكى 
گەرمى بەرزدا› له‌وانه‌یه (11)05) 
رۆلێك له په‌رسه‌ندنی نه خوّشییه که‌دا 
ببینیت › بهلام له‌به‌ر نه‌وه‌ی که 
ئاستیکی زور لهو ترشه له مریشکی 
کولاویشدا ههیه بویه روونکردنه‌وه‌ی 
ته‌واو نادات به‌ده‌سته‌وه» و هه‌روه‌ها 
هوکاری ئهو نه‌خوشیه درایه پال 
مادده پاریزهره‌گانی خوارده‌مه‌نی 
وەك گوشتی خوشکراو يان قیمه. 
به‌تایبه‌تی نیترات له‌بهر نه‌وه‌ی 
لەش ده‌یگوریت بو (نیتروسامینس › 
)Nitr0 65‏ که لهو ماددانان 
دهبنه هوی شیرپه‌نجه. و لەبەر 
نه‌وه‌ی که گوشتی کالیش به‌یوه‌ندی 
به‌شیرپه‌نجه‌ی کولونه‌وه ههیه . بویه 
مادده پاریزهره‌کان به ته‌نها وهلامی 
ته‌واوه‌تی نین. 

زاناکان له تینگلتهراوه 
روونکردنه‌وهیه‌کی نوییان پیشکه‌ش 
کرد و تویژینه‌وه‌کانیان دابینکردنی 
خوبه‌خشه ته‌ندروست باشه‌کانی 
له‌خو گرتبوو نه‌وانه‌ی که رازیبوون له 
یه‌که‌یه‌کی تايبەت به تویژینه‌وه‌کانی 
نوینه‌ری خوارده‌مه‌نی دا بمیننه‌وه. 

نه‌و خوبه‌خشانه يەك زەم 
خواردنیان ودرده‌گرت لهو سێ 
ژدمه ھەلبۋار ددیه بو ماودیه‌ك که 
(15 - 21) روژی خایاند و ژه‌می 
یەکەم پیکهاتبوو له 14 نونسه له 
گوشتی سور روژانه به‌شیوه‌یه‌ك 
ناماده‌گرابوو کاتيك که گوشته‌که 
گرژده‌بوو (۳۲۸9) ی پیکده‌هینا. 


و ژه‌می دووهم رووه‌کی رووت بوو » و 
له کاتیکتدا سییه‌میان بریکی زور له 
گوشتی سور و ریشاله‌کانی تیدابوو. 
نه‌نجامی پشکنینه‌کانی پیسایی 
(21) خوبه خش نه‌وانه‌ی که بریکی زور 
له گوشتیان به‌کارهینابوو ریژهیه‌کی 
بەرز له ناویته‌کانی (ن - ئتزۆزۆ 
N-ntroso). (Compounds «‏ 
۵) یان تیداده‌رکهوت › 
ثه‌وانه‌ش ئه‌و مادده کیمیایان‌ن که 
ددبنه هوی شیرپه‌نجه. بهلام نه‌و 
(12) خوبه‌خشه‌ی که خوارده‌مه‌نی 
رووه‌کیان خواردبوو. پاشه‌رۆكانیان 
ریژه‌یه‌کی كەم له (ئN0€)‏ ی 
تیدابوو له‌کاتیکدا نهو (13) 
خوبه خشه‌ی که گوشتیان لەگەل نه‌و 
ژه‌مانه‌دا خواردبوو که به ریشاله‌کان 
دهوله‌مه‌ندن» بریکی مامناومند لهم 
تاویتانه له پاشه‌رۆكانياندا بوو . نهم 
ئەنجامانەش زور کاریگه‌ر بوون › به‌لام 
دکتزر (میشیل لوین) و هاوریکانی 
هه‌نگاويك له‌وه دوورتر رژیشتن › که 
توانیان چه‌ند خانه‌یه‌ك له‌ناوپزشی 
نه‌و کولونه‌وه ده‌ربهینن که پاشه‌روکی 
پیودیه لەگەل هه‌موو کرداریکی 
سروشتی چوون بۆسەر ناوداء خانه‌کانی 
نه‌و که‌سانه‌ی که همه خوراکیه 
به‌گوشت دهوا له‌مه‌نده‌کانیان خواردبوو 
ژماره‌یه‌کی زور لهو خانانه‌یان تیدا 
بوو که تووشی گورانه‌کانی (1۱(۸۵) 
(ترشی ناوکی كەم ئۆكسجين) ببون 
به‌هوی مادده‌کانی (065). 
به‌لام پاشه‌روکی نه‌و که‌سانه‌ی 
که ژهمه رووه‌کیه ته‌واوه‌کانیان 
وهمرگرتبوو زمارهیه‌کی که‌متر لهو 
خانه‌یان تیدابوو که به مادده‌ی 


له‌ناویهریان ته‌وانلهی زیان به 


کروموسومه‌کان ده‌گه‌یه‌نن تووشبوون؛ 
له کاتێکدا نه‌وانه‌ی که گوشتیان 
لەگەل نه‌و ژه‌مانه‌دا وهدرگرتبوو که به 
ر یشاله‌کان ددو له‌مه‌ندن: ژماره‌یه‌کی 
مامناوه‌ندیان له‌خانه په‌ککه‌وتووه‌کان 
بەرھەم هینابوو. 

= شیوازی خوارده‌مه‌نی: نه‌و 
تویزژینه‌وهیه ده‌ریخست که بریکی 
زور له گوشتی سور ده‌توانیت 
له‌ماوه‌ی چه‌ند هه‌فته‌یه‌کی که‌مدا 
خانه‌کانی كۆلۆن تووشی په‌ککه‌وتنی 
کروموسومی بکات. که له‌وانه‌یه 
به‌لایه‌نی کهمهوه يەكیك لهو 
خانانه پیس بیت. و جهسته‌ش نه‌و 
میکانیزمانه‌ی ههیه که ترشی ناوکی 
كەم توکسجین (1۸) به‌ککه‌وتوو 
رێك و چاك بکاته‌وه. و له‌زور کاتدا 
ثه‌و کرداری چاککردنه سهرکه‌وتوو 
دەبێت› به‌لام نه‌گه‌ر شکستی هێنا نه‌وا 
ته‌و خانانه ده‌گزرین بۆ باریکی خراپ 
› و هه‌روه‌ها نهو تویژینه‌ومیه لەگەل 
ثه‌و زانیارییه یه که مینانه‌دا ده‌گونجیت 
که په‌یوسته به نه‌خوشیه‌کانه‌وه‌و 
نیشانه‌ی مه‌ترسی له‌سهر هه‌رشتيك 
داده‌نین که په‌یوه‌ندی به گوشتی 
سوردوه هه‌بیت. له‌جیاتی نه‌وه‌ی 
جەستەت به‌روه‌رده بکه‌یت که چۆن 
ترشی ناوکی په‌ککه‌وتوو چاکبکاته‌وه. 
دەبێت هه‌ولی نه‌کراو بدمیت بو 
قه‌د‌غه‌گردنی ثئهو په‌ککه‌وتنه به 
پله‌ی یه‌که‌م. 

به‌گویره‌ی شیربه‌نجه‌ی 
کولونهوه زر کار ههیه که‌بوی 
بکریت وك پاریزگاریکردنی لهو تا 
وزه گه‌رمیانه‌ی که وودریانده‌گریت 
که پیویسته له سنوری شیاودا بیت 
له‌گه‌ل وەرزش كردن به‌ریکوپیکی, 


نهم دوو کرداره له‌توانایاندایه که 
مه‌ترسیه‌کانی شیرپه‌نجه‌ی كۆلۆن 
به‌ریژهیه‌کی زور كەم بکه‌نه‌وه. 
بیجگه له دوورکه‌وتنه‌وه له قه‌له‌وی 
که هوکاریکی دیکه‌ی تووشبوون 
به‌شیربه‌نجه‌یه‌و ههروه‌ها جگهره 
نه‌کیشان به‌هه‌موو شیوه‌کانیه‌وه» و 
خواردنی ثه‌و خوارده‌مه‌نیانه‌ی که 
له‌ثیرپه‌نجه‌ی كۆلۆن دەتپارێزێت 
وەك به‌رهه‌مه‌کانی شير که به کالسیوم 
دەولەمەندن» به مەرجێك به که‌می 
بخورین يان چه‌وریان كەم بیت. 
و فیتامین ((1) و میودو سه‌وزهو 
دانه‌ویله‌ی ته‌واوی پاك نه‌کراو و 
لینه‌نراو» له‌ودش ده‌چیت که ماسی له 
هه‌موویان باشتر بت. 
به‌دلنیاییه‌وه نهم شیّوازه 
خواردنه دووره له بریکی زور له 
وشتی سور و بەز و چه‌ورییه 
ئاژەليەكانى دیکه‌وه. 
هه‌روه‌ها ودرگرتنی دوزیکی 
كەم له ته‌سپرین مه‌ترسیه‌کان كەم 
ده‌گاته‌وه. لەگەل رینمایی کردنی گشت 
ئەمانە› پنویسته لێنۆڕین بو کون 
بکریت که پیویسته له‌گه‌ل تەمەن 
و میژووی خیزانه‌ک‌ت و هوکاره 
مه‌ترسیه‌کانی دیکه‌دا بگونجیت بو 
دلنیا بوون له‌وه‌ی که شێرپەنجەت 
نیید. 
زفر له نه‌مریکیه‌کان لەسەر 
ژه‌مه‌کانی گوشت و په‌تاته ژیاون 
و پیربوون. که هه‌ردووکیان ناچنه 
ریزه‌ی خوارده‌مه‌نییه دروسته‌کانه‌وه» 
له‌به‌داواداچونیکدا که په‌یمانگای 
نه‌مریکی بو تویژینه‌وه شیر په‌نجه‌یی 
یه‌کان نه‌نجامیدا؛ دهرکه‌وت که 727 
له که‌سانی بالق بوو له ژەمەكانياندا 


147 


زانستی سەردەم 37 


پبشت به گوشت و به‌روبومه 
تاقدلیه‌کانی دیکه ددبه‌ستن. 

ناشبیت به ته‌واوه‌تی له گۆشتى 
سور دوربکه‌ویته‌وه بو نه‌وه‌ی ژیانیکی 
ته‌ندروست بژیت. بهلام به‌لگه‌کان 
ناماژه به‌وه دەدەن که باشت وایه 
نهو بر دی که به‌کارده‌هینریت 
دیاریبکریت. نه‌وهدش که سهوزدو 
دانه‌ویله‌کان دەبێت ژهمی سهره‌کی بن 
و گوشت ژه‌می لاوه‌کی بیت. خواردنی 
چوار ئونسه له گوشت دووجار له 


هه‌ولبده که فاسولیاو پاقله‌مه‌نیه‌کان 
بکه‌یته سه‌رچاوه‌ی سەرەكى بو 
پروتین و ریشال و فیتامینه‌کان؛ 
نه‌مه‌ش له ژهدمیکی نویی تهواو 
ده‌چیت نه‌گه‌ر نهم گورانکاریه ورده 
ورده که‌نجام بده‌یت و خیزانه کشت 
هانبدهیت که چاو له‌تو بکهن. بۆت 
ده‌رده‌که‌ویت که نه‌مه ده‌بیته ژه‌میکی 
سروشتی و تام و چیژی لیده‌بینیت. و 
بهم شیودیه پاریز گاریش له كۆلۆن و 
دلیشت ده‌که‌یت. 


Mucosa and Musculature of Large Intestine 


Transverse mesocolon 


Left colic (splenic) flexure 
Omerttal tenia 


Haustra 
Peritoneum (cut away) 
Descending colon 


149500016 3 
(exposed by hook) 


Free tenia (tenia libera) 


Sigmoid mesocolon 


Sigmoid colon 


Rectosigmoid junction (teniae 
spread out and unite 10 7 
longitudinal muscle layer) 


هه‌فته‌یه‌کدا کاریکی دروسته. هه‌روه‌ها 
فیری نه‌وهمش ببه چون نه‌و گوشتانه 
هەلبژێریت که چه‌وری و به‌زیان تێدا 
نییه و چونیش گوشت سور بکه‌یته‌وه 
يان بیبرژینیت. و خواردنی گوشتی 
سویر و کولاو و سوره‌کراو به‌پیی 
توانا كەم بکه‌ره‌وه. ماسی و مريشك 
و قەل (به‌بی پیسته‌که‌ی) هه‌لبزیره 
له‌جیاتی گوشتی سور بو نه‌وه‌ی ببنه 
سهرچاوه‌ی پروتینی سهره‌کی» و 
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Transverse colon 
Right colic (hepatic) flexure 
Greater omentum (cut ۷ 
Epiploic appendices 
Haustra 


Peritoneum (cut away 


Omental tenia 
(exposed by hook: 


Free tenia (tenia وتا‎ 


#ecending colon 


607110017 appendix 


Levator ani muscle’ 


Extemal anal sphincter muscle 


به‌ییی خه‌ملاندنه‌کان 
نزیکه‌ی (79000) نه‌مریکی 
ال پار پشکنینیان بو کراوه که 
تووشی شیرپه‌نجه‌ی کولون بوون. 
بهلام شیربه‌نجه‌ی پرۆستات سێ 
نه‌وه‌نده‌ی ئهو ژمارەیە بوو له لای 
پیاوان. و هه‌نديك له تویژینه‌وه‌کان 
بوونی پهیوه‌ندیه‌گی مامناوه‌ند 
و به‌هیزیان له‌نیوان به‌کارهینانی 


گوشتی سورو مه‌ترسی تووشبوون به 


شیر به‌نجه‌ی پروستاته‌وه دوزییه‌وه. 
بهلام تویژینهوه‌کانی دیکه هیچ 
په‌یوهندیه‌گیان نه‌دوزیه‌وه. 
دوو تویژینه‌وه له‌وانه تاماژه‌یان 
به چه‌ند شتیکی دیاریکراودا 
تویژینه‌وه‌ی یه‌کهم تاماژه‌ی به‌وه‌دا 
که به‌کارهینانی ززری گوشتی سور 
به‌تایبه‌تی لینراو يان كوڵاو به‌یوسته 
به مه‌ترسی تووشبوون به شیر په‌نجه‌ی 
پروستات له لای نه‌و نه‌مریکیانه‌ی 
که به بنەرەت ئەفریقین› نەك سپی 
` به‌لام تویژینه‌وه‌ی 
دووهم ده‌ریخست که گوشتی زور 
كلاو مه‌ترسیه‌که به‌ریژه‌ی 40 × 
زياد ده‌کات. بهلام نه‌و گوشته‌ی 
لەسەر پله‌یه‌کی گه‌رمی نزم کولاوه 
نه‌گه‌ره‌گانی مه‌ترسیه‌که زياد ناگات» 
لەبەر ئەوە بو نه‌وه‌ی پاریزگاری له 
ته‌ندروستی كۆلۆن و پرژستات بکه‌یت 
باشتر وایه که به‌کارهینانی گوشتی 
سور به تایبه‌تی خوّشکراو و سوره‌گراو 
و برژاو كەم بکه‌یته‌وه. 
چه‌ند تویژینه‌ودیه‌کی دیکه 
ناماژ‌ی به په‌یوه‌ندی نيوان گۆشتى 
سورو شیرپه‌نجه‌ی گه‌دهو میزه‌لدان و 
مه‌مك داء له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا ده‌ریخست 
که ژدمه که‌مه‌کانی گۆشت په‌یوسته 
به‌دریژبوونی ته‌مه‌نهوه ئەمەش 
به‌سه بو نه‌وه‌ی وات لیبکات که له 
هاوینی داهاتوودا پیش نهوه‌ی چه‌ند 
هه‌مبه‌رگريك يان گوشتی برژاو 


بخوّیت دووجار بیری لیبکه‌یته‌وه. 


سه‌رچاوه: 


WWW.Free-suria.com 


فوتابخانه‌ی فرانچغۇرت و 
دورونتسبخاری 


مارتین جه‌ی 


په رچقه‌ی: هادی محه‌مه‌دی 


نه‌گهر ترس و کساولکساری 
(تاناتوس ) سه‌رچاوه‌ی سهر‌کی 
شاشیزه پیک‌دینییت. عشق و 
خوشه‌ویستی (ئیروس) دەرفەت بو 
دیموکراسی دهره‌خسینیت. 

اکسئنتی دەسەلات خواز 


نادورنو/ هورکهایمیر " 


)1( 
له ددیه‌ی 70ى سه‌ده‌ی بيستەمدا 
دژوار بوو له‌بویری ئهو تيۆريسازانە 
تیبگه‌یت که دەیانويست روانگه‌کانی 
مارکس و فرژید پیومند بدمن. لەم 
دواییانه‌دا به په‌رسه‌ندنی هوگری 
خه‌لك به فیلهیم رایش و کاریگه‌ری 
به‌رفراوانی کتیبه‌که‌ی مارکوزه. 
ئیروس و شارستانيەت› ئەم بژچوونه 
که ھەر دوو بیرمه‌ند له دوو دیدگای 
جیاواز‌وه باسی چه‌ند پرسیکی 
ودك يەك دەكەن› له‌نیوان زربه‌ی 
چه‌په‌کان دا گرنگی پیدراوه. نەسلێك 
پیشتر له ھەر دوو لای ناتلانتیکه‌وه 
گالته به وه‌ها ل گك نه‌گه‌رچی 
تروّتیسکی هوگری ده‌روونشیکاری بو 
به‌لام پاش 1923 ده‌نگی ئهو له بلوکی 
کومونیزمی تورتودوکس دا خنکینراء 


یانی ھەر نه‌و کاته که ریبازی فرژید و 


پیره‌وانی قه‌ده‌غه كرا و ره‌فتاری 
پافلزفی (وەك ده‌روونناسی شیاوی 
مارکسیزم - لینینیزم) به رسمی 
ناسرا. له نیو بزافی ده‌روونشیکاریشدا 
بيرمه‌ندانيك ودك زیگفرید بیرن› ئۆتۆ 


فینیشیّل و پافیل فیدیرن لایه‌نگری 
پیوه‌ندیدانی دوو سیستمی مارکسی 
و فروژیدی بوون, بهلام لەم کاردا 
سه‌رکه‌وتنیکی وایان به‌ده‌ست نه‌هینا؛ 
فیلهیم رایش› لایه‌نگری پرهه‌رای ئەم 
کاره له کوّتایی ددیه‌ی 20 و سهره‌تای 
ددیه‌ی 30 دا لەگەل گالته‌ی هه‌موان 
به‌ره‌وروو بوو و له نیوه‌راستی دهیه‌ی 
0 دا سوکایه‌تی پیکرا و ههم له 


پارتی کومونیستی و ھەم له بزافی 


ده‌روونشیکاری ده‌رکرا. پاریزکاران 
و توندره‌وه‌کان به يهك شیوه ريك 
که‌وتبوون که ره‌شبینی سهره‌کی 
فرویدی لەمەر دەرفەتى گور ای 
کومهلایه‌تی, لەگەل گه‌شبینی 
شورشگیرانه‌ی پیره‌وانی مارکس 
له ناکژکی دایه. دواتر سالی 1959 
فیلیپ ریف دهیتوانی بنووسیّت: "به 
رای مارکس رابردوو تاوسی داهاتووه 
و پرولیتاریا مامانی مێژووە؛ به رای 
قروید. داهاتوو ئاوسی رابردووه و 
ته‌نیا پزیشکیکی به‌خته‌وهر ده‌توانیتت 
لەم باره رزگارمان ¶ ` 
ته‌نیا ده‌توانیت مودیلی سهره‌تایی 
سه‌ربزیوی له دژی باوك دووبات 
بکاته‌وه و به ناچار هه‌موو جاريك 


کهوابوو کوششی سه‌نته‌ری 
توژی نه‌وی کومهلایه‌تی بو 
پیوه‌نددانی دمروونشیکاری له‌گهل 
تیری ره‌خنه‌گرانه‌ی نیومارکسیستی 
هه‌نگاویکی بویرانه و ناناسایی بوو. 
همرودها نیشانه‌ی خوستی نهم 
سه‌نتهره بوو بو ده‌رب‌ازبوون له 
قالبی ته‌سکی مارکسیزمی کلاسيك. 
له راستیدا يه‌کيك له گرنگترین 
جیاوازییه‌کانی نيوان نه‌سلی گرون 
بیرگ" -گروسمان" و حیگرانیان 
که هورکهایمیر ریبه‌ری ثه‌وانی 
به‌دسته‌وه گرت. ناکوکییان لەمەر 


ده‌روونناسی بوو. ھەر وەك دواتر 
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دهبینین گرنگینه‌دانی فرانتس نوفیمان 
به ده‌روونناسی یه‌کيك لهو هوکارانه 
بوو که نه‌ندامانی سه‌نته‌ر باوه‌شیان 
بۆی کردهوه. کاتيك که سەرئەنجام 
نوفیمان بوو به هۆگرى فروید. به دوا 
ساله‌کانی ته‌مه‌نی گه‌یشتبوو و نیتر 
دره‌نگ بوو و نه‌یده‌توانی نهم دوو 
نه‌ریته پیوه‌ند بدات. به‌پیچه‌وانه‌ی 
نوفیمان. هوگری هورکهایمیر به 
فروید ده‌گه‌ریته‌وه بو دمیه‌ی ۰1920 
ليۆ لوفنتال سه‌رنجی نه‌وی بو لای 
فروید راکیشابوو چونکه فروم- 
رایشمان له نیوه‌راستی ددیه‌ی 1920 
دا نه‌وی ده‌روونشیکاری کردبوو. جگه 
له مەش پیوه‌ندی نيوان ده‌روونناسی 
و سوسیالیزم بابه‌تيك بوو که لهو 
سالانه‌دا له فرانکفورت به زوری باسی 
لیده‌کرا. له کوری تاکادمیکی چه‌پدا 
پاش 1929 سوسیالیستی بلژیکی, 
هينريك دۆمەن. له چه‌ند ردهه‌ندهوه 
روّلی گرنگی هه‌بوو. سالی 1927 
له کتيبيك دا له‌مهر ددروونناسی 
مارکسیزم تیکوشابوو تا پراگماتیزم 
که زیاتر به‌پیی سوبزکتیفیزم بوو 
له‌جیاتی دین‌مینیزمی نابووری 
دابنیت. دۆمەن ره‌خنه‌ی توندی له 
ده‌روونناسی قاز انجخوازی په‌یوه‌ست به 
مارکس گرت و له‌جیاتی نه‌و گرنگی به 
ریشه‌کانی کرداری نائه‌قلانی رادیکال 
دەدا. لهو کانه‌دا ده‌نگوی نه‌وه بلاو 
بووه که ودك ماموستای ده‌روونناسی 
کومهلایه‌تی دۆمەن يان هیناوه 
بو زانکوی قرانکفوارت تا له ناست 
مارکسیزمی ئۆرتۆدۇكسى قوتابخانه‌ی 
فرانکفوّرت هاوسه‌نگییه‌ك پیکبینیت. 
دۆمەن به ھەر هوّیه‌ك هاتبیت. به‌لام 


هاتنی نه‌و هورکهایمیر و هاوکارانی 
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بەرەو هه‌لویستی نائەقلانى ئەبردە 
هەلوێستێك که راشکاوانه لەگەل 
تیوری ره‌خنه‌گرانه ناكۆك بوو؛ 
كاتيك دواتر دۆمەن وه‌دوای فاشیزم 
که‌وت. نه‌وان به‌ته‌واوی لیی دردو‌نگ 
ورن ثه‌ندامانی فرانکفورت له پەك 
شتدا لەگەل دۆمەن هاوده‌نگ بوون: 
خواستی سه‌رچوون له قازانجخوازی 
که مارکسیزمی ساویلکانه‌ی خه‌وشدار 
کردبوو. 

پیش 1927 نادورن و به 
پیشنیاری هورکهایمیر وتاریکی 
دریژی نووسی و له‌ودا ده‌روونناسی 
لەگەل فنۆمنۆلۆژى بانته‌زموونی 
کورنیلیزس پێوەند دا. ئه‌و لەم 
وتارەدا ئاماژەی به خالی هاوبه‌شی خهم 
دوانه کردبوو که گرنگی به پیکهاته‌ی 
لیکبهسراوی نه‌ست دەدەن که 
به‌شیُوه‌ی هێمای پیوهند دراوه. سالێك 
دواتر هورکهایمیر ثه‌ونده بووبوو به 
هوگری ده‌روونشیکاری که بریاری 
دا خوی ده‌روونشیکاری بکریت و بو 
ئەم كارەش کارل لان دوایری شاگردی 
فرویدی وەك ده‌روونناسی خۆی 
ھەلبژارد. پاش سالێك ثه‌و پرسه‌ی 
که به‌قوولی میشکی هورکهایمیُری 
به‌خویه‌وه خه‌ريك کردبوو یانی 
وتاردان به بی ده‌قی ناماده‌گراو» 
چارسهر کرا. لان دوایر هاندرا تا 
وەك به‌شيك له گرووپی توژینه‌وه‌ی 
ده‌رووننشیکاری باشووری ثالمان؛ 
سه‌نته‌ری ده‌روونشیکاری فرانکفورت 
دامه‌زرینیت. 

سەنتەرى ده‌روونشیکاری 
فرانکفزرت که 16 فیفیریه‌ی 1929 
کرایه‌وه وەك یه‌کهم ریخراوی فرژیدی 
ده‌رکه‌وت که به‌شیوه‌ی ناراسته‌وخو 


تیکه‌ل به زانکویه‌کی ئالمان بووبوو. 
نهم ریکخراوه همروه‌ها لەگەل 
هورکهایمیر و هاوکارانی که له 
دامه‌زرانی سه‌نته‌ری دهدروونشیکاری دا 
کاریگه‌ر بوون؛ پیوه‌ندی هه‌بوو. خودی 
فروید دوو نامه‌ی بو هورکهایمیر 
نووسی تا سپاس و پیزانینی خوی 
ددربپریت. 

هێنریش مینگ و ريك فروم 
و هاوسهره‌که‌ی فريدا قرۆم. وەت 
ئەندامانى ھەميشەيى› لەگەل 
لان دوایر یه‌کیان گرت. له يهکهم 
مانگه‌کانی دامه‌زرانی سەنتەرى 
ددروود 7 نشیکاری دا نه‌ندامانی 
به‌رجه‌سته‌ی بزافی ده‌روونشیکاری: 
هانس زاخس و زیگفرید بیرن و انا 
فرژید و پافل فیدیرن» چه‌ند كۆر و 
سمیناریان گیرا. گیزرگ گروديك یش 
زور جار له‌گه‌لیان بوو. له نيوان چوار 
نه‌ندامی هه‌میشه‌یی دا ئريك فروم که 
زیاتر له 10 سال دوستی لوفینتال بوو 
و به‌هوی نه‌و به سەنتەر ناسرابوو 
به‌خیرای وەك گرنگترین که‌سی 
سه‌نتهر دهرکه‌وت. ته‌نیا ئهو بوو که 
پاش روشتنی سهنته‌ر بو ثه‌مریکا 
دیسان له‌گه‌لی که‌وت. له ثه‌مریکا وەك 
به‌رزترین نه‌ندامی رفیزیونیستی 
نیوفرویدی. به پله و بیگه‌یه‌کی 
شياو گه‌یشت. لان دوایر چوو بو 
ئامستزدام و ههر چه‌نده هاوکارانی 
بێت بۆ تهمریکا ودلامی نەدایەوە. له 
درێژەی جه‌نگ دا له بێلسێن مالاوایی 
له ژیان کرد. هه‌روه‌ها هینریش مینگ 
فرانکفزرتی به‌جیهیشت و چوو بو 
بازل» له‌وی وەك پسپوری ته‌ندروستی 
ده‌روونی ناوبانگی ده‌رکرد. که‌وابوو 


ته‌نیا به‌رهه‌مه‌کانی فروم بوو که بو 
یه‌کهم جار تیکوشا تا مارکس و فروید 
ثاشت بکاته‌وه. 

فروم که سالی 1900 له 
فرانکفورت له دايك بوو له قه‌زایه‌کی 
خه‌ستی مه‌زهه‌بی دا گه‌وره بوو. 
له سەردەمى تازهد‌لاویدا به قووای 
شه‌یدای ره‌وتی مسیانیستی بیری 
یه‌هوودی بوو. دواتر نووسی: 
"زیاتر له ھەر شتيك نوسراوه‌کانی 
پیغه‌مبهرانيك وەك نه‌شعیا و 
عاموس و هوشیع بیری منیان گۆرى. 
له‌جیاتی نه‌وه‌ی چاوەروانى كارەسات 
بكەم› زیاتر له ژیر از زه‌مان" دا 
بووم..." فروم له سهره‌تای دمیه‌ی 
0 دا لەگەل لوفینتال تیکه‌ل به 
گرووپی خاخام نوبل بوو. ثه‌گه‌رچی 
فروم پاش نه‌وهی سالی 1926 بو 
یه‌که‌م جار له مونیخ ده‌روونشیکاری 
کرا دروشمه دینییه‌کانی پشتگوی 
خست. به‌لام هیشتا بروای به جوريك 
پیشبینی دینی ۳ تەنانەت له دوا 
به‌رهه‌مه‌کانیشی دا. 

نه‌و شته‌ی که فروم له پیشه‌نگی 
یه‌هوودی خوی هير بووبوو لەگەل 
ثه‌و شتانه‌ی که ئادۆرنۆ و هورکهایمیر 
له پیشینیانیان هير بوون. نیجگار 
جیاواز بوو. فرۆم له‌جیاتی گرنگیدان 
به گه‌وهه‌ر و ناوه‌رژکی هه‌قیقه‌ت 
و نالوزی پیْناسه‌کردنی سروشتی 
مرۆف گرنگی به جوريك مروفناسی 
فه‌لسه‌فی دددا. قروم ودك مارتین 
بوبر و نه‌ندامانی دیکه‌ی گروژپی 1,17 
6 کگه‌وهه‌ری مروفی به شتيك 
ده‌زانی که به‌هوزی پیوه‌ندی لەگەل 
جیهان و دانوستان لەگەل خەلك 
دەخولقێت. ئەم شته به ناشکرا له 


دوا به‌رهه‌مه‌کانی ئهوداء کاتيك که 
سه‌نته‌ری به‌جیهیشت. دهبینریت. 
به‌لام فروم هه‌ميشه لەسەر فاکتی 
گه‌وهه‌ری مرۆفى پیی داده‌گرت. ثهم 
گه‌وهه‌ره چه‌مکیکی نه‌گوری وەك 
۵ ى رومی نه‌بوو به‌لکوو 
زیاتر وهك گه‌وهه‌ری بزوزی مرۆف 
به مانای 0107515" ی یونانییه. فرۆم 
به‌مجوره گرنگی زۆری به دال و هیمای 
مروفناسانه‌ی ده‌سنوسه فه‌لسه‌فی و 
تابوورییه‌کانی مارکس دددا. تهو لەم 
بابه‌ته‌وه زیاتر له مارکوزه نزيك بووء 
نەك نادورنو و هورکهایمیر. فروم له 
نیو نه‌و که‌سانه‌دا که له قوتابخانه‌ی 
فرانکفورت کاریان ده‌کرد زیاتر 
له هه‌موان چه‌مکی له‌خونامویی 
(2116121100) مارکسی به‌کار دیناء 
به تايبەت لهو به‌رهه‌مانه‌دا که پاش 
جیابوونه‌وه له سه‌نته‌ر نووسی. نه‌و 
ههولى دا تا خەسلەتى زاتى مرۆف 
وەك بنه‌مای جیهانبیبی خوی 
له‌مه‌ر مروفی گه‌شه‌کردوو دابنیت. 
به‌م هزیه له به‌رهه‌مه‌کانی سپینوزا 
و ده‌یویی دا بو چه‌ند تیشکی لەم 
خه‌سله‌ته ده‌گه‌را؛ له دمیه‌ی 1940 دا 
هه‌ولی دا که سه‌رتر له ددروونناسی؛ 
بەرەو سیستمیکی نه‌خلاقی بروات 
که نه‌ویش له‌سه‌ر گه‌وهه‌ری مرۆف 
پیکهاتبوو. له سه‌رهوه‌ی ئەخلاقناسى 
(مورالیزم)ی ثه‌ودا ¬ که به باشترین 
شیوه له کتیبی "مرۆف بو خوی 
7 دا به‌یان کراوه - ناتورالیزم 
به‌دی ده‌گریت که هه‌نديك كەس 
ره‌خنه‌یان لیگرتووه. 

فروم له دهیه‌ی 1940 دا نه 
ته‌نیا سه‌نته‌ری فرانکفوّرت به‌لکوو 


فروژیدیزمیشی به‌جیهیشت. ئەلبەت 


نه‌مه بهو مانایه نییه که هه‌موو 
ره‌هه‌ندیکی هه‌لویستی سه‌ره‌تایی خۆی 
رەت کردهوه. ئهو دواتر نووسی: 

من هه‌رگیز حاشام له فرژیدیزم 
نه‌کردوه ته‌نیا له‌ناست بو‌چوونيك 
دژایه‌تیم کردووه که نه‌ندیشه‌ی 
فروید له تیوری لبیدویی دا کورت 
ده‌کاته‌وه... من دسکه‌وتی سدره‌گی 
فروید به چه‌مکی نه‌ست دەزانم و 
ده‌روونزاکگاوی و خه‌ونه‌کان و ... 
به ده‌رکه‌وتی نه‌ست دەزانم. نهم 
چه‌مکانه له هه‌موو به‌رهه‌مه‌گانی 
مندا گرنگی سهره‌کییان ههیه و وتنی 
ئهم شته که. چونکه حاشام له تیوزری 
لبیدو کردووه که‌وابوو حاشام له 
فرویدیزم کردووه. وته‌یه‌کی ره‌هایه 
که تەنيا له دیدگای فرژیدیزمی 
تورتودوکسه‌وه به‌یان ده‌کریت. به 
ھەر حال من هه‌رگیز حاشام له 
ده‌روونشیکاری نه‌کردووه و هه‌رگیز 
نه‌مویستوه خوم قوتابخانه‌ی‌ك 
دامه‌زرینم. من له نه‌نجومه‌نی 
ده‌روونشیکاری نیونه‌ته‌ومیی دهرکرام 
بهلام هیشتا (1971) نه‌ندامی 
ثه‌نجومه‌نی ده‌روونشیکاری واشنگتوانم 
که ه‌نجومه‌نیکی فروژیدییه. من 
هه‌ميشه ره‌خنهم له فرویدیزمی 
ئۆرتۆدۇكس و میتودی بروکراتیکی 
ریکخراوه نیونه‌ته‌وهییه فرژیدییه‌کان 
گرتووه بهلام تیکرای کاری تیوریکی 
من به‌پیی گرنگترین ده‌سکه‌وته‌کانی 
فروید پیکهاتووه. 

به رای خضاودن رایان› 
ره‌تکردنه‌وه‌ی تیوری لبیدو و هه‌ندی 
توخمی گرنگ و سهره‌کی نه‌ندیشه‌ی 
فروید. وەك گریی ئۆدیپ› بهو 
مانایه بووه که قروم نه‌وه‌نده له 
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بنه‌ماکانی فرویدیزمی ئۆرتۆدۆكس 
دوور که‌وتوته‌وه که ده‌کریت به 


رفیزیوّنیستیکی ته‌واوی بزانین. بۆوەی 
که فروم دسکه‌وته‌کانی کلینیکی 
فروید له ده‌سکه‌وتی بان ده‌روونناسی 
(دوو غه‌ریزه‌ی مه‌رگ و ژیان و تیزری 
لبیدو) حیاده‌کاته‌وه» نه‌و که‌سانه که 
له نيوان ئهم دوو بواره‌دا پیوه‌ندی 
قوولیان دەبينى› لێى زیز بوون. 
ئەگەرچى فروم هه‌رگیز له 
کۆشش بو پیوه‌نددانی مارکسیزم 
و ده‌روونشیکاری رانه‌ومستا؛ بهلام 
دوا به‌رهه‌مه‌کانی نه‌وه‌نده به‌پیی 
فرویدیزم رانه‌وستابوی به‌لکوو تا 
ده‌هات به‌پیی جیهانبینی ده‌روونناسانه 
پیکهاتبوو که خودی مارکس پیشبینی 
کردبوو. کاتێك فروم له سالی 1962 
دا ویستی بیوگرافی فکری خوّی 
بنووسێت› له ثالوگوری فکری خویدا 
ده‌وری مارکسی زور به گرنگتر زانی. 
"مارکس . که‌سایه‌تییه‌کی گرنگی 
میژوویی- جیهانییه که ناکریت فروید 
لەگەل نه‌و به‌راورد بکه‌ین: چه‌مکی 
پیغه‌مبه‌رانه‌ی ناشتی جیهانی که فرؤم 
له سەردەمى منالی دا هه‌ميشه بیری 
ليدەکردهوه» نه‌وی به‌رهو ناقاريك برد 
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بکات نه روانگه‌ی ره‌شبینی فرویدی. 
به‌لام سه‌ره‌رای ئەمەش هیفتا به زر 
چه‌مکی فرویدی وه‌فادار بوو. 

به ھەر حال؛ سی سال | 
اتيك که فرؤم هاته نیو سه‌نته‌ری 
فرانکفوارت روانگه‌یه‌کی تهواو جیاوارک 
لەمەر فرژید هه‌بوو. پاش خویندنی 
زانکوکانی فرانکفوارت و هایدلبیرگ 
و مونیخ. له ناوه‌ندی ده‌روونشیکاری 
6 فیری ده‌روونشیکاری بوو. 
هانس زاخس ئه‌وی ده‌روونشیکاری 
کرد و هرۆيديستێكی به‌رجه‌سته‌ی 


فروم له دوو گوفاری ده‌روونشیکاری 
نورتودوکس (نامه‌ی راهینانی 
ده‌روونشیکاری ج. شتورفیر و 1101880 
ی خودی فروید) بلاو کرانه‌وه. 
نه‌گه‌رچی بابه‌ته‌کانی فروم 
زیاتر پشتخانی دینی نه‌ویان به‌یان 
ده‌کرد (بو نموونه خویندنه‌ومی 
سەبەت")› بهلام جگه له مەش هوگری 
نه‌ویان بو دهروونناسی کومه‌لایه‌تی 
پر ددحست سال ادا ت 


به ناوى "ده‌روونشیکاری و سیاسهت" 


21 ˆˆˆ ˆ خر ˆ | 


وەك تیودور رايك پروفه‌ی پیکرد 
و باری هێنا. خۆی له سالی 1926 
دا کاری ده‌روونشیکاری کلینیکی 
ده‌ست پیکرد. ههرچه‌ند که وەك 
زاخس و ده‌روونشیکارانی سهره‌تایی 
هه‌رگیز ده‌وره‌ی پزیشکی نه‌دیبوو. 
قرۆم بانگه‌شه‌ی نه‌وه‌ی ده‌کرد که 
هه‌لسوکه‌وتی پراتیکی نهو لەگەل 
نه‌خوّشه‌کان؛ هانده‌ری سه‌ره‌کی کاری 
تیریکی نه‌و بووه. نه‌ندامانی دیکه‌ی 
سەنتەر لەم ثه‌زموونه بێوەر بوون. 


نەختێك دواتر یەکەم وتاره‌کانی 


ده‌روونشیکاری دا بانگ و هه‌رایه‌کی 
زوری وەرێخست. توژینه‌وی دریژی 
فروم تالوگور ی بنه‌ماکانی مه‌سیح. 
خواستی نه‌و ده‌رده‌خات که دهیه‌ویت 
به بارعسی يا اكت 
غرویدیزم گه‌شه پیبدات. لبکوالینه‌و‌ی 
تیودور رايك ده‌رب‌اره‌ی نهم پرسه 
هانده‌ری توژینه‌وه‌که‌ی فروم بوو. 
قروم دەڵێت رايك لهو شوینمدا تووشی 
هه‌له دمبیت که مه‌سیحیانی سه‌رهتایی 
به یه‌کسان پیشان دمدات؛ گرووپیکی 


تاقانه که خاوەن دوخیکی ده‌روونی 


وەك یه‌کن. رايك به نه‌نجامدانی 
نهم کاره به‌شیوه‌ی تيولوژيستيك 
وەك هارناك دهرده‌کهویت: آنه‌و 
شته‌ی که رايك پشتگویی ده‌خات 
نه‌مه‌یه که بابه‌تی ده‌روونناسانه 
لیرهدا يەك مرۆف نییه تەنانەت 
گرووپیکی خاودن پیکهاته‌یه‌کی تاقانه 
و نه‌گوری دەروونى نییه. به‌لکوو 
چه‌ندین گرووپی حیاوازه که خواستی 
ده‌روونی و کومه‌لایه‌تی جیاوازیان 
ههیه." به رای فروم گۆرانى بنەرەتى 
له بنه‌ماکانی مه‌سیحیهت دا ھەر له 
بیری ئاداپتاسيۆنى چه‌رخی یه که‌مه‌وه 
که مروقيك که ده‌بیته خودا تا 
بوچوونی هو‌موسینی سه‌ده‌ی چواردم 
که خودا ده‌بیته مرۆف به‌رهه‌می 
تالوگوری کومه‌لایه‌تی بوو. تەنيا 
تيۆرى سه‌ره‌تایی دوژمنی و سه‌ربزیوی 
مه‌سیحیانی سهره‌تایی دهرده‌خات که 
له ئاست ده‌سهلات» یانی ده‌سه‌لاتی 
باوك. ناخیز دەكەن. گورانی بير و 
را (قه‌بوول کردنی تیوری دووههم) 
به ماناک فقه‌بوولکردنی دسه‌لاتی 
خودا و گورینی سهرله‌نویی رق و 
قین بهرهو ده‌روون» یانی به‌ردو 
خودی مه‌سیحیانه. فروم دەلێت 
"هۆكارى ثهم ئالوگۆرە. گورانی دۆخى 
ئابوورى- كۆمەلايەتى يان پاشه‌کشه‌ی 
هیزی تابووری و ئاكامى کوّمه‌لایه‌تی 
نه‌و بوو. بیرسازانی چینی زال به 
پیشاندانی چه‌ند دوخیکی هیمایی 
به خه‌لك و ریبه‌ریکردنی رق و قینی 
خهلك به ناقاريك دا که له رووی 
کوّمه‌لایه‌تییه‌وه بی زیان بوو وزه و 
خیراییان بهم ئالوگۆرە بەخشى." 
فروم به گرنگیدان به 
وردبوونهوه له جیاوازی نیوان 


گرووبه کومهلایه‌تییه تایبه‌ته‌کان: 
لهرووی دەروونناسانەوە لەسەر 
شتيك پیداگری ده‌کات که نادورنو 
و هورکهایمیر - پاش دابران له 
هایدگر- لەمەر چه‌مکی نابستراکتی 
((historicity ETE.‏ 
ناراسته‌یان کرد. ئهو شوینه که 
نه‌و توخمی تایبه‌تی نه‌ندیشه‌ی 
فروید دینیته ناراوه. شوینیکه که 
له مکانیزمی ده‌روونشیکارانه وەك 
چه‌مکی نیُوه‌نجی تاك و كۆمەلگە سود 
وەردەگرێت› بو وينه كاتيك که دوژمنی 
لەگەل ده‌سه‌لات به چه‌مکی رق و قینی 
ئۆديپى له‌خاست باوك به‌یان ده‌کات. 
سهنته‌ر دواتر ھەر به‌مپییه زور 
چه‌مکی فرویدی به‌کار هینا. بۆركنا 
له به‌کهم ژمارهی ٩261050۳0718‏ 
تزژینه‌ودیه‌کی دهرب‌اره‌ی تالوگوری 
بنه‌ماکانی مه‌سیح نووسی, نه‌و نهم 
وتاره‌ی به یه‌کهم نمونه‌ی کونکریتی 
تیکه‌لکردنی نه‌ندیشه‌ی مارکس و 
فروید له قەلەم دا. 

فروم ھەر لەم ژماره‌یه‌دا تیکوشا 
تا شیوازی سه‌ره‌کی ده‌روونناسی 
کومهلایه‌تی رافه بکات. نه‌و 
توژینه‌وه‌که‌ی خوی به ره‌خنه‌گرتن 
لەم بوچوونه دست پیکرد که 
ده‌روونناسی ته‌نیا بو تاك به‌کار 
ده‌بریت و بو شروقه‌ی نهم تیرییه 
به‌رهه‌مه سهره‌تاییه‌کانی فیلهیم 
رایشی به نمونه هینایه‌وه. فروم 
هه‌رچه‌ند هیرشی کرده سەر چه‌مکی 
روحی گرووپی يان جه‌ماوه‌ری به‌لام 
بەم ناکامه گه‌یشت که تاك قەت 
به‌ته‌واوی له پیگه‌ی کومه‌لایه‌تی خوی 
جیا نییه. نه‌رکی راستین؛ گه‌شه‌پیدان 


و ساشكردنە‌وە قالبى بتە‌رەتى 


مارکسیستییه که فروم لهو کاته‌دا 
بن شەرت و مرج قه‌یوولی کردبوو. 
فروم وتی به ههله مارکسیزمیان 
به‌وه تاوانبار کردووه که باوری 
به دەروونناسى ساویلکانه ا 
که چاوچنوکی مرۆف بناغه‌ی نه‌و 
پیکدینیت. فروّم ده‌یزانی که مارکس 
به ده‌گمه‌ن تیزی سایکولوژیکی ههیه. 
به رای مارکس مرۆف چه‌ندین پالنه‌ری 
بنه‌ره‌تی تایبه‌تی ههیه (برسیه‌تی و 
عشق و هتد) که له هه‌ولی تێربوون 
دان. چاوچنوکی تەنيا به‌رهه‌می 
دوخیکی کومه‌لایه‌تی تایبه‌ته. به ھەر 
حال مارکسیزم پیئویستی به تیۆری 
و روانگه‌ی سایکولوژیکی ههیه که 
که‌سانيك وەك کائوتسکی و بیرنشتاین 
به روانگه‌ی ساده‌ی تایدیالیستی 
خویان له‌مه‌ر غه‌ریزه‌ی ثه‌خلاقی 
زکماکی له دارشتنی دا سه‌رنه‌که‌وتن. 
دهرووننشیکاری ده‌توانیت ثالقه‌ی 
ونبووی نیوان سه‌رخانی تايديولوژيك 
و ژیرخانی نابووری- کومه‌لایه‌تی 
بدوزیته‌وه. به‌کورتی» ده‌روونشیکاری 
ده‌توانیت بوچوونی ماتریالیستی 
لەمەر خه‌سله‌تی زاتی مرۆف گه‌شه 
پیبدات. 

به ھەر حال فرۆم بوجوونیکی 
ئیجگار رۆشنى لهو شته هه‌بوو 
که پرسه‌مه‌رترین رەھەندەكانى 
ده‌روونشیکاری بو ده‌روونناسی 
کومه‌لایه‌تی پیکدینا. نه‌و له سه‌ره‌تای 
وتاره‌کهیدا روونی کرددوه که 
به‌هوی ئالۆزى نائه‌قلانی بيۆلۆژى و 
سایکولوژی» تیوری دوو غه‌ریزه‌ی ژیان 
و مه‌رگی فروید رەت ده‌کاته‌وه. فروم 
له‌جیاتی ئەم تیورییه. دابه‌شکاری 


دوالیستی فروید. یانی دوو پالنه‌ری 
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شه‌هوانی (نيروتيك) و گیانپاریزی 
قه‌بوول کرد. دابه‌شکاری دووههم 
توانای نه‌وه‌ی ههیه که له خهیالدا 
بگوردریت 80011108101010"" و 
دابین بکریت (بو نموونه» سادیزم 
ده‌توانیت به چه‌ندین شیوازی 
شیاوی کومه‌لایه‌تی ساریز بکریت) 
به‌لام دابه‌شکاری یه‌کهم ناتوانیت 
(ته‌نیا نان ده‌توانیت برسیه‌تی 
دامرکینیت). تامه‌زرژیی سیکسی 
(سیکسوالیته) پیوهندی به هه‌ندیك 
دوخی کومه‌لایه‌تییه‌وه ههیه. ئەركى 
ده‌روونناسی کومه‌لایه‌تی. ده‌رکی 
ره‌قتاریکه که ناوشیارانه روویداوه؛ 
به سه‌رنجدان به کاریگه‌ری ژیرخانی 
ثابووری - کومه‌لایه‌تی لەسەر پالنه‌ره 
د‌روونیه‌کانی مروف. فروم دەلێت 
نه‌زموونه‌کانی سهرده‌می مندالی 
گرنگی تایبه‌تی هەیە› چونکه بنه‌ماله 
هوکاریکی کومه‌لایه‌تییه. 

روم له دريڑەدا دەلێت 
ھەر جفاتێك پیکهاته‌ی لبیدینالی 
خوی ههیه. یانی سه‌نتيزيك له 
هان دهره مروژفیه‌کان و هوکاره 
سایکو لوزژیستی 
کومهلایه‌تی ده‌بیت له‌وه بکۆلێتەوە 


کو مه لایه‌تییه‌کانه. 


که چون نهم پیکهاته لبیدیناله 
كۆمەلگە لێکدەبەستێت و چون به‌سه‌ر 
ده‌سهلاتی سیاسی دا کاریگه‌ری ده‌بیت. 
لێرەدا دەبێت نه‌وه‌ش بلیّین که فرۆم 
به‌پیی نه‌زموونی پراتیکی قسه ده‌کات. 
پروژه‌ی توژینهوه‌ی مودیله‌کانی 
ده‌سه‌لاتی کریکاران که ودك په‌یفی 
هورکهایمیر راگه‌یاندرابوو ئەنجام 
ده‌درا و قروم زیاتر سه‌رپه‌رشتی کاره 
ثه‌زموونییه‌کانی ده‌کرد. پیشمه‌رجی 


ئەم توژینه‌وه ره‌تکردنه‌وهی نورم و 
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نه‌ریته‌کانی بورژوایی بوو که زوربه‌ی 
ده‌روونناسان به‌هه‌له به نه‌گوریان 
زانیبوو. فرۆم دەڵێت ره‌وتی باو به‌پیی 
گشتاندنی نه‌زموونی کومه‌لگه‌ی ئێستا 
به رژشنترین شیوازی خوّی بو په‌ره‌دان 
به گریی نودیپ له تیکرای نالوگوری 
مرژفایه‌تی دا دهبینریت. بهلام له 
راستیدا نهم گرییه ته‌نیا تایبه‌ت به 
حفاتانی "باوکسالار "ه. ده‌روونناسی 
کومه‌لایه‌تی خاوەن پرستیز دەبێت 
نهم پرسه رافه بکات که کاتيك 
ژیرخانی نابووری - کومه‌لایه‌تی 
حفاتیك ده‌گوریت رولی کومه‌لایه‌تی 
پیکهاته‌ی لبیدینال (شه‌هوانی‌ایشی 
ده‌گوردریت. فرۆم له کوتایی وتاره‌که‌دا 
دەڵێت کاتێك رێژەى ئالوگۆرى نیوان 
ئەم دوانه له ھەلداچوون دايه› 
کو مه لگه له دوخی تەفینەوە دایه. 
ئەمە ھەر ئە‌و خالسیه که ئه‌و دەبوو 
له به‌رهه‌می گرنگی خۆی. سلکردن له 
نازادی داء زیاتر شروقه‌ی کردبا. 
فروم ھەر لەم وتاره‌دا به‌پیی 
دیدگای کارل ثابراهم و ئێرنێست 
جونز 3 تیپی که‌سیتی زاره‌گی 
(0121) و کومی (2021) و زاوزیی 
(امانجهع) داده‌ریژیت. فرۆم له نیو 
كام 3 تیبهده کسیِتی جینیتالی 
به گرنگتر دەزانیت› که به رای ئهو 
نه‌م تیپه ده‌توانیت به مانای نازادی 
و سه‌ربه‌خویی و دوستی بیت. نه‌و 
به‌شیوه‌ی ناراسته‌وخو لەگەل دوو تیپی 
تورالی و ثانالی دژایه‌تی ده‌کات. نهم 
روانگه‌یه. تایبه‌تمه‌ندی به‌رجه‌سته‌ی 
دوا به‌رهه‌مه‌کانی قروم بوو که 
نه‌وی له مارکوزه جیا دەكکردەوە. 
مارکوزه بوچوونیکی زور جیاوازی 


ةا ` ¥ 6 "" 1 
له‌مهر بى دورمی فرەھۇرمى 


(polymorphous perversity) 
پیش جینیتال هه‌بوو. لێرەدا دەبێت‎ 
بیژین که فروم له فیلهیلم رایش‎ 
تریکتر بوو. ئەو هەروەھا لەمەر رۆلى‎ 
ئازادى به‌خشی پیوه‌ندی سیکسی‎ 
حینیتالی کازادانه لەگەل رایش‎ 
هاوده‌نگ بوو. هه‌رچه‌ند ئەم پرسه‌ی‎ 
پی ته‌واو نه‌بوو. به‌لام سالانی دواتر‎ 
شك و گومانی فرۆم له‌مه‌ر روانگه‌ی‎ 
رایش زیاتر بوو ئاخر نه‌و بهم تاکامه‎ 
يشت که نازییه‌کان نیشانیان داوه‎ 
که ئازادى سیکسی به‌شیوه‌ی حه‌تمی‎ 
به ئازادى سیاسی ناگات.‎ 
فروم پاش سه‌لاندنی گرنگی‎ 
سهره‌کییه‌کانی لبیدینالی‎  ام‌هنب‎ 
ئەم 3 تیپه که‌سیتییه. هه‌نگاويك‎ 
واوه‌تر چوو و گرنگی بهو هوکاره‎ 
کوّمه‌لایه‌تییانه دا که له یاسای‎ 
بنه‌ماله‌وه پەيدا بوون. بو نموونه ثه‌و‎ 
باسی کاریگه‌ری نه‌و ریسایانه کرد که‎ 
به‌توندی خواستی سیکسی سه‌رکوت‎ 
ده‌کهن و ناراسته‌ی ویستی سالی‎ 
سیکسی ده‌گورن و به‌مجوره گه‌شه‎ 
به پیکهاتنی 2 تیپی تانالی و تورالی‎ 
دەدەن. قروم (لهم وتاره‌دا) كەم تا زر‎ 
پیره‌وی له فرویدیزمی ئۆرتۆدوكس‎ 
ده‌کات: "بووه‌ی که هیماکانی که‌سیتی.‎ 
ریشه‌یان له پیکهاته‌ی لبیدینال دایه.‎ 
سه‌قامگیرییه‌کی ریشه‌یی پیشان‎ 
ئەدەن." فروم له کوتایی وتاره‌که‌ی‎ 
دا لەسەر پیوه‌ندی نيوان "رژحی‎ 
سه‌رمایه‌داری" و قوناغی کومی‎ 
(ئانالى) نیجگار پیداده‌گریت. نه‌و‎ 
به سودوه‌رگرتن لهو به‌لگاندنانه که‎ 
ئێستا زور په‌ره‌یسه‌ندووه. به‌لام لهو‎ 
کاته‌دا زر تازه بوون› ثه‌قلانیه‌تی‎ 


ملکخوازانه‌ی بورژوایی لەگەل نه‌زم 


و سه‌رکوتی ده‌وره‌ی ثانالی پیوه‌ند 
ده‌دات. ئه‌و دهیوت پانتایی نهم 
خەسلەتانە بە‌هۆى كەلێنى نێوان 
تایدیولوژی (به مانای به‌رینی 
وشه‌که که هه‌موو تیپه‌کانی که‌سیتی 
بگریته‌وه) و نالوگوری تابووری- 
کومه‌لایه‌تی» له سه‌ده‌ی بیستهم دا به 
زوری كۆر و کومه‌لی وردی بورژوایی 
و تەنانەت كۆر و گرووپی تایبه‌تی 
پرولیتاری گرتوته‌وه. پیوه‌ندی نيوان 
نهم دوانه. پیوه‌ندییه‌ك بوو که 
روم له دوا توژینه‌و‌ی خوی له‌مهر 
ریفّرمیزمی دینی دا رافه‌ی کردووه. 
به‌لام تا ئەم کاته روانگه‌ی ثه‌و له‌مه‌ر 
ثانالی بوون و تیزری لبیدوی فروید 
بەگشتى تووشى ئاڵوگۆڕێکى سدیر 
هاتبوو. هه‌رچه‌ند باسی ثانالی بوون 
لەم به‌رهه‌مه‌ی فروم دا نه‌گورا بوو 
به‌لام روانگه‌ی ثهو به‌قوولی گورابوو. 

ھەر وەك پیش ناماژه‌مان 
پیکرد هوکاری نهم ثالوگوره زیاتر 
ثه‌زموونی کلینیکی فروم بوو. به‌لام 
سه‌رچاوه‌یه‌کی فکریش ده‌وری ههبوو 
که یارمه‌تی نه‌وی دا تا روانگه‌ی خوّی 
قورموله بکات. قروم له نیوه‌راستی 
ده‌یهی 1920 دا بو یه‌کهم جار 
لەگەل به‌رهه‌مه‌کانی تیوریسازی 
مروقناسی سویسی سهدهی نوزده‌ههم 
يۆھان یاکوب باخوفین. ناشنا بوو. 
توژینه‌وه‌کانی باخوفین ده‌رباره‌ی 
فه‌رهه‌نگی دایکسالاری که بو یه‌کهم 
جار 1867 بلاو کرایه‌وه. 20 سال 
پاش مه‌رگی فه‌رامزش کرا. بو نموونه 
بؤچوونى ده‌روونناسانه‌ی فروید. له 
توژینه‌وه‌کانی جیمز فریزیر له‌مهر 
توتمیزم. سه‌رچاوه ده‌گری؛ به‌لام 
باخوفین و تیوریسازانی دیکه‌ی 


دایکسالاری وەك لوئیس مورگان؛ پیش 
ثه‌وهی بره‌ویان كەم بیته‌وه. له‌نیو کور 
و كۆمەلى سوسیالیستی نوتوریته‌یان 
زؤر بوو. بو نموونه کتیبی ئنگلس 
به ناوی بنه‌مای بنه‌ماله (1884) و 
کتیبی بیبیل به ناوی ژن و سوسیالیزم 
(1883) به زور له‌ژیر کاریگه‌ری 
نه‌واندا بوو. 

له ددیه4ی 1920 دا تیوری 
دایکسالاری شور و شه‌وقیکی تازه‌ی 
لهنیو کور و کومه‌له جیاوازه‌کان 
دا به‌ربا کرد. ره‌خنه‌گرانی دژی 
مودیرنیزمی پاریزکاری کومه‌لی 
بورژوایی که‌سانيك وەك ثالفرید 
بوملیر و لودقیگ کلاگز به‌هوی 
هیمای رومانتيك و ناتورالیستی و 
دژه‌فکری نهم تیورییه. لەگەلى که‌وتن. 
هه‌نديك له لایه‌نگرانی پیشوی شتفان 
گیورگه (شاعیر) مه‌رامی ریبه‌ره‌که‌یان 
(دژبهژنبوون) يان رەت کردهوه و 
له‌پیناو ژنیتی هه‌میشه‌یی. کوری 
گیورگه‌یان به‌جیه‌يشت. ھەر ودك ل. 
باتلیر ناماژه‌ی پیکردووه. ئەم رووداوه 
هه‌لوه‌دایی پیره‌وانی سه‌نسیمونی 
فە‌رانسى له 70 سال پێشتزدا وەبیر 
ده‌خسته‌وه که بۆ "دایکی عرقانی" 
دەگەران. له‌نیو کور و کومه‌لی 
مروفناسی ئۆرتۆدۆكس له بریتانیا؛ 
بژوه‌ی گشتگیری گریی تودیپی فرۆید 
پووچه‌ل بكەنەوە. له دژگ فه‌رهه‌نگی 
دایکسالار. توژینه‌وه‌کانی برونیسلاف 
مالینزفسکی» سیکس و سهرکوت 
(1927) يان به‌کارهینا. ھەر لهو 
کاته‌دا کتیبی رابیرت بریفو» دایکان» 
تۆژینەوەیەك ده‌رباره‌ی رەگ و ریشه‌ی 
هه‌سته‌کان و نورگانه‌کان (1927). به 


زوری پیشوازی لیکرا. 


له کور وکقمه‌لیده‌روونشیکاریشدا 
به‌شیوازیکی نوی تیوری دایکسالاری 
گرنگی پیدرا. فیلهیلم رایش به‌کهم 
كەس بوو که وه‌ها کاریکی ده‌ست 
پیکرد. بەجۆرێك که سالی 1933 له 
کتیبی ده‌روونناسی جه‌ماوه‌ری فاشیزم 
دا نووسی: له "کومه‌لی سروشتی" دا 
دایکسالاری تاقه تیپی راسته‌قینه 
بووه. فرۆمیش یه‌کن له چالاکترین 
لایه‌نگرانی تیّری دایکسالاری بوو. نه‌و 
سالی 1932 له تژینه‌ومیه‌کی درێژدا 
کتیّبی دایکانی به کومه‌لی تالمانیا 
ناساند. دواتر وتاری بریفو به‌ناوی 
"هه‌سته‌کانی خیزانی" به زمانی 
ثینگلیسی چاپکرا. فروم به‌تایبه‌ت ثهم 
بیره‌ی بریفوّی ودرگرتبوو که هه‌موو 
هه‌ست و عشقیکی نه‌ویدی خواز له 
عشقی دایکانه‌وه پەيدا بووه. نه‌مه‌ش 
به‌رهه‌می قوناغی دریزی زکپری 
و پاراستنی دوای زاینه. که‌وابوو 
به‌پیجه‌وانه‌ی نه‌و شته‌ی که فرۆید 
دەڵێت› عشق به‌یوست به وزه‌ی 
سیِکسی نییه. له راستیدا سیکس زیاتر 
پیوه‌ندی به نه‌فرمت و نابووتییه‌وه 
هه‌یه. فروم هه‌روه‌ها گرنگیدانی 
بریفوی به هوکاره کومه‌لایه‌تییه‌کان. 
ستایش کرد. به‌پیچه‌وانه‌ی روانگه‌ی 
رومانتیکی» پیاوه‌تی و ژنیتی نیشانه‌ی 
جیاوازی سیکسی "زاتی" نین› ثه‌وان 
به‌هوی جیاوازی رژل و دوّخی ژیان 
پیکهاتوون؛ ئەو رول و بارودوخانه 
که كۆمەل دیاری کردوون. که‌وابوو 
له‌رووی ئابوورييەوە ئاژەلدارى پەرە 
به سیستمی تاکهاوسه‌ری دەدات› 
سيستميك که پیویستی به گه‌ران 
و سه‌روکایه‌تی شوانی نير هه‌بوو. 
قروم بهم ناکامه ده‌گات که فریفو 
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له روانگه‌ی په‌تی نیتنولوژی واوه‌تر 
دەچێت و تیکه‌ل به نه‌ریتی ماتریالیزم 
میژوویی دەبێت› وتاره‌که‌ی بریفو 
که باسی گرنگی هوکاری ثابووری 
لەسەر ئالوگۆرى بنه‌ماله ده‌کات. نم 
راستییه‌ی تیدایه. 

فرۆم له ژماره‌ی دواتری گوفاری 
21615010111 دا راسته‌وخوّ روانگه‌ی 
باخوفینی رافه کرد. ئهو به وردی 
توخمه جیاوازه‌کانی تیوری دایکسالاری 
که بۆ ره‌خنه‌گرانی چهپ و راستی 
کوّمه‌لی بورژوایی گرنگ بوون, لێك 
جیاکرده‌وه. نوستالوژی خه‌وشداری 
خودی باخوفین بو رابردوو و تیوّری 
رومانتیکی ئهو له‌مه‌ر سروشت. له 
لايەن راسته‌کانه‌وه سجن پیدرا. 
وەك چون منال ده‌خزیته باوه‌شی 
دایکی. مرۆفیش خوی ته‌سلیم به 
سروشت ده‌کات. باخوفین وەك 
نوسه‌رانی رومانتيك و به‌پیچه‌وانه‌ی 
بریفق. جیاوازی مه‌عنه‌وی نيوان ژن 
و پیاو وەك پرسیکی ره‌ها ده‌رده‌خات 
(به رای فروم نهم پرسه ناره‌زایه‌تی 
باخوفین له‌دژی به‌رنامه‌ی روشنگه‌ری 
ده‌رده‌خات که نانی رزگار کرد و تا 
ئاستى پیاوانی بورژوا سه‌ری خستن). 
بوملیر و کلاگز و تیوریسازانی 
دیکه ته‌نیا گرنگییان به متافیزیکی 
ناتورالیستی باخوفین دا و بهرهو 
ثاراسته‌ی ودجد (schwarnerei1)‏ 
ی عرفانی بردیان و روانگه‌ی 
سایکولوژیکی نه‌ویان پشتگوی خست. 

له لایه‌کی دیکه‌وه چه‌په‌کان 
زیاتر روانگه‌ی سایکولوژیکی ته‌ویان 
بو گرنگ بوو. کومه‌لی دایکسالار 
له‌سهر هاوپشتی و به‌خته‌وه‌ری 
مرۆف پیداده‌گریت. عشق و لیبوردن 
دوو به‌های زالی نهم كۆمەلەن. 
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نەك ترس و ملکه‌چی. ئەخلاقى 
کومه‌لایه‌تی سیستمی دایکسالاری 
به‌ره به خاوه‌نداری تایبه‌تی نادا 
و مه‌یلی سیکسی سه‌رکوت ناکات. 
ھەر وەك ئنگلس و بيبل رافه‌یان 
کردووه؛ كۆمەلى باوکسالار کومه‌لیکی 
چینایه‌تییه که له‌ودا گرنگی به 
ثه‌رك و ده‌سهلات ده‌دریت نه عشق 
و دابینبوون. ئەگەر له گوشه‌نیگای 
تایبه‌تهوه سه‌یر بکه‌ین ده‌بینین 
فه‌لسه‌فه‌ی میژووی باخوفیّن له 
فه‌لسه‌قه‌ی میژووی هیگل ده‌چیت. 
سه‌رهه‌لدانی جفاتی باوكسالار 
هاوکاته لەگەل پچرانی پیوه‌ندی رۆح 
و سروشت و سهرکه‌وتنی روم بەسەر 
روژهه‌لات دا. 

وهك ده‌بینین فروم پیی باشتره 
به‌رهه‌مه‌کانی باخوفیّن لەبەر تیشکی 
دیدگای سوسیالیستی دا بخوینینه‌وه. 
نهو دەلێت گرنگی خویندنه‌وهی 
حفاتانی دایکسالار به‌هوی گرنگی 
میژوویی نه‌م حفاتانه نییه. به‌لکوو 
به‌هوی پیکهینانی دۆخى نه‌لتیرناتیف 
گرنگه. فرۆم وهك مالتنوفسکی تیوری 
دایکسالار به‌کار دینێت تا گشتگیری 
گریی ئۆديپ رەت بکاته‌وه. ثه‌و دەلێت 
گرنگی گریی ئودیپ له حفاتانی 
باوكسالاردا به‌هوی رۆلى كور وەك 
میراتداری پیگه و سامان باوك و 
پاراستنی باوك له بیری دایه. یانی 
له په‌روه‌رده‌ی مندالی دا زیاتر به 
کارامه‌یی تابووری كور ده‌دریت. نەك 
به‌خته‌وه‌ری. عشقی نيوان باوك و کور 
به‌هوی ترسی كور له شکست دهتوانیت 
ببیته ۱ 
عشقیکی بهریکه‌وتی به‌مجوره 
ده‌توانیت هه‌ستی ناسایش له‌نیو بیات 
و چه‌مکی ثه‌رك ودك پرسی سهره‌کی 
به‌هیز بکات. 


رق و نه‌فرهت. به‌مپییه 


له لایه‌کی دیکه‌وه عشقی دايك 
بی شه‌رت و مه‌رجه و که‌متر لەئاست 
زه‌خت و فشاری کومه‌لایه‌تی ملكەج 
ده‌کات. به ھەر خال له حقاتی 
هاوچەرخ دا دسه‌لاتی دایکی واقعی 
له‌نیّو چووه؛ نیتر وەك پالپشت 
سه‌یری ناكەن به‌لکوو زیاتر ودك 
که‌سيك سه‌یری ده‌که‌ن که پیویستی به 
یارمه‌تی هه‌یه. فروم دەڵێت ئەم پرسه 
دوو چه‌مکی نیشتمان و خه‌لکیش 
که ده‌توانن جیگه‌ی دايك بگرنه‌وه؛ 
ده‌گریته‌وه. تاوانی باوکانه و سه‌رکوتی 
خانالی و نه‌خلاقی دسهلاتخوازانه؛ 
جیگای متمانه و خوشه‌ویستی 
ره‌سه‌نی دایکانهی گرتوتهوه. 
سەر هه‌لدانی پروتستانتیزم ده‌سه‌لاتی 
باوکی زیاتر کرد و هاوكات لەگەل 
نه‌و ناسایشی كاتۆليسيزمى چاخی 
نیوه‌رست و دایکی پاکیزه و کلیساء 
كه ووك ەئالداتى. تاك دون كدر 
بنه‌ما ده‌روونییه‌کانی سهرمایه‌داری 
به تاشکرا باوکسالارن: ههرچه‌ند 
سه‌رمایه‌داری به‌شیوه‌ی ناكۆك دۆخى 
گه‌رانه‌وه بو فه‌رهه‌نگی دایکسالاری 
راسته‌قینه‌ی خولقاندووه. هوی نهم 
پرسه فراوانی کالا و سرویسه‌کانه که 
سهرمایه‌داری قه‌راهه‌می ددکات ئەم 
پرسه‌ش ده‌توانیت دەرقەت بو دوخيك 
قه‌راهه‌م بکات که که‌متر ده‌سکه‌وت و 
ده‌سه‌لات ده‌خوازی. فرۆم بهو ناکامه 
ده‌گات که سوسیالیزم ده‌بی مزگینی 
نهم گه‌رانه‌وه بدات. 

به هوگری زیاتری فروم به 
باخوفین؛ مهیلی ته‌و به فرویدیزم 
کزی کرد. سالی 1935 له گوفاری 
۴ دا شك و گومانی خوی 
له‌مه‌ر فرویدیزمی ثورتودو‌کس 
باس کرد. ئهو وتی فروید گیروده‌ی 
نه‌خلاقی بورژوایی و به‌هاکانی 


باوکسالاری خوی بووه. نه‌و وتی 
ئهو به‌شه له ده‌روونشیکاری که 
به‌پیی نه‌زم وونه‌کانی قوناغی 
مندالی پیکهاتوون گرنگی به که‌سی 
ده‌روونشیکار ناددن. لهو پرسانه‌دا 
که ده‌روونشیکار به‌شیوه‌ی تاسایی 
به‌هاکانی کومه‌ل کاری تیکردووه. 
به‌لام خه‌ون و خواسته‌کانی نه‌خوش 
دژی نهم به‌هایان‌ن. ده‌روونشیکار 
دهیه‌وی به‌ره‌نگاری" نه‌خوش وەگەر 
بخات. ئەلبەت له‌رووی تیزریکهوه 
ده‌روون شیکار دعبیت بى لایه‌نی 
خوی بپارێزێت و به دلئاوەڵایەوە 
لەگەل ئەخلاقى نه‌خوش دانوستان 
بكات. بهلام فرۆم دەڵێت دلئاوەڵايی 
(تولیرانس) له‌رووی میژووییه‌وه دوو 
رووی ههیه. 

پیویسته روانگه‌ی فروم لەمەر 
تلیرانس به دریژی رافه بکریت؛ 
چونکه دیدگای نه‌ندامانی دیکه‌ی 
مه‌کته‌بی فرانکفوارت روون ده‌کاته‌وه» 
دیدگایه‌ك که دواتر له پرهه‌راترین 
و کاریگه‌رترین وتاری مارکوزهدا 
دووپات بووه. فرۆم پیی وایه سهره‌تا؛ 
نامانجی خه‌باتی بورژوایی؛ پیکهینانی 
تۆلێرانس و لابردنی سه‌رکوتی 
کوّمه‌لایه‌تی بوو به‌لام کاتێك که چینی 
نیوه‌راست له‌رووی کومه‌لایه‌تییه‌وه 
سه‌رکه‌وت, تولیُرانس بوو به ماسكيك 
که به‌ره‌لایی نه‌خلاقی پاساو دددا. له 
راستیدا ئم جوره تولیرانسه هه‌رگیز 
هینده به‌ره‌ی نه‌سه‌ند که سیستمی باو 
له مه‌ترسی جدی بپاریزیت. ھەر وەك 
له به‌رهه‌مه‌گانی کانت دا دەبینریت› 
تۆلێرانس زیاتر لەگەل نه‌نديشه 
و قسه پیوهند درا› نەك پراكتيك. 
تولیرانسی بورژوایی هه‌ميشه لەگەل 
خوی ناكۆك بووه: به‌شیوه‌ی وشیارانه 
بی لایه‌نه و گه‌شه به ریژه‌گه‌رایی 


دەدات» بهلام به‌شیوه‌ی ناوشیارانه 
دوخی نیستای ده‌پاریزیت. فروم بیی 
وایه ده‌روونشیکاری تایبه‌تمه‌ندی دوو 
رووی نهم جوّره تولیرانسه‌ی پیودیه. 
به رای فروم بی لایه‌نی رواله‌تی 
ده‌مامکیکه که سادیسمی نادیاری 
پزيشك دهپاریزیت. 

به ھەر حال فرۆم هه‌نگاوی 
دیکه‌ی هه‌لنه‌گرت و دواتر مارکوزه 
ئەم کاره‌ی کرد. (مارکوزه سالی 1965 
نووسی: " تولیرانسی نازادیبه خش یانی 
هاوکاری لەگەل بزافی چەپ و دژایه‌تی 
له‌ناست بزافی راست.") فرۆم له جیاتی 
هم پرسه. لایه‌نه‌کانی دیکه‌ی تیوری 
باوکسالاری فرژیدی ثاشکرا کرد. 
نه‌و دهلیّت نامانجی ده‌روونشیکاری 
ئۆرتۆدوكس بریتییه له توانای کار 
کردن› زاوزی و چێژ وه‌رگرتن. لهم سێ 
پرسه‌دا فرؤید زیاتر گرنگی کارکردن 
و زاوزی کردن داء نه چێژوەرگرتن؛ 
به رای فروید جوريك نانتاگونیزم 
له نيوان لەزەت و شارستانیه‌ت دایه. 
روانگه‌ی هو لەئاست کسانی رادیکال 
که خوازیاری كۆمە‌لێك بوون که زیاتر 
مه‌یل و ناره‌زووه‌کانی مرۆف دابین 
بکات؛ ته‌واو ناكۆك بوو. فرژید پیی 
وایه هه‌موو کاریکی مروف. جوريك 
هه‌لشاخانی ئودیپییه لئاست باوك 
دا. له راستیدا فرژید ده‌روونژاکاوی 
به‌پیی بی توانایی مرف پیناسه کرد 
که ناتوانیت نورم و نه‌ریتی بورژوایی 
قه‌بوول بکات. نیشانه‌یه‌کیتر که بی 
توانایی فرژید بو تیپه‌راندنی دوخی 
بورژوایی سه‌رده‌می خوی دهرده‌خات» 
ئەوەیە که پاره‌ی ده‌رمانکردنی به 
نه‌ختی وەردەگرت. به رای فروم 
خودی فروید له تیپی که‌سیتی 
باوکسالاری كلاسيك بوو که لەگەل 
شاگردان و بیماره‌کانی ده‌سه‌لاتدارانه 


ھەلسو که‌وتی ده‌کرد. 

به رای فروم گیورگ گروديك و 
ساندور فرینچی ده‌توانن جیگه‌ی‌فرژید 
بگرنه‌وه. خه‌وان له ده‌روونشیکاری 
دا شیوازی نوییان داهیناوه. نه‌وان 
نه‌خوش و ده‌روونشیکار له به‌رانبهر 
یه‌کتر داده‌نین و پیوه‌ندییه‌کی 
یه‌کسان و به‌رابه‌ر دروست دەكەن. 
فروم بویه گریی ودیپی رەت کردهوه 
چونکه له تیکنیکی تازه‌ی نه‌ودا رۆلى 
"گواستنه‌وه . (1810516161006) 
تیجگار له کزی دابوو. هه‌روه‌ها 
گروديك و فرینچی ثه‌وه‌نده تینووی 
پاره‌ی ده‌رمان كردن نه‌بوون و تەنانەت 
هه‌نديك جار چاوپوشییان لیده‌کرد. 


۱ 11 


تولیرانسی" باوکانه 
و ده‌سهلاتدارانه و بی هه‌ستی فروید. 


ئه‌وان لایه‌نگری چارسه‌ريك بوون 


به‌پیچه‌وانه‌ی 


که له مه‌به‌ستی کویرانه و سازگاری 
لەگەل بی ره‌حمی و ثه‌خلاقی زال› 
نیجگار واوه‌تر ده‌چوو. فروم مه‌رگی 
ناوه‌ختی فرینچی بو ده‌روونشیکاری 
به خه‌ساریکی مه‌زن له قه‌لهم دا... 
هه‌رچه‌نده قروم زیاتر له فروید 
ناهوامید دەبوو› زیاتر له نه‌ندامانی 
مه‌کته‌بی فرانکفوارت دادمب‌را . پاش 
نوسینی شیکاری ده‌روونناسانه‌ی 
ده‌سهلات و ههروه‌ها توژینه‌وهیه‌کی 
هاوبه‌ش له‌مه‌ر دەسەلات و بنه‌ماله 
(1936). فروم تەنيا وتاریکی دیکه‌ی 
له گوفاری ]216050۳071 دا بلاو 
کردهوه: " تۆژینەوەیەك له‌مه‌ر هه‌ستی 
نه‌زذکی له کومه‌لی مودیرن دا". 
سالی 1939 له سه‌نته‌ری فرانکفوّرت 
دابرا و زیاتر کاتی خوی بو پزیشکی 
ته‌رخان کرد و زیاتر دریژی به 
ریچکه‌ی نه‌ندیشه‌ی نافرویدی خوی 
دا. دو سال دواتر کتیبی ههلاتن له 
ثازادی چاپ کرد که ره‌نگه گرنگترین 


زاستى سە رده 37 ۱ 157 


به‌رهه‌می فروم بێت. نهم کتیبه وەك 
شروفه‌ی ده‌سه‌لاتخوازی که بریار بوو 
نه‌مریکا له جه‌نگدا له دزی خه‌بات 
بكات› سه‌ره‌نجی زور که‌سی راکیشا و 
به‌خیرایی وەك به‌رهه‌میکی كلاسيك 
ناسرا. ئهم کتیبه دوور که‌وتنه‌وه‌ی 
قروم له فروژید ده‌رده‌خات. 
فروم لەم کتیبه‌شدا ودك یه‌کهم 
وتاره‌کانی خوّی. فرۆید به کورتبینی 
فه‌رهه‌نگی تاوانبار ده‌کات: "به رای 
فروید بواری پیوه‌ندی ئینسانی له 
بازار ده‌چیّت و بریتییه له دانوستان 
و دابینکردنی پیویستی بايولوژيك. 
که له‌ودا پیوه‌ندی لەگەل نه‌ویدی 
تامانج نییه. به‌لکوو تامیْریکه بو 
پشتن به ئامانج." ئەو لەم کتیبه‌دا 
توندتر له هه‌ميشه ره‌شبینی فرۆید و 
روانگه‌ی ئه‌و لەمەر غه‌ریزه‌ی مه‌رگ 
رەت ده‌کاته‌وه. لیره‌دا غه‌ریزه‌ی 
مەرگ لەگەل حه‌زی کاولکاری 
وەك يەك ده‌بینیت. بۆچوونێك 
که دواتر مارکوزه له ئاستی وهستا. 
فروم به وه‌ها بوچوونيك لەمەر 
غه‌ریزه‌ی مه‌رگ دەنووسێت: "ئەگەر 
تیورییه‌کانی فرۆید دروست بن ده‌بی 
وایدانین که ناستی کاولکاری» ج له 
دزی خو يان له دژی نه‌ویدی, كەم تا 
زۆر به نه‌گوری بمینیته‌وه. به‌لام نه‌و 
شته‌ی که ده‌یبینین پیچه‌وانه‌ی ئەمە 
ده‌رده‌خات. قورسایی کاولکاری له‌نیو 
تاکه‌کان له قه‌رهه‌نگی نیمه‌دا نه 
ھەر جیاوازه؛ به‌لکو له نێو گرووپانی 
کومه‌لایه‌تی جيا جیاشدا حیاوازه." 
فروم هاوکات که شرژفه‌ی 
کلینیکی فرویدی به‌کار دیناء تيۆرى 
لبیدوی نه‌وی رەت ده‌گرده‌وه. نه‌و 
بهم کارهی به‌شيك له کتیبه‌که‌ی 
خوّی, بنه‌ماکانی مه‌سیح و تیپبه‌ندی 
که‌سیْتی به‌پیی لبیدو که سالی 
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2 له گوفاری ]216050071 دا 
داکوکی لیکردبوو ودلانا. پاش نه‌ودی 
که هه‌موو تیورییه‌کی سەبارەت به 
پرسی ئيرۆتيك رەت کردهوه. بابه‌تی 
خونازاری - نه‌ویدی ثازاری نووسی 
که گرنگترین بابه‌تی تیوریکی نه‌و 
بوو له‌مهر دەسەلاتى نائه‌قلانی. 
له راستیدا فروم له کتیبی دیکه‌ی 
خویدا. مرۆف بو خوی, تیپبه‌ندی 
خوّی به‌پیی چه‌ند بنه‌مایه‌کی ته‌واو 
حیاواز گه‌شه پیدا... نه‌و جاریکینر 
باسی کاریگه‌ری هوکاری کومه‌لایه‌تی 
کرد که به‌پێی پالنه‌ره‌کانی گیانپاریزی 
پیکدین. فروم ههرودها چه‌مکی 
"که‌سیتی کومه‌لایه‌تی دارشت که 
له یه‌کهم به‌رهه‌مه‌کانی د ناماژه‌ی 
پیکردبوو. نه‌و نهم چه‌مکه‌ی به 
"گرنگترین دسکه‌وتی خوی ... بو 
ده‌روونناسی کومه‌لایه‌تی ده‌زانی". 
ته‌و ده‌نووسی: " که‌سیتی کومه‌لایه‌تی 
ته‌نیا بژاردەيەك له خهسله‌ته‌کان 
ده‌گریته‌وه. کاکلی سهره‌کی پیکهاته‌ی 
که‌سیتی زوربه‌ی نه‌ندامانی گرووپيك. 
به‌پیی نه‌زموونه‌کان و دۆخى ژیانی 
هاوبه‌شی گرووپ پیکدیت". 

به رای قروم ناوه‌رژکی سهره‌کی 
کتیبی هه‌لاتن له نازادی نه‌مه‌یه که 
"مرۆف هه‌رچی زیاتر به نازادی بگات؛ 
یانی له یه‌کیتی سهره‌تایی لەگەل 
مرۆف و سروشت داببریت و ھەر 
چه‌نده زیاتر وەك تاك دهرکه‌ویت. 
ناچار دەبێت يان له ریگه‌ی عشق و 
کاری خورسك خوی لەگەل جیهان يەك 
بخات› يان به پیکهینانی پیوه‌ندییه‌ك 
لەگەل جیهان که تازادی و توکمه‌یی 
تاکی نه‌و کاول ده‌که‌ن به‌ره‌و جوريك 
ناسایش بروات". چه‌مکی ناموّیی 
(alienation)‏ ئهو جوّره که له یه‌کهم 


به‌رهه‌مه‌کانی ماركس دا هاتووه» 


وەك سه‌رچاوه‌ی روانگه‌ی فروم ددور 
ده‌بینیت. نیستا دابران و لیکبه‌ستران 
وەك دوو جه‌مسمری ئەندێشەی تەو 
دهرکه‌وتبوون. دەروونژاكاوى وەك 
پیوه‌ندی نیوان تیپه‌کانی که‌سیتی 
پیناسه ده‌کرا؛ بو وينه سادیسم و 
مازوخیسم ئیتر دوو دیارده نه‌بوون 
که به‌پیی پرسی سیکسی رافه بکرین؛ 
به‌لکوو وەك دوو كۆشش رافه ده‌کران 
که يارمەتى تاك دەدەن تا له هه‌نديك 
هه‌ست و حالەتى تافه‌ت پرووکینی 
ته‌نیایی و بی هیزی خوی رزگار بکات. 
ئامانجى واقعی "هاوره‌نگ بوون" 
لەگەل کزمه‌له. که به مانای دژراندنی 
تاکیتی و توکمه‌یی و توانه‌وه‌ی مرۆف 
له که‌سیکی دیکه دایه. 

فروم له کتیبی هه‌لاتن له نازادی 
دا دوو چه‌مکی نگه‌تیف و پوزه‌تیف 
ليك جیاده‌کاته‌وه. ه‌تومیزه‌بوون 
و دابرانی "نازادی له" و تیکوشانی 
خورسکی که‌سیتی تهواو توکمه‌ی 
"ئازادى بۇ". هه‌رچه‌ند فروم 
زه‌حمه‌تی زر ده‌کیشیت تا تالوگوری 
ثابووری - کوّمه‌لایه‌تی که بو کوتایی 
هینان به نامزیی "ئازادى له" و 
گه‌یشتن به "نازادی بو" پیویسته باس 
بکات؛ به‌لام گرنگی به دژوارییه‌کانی 
نهم نالوگوره نادات. فروم تادیت 
پرسی تالوگور به‌شیوه‌ی گه‌شبینانه و 
به‌پیی ناوەرۆكى ئەخلاقى وینا ده‌کات. 
نه‌گه‌ر پالنه‌ری کاولکاری» زکماکی 
نه‌باء خه‌ونی پیغه‌مبه‌رانی یه‌هوود 
یانی "ناشتی گشتی و ته‌بایی نیوان 
نه‌ته‌وه‌کان " که فروّمی لاوی به قوولی 
هیوادار کردبوو به‌دی ده‌هات. قروم 
له فه‌رهه‌مه‌کانی دواتری دا گرنگی 
به یه‌کیتی ئەخلاق و ده‌روونناسی دا 
و تا جیگایه‌ك چووه پیش که بلێت: 


"ھەر جوّره دەروونژاكاوييەك› هیمای 


پرسیکی نه‌خلاقییه. ھەر شكستيك 
له ریگه‌ی پیگه‌یشتن و تۆكمە کردنی 
که‌سیتی دا. برسیکی نه‌ خلاقییه. " نه‌و 
سالانيك دواتر بنه‌ما مه‌عنه‌وییه‌گانی 
رژژههلات و روژاوا - بەتايبەت 
بودیسم - ی ستایش کرد. 

گرنگیدانی زیاتر بهم پرس يان 
ته‌و پرس به مانای گورانی بنه‌ره‌تی 
هه‌لویست و ثه‌ندیشه‌ی فروم نییه. 
ثه‌و له ولامی ئەم پرسه‌دا که تووشی 
گه‌شبینی ساویلکانه هاتووه به‌تووره‌یی 
وتی: "من هه‌ميشه پیم وابووه گه‌یشتن 
به عشق و تازادی به ته‌واوی به دۆخى 
کوّنکریتی نابووری - کومه‌لایه‌تییه‌وه 
به‌ستراوه» وه‌کچون له کتیبی هونه‌ری 
خوشویستن دا باسم کردووه. به 
ده‌گمهن ده‌توانین له حفاتیکدا 
عشق ببینینه‌وه که بنه‌ماکانی دژ 
به عشق بن." به‌کورتی ئەگەر دوا 
به‌رهه‌مه‌کانی روم 
ده‌بینین که ئهو له به‌راورد لەگەل 
هورکهایمیر و ئه‌وانيدى› داکوکی له 
ھەلوێستێكى گەشبينانەتر ده‌گات. 

هو رکهایمیر و نه‌وانیدی به‌گشتی 
لەگەل یه‌که‌م وتاره‌کانی فرؤم که له 


بخوینینه‌وه 


گوفاری 716150۳0171 دا چایکرابوو 
هاوده‌نگ بوون, تەنانەت لەگەل يەكەم 
ره‌خنه‌کانیشی له فروید كۆك بوون. 
سه‌ره‌تا سەنتەر له کاره‌کانی فروم بو 
تیْکه‌لکردنی مارکسیزم و فرویدیزم 
پیشوازی کرد. هورکهایمیر له وتاريك 
دا به ناوی "میژوو و ده‌روونناسی" که 
له یەکەم ژماره‌ی گوفاری 271605010711 
دا چاپكرابوو› باسی ثه‌وه‌ی کردبوو که 
دمبن رەھەندى دەروونناسى تێكەل به 
تیؤری مارکسیستی بکریت. ئهو پیی 
وابوو دهبیت خواسته‌کانی مرۆف 
له كۆمەلى هاوچەرخ دا. به وته‌ی 


مارکس, ھەم له‌رووی " نايديولوژيك" 


و ھەم له‌رووی سایکولوژیکهوه 
ده‌رك بکرین. هه‌رچه‌نده کوامه‌لگه 
نه‌قلانیتر ببیته‌وه به دلنیاییه‌وه 
پیویستی نهم دوو چه‌مکه بو ناسینی 
دوخی کومه‌لایه‌تی که‌متر ده‌بیته‌وه. 
به‌لام له نیستادا شیکاری سايكولوژيك 
پیویسته تا دەسەلاتى فوّرماسیوانی 
کومه‌لایه‌تی» كاتيك که بیویستی 
خوی ده‌دورینیت. درك بکریت. 
هو رکهایمیر لەگەل فرۆم هاوده‌نگه که 
ثهم ده‌روونناسییه ده‌بی ده‌روونناسی 
تاکی بیت. هیچ جوره رحیکی 
جه‌ماوه‌ری و وشیاری کومه‌لایه‌تی 
له خارادا نییه. هه‌رچه‌ند هوکاری 
کومه‌لایه‌تی له پیکهاتنی ده‌روونناسی 
تاکی دا رۆلى ههیه: "پرسی ابووری 
نه ته‌نیا ناوەرۆك. به‌لکو هێزی 
هه‌لداچوونه‌کانی سیستمی ده‌روونیش 
مەرجدار دەكات." 

هورکهایمیر سالی 1936 له 
وتاريك دا به ناوی "خوویستی و بزاف 
بو نازادی" تیوری تاناتووسی فرژیدی 
به پاسیفیزم تاوانبار کرد. به رای نه‌و 
يەكەم به‌رهه‌مه‌کانی فروید زیاتر 
دیالکتیکین. به‌لام دوا به‌رهه‌مه‌کانی 
بايۆلۆژيكى و پوزه‌تیفیستین؛ بروای 
فروژید به تاناتووس له روانگه‌ی 
چاخی نیوه‌راست ده‌چیّت که خراپه 
له‌گهل ه‌هریمه‌نی نه‌فسانه‌یی پیوه‌ند 
دهدات. فروید به پشتگوی خستنی 
ره‌هه‌ندی میژوویی سهرکوتکاری: 
دۆخى هاوچه‌رخی به دوخیکی 
ره‌ها زانی و بهرهو ثهم هەلوێستە 
کشایه‌وه که هه‌ميشه پیویسته چه‌ند 
نوخبه‌یه‌ك هه‌بن تا پیش به کاولکاری 
جه‌ماوهر بگرن. 

له کوتایی ددیه‌ی 930 1دا فرۆم 
و نه‌ندامانی تری فرانکفوّرت ههرکام 
ریگه‌ی خویان گرته‌به‌ر. فروم گرنگی 


به جیاوازی نيوان دوو سیستمی 
باوکسالاری و دایکسالاری دابوو› به لام 
ئەندامانى تری سەنتەر هه‌رگیز ئەم 
پرسه‌یان به‌ته‌واوی قەبول نه‌کرد. 
بیجگه له فالتر بنيامین» که زور 
هوگری نه‌ندیشه‌ی باخوفین بوو 
نه‌وانیدی لەم بوچوونه‌ی قروم که 
فرویدی به نوینه‌ری ته‌ندیشه‌ی 
باوکسالار ناساندبوو به گومان 
بوو. فروم كاتيك باسی هوکاری 
جیابوونهوه‌ی خوی له سه‌نته‌ری 
فرانکفورت ده‌کات دەڵێت هورکهایمیر 
"فرویدیکی شورشگیرتری" که‌شف 
کرد. له‌به‌ر ثه‌وه‌ی که فروید باسی وزه‌ی 
سیکسی ده‌کات, هو رکهایمیر پیی وایه که 
فرۆید زیاتر له فرۆم له ماتریالیزمی 
واقعی نزیکتره. له لایه‌کیتردوه لؤفنتال 
دەلێت هوکار ثه‌مه بوو که روانگه‌ی 
فرۆم گورانی به‌سهردا هاتبوو› هێمای 
ئەم گۆرانەش له دوو به‌شی جیاوازی 
کتیبی ههلاتن له نازادی» پرسی 
کومه‌لایه‌تی و "پرسی وجودی" دایه. 
هه‌روه‌ها روانگه‌ی فروم له چاو روانگه‌ی 
نادورنو و هورکهایمیر گرنگی که‌متری به 
پرسی جوانیناسانه ده‌دا. ھەر لهو کاته‌دا 
که قروم له سەنتەر دادەبرا. نادورنو 
به‌شیوه‌ی ھەمەلايەنە لەگەڵ سەنتەر 
تێكەل بو ئەمەش ومرچه‌رخانیکی 
بنه‌ره‌تی بوو له کاره‌کانی فوتابخانه‌ی 
قرانکفوارت دا. 

هوکاری دابران هه‌رچی بوو له 
ددیه‌ی 1940 دا به‌رهه‌مه‌کانی فروم رق 
و قینی دۆستانى پیشوی ھەلخرا اند. دوای 
رۆشتنى فرۆم سه‌نته‌ر ئەوەندە دریژه‌ی 
به باس و مشتومری تيوريك دەربارەی 
دهروونشیکاری نه‌دا. هرکهایمیر سالی 
9 له وتارێك دا فرژیدی لەگەل 


دیلتای به‌راورد کرد و فرویدی به سه‌رتر 
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زانى› به‌لام هوکاری ئیمتیازی فرژیدی 
به دریژی رافه نه‌کرد. ئەگەرچى چه‌مك 
و بنه‌مای دهدروونناسانه له زوربه‌ی 
به‌رهه‌مه‌کانی سەنتەر دا له دریژهی 
جه‌نگ و له پاش جه‌نگ دا به‌کار دەبرا› 
به‌لام هورکهایمیر و دوستانی کیشه‌ی 
خویان لەگەل تیوری فرژیدی راشکاوانه 
دەردەبرى. له توکتوبری 1942 دا 
لو طلست کرس که وکت ف موی 
به‌رجهسته‌ی "دەروونناسى خود" 
)eg0 05701001087(‏ بوو. داوای له 
لوفنتال کرد هەلوێستى سەنتەر لەمەر 
فرۆید دەرببرێت. لوقنتال نامهیه‌کی بۆ 
هو رکهایمیر نووسی‌و داوای‌رینوینی کرد. 
هو رکهایمیر که له‌و کاته‌دا له کالیفورنیا 
بوو به رۆشنى ولامی نامه‌که‌ی - 
که لیر مدا ددیخوینینه‌وه: 
من پيم وایه روانگه‌ی سهنته‌ر 
لەمەر فروید ته‌واو پوزه‌تیفه. ئیمه زور 
قه‌رزداری فرؤید و هاوکارانی ئەوین. 
ثه‌ندیشه‌ی نه‌و يه‌كيك له بنه‌ماکانی 
فه‌لسه‌فه‌ی نیمه پیکدینیت. من لهم 
دواییانه‌دا سهرله‌نوی گه‌وردیی ثه‌وم 
ناسیوه. رەنگە له بيرت بیت که زؤر 
كەس دەلێن مێتۆدی سەرەكى فروید 
تایب‌ت به چینی ناومراستی زراف و 
ئالۆزى فیه‌نییه. نهم وته‌یه زور له راستی 
دووره» به‌لام هه‌نديك راستی تیدایه که 
هیچ زیانیکی بو به‌رهه‌مه‌کانی ثهو 
نییه. هه رچه‌نده به‌رههم گه‌وره‌تر بیت؛ 
زیاتر رەگ و ریشه‌ی له دوخی میژوویی 
- کونکریت دایه. نه‌گه‌ر سه‌یریکی 
پیوهندی نيوان فیه‌نی تازادبیر و مێتۆدی 
سەرەكى قروید بکه‌ی تیده‌گه‌ی که چ 
بیرمه‌ندیکی گه‌وره بووه. به فه‌وتانی 
ژیانی بنه‌ماله‌یی چینی نیُومراست. 
تيۆرى فروید به قوناغیکی تازه گەیشت 
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که له وتاری "بانتر له تیزی له‌زمت دا 
به‌یان کراوه. ئەم ودرچه‌رخانه‌ی 
فه‌لسه‌فه‌ی فروید دهیسه‌لینیت که نه‌و 
له به‌رهه‌می تایبه‌تی خویدا ههستی 
به هه‌نديك گوران کردووه که له به‌شی 
چه‌مکی ئەقل دا بو فه‌وتانی تاك و 
بنه‌ماله ته‌رخان کراوه. دەروونناسى 
به بی لبیدو بی مانایه و فرژید هینده 
مهزن بووه که له قالبی کاره‌که‌ی خویدا 
دهروونناسی ودلاوه بنیت. دهروونناسی 
به مانای درووستی وشه‌که هه‌ميشه 
دەروونناسى تاك بووه» ھەر کات 
که پیویست بیت ددبیت به‌شیوه‌ی 
ئۆرتۆدوكس بگه‌رینه‌وه بو به‌رهه‌مه 
سهرهتاییه‌کانی فروید. ئه‌و چه‌مکانه که 
به‌یوست به غه‌ریزه‌ی مه‌رگن» چەند 
کاتاگزری ئانترۆپۆلۆژيكن. تەنانەت 
نهو كاتەش که لەگەل روانگه‌ی فرژید 
و شیوه‌ی به‌کارهینانی كۆك نه‌بین 
نامانجی دیدگای نه‌و به دروست ده‌زانین 
و تێدەگەین که به‌ره‌مه‌کانی هرۆید 
بیری تیژی نهو بو دهرکی بارودوخ 
تاشکرا داكەن. ئالوگۆرى نمندیشه‌ی 
فروید. نه‌وی بهو تاکامه گه‌یاند که 
بیرمه‌ندی هاوچه‌رخ بیرگسوّن؛ بیی 
گه‌یشتبوو. فرژید به‌شیوه‌ی به‌رهه‌ست 
خوی له ده‌روونشیکاری کشانده‌وه. 
بهلام فروم و هوّرنی به‌ردو دەروونناسى 
ساویلکانه گه‌رانه‌وه و تەنانەت كۆمەلگە 
و کولتوریشیان ده‌روونناسانه کرده‌وه. 
ناوەرۆكى نهم نامه‌یه تا رادمیه‌ك 
جیاوازی بنهره‌تی روانگه‌ی فروم 
و هورکهایمیر دەردەخات. يەكەم 
هورکهایمیر نهم بو چوونه رەت ده‌کاته‌وه 
که توخمی بورژوایی ثه‌ندیشه‌ی فرژید 
به ناشیاو ده‌زانن. ثه‌و پیشتر له وتاری 
"تیوری كلاسيك و ره‌خنه‌گرانه دا 


وتبووی هیچ بيرمه‌نديك ناتوانیت 
بهته‌واوی‌له دو خی‌کو مه لایه‌تی‌سه‌رده‌می 
خوی هه‌لیت. نه‌و له ودلامی لوفنتال 
دا دەنووسێت "بەرھەم ههرچه‌نده 
گه‌وره‌تر بێت› زیاتر ریشه‌ی له دۆخى 
میژوویی - کونکریت دایه." که‌وابوو 
بوچوونی فروید له‌مه‌ر غه‌ریزهی مه‌رگ 
خاوهمن "مه‌به‌ستیکی به‌رهه‌سته" که 
"تیجگار دروسته "۰ ئەوەش نه بهو هویه 
که لەگەل پرسه گشتییه‌کانی بايۆلۆژيك 
سازگاره؛ به‌لکوو به‌م هوّیه که قوولایی 
خواسته روخینه‌ره‌کانی مرۆقى مودیرن 
روون ده‌کاتهوه. دووههم. فرویدیان 
به‌وه تاوانبار کردووه که روّلی بنه‌ماله‌ی 
ودك هوکاری کومه‌لایه‌تی نه‌دیوه نهم 
راستییه زاده‌ی دیدگای فرویده که له 
خاست پووکانه‌وی بنه‌ماله له ژیانی 
موّدیرن دا نیگه‌ران بووه. هو ر کهایمیر له 
به‌رهه‌مه‌کانی دیکه‌ی دا به دریژی باسی 
ئەم ئالوگۆرەى کردووه. سهرنه‌نجام 
فرؤید تیگەیشت که ده‌روونناسی له 
تاك ده‌تویژیتهود. که‌وابوو لبیدز 
که ره‌هه‌نديك له بوونی مرۆف 
پێکدێنێت و به ته‌واوی له کونترولی 
کوّمه‌لایه‌تی به‌دووره» چه‌مکیکی گرنگ 
و حهیاتییه. به‌مپییه نابیت تاك 
سۆسيۆلۆژيك (کومه‌لناسانه) بکریته‌وه. 
که‌وابوو رفیزیونیسته‌کان (فروم و 
"ده‌روونناسانی خود" له نه‌مریکا) 
که تێدەکۆشن "کوّمهل و کولتور 
سایکولوژيك (ده‌روونناسانه) بکهن" له 
هه‌له دان. بنه‌مای دژایه‌تی هورکهایمیر 
که نایه‌ویّت دهروونناسی له کومه‌لناسی 
دا يان کومه‌لناسی له دمروونناسی 
دا بتویتهوه» پرسی یه‌کنهبوون 
)nonidentity(‏ دصه‌لینیت که 
یه‌کن له چەمكە سهمره‌کییه‌کانی 


تیوری ره‌خنه‌گرانه‌یه. تا کاتيك که 
ناکو‌کییه‌کان له‌رووی کومه‌لایه‌تییه‌وه 
چارسهر نه‌کرابن, ناکریّت به‌شیومی 
ميتودولوزيك سازگار بکرین. نادورنو 
سالانيك دواتر له وتاری "كۆمەلناسى و 
ده‌رونناسی" دا هم پرسه‌ی باس کرد. 
له راستیدا ئادۆرنۆ بو یه‌کهم جار 
به ناشکرا جیاوازی روانگه‌کانی‌سه‌نته‌ری 
فرانکفزرتی لەگەل ئەندامانى پیشو 
(رفیزیونیسته‌کان) شروفه کرد. نه‌و 
له افریلی 1946 له لۆس نانجلیس دا 
وتاریکی به ناوی "زانستی کومه‌لایه‌تی 
و ره‌وتی سوسيولوژيك له دمروونشیکاری 
دا" بلاو کردهوه. نهم وتاره له دوو 
رەھەندەوە شیاوی سه‌رنجه. يەكەم 
به‌هوی نه‌وه که باسی گرنگی هرۆید بو 
قوتابخانه‌ی فرانکفوارت دەكات. دووھەم. 
ودك توويك له روانگه‌کانی مارکوزهدا 
شین بوو و گه‌شایه‌وه و ناوبانگی 
جیه‌انی ده‌رکرد و له کتیبی نیروس 
و شارستانیهت دا به توندی رمخنه‌ی 
له رفیزیونیسته‌کان گرت. ئادۆرنۆ 
به‌تایبهت به‌رهه‌می کارن هورنی به 
ناوی میتودی نوی له ده‌روونشیکاری 
دا و وتاری فروّم به ناوی "ناسته‌نگی 
کومه‌لایه‌تی‌عیلا جی‌ده‌روونشیکارانه ای 
شروفه کرد. وتاره‌که‌ی نادورنو که له 
پاش جه‌نگ نوسراوه به زمانیُکی تال 
و گه‌زنده نوسراوه که له به‌رهه‌مه‌گانی 
پیشوی سه‌نته‌ردا به‌دی ناگریت. 
ئادۆرنۆ به لیکدانه‌وه‌ی هیرشی 
رفیزیوّنیسته‌کان بو دوو چه‌ مکی ثیروس 
و تاناتوسی قروید. وتاره‌که‌ی ده‌ست 
پیده‌کات. ئە‌و دەلێت غه‌ریزهگه‌رایی 
يان ده‌کریت به مانای دابه‌شکردنی 
مکانیکی روحی مرۆف بو دوو غه‌ریزه‌ی 
نه‌گور بیت. يان ده‌کریت جوريك 


خواستی ده‌روونی بززی مرۆف بیت 
که تیده‌کزشی به لەزەت بگات و خوی 
بپاریزیت. نه‌مه‌ش ده‌توانیت زو رشیوازی 
جیاواز بگریته‌بهر. فرژید بخارده‌ی 
دووههم به دروست دم‌زانی. که‌وابوو 
رفیزیونیسته‌کان که روانگه‌ی ئهو به 
مکانیکی ده‌زانن, له هه‌له دان. له كاتيكدا 
روانگه‌ی حەتمى نه‌وان له‌مه‌ر تیپه‌کانی 
کسیتی تهواو مکانیکییه. نه‌وان 
به‌پیچه‌وانه‌ی نه‌وه که گرنگی به پرسی 
مێژوویی دەدەن. وەك فروید "میژووی 
دمرونی" لبيدۆ قه‌بول ناكەن. ته‌وان به 
گرنگیدانی له‌رادهبه‌دهر به رولی "خود 
پیوهندی نه‌کتیف و گه‌شنده‌ی "خود" 
لەگەل "ن‌ست" (10) پشتگوی دەخەن: 
"بو نمونه رهمتکردنه‌وه‌ی غه‌ریزه‌گه‌رایی 
فروید. یانی ره‌تکردنه‌وه‌ی ئەم پرسه 
که فه‌رهه‌نگ به سه‌پاندنی هه‌نديك 
ئاسته‌نگ بەسەر لبیدو و بەتايبەت 
به‌سه‌ر خواسته روخینه‌ره‌کان دا دمبیته 
هوی سه‌رکوت و چه‌پاندن..." 
رفیزیونیسته‌کان بیجگه له‌مه‌ش 
به که‌مکردنه‌وهی رولی ثه‌زمونه‌کانی 
سەردەمى مندالی «erlebnisse)‏ 
به‌تایبهت ئهو زمبرانه‌ی که به قوولی 
لسهر گه‌شه‌ی کسیتی کاریگه‌رن. 
تیزرییه‌کی ته‌واو جیاوازیان له‌مهر 
که‌سیتی سازکردووه. فرژید زار گرنگی 
به رولی هو شوکه پر خاسارانه دمدا که 
کهسیتی لیکپچراوی مودیرن پیکدینن؛ 
نهم شته له به‌رهه‌می رفیزیونیسته‌کان 
دا كەم رەنگ بوتهوه و نه‌ماوه. نادورنو 
دەنوسێ "پیداگرتن لسهر گفتیتی, 
نه لەسەر مهیل و خواسته تاکی و 
دابراوه‌گان» هه‌ميشه پیویستی به 
بى مونیستی ههیه که ده‌کریت 
به یه‌کیتی که‌سیتی ناودیری بكەین› 


یەکێتییەك که ههرگیز له کومه‌لی 
ثیمه‌دا به‌ده‌ست نایه‌ت. يه‌كيك له 
گه‌وره‌ترین لیوه‌شاوهدییه‌کانی فروید 
ثه‌مه بوو که توانی نه‌فسانه‌ی ثهم 
یه‌کیتییه رسوا بکات." پولینبه‌ندی 
تیپه‌کانی که‌سیتی به‌وجوره که فروم 
دابەشى ده‌کات یانی قه‌بوولکردنی 
چه‌ندین تیپ که‌سیتی توکمه که 
ته‌نیا به مانای "شاردنه‌وه‌ی دوخی 
سایکولوژیکی ھەر تاکیکه له په‌رده‌ی 
نایدیو لوژیکی نیستادا.۲ 

به‌گشتی ساغکردن هوه‌ی 
فروید به‌هوی رفیزیونیسته‌کان 
که نه‌و هه‌موو بانگ و هه‌رایه‌ی 
هه‌لگیرساند. بیجگه له پاساودانی 
ناكۆكى کومهلایه‌تی هیچ نه‌بوو. 
ثه‌وان به برینی ریشه‌ی بايۆلۆژيكى 
ده‌روونشیکاری» نهم بواره‌یان وەك 
جوريك زانستی نینسانی و ودك 
امیریکی ته‌ندروستی کومه‌لایه‌تی 
ليکرد.كاتيك نه‌وان پرسی سیکس 
ده‌سرنهوه» حاشا له ناکوکی نیوان 
زات و هيما ده‌که‌ن و› جیاوازی نیوان 
دابینبوونی راسته‌فینه و به‌خته‌وه‌ری 
دروینه‌ی شارستانیه‌تی هاوچه‌رخ رەت 
ده‌که‌نه‌وه. ئادۆرنۆ دەلێت: فرۆم به 
حاشا کردن له بنه‌مای سیکسی سادیسم. 
کاریکی هه‌له ده‌کات» نه‌ویش رێك له 
كاتيك دا که نازییه‌کان به‌شیوه‌ی بی 
شه‌رمانه نەم دیارده‌یه پیشان دەدەن. 
هیماکانی به‌رهه‌می رفیزیونیسته‌کان 
به‌پیچه‌وانه‌ی نه‌وه که خویان حاشای 
لیده‌که‌ن» سه‌رنه‌نجام به سازان ده‌گات؛ 
هم پرسه به‌تایبه‌ت له مورالیزمی 
نه‌وان دا ده‌رده‌گه‌ویت. نادورنو 
به‌تووره‌ییه‌وه دەڵێت هیچ پاساوێك 


ناتوانیت نورم و ریسا ته‌خلاقییه‌کان 
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به ره‌ها و نه‌گور بزانی. نه‌ویش له 


سه‌رده‌ميك دا که پاش ته‌وه‌ی ره‌خنه‌ی 
نیچه رەگ و ریشه‌ی سایکو لوّژژیکی ریسا 
ثه خلاقییه‌کانی ده‌رخستووه. هه‌مویان 
تووشی شك و گومان هاتوون. 

نادورن و له دری دا هل 
رفیزیونیسته‌کان له رافه‌کردنی 
سهرچاوه‌کانی بی نه‌زمی کومه‌لایه‌تی 
دا تووشی ساده‌گه‌ری دەبن. نه‌وه که 
خواستی رکه‌به‌رایه‌تی به هوکاری 
سه‌ره‌کی ناكۆكى و کیشه‌کانی كۆمەلى 
بورژوایی ده‌زانن؛ گه‌مژهییه. به‌تایبهت 
به سه‌رنجدان بهم راستییه که فروم 
له کتیبی ههلاتن له تازادی دا دەلێت 
تاکی خۆرسك له‌نیوچووه. له راستیدا 
:ا 
نه‌بووه که به‌پیی ئه‌و جفاتی پشت 
یب ˆ .ا رۆلى 
گیراوه". پێوەندی واقعی کومه‌لی 
بورژوایی هه‌ميشه به‌پیی ترساندن 
له توندوتیژی جه‌سته‌یی پیکهاتووه. 
فروید ئەم پرسه‌ی به روشنی ده‌رك 
کردووه: "له سه‌رده‌می که‌مپه‌کانی 
کاری زوره‌ملی دا زیاتر خه‌ساندن 
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خه‌سله‌تی دۆخى کومه‌لایه‌تی دیاری 
ده‌کات نه رکه‌به‌رایه‌تی." نادورنو 
دەڵێت له‌نیّو تیزریسازانی بورژوایی 
دا فروید لهگهل نمریتی هابزی دہ 
گرووپيك که به روانگه‌ی رهشبینی 
ره‌هاوه چاو له سروشتی شهره‌نگیزی 
مرۆف ده‌کات. ثهم بو چوونه دۆخى زال 
باشتر ده‌رده‌خات نه روانگه‌ی گه‌شبینی 
رقیزیونیسته‌کان. کاتيك فروید 
شارستانیه‌ت به وەستان (1121100) 


و دوویاتبوونه‌وه (repeti(101)‏ 


ده‌زانیت له شوپینهافیر ده‌چیت. 
رفیزیونیسته‌کان کاتێك دەلێن گورانی 
راسته‌قینه دەتوانیت له شارستانیه‌تی 
رژژاوایی دا زنجیره‌ی دووپاتبوونه‌وه 
بپچرینیت. بیهووده گه‌شبینن. 

۱ تادورن و سه‌رئه‌نجام له‌مهر 
پیداگرتن له‌سهر عشق له 
به‌رهه‌مه‌کگانیان دا ره‌خنه له 
رفیزیونیسته‌کان ده‌گریت. فروم به 
هوی ساردی فروید ره‌خنه‌ی لیگرتووه. 
به‌لام شورشگیرانی راسته‌فینه به زوری 
سارد و به دیسیپلینن. به خه‌ون و 
ناوات ناتوانین کیشه کو مه‌لایه‌تییه‌گان 
بسرینەوە. ئەم کیشانه دەب بنبر 


بکرین و ئەم پرسه‌ش پیویستی به 


رەنج و نازاری هه‌موان هه‌یه: "ده‌گریت 
بلّین که جفاتی نیمه هێنده رادیکال 
بوته‌وه که له‌ودا هه‌ستی عشق تەنيا 
به رق و قین له هه‌موو شتیکی واقعی 
به‌یان ده‌کریت له کاتيك دا ھەر جوّره 
هیمایه‌کی راسته‌وخوی عشق تهنیا 
بو سه‌لاندنی ثه‌و دوخانه به‌کار ديت 
که سه‌رچاوه‌ی نه‌فره‌تن." نادورنو 
وتاره‌که‌ی خوی به چه‌ند ديريك 
نه‌واو ده‌گات که وته‌ی بەناوبانگى 
قالتر بنيامین ودبیرمان دێنێتەوە: 
"ته‌نیا به‌هوی ناهومیدانه که دهبی 
هۆمێدوار بین." نادورنو ده‌نوسیت: 
"من پیم وایه هه‌ستی سوکایه‌تی 
فروید به مرۆفه‌كان هیمای نه‌و عشقه 
ناهو‌میدانه‌یه که تەنيا دهتوانیت 
نیشانه‌ی هوميديك بیت که هیشتا بو 
نیمه ره‌وایه." 

له زورب هی به‌رهه‌مه‌کانی 
سه‌نتهری قرانکفورت له ده‌یه‌ی 
E 0‏ 
دیالکتیکی روشنگه‌ری و پیغه‌مبه‌رانی 
فریو, به‌رهه‌می لوفنتال - دا 
کاریگه‌ری وشیاریده‌رانه‌ی فروید به 
تاشکرا ده‌بینریت. پاش گهر انه‌وه‌ی 
سهنتمر بو ثالمان نهم ردوته دریژه 
درا و چ له کاری تيوريك و چ له 
توژینه‌وه‌ی نه‌زموونی داء فرویدیزم 
کاریگه‌ری پرمانای هه‌بود. شالی 
6 سهده‌مین سالی له‌دایکبوونی 
فروید. سه‌نته‌ر ژمارهیه‌ك له گوفاری 
frankfurter beitrage zur‏ 
11 بو نه‌و ته‌رخان کرد و 
بەمجۆرە ریزی لیگرت. بەھەر حال 
جاریکیتر کۆشش بو تیْکه‌ل کردنی 
روانگه‌ی مارکس و فروید به‌شیوه‌ی 
گه‌شبینانه. به يه‌كيك له نه‌ندامانی 


سەرەكى سەنتەر سپیردرا که له 
قۆناغى نه‌مریکادا که‌متر کاتی خوّی 
ب بیرکردنه‌وه‌ی سايكولوژيك ته‌رخان 
کردبوو: هربیرت مارکوزه. مارکوزه 
له کتیبی نیروس و شارستانيەت دا 
ویستی "فرزیدی شورشگیر" که فرزم 
وەك نه‌فسانه حاشای لیکردبوو و 
ئادۆرنۆ و هو رکهایمیر وەك پیغه‌مبه‌ری 
سهرده‌می شەوەزەنگ 
ناساندبوویان» رزگار بکات. 
ثیروس و شارستانيەت 
هوگری سهرهتایی تیوری 
ره‌خنه‌گرانه به فروید 
دەردەخات و بایه‌خی نه‌وه‌ی 
ههیه که لیرهدا به‌کورتی 
چاویکی پیدا بخشینین. 

(2) 

مارکوزه به‌پیچه‌وانه‌ی 
نه‌ندامانی دیکه‌ی سه‌نته‌ری 
فرانکفورت. كاتيك چووه 
قهمریگا: خه و وله د اہی 
ددروونشیکاری نه‌یوو. ره‌نگه 
مارکوزهت لاو نهومنده راسیونالیست 
بوو که نه‌یده‌توانی له دنیای ثالوز و 
تاریکی نه‌ست دا شتیکی سه‌رنجراکیش 
بدوزیته‌وه. مارکوزه که له‌سه‌ر یه‌کیتی 
سوژه و نوبژه پیی داده‌گرت - تادورنو 
و هورکهایمیر که گرنگییان به 
چه‌مکی نایه‌کیوون (nonidentity)‏ 
دەدا. قەت چه‌خنیان له‌سهر نهم 
یه‌کیتییه نه‌کرد - که‌متر گرنگی 
به ده‌روونناسی تاکی ددداء له‌چاو 
گشتیتی کومه‌لایه‌تی. نه‌و له وتاريك 
دا که لەمەر دهسه‌لات نووسی» ڑا 
بنه‌ماله‌ی وەك هۆكارى كۆمەلايەتى 
قەبوول نه‌کرد. له کاتیکدا که فروم 


ته‌واو دژی ئەم بۆچوونە بوو. 


سود ا کر ی ` 
که پۆل رابینسون دەڵێت له زژربه‌ی 
به‌رهه‌مه‌کانی مارکوزه که له ددیه‌ی 
30 نوسیویه هوگرییه‌کی زراف 
به فروید ده‌بینریت. بو نمونه به 
گرنگیدان به ددرفه‌تی له‌زه‌تخوازانه 
(©11600101511) له گشتیتی دیالکتیکی 


نه‌قل و به‌خنه‌وه‌ری دا ره‌خنه له 


ره‌وتی سوفیانه‌ی نایدیالیست ده‌گریت. 


به‌گشتی مارکوزه سهرکوتکردنی 
سکس هکل جهوساندنهود ود 
ده‌دا و. بیجگه له ره‌هه‌ندی به‌تی 
سایکولزژیکی سهرکوتی سیکسی؛ 
رۆلى سیاسیشی لهبه‌ر چاو دەگرى. 
س‌ردرای ئەمەش› مارکوزه ره‌خنه له 
نایدیولوژی بورژوایی عشق ده‌گریت. 
که ئەرك و وه‌فاداری باشتر له لەزەت 
ده‌زانی. نهو ھەر وه‌ها چه‌مکی 
تایدیالیستی "که‌سیتی" رەت کردهوه. 
نهم پرسه دواتر بوو به پشتخانيك بو 
نادورنو تا نه‌ندیشه‌ی رفیزیوّنیسته‌کان 
رەت بکانه‌وه. مارگوزه 0 1937 
تاماژه‌ی به رژلی توخمه حسی و 
جه‌سته‌ییه‌کان کردبوو له گه‌یشتن به 


له رادیکال‌ترین فورمی به‌ستنی 
(۲6111021100) جهسته‌دا آبیرهو‌ری 
پیشگویانه‌ی" له‌زه‌تی رهسه‌نی دیبوو. 
سهرنه‌نجام. له وتاریکی دا له‌مه‌ر 
لەزەتخوازى پیوهمندی نیوان خواستی 
سیکسی سهرکوتکراو و توندوتیژی 
و هه‌لشاخانی به‌دی کردبوو ئەم 
پیومندییه له کتیبی نیروس و 
شارستانیهت دا رۆلى سەرەكى 

بەھەر حال پاش ثاکامی 
سامناکی شهری نیوخویی ئیسپانیا و 
پاکتاوکردنی دادگاکانی مسكؤ. مارکوزه 
به جدی خویندنه‌وی فرویدی دست 
پیکرد. ناره‌زایه‌تی فرواوان له مارکسیزم 
و تەنانەت مارکسیزمی هیگلی نه‌وی 
به‌ردو اقاریکی تر برد - وەك چون 
پیشتر ئادۆرنۆ و هورکهایمیری بو وی 
بردبوو- تا له ناسته‌نگی سایکولوژیکی 
بەردەم تال وگوری کومهلایه‌تی 


7 
پچ 


بتوژیته‌وه. نهم توژینه‌وه رمشبینی 
ئادۆرنۆ و هورکهایمیری زیاتر کرد. 
به‌جوريك که به‌خیرایی پراگماتیزمی 
سیاسییان به جیهیشت. بەلام سه‌رله‌نوی 
مارکوزهی به‌رمو رەھەندى رادیکالیزمی 
یوتوپیایی برد. پاش ساڵانێك توژینه‌وه 
و تیرامان, ئێروس و شارستانیهت. سالی 
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5 بلاو کرایه‌وه کوششی مارکوزه بو 
پیوهنددانی مارکس و فرۆید› له هوله 
سهرهتاییه‌کانی تیوری ره‌خنه‌گرانه 
نیجگار واوه‌تر چوو. به‌پیچه‌وانه‌ی 
ئادۆرنۆ و هورکهایمیر که وردبینی 
فرژیدیان لەمەر ناكۆكى قوولی مروفی 
مودیرن به‌کارهینا؛ تا به بالپشتی نهو 
روانگه‌ی خویان لهمه‌ر نایه‌کبوون توکمه 
بکه‌ن» مارکوزه تیگه‌یشت که فروید. 
به‌تایبهت فرویدی‌پیر که باسی پرسی بان 
دهروونناسانه‌ی کردووه؛ په‌یامی یه‌کیتی 
و ته‌بایی دینیت. مارکوزه به‌پیچه‌وانه‌ی 
فروم که فرویدی تورتودوکسی وەك 
دوژمنی دۆخى مودیرن رەت کردبووه 
تیکوشا تا نه‌و توخمانه‌ی د‌روونشیکاری 
ثاشکرا بکات که له سیستمی ئێستا 
سه‌رتر دەچن. 

لێرەدا ناتوانین کتیبی ثالوز و 
ههراوی ئیروس و شارستانیمت به 
دریژی رافه بکه‌ین بهلام دهتوانین 
ده‌رب‌اره‌ی پیوهندی نهم به‌رهه‌مه له 
لەگەل توژینه‌وه‌کانی پیُشوی سەنتەر 
چه‌ند خالێك باس بکه‌ین. یه‌کهم به‌شی 
ئەم کتیبه - که هاوینی 1955 به جیا له 
گۆڭارى17155611 چاپكرا وادیاره‌هیرش 
ده‌کاته سەر رفیزیونیسته‌کان. مارکوزه 
لیرددا هه‌ودای بابه‌تيك ده‌گریته‌به‌ر که 
ئادۆرنۆ 10 سال پیشتر باسی کردبوو. 
نه‌و توژینه‌وه‌که‌ی به ناماژه بهم پرسه 
دهست پیده‌کات که به رهه‌مه‌کانی فیلهیم 
رایش ده‌کاته دسپيك به‌لام خیرا باسی 
ناکوکییه‌کانی نه‌ندیشه‌ی رایش ده‌گات. 
به رای مارکوزه رایش بووه‌ی نه‌یتوانیوه 
جوری جیاوازه‌کانی سه‌رکوت دیاری 
بکات نه‌یتوانیوه "دینامیزمی میژوویی 
غه‌ریزهی سیکسی و پیومندی ثهو لەگەل 
خواستی کاولکه‌رانه" به‌دی بکات. له 
ناکامدا رایش بهردو ناقاريك چوو 
ساویلکانه داكۆكى له نازادی سیکسی 
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بکات. 

مارکوزه‌پاش‌ثهوهی‌به‌کورتی‌یونگ 
و د‌روونشیکاری "راست " رەت ده‌کاته‌وه. 
روو ده‌کاته لایه‌نگرانی نیوفرویدیزم. 
نه‌و به ستایش کردنی یه‌کهم وتاره‌کانی 
فروید له گوفاری 7161501071 دا دەست 
پیده‌کات. مارکوزه‌ش وەك فرۆم لەگەل 
حفاتی باوکسالار دژایه‌تی ده‌کات. (ئه‌و 
چه‌مکی "باوکته‌وهمری - چاوچنوکانه" 
)patricentric-Acquisitive)‏ به‌کار 
دێنێت. چه‌مکن که فروم له سالانی 
دوایی دا بو ددربرینی هه‌مان دیارده 
چه‌واشه‌ی کردبوو و) به هیرش بردن 
بو "بنه‌مای کارگرد" ( 06110110081066 
(principle‏ لەگەل تهو بهراوردی 
گردبوو. مەبەستى ئه‌و لەم چهمکه. 
جوريك دوخی تایبه‌تی حفاتی 
هاوچه‌رخه که به‌پیی نهم بنه‌مایه 
" کومه‌لگه بهپیٌی رل و کارکردی‌تابووری 
رکه‌به‌رایه‌تی تهندامانی» پولینبه‌ندی 
ده‌کریت". مارگوزه دەلێت رههه‌ندی 
ره‌خنه‌گرانه‌ی به‌رهه‌مه‌کانی فروم له 
کاتی جیابوونه‌وه‌ی له سه‌نته‌ردا له کزی 
دابوو. كاتيك که فروم به خه‌ستی خوّی 
بو کاری کلینیکی ته‌رخان کرد. تالوگوری 
قوول له به‌رهه‌مه‌کانی دا پێكهات. 
فرۆم به بانگه‌شه‌ی جوريك چارسه‌ری 
په‌یوست به به‌خته‌وهمری که فرینچی و 
گرودك به‌رهیان پیدابوو لەئاست نهم 
نایدیولوژییه تاسلیم بوو که ده‌کریت 
به‌خته‌وهمری راستین ھەر لەم جفاته‌دا 
به‌دی بێت. به‌لام مارکوزه دەلێت "له 
حفاتی سه رکوتکارداء به خته‌وه‌ری تاکی و 
ئالوگۆرى به‌رهه‌مه‌ینان لەگەل كۆمەلگە 
له ناکوکی دایه و ئەگەر ئەم دوو 
چه‌مکه (به‌خته‌وهری تاکی و تالوگوری 
به‌رهه‌مهینان) ودك به‌هاکانی ئەم جفاته 
بچه‌سپین, خویان وەك هوکاری سه رکوت 
ده‌رده‌که‌ون." 


روانگه‌ی مارکوزه له‌مه‌ر تیری 
و چارسه‌ری دمروونشیکارانه. لەگەل 
روانگه‌ی نه‌و و نه‌ندامانی دیکه‌ی‌سه‌نته‌ر 
لەمەر تیوری و پراکسیس (018×15) زور 
لیکده‌چن. لەم قوناغه‌ی شارستانیه‌تی 
رۆژاوادا› ناکریت نهم دوو شته به‌ته‌واوی 
ناشت بکه‌ینه‌وه؛ هه‌رچه‌ند هیچ كام لەم 
دوانه به‌ته‌واوی سه‌ربه‌خو نین. ئەگەر 
تیوری به‌ته‌واوی له پراکسیس يان 
"چارەسەر" دا بتوینینه‌وه ناومرژکی 
نیگه‌تیف و ره‌خنه‌گرانه‌ی له‌نیو دهبه‌ین. 
كاتيك رفیزیونیسته‌کان فانتازیای فکری 
له کرداری چارسهر دا ده‌تویننه‌وه زور 
له پراگماتیسته‌کان و پوزه‌تیفیسته‌کان 
نزيك ددبنه‌وه. یانی لهو کسانه که 
له به‌رانبه‌ر تیوری ره‌خنه‌گرانه دان. 
رفیزیونیسته‌کان لەگەل فرۆید ھەر نو 
کاره دەكەن که پیره‌وانی هیگل لەگەل 
ئە‌و کردیان» مارکوزه له به‌شی دووهه‌می 
کتیبی ئەل و شورش دا نهم پرسه‌ی 
باس کردووه. ثه‌وان له دوو لایه‌نه‌وه 
کاری تواندنه‌وه ته‌نجام دەدەن. یه‌که‌م. 
نه‌وان پرماناترین و بویرانه‌ترین 
تیورییه‌کانی فروژیدیان رەت کردموه: 
غه‌ریزه‌ی مه‌رگ, هوزی سهردتایی و 
کوشتنی باوك. مارکوزه له ده‌قی‌سه‌ره‌کی 
نیروس و شارستانیهت دا دەنوسێت ئە‌و 
میراته میژینه که رفیزیونیسته‌کان 
گالته‌ی بیده‌کهن. به‌هوی آبه‌های 
سەميۆلىكى پرمانایه. ئهو روداوه 
له‌میژینانه که تیوری فرۆید باسی 
کردوون, رەنگە بو هه‌ميشه له دهفه‌ری 
سە‌اندنى مرۆقناسانە سەرتر بێت. 
به‌لام پرسه میژووییه‌کان ئاكامى واقعی 
ئەم روداوان‌ن... ئەگەر ئەم تیورییه له 
ئاست ئەقلى سالم دایه‌تی ده‌کات (هوی 
نه‌ومیه که نهم تیؤریيه) له دریژه‌ی 
خه‌باتی خویدا بانگه‌شه‌ی راستییه‌ك 


دهکا که ئەقلى سالم به جوريك پەروەردە 


کراوه که ئهو راستییه له‌بیر بکات." 
دووههم. ھەر به‌وجوره که تادورنو 
سالی 1946 وتبووی» رفیزیونیسته‌کان 
ناكۆكى نیوان تاك و كۆمەل و› خه‌ون و 
وشیاری پاساو دمدهن. رفیزیونیسته‌کان 
به گه‌رانه‌وه بو دهروونناسی وشیاری 
پیش فرویدی, به‌پیچه‌وانه‌ی ویستی 
خویان, تووشی سازش دەبن. 

مارکوز‌ش وەك ئادۆرنۆ بو چوونی 
رفیزیونیسته‌کان لەمەر که‌سیتی توکمه 
رەت ده‌کاتهوه و دەلێت له جفاتی 
هاوچه‌رخ دا تاکیتی رسه‌ن قەت دروست 
نابێت: "دوخی تاکی له چه‌ندین تۆخمى 
چارنووسی گشتی پیکدیت. ھەر 
به‌وجوره که فرۆید پیشانی داوه کلیلی 
جاره‌نوسی تاك له ده‌ستی چاره‌نوسی 
گشتی دايە." ثهم شته لەگەل ای 
رفیزیونیسته‌کان له ناکوکی‌دایه: فروید 
خمیالاتی ثه‌خلاقی ثایدیالیستی لەنێو 
بردووه: "که‌سیتی" بیجگه له تاکیکی 
"تیکشکاو" هیچی دی نییه تاكيك که 
لەگەل سهرگوت و هه‌لشاخان راهاتوه 
و به‌شیوه‌ی سهرکه‌وتوانه به‌کاریان 
دینیت." مارکوزه زور به‌توندی له‌ناست 
شیواندنی تیری غه‌ریزه‌ی فروید به 
ده‌ستی رفیزینیسته کان دژیه‌تی ده‌کات. 
ئو دەڵێت ثاراسته‌ی زاتی تيۆرىغەريزە 
له هسته‌وه بو نه‌ست. له که‌سیتی 
پیگه‌یشتوو بو ئەزموونى مندالی و› له 
تاکه‌وه به‌ردو تیپه. فروید به پیداگرتن 
لەسەر لبیدق, بو چوونیکی ماتریالیستی 
له پرسی دامرکان (له سیکس دا) گه‌شه 
پیدا که لەگەل روانگه‌ی مه‌عنه‌وی و 
سه‌رکوتکه‌ری رفیزیونیسته‌کان ناکوکه. 
مارگوزه به گه‌رانه‌وه بو ریشه‌ی سیکسی 
تیوری فروید. سه‌رله‌نوی گرنگی 
به گریی ئؤديپ دا به‌لام فروم ھەر 
له یه‌کهم رژژی هاتنی بۆ سهنته‌ری 
فرانکفوّرت ره‌خنه‌ی لەم پرسه گرتبوو. 


مارکوزه له کتیبی ثیر وس و شارستانیهت 
دا به‌ده‌گمه‌ن باسی گریی ئوّدیپ ده‌کا 
و ثه‌ومنده سه‌رنچی پینادا. بەلام لهو 
وتارمیدا که له له گوفاری ]115561 
چاپکراوه و وەك په‌راویزی (ئیروس 
و شارستانیهت) حساب ده‌گریت 
روانگه‌یه‌کی ته‌واو جیاواز باس ده‌کات. 
کوششی فروم بۆ " گهراندنه‌وی گریی 
ئۆديپ له دهفه‌ری سیکسه‌وه بو دهفه‌ری 
پیوهندی دوولايەنە"› پیچه‌وانه‌ی 
خالی سه‌ره‌کی و رهخنه‌گرانه‌ی بیری 
فرویده. به رای فروید تاره‌زووی ئۆديپ› 
به‌پیچه‌وانه‌ی رای فرۆم ته‌نیا ناره‌زایی 
له دابران له دايك و نازادییه‌کی زژاناوی 
و "alienator"‏ نییه. نه‌م ناره‌زووه 
هه‌روه‌ها ویستیکی ئاگرین بۆ دامرکانی 
سیکسی و بو گه‌یشتن به دايك ودك ژن 
نه وەت پالپشت. دەردەخات. له راستیدا 
مارکوزه دەلێت "مهیلی سیکسی له 
پله‌ی یه‌که‌مدا ددیه‌ویت دايك ودك ژن 
داگیر بکات ئەم راستیه‌ش هه‌رهشه له 
بنه‌مای دەروونی شار ستانيەت دەكات. 
'ویستی سیکسی ململانیی ئۆديپ وەك 
یه‌که‌مین كێْشهى نیوان تاك و كۆمەلگە 
دمرده‌خات. " لهبیرگردنی‌ریشه‌ی‌سیکسی 
گریی نودیپ چ به گشتی چ وەك جیلوه‌ی 
هیمایی قولترین پرسه‌کانی جفاتی 
هاوچه‌رخ به مانای پاساودانی نه‌و کيشه 
بنه‌ره‌تییانه‌یه که گریی ئۆديپ له‌وانه‌وه 
سهرچاوه دهگریت. 

بهلام غه‌ریزهی دیکه که بو 
مارکوزه گرنگتره و رفیزیونیسته‌کان 
رهتیان کر دوّته‌وه: تاناتوس (1202105) 
يان غه‌ریزه‌ی مه‌رگه. ھەر ليره دایه که 
مارکوزه له ئادۆرنۆ و هورکهایمیریش 
واوهتر ده‌چیت و جاریکیتر دمیه‌ویت 
نه‌ندیشه‌ی مارکس و فرۆید پیودند 
بدات. به ری ئادۆرنۆ و هورکهایمیر 
فروید به چه‌مکی غه‌ریزه‌ی مه‌رگ 


به‌شیوه‌ی هیمایی خواستی کاولکارانه‌ی 
مرژفی مودیرن دەر ده‌خات. مارکوزه 
ئەم روانگه قه‌بول ده‌کات و ئاماژە به 
به‌رده‌وامی و توندبوونه‌وه‌ی چالاکی 
روخینه‌رانه‌ی مرۆف دهکات که پى به پى 
گه‌شه‌ی شارستانیهت زیاتر دمبیت. به‌لام 
رفیزیونیسته‌کان دمیانه‌ویت حاشای 
لیبکه‌ن. غه‌ریزه‌ی مه‌رگی فروید زور 
له ثیمانی کویْرانه‌ی رقیزیونیسته‌کان 
شیاوتره و سروشتی ثالوزی مروفی 
مودیرن ده‌ناسیت. 

مارکوزه به‌پیچه‌وانه‌ی ئادۆرنۆ و 
هو رکهایمیر باسه‌که‌ی خوی به رهمشبینی 
ته‌واو ناگات. به رای نه‌و غه‌ریزهی مه‌رگ» 
بەپێچەوانەی بو چوونی زال خواستیکی 
دمروونی نییه که هه‌لدهشاخیّت و توند 
و تیژی ده‌کات. فرۆید "پیی وانه‌بوو 
که نیمه به مه‌به‌ستی کاولکاری ده‌ژین؛ 
غه‌ریزه‌ی مه‌رگ يان له دزی غه‌ریزه‌ی 
ژیان ده‌ور دەبینێت يان له خزمه‌تی نه‌و 
دایه؛ هه‌روه‌ها تامانچی غه‌ریزمی مه‌رگ 
ته‌نیا کاولکاری نییه؛ به‌لکوو دامرکانی 
نیاز به کاولکارییه "۰ مارکوزه له کتیبی 
نیروس و شارستانیهت دا بۆچوونى 
خوی لەمەر سروشتی واقعی تاناتوس 
رافه ده‌کات. نامانچی راسته‌قینه‌ی 
غه‌ریزه‌ی مەرگ. هه‌لشاخان نییه. 
به‌لکوو کوتایی هێنان به کیشه‌یه‌که که 
ناوی ژیانه. مه‌یدانی نهم غه‌ریزه. ھەر 
هه‌مان چه‌مکی نیروانایه که دهته‌ویت به 
واستانی‌سروشتی بی گیان بگات. مادام که 
غه‌ریزه‌ی مه‌رگ وه‌ها خواستیکی ههیه 
به‌شیوه‌ی سه‌رسورهینه‌ر له غه‌ریره‌ی 
ژیان ده‌چیت: ھەر دوو دمیانه‌ویت 
خواست و ناره‌زوو تير بکه‌ن و کوتایی پی 
بینن. نه‌گه‌ر غه‌ریزه‌ی مه‌رگ دمیه‌ویت 
کیشه‌کان كەم بکاته‌وه. که‌وابوو كاتيك 
کیشه‌کانی ژیان كەم ببنه‌وه ئەم غه‌ریزه 
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لاواز دمبیت. نهم فه‌رزیه ریگه به 
مارکوزه دددات تا فریدی پیری ره‌شبین 
به‌ره‌و دهفه‌ریکی یوتوپیایی ببات. ھەر 
وەك له کوتایی باسه‌که‌ی دا دهلیْت: 
"ئەگەر تامانجی سهره‌کی غه‌ریزه 
کاولکاری نەبێت› به‌لکو له‌نیوبردنی ژان 
و نازار ¬ سرینه‌وهی کیشه‌کان - بیت› 
نه‌وجار به‌شیوهی دێژواز. هه‌رچه‌نده 
ژیان زیاتر تير و ته‌با بکریت. ناكۆكى 
نيوان ژیان و مه‌رگ 
که‌م دەبیتەوە. 
کهوابوو بنه‌مای 
لەزەت و بنه‌مای 
نیروانا پیکده‌گهن ". 
زۆربه‌ی پیره‌وانی 
ئورتودوکسی‌فروید. 
به سه‌رنجدان بهو 
به‌لگانه که مارکوزه 
دمیه‌ینیته‌وه . بهم 
ناکامه دەگەن که 
مارکوزهش به راده‌ی 
فروم و هورنی 
رفیزیونیسته به‌لام 
له رههه‌ندیکی دیکه‌وه. 
که‌وابوو مارکوزه تیده‌کوشیت تا 
به‌پیی باشترین تیوری ره‌خنه‌گرانه. 
تاناتوس میژوویی بکاته‌وه. ئەگەر 
ژیان له ریگه‌ی پیوهندی ذد لهگه‌ل 
سروشتی ئازاد و بەدەر له سه‌رکوت 
سهرله‌نوی ئێرۆتیزه (ثاشقانه) بکریّت 
ده‌سهلاتی مه‌رگ پیویست نییه. 
مارکوزه دەلێت ئەم پرسه پیویستی به 
سرینه‌وه‌ی زه‌خت و سه‌رکوتی سیکسی 
نه‌ندامی زاوزی و گه‌رانهوه بو یی 
نورمی چه‌ندفورمی" مندالی × 
لیرهداء نه ھەر له ئادۆرنۆ و هورکهایمیر 
و فرۆم, به‌لکوو به‌شیُوهی تایبه‌تی خوی 
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له رایش و فرویدیش واوه‌تر ده‌چیت. 
مارکوزه دەڵێت ته‌نیا کاتێك که هه‌موو 
جسته دیسان ئێرۆتیزه بکرێت 
دهتوانین برسه‌ر کاری نامۆبوودا› که 
هه‌موو جه‌سته بیجگه له به‌شی زاوزی 
دهکاته شت. زا ال بین. کوامه‌لگهی گوراو 
- که نیت لەسەر "بنه‌مای کارکروی! 
سه‌رکوتکهر و فه‌وتاو رانه‌وستاوه 


كۆتايى به "سه‌رکوتی زیادی" که ریشه‌ی 


میژوویی همیه دینیّت و به‌مجوره 


تاك له کاری ناموبووی پرکیشه رزگار 


ده‌کات. یاری جوانیناسانه جیگه‌ی زان 
و نازار ده‌گریته‌وه؛ دسه‌لاتی بنه‌مای 
نیروانا و کاولکاری لەسەر ژیانی مرۆف 
كۆتايى دیت. به‌مجوره "دنیا نارام 
دەگریت؛ نه‌مه رەھەندى سایکولوژیکی 
تیزری یه‌کیتی مارکوزه‌یه که بنه‌مای 
فه‌لسه‌فه‌ی نه‌و پیکدینیت. 

هھەروەك چاوودروان دەكرا 
هاوکارانی مارکوزه ههولی بویرانه‌ی 
ثه‌ویان بو پیناسه‌کردنی فرژید ودك 
یوتوپیستیکی شورشگیر بی خۆش 
نه‌بوو. نادورنو و هوّرکهایمیر به‌شیوه‌ی 
زیره‌کانه بێدەنگییان هه‌لبزارد. به‌لام 
فروم تیکوشا له ژماره‌ی دیکه‌ی]1(165610 


دا روانگه‌ی مارکوزه رەت بکاته‌وه. فروم 
له دوو لایه‌نه‌وه هیرشی کرده سەر 
مارکوزه: سهره‌تا تیکوشا پیشان بدا 
که مارکوزه له بواری ده‌روونشیکاریدا 
خاوەن هیچ نه‌زموونیکی پراتیکی نییه 
و خراپ له فرژید تیگه‌یشتووه. فروم 
وتی فرژید زیاتر یه خسیری ماتریالیزمی 
نادیالکتیکی بورژوایی سه‌ده‌ی ئۆزدەھەم 
بووه نه ئهوه که دژی ئەم رهوته بیت. 
ئه‌و هه‌روه‌ها همولیدا تا روانگه‌ی 
مارکوزه له‌مهر 
رفیزیو نیسته کان 
کح | 
î‏ ا ` 
بوو- رەت بکاتەوە. 
فروم دەلێت؛ بو 
نموونه بوچوونی 
من له‌مه‌ر "که‌سیتی 
كى ى ا 
زیاتر له‌وهی که 
مارکوزه وینای 
ده‌گاء له دزی حقاتی 
هاوچهرخ خهبات 
دەكات. ئهو ھەر 
وهها روانگه‌ی مارکوزه که ەل له 
دۆخى تیستادا هیچ که‌سیتییه‌کی توکمه 
ناتوانیت دروست بیت. به نادروست 
دمزانیت. 

لایه‌نی دووهه‌می هیرشی فروم 
گرنگتره. نه‌و لیره‌دا تیده‌کزشیت تا 
کیشه‌ی حه‌تمی نیوان دامرگانی سیکسی 
و شارستانیه‌ت. که فروژید نهو هه‌مکه 
پیداگری له‌سهر کردبوو زیندوو 
بکاته‌وه. به رای فرۆم هه‌نديك بێ 
نورمی سیکسی که له دووتویی "بی 
نۆرمى چه‌ند قۆرمى "دا داكۆكى لیداکات؛ 
لەگەل هیچ شارستانيەتێك سازگار نییه. 
ئەگەر ته‌نیا دوو شت. سادیزم و گوو 


ویستی. له‌به‌ر چاو بگرین» ده‌زانین 


که ئەم دوو پرسه له هه‌موو دوخیکدا 
نه‌فرمت هینه‌رن. نامانجی دامرکانی 
خێْرا و کامل که مه‌به‌ستی مارکوزدیه, 
دهتوانیت تاك ودك به‌شيك له سیستمی 
ورووژاندن و هه‌نديك خواست و ثاره‌زوو 
که به ناسانی ده‌ستکاری ده‌گرین لیبکات؛ 
ودك نه‌و شته که له کتیبی دنیای دلیری 
مۆدێرن› به‌ره‌می ئێلدوس هاکسلی دا 
روو دەدات. به پیچه‌وانه‌ی بوچوونی 
مارکوزه (و ئادؤرنو) عشقی به جیا له 
سیکس, پرسیکی تهواو نايديولوژيك 
نییه. هه‌رچه‌ند ده‌توانین قەبول 
بکه‌ین که ئەم شته ناتوانیت له 
كۆمەلى هاوچه‌رخ دا رووبدات. هێمای 
نیگه‌تیفی نه‌ندیشه‌ی مارکوزه به 
هیچ کوی ناگات ته‌نیا دنیا به‌شیوه‌ی 
نه‌یلیستی رەت ده‌گاته‌وه. 

باس و مشت و مری فروم 
و مارکوزه لەسەر چهند خالێكى 
بچوك ماومیه‌کی زر دریژه‌ی کیشا. 
سهرئه‌نجام مارکوزه رایگه‌یاند که 
که‌سیکی نه‌یلیسته و وتی نه‌یلیزم 
"سه‌رپیچی‌گه‌وره" (816811610581) 
رهنگه تاقه هیومانیزمی راسته‌قینه‌یه 
که لەم چاخەدا ردوایه. ئەم وتهیه 
جاریکیتر مارکوزه‌ی له نادورنو و 
هورکهایمیر نزيك کردهوه. بهلام کاکلی 
سهره‌کی یروس و شارستانیهت به‌ردو 
دحفه‌ريك تشك ده‌هاویت که سه‌رنه‌نجام 
گه‌شبینانه‌یه. بوچوونی مارکوزه له 
چه‌مکی نیروانا لهو شته نزیکه که فروم 
له کتیبی هه‌لاتن له نازادی دا به‌یانی 
کردووه: "خواستی ژیان و خواستی 
کاولکاری دوو هوکاری سەربەخۆ و ليك 
جیاواز نین به‌لکو به‌شیّوی ئاوەژوو 
لیکبه‌ستراون. ههرچه‌نده خواستی 
ژیان سه‌رکوت بکریت؛ خواستی مه‌رگ 
و کاولکاری به‌ره‌ده‌گریت؛ ههرچه‌نده 


خواستی ژیان زیاتر بەدیبێت› هیزی 


کاولکاری که‌متر ددبیته‌وه. کاولکاری 
به‌رهه‌می ژیانی نه‌ژیاوه. " مارکوزه پیی 
وابوو که دوو غه‌ریزه‌ی مه‌رگ و ژیان 
سهرئه‌نجام یه‌کیتییه ك دره‌وست دەكەن› 
به‌لام فرۆم وەك دوالیستیکی به‌پاریز 
مایه‌وه. سه‌ردرای نه‌مه‌ش له دوالیزمی 
فروم دا غه‌ریزه‌ی مه‌رگ و خواستی 
کاولکاری. وەك به‌رهه‌می داماوی ژیان 
فام ده‌کریت. فرۆم دواتر له کتیبی دلی 
مرۆف دا هه‌لویستی خوّی به‌مچوره 


به‌یان کرد: 


ئەم دوالیزمه... له چه‌شنی 
دوو غه‌ریزه‌ی زاتی بايولوژيك نییه 
که به‌شیوهی ریژمیی نه‌گور بیت و 
هه‌ميشه ت دوا سهرکه‌وتنی غه‌ریزه‌ی 
مەرگ پیکه‌وه بجه‌نگن, به‌لکوو دوالیزم 
له‌نیوان بنه‌ماییترین خواستی ژیان - بو 
پاراستنی گیان - و دزی نه‌و دایه. ثهم 
دژه کاتيك به‌دیدیت که مرۆف لهم 
تامانجه‌ی دا سه‌رنه‌که‌ویت. 

که‌وابوو سه‌رمرای ثه‌وه که قروم و 
مارکوزه پییان وایه زور ليك دورن به‌لام 
وادیاره لەمەر هیر و به‌رده‌وامی‌غه‌ریزهی 


مه‌رگ پیکده‌گهن. یوتوپیاییترین کتیبی 
مارکوزه به دیدیکی گه‌شبینانه به 
کوتایی دەگات. به‌لام به پشتبه‌ستن به 
بۆچوونى هورکهایمیر که چەند دمیه 
پیشتر وتبووی: ناتوانین رمنج و ثازاری 
ثه‌وانه‌ی که پیشتر مردوون قه‌ره‌بوو 
بکهینه‌وه. 

سه‌رچاوه: ارغنون شماره ۰22 ته‌ران 

55-107 صص‎ 2 
Martin Jay (1976), The 
Dialectical Imagination, 
«London: Heinemann 

(Footnotes) 

1 سه‌روکی سه‌نتهری 
توژینه‌وهی کومه‌لایه‌تی ناسراو به 
مه‌کته‌بی فرانکفورت. هورکهایمیر 
بوو به جیگیری نه‌و و بواری کار و 
تیکوّشانی نهم سه‌نته‌ره‌ی به ته‌واوی 
گۆرى. 

2ک ئت کرگرن 
نه‌ندامانی قوتابخانه‌ی فرانكفؤرت 
له کاتی گرون بیرگ دا. 

3 ماموستای نیوکانتی 
تادورنو. 

Natura 4‏ و physis‏ ھەر 
دوو به مانای سروشتن. 

5 82002100 روژی پشووی 
- یه‌هوودیان له شه‌مه و مه‌سیحیان 
له به‌کشه‌مه دا. 

6 "گوفاری توژینه‌وهی 
کومه‌لایه‌تی" ئورگانی سهنتهری توژینه‌وی 
کومه‌لایه‌تی فرانکفوارت. 

7 به‌شی سهرکوتکراوی خود 
(ئيگۆ) چه‌ند مكانيزمێك به‌کار دێنئ تا 
دۆخى ده‌روونی تاك وەك خوی بپاریزیت و 
نەهێلێت مه‌یل و بیره‌وه‌رییه‌کان له نه‌ست 
(به‌شی ناوشیاری میشك)هوه بیت هه‌ست 
(به‌شی وشیار)هوه. تاکامی ئەم کاره» ترس و 
دله‌را اوگه‌یه. 

۱ 8 گواستنهوه زیاتر به‌شیوهی 
ناوشیارانه روو ده‌دات. یانی به يهك زانینی 
که‌سيك که نیستا له لامان دایه له‌گه‌ل كەسيك 


که پیشتر ناسیومانه و بۆمان گرنگ بووه. 
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2. پرسیار‌کانی جووتکردن 
( به‌یه‌ك گه‌یاندن ): 
برگه‌ودسته‌واژه‌کانی‌پرسیاره‌کانی 
جووتکردن (به‌یه‌ك گهیاندن) له دوو 


ليست پیکدیت. که ھەر لیسته‌ی له 
كۆمەلێك رەگەز پێکدێت و پێويسته 
ھەر ره‌گه‌زيك له لیستی یه‌کهم گونجاو 
و جووت و ته‌با بیت لەگەل يه‌کيك له 
ره‌گه‌زه‌کانی لیستی دووههم و یه‌کدی 
ته‌واو بکه‌ن و به‌یوه‌ندییه‌کی به‌هیز 
له‌نیوانیادا هه‌بیت. لەم جوره پرسیارهدا 
داوا له فی ر خواز ده‌گریت که لیستی‌یه‌کهم 
بخوینیته‌وه‌و بو ھەر رەگەز و به‌شیکی, 
رەگەز و به‌شیکی دیکه‌ی له لیستی 
دووههم بو هه‌لبژیریت. واته پەيوەندى 
له‌نیوان ھەر يەك له ره‌گه‌زه‌گانی لیستی 
یەکەم و ره‌گه‌زه‌کانی لیستی دووههم 
بدوزیته‌وهو به‌یه‌کیان بگه‌یه‌نیت. 

لەم جوره پرسارهدا به لیستی 
یه‌کهم ده‌گوتریت (پیشه‌کییه‌کان) 
و به لیستی دووهه‌میش ده‌گوتریت 
(وهلامه‌کان) و ههردوو لیسته‌که‌ش 
به‌شیودیه‌کی ستوونی به‌رامبه‌ر یه‌کدی 
داده‌نریت. لای راست بو پیشه‌کی و لای 
چه‌پیش بو ودلامه‌کان. به‌شیودیه‌کی 
گشتی ژماره‌کان (3,2,1 ......هتد) 


ده‌دریت به پیشه‌کیه‌کان و پیته‌کانی 
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(آرب.ج» ......هتد) دهدریت 
به ودلامه‌کان. 

بسواره‌کسانسی 
بسه کسارهسیسنسانسی 
پرسیاره‌کانی ‏ جووت 
کسسردن ) ( بسه‌یسه‌ك 
که‌یاندن ): 

نو جوره 
سیارانه گونجاون بۆ پیوانه‌کردن 
و ھەلسەنگاندنى ناسینه‌وەی ئه‌و 
زانیاریانه‌ی که په‌یوهندییان به‌یه‌که‌وه 
ههیه‌و ته‌واو که‌ری یه‌کدین وەك (وشه‌و 
ماناکانیان) و (زاراوهدو پیناسه‌کانیان) 
و (رووداوو میژووه‌کانیان) و (نووسهر 
و به‌رهه‌مه‌کانیان) و (داهینهر و 
داهینانه‌کانییان) و (زاناو تیوره‌کانیان)و 
(پیکهاته‌ی کیمیاوی و هیماکانیان) .... 
هتد. 

باشییه‌کانی تهم جوره پرسیارانه: 

1 دانانی نهم جوره پرسیارانه 
ناسانتر و خیراتره له دانانی پرسیاره‌گانی 
ھەلبئار دن له‌چه‌ند دانه‌یه‌ك. هه‌روهها 
روووبه‌ر و شوینی که‌متر لەسەر كاغەز 
(له‌کاتی چاپکردن) داگیر ده‌کات و کاتی 
باشیش بو فیرخواز دهگه‌رینیته‌وه 
له‌کاتی خویندنه‌وهو ودلامدانه‌وی نهم 
جوّره پرسیارانه‌دا. 

2 ئەگەر ودلامه‌کان گونجاو و 
له‌بار بن بو پیشه‌کییه‌کان‌ثه‌وا که‌متر بوار 
به فیر خواز دمدات بو نه‌وه‌ی خه‌ملاندن 
بکات و نمره‌ی به ناھەق دمست بکه‌ویت. 
له کاتیکدا له پرسیاری راست و هه‌له به 


ناسانی دهستی ده‌که‌ویت. 
کهموکورتییه‌کانی پرسیاره‌کانی 


جوونکردن (به‌یهك گه‌یاندن ): 

1 نهو توانستانه‌ی نهم جوّره 
پرسیارانه پیوانهی ده‌گ ات كەم 
و سنووردارن و بو پیوانه‌کردنی 
توانسته‌کانی (پراکتیره‌کردن و 


شیته‌لكردنه‌وەو ھەلسەنگاندن) 
ئاگوتخێت› 

2. لەبەر نه‌وهی‌تهم جوّره پرسیاره 
پیویستی به دوو ليست (کومهل) له 
زانیاری هه‌یه که پەيوەندى له نیوانیاندا 
ههبیت و ته‌واوکه‌ری یه‌کتر بن› بویه 
زور به که‌می به‌کارده‌هینریت و بو زور 
بابەت گونجاو نییه‌و ناتوانیت پیوانه‌ی 
یه‌که بچووك و سه‌ربه‌خوکان بکات. 

بنه‌ماکانی دانانی پرسیاری 
جووتکردن (بەیەك گه‌یاندن): 

1. پیویسته یه‌که‌و برگه‌کانی 
بیشه‌کییهکان گونجاو و هاوریک بێت 
له‌گه‌ل برگهو یه‌که‌گانی واكان 
و تایبعت بن به هه‌مان بابمت. که 
لەوانەیە پیشه‌کی و ودلامه‌کان تايبەت 
بن به رووداوی میژوویی نزيك لهیه‌ك 
يان بەرھەم و داهینانی ژمارەیەك زاناو 
داهینه‌ری يەك بواری زانستی. 

2 نابیت ژمارهی پیشه‌کییه‌کان 
یه‌کسان بیت به زماره‌ی وهلامه‌کان 
چونکه ئەمه ده‌بیته هوی زانینی 
دواهه‌مین دانه» دوای زانینی نه‌وانی دی» 
لەبەر نه‌وه نه‌گه‌ر پیشه‌کییه‌کان چوار 
دانه بوو ئه‌وا دمبیت ودلامه‌کان پینج 
دانه بن. 

3 پیویسته تا ده‌توانریت دمبیت 
ودلامه‌کان کورت و پوخت بن. 

4 باشت واه که ژماره‌ی 
پیشه‌کییه‌کان له‌چوار دانه زیاتر نه‌بن 
و ژمارهی ودلامه‌کانیش له پینچ و 
ناشبیت له نه‌وه کە مز بن. 


3: پرسیاره‌کانی هه‌لبژاردن 
له چه‌ند دانه‌یه‌ك : 

برگه‌کانی نهم جوّره پرسیارانه 
تایبهته به گرفتيك که له ریگه‌ی 
رستهیه‌که‌وه يان زیاتر له رسته‌یه‌ك 


ده‌خریته‌روو که پیی دهلین بناغه‌ی 


برگه‌که دواتر له به‌رامبه‌ر يان له ژیر 
نهو گرفته ژمارەیەك ودلام و رنگه چاره 
ودك (جیگردوه) داده‌نرین که یه‌کيك لهو 
ودلامانه يان زیاتر له وهلاميك راست و 
گونجاون ثینجا داوا له فرخواز دەکرێت 
که راسترین ودلام یان ریگا چاره‌ی 
گونجاو بو نه‌و گرفته هەلبژێرێت. به 
ودلامه‌کان ده‌گوتریت (جیگردکان) که 
به‌شیودیه‌کی گشتی ژمارەیان له نیوان 
(3- 5) دانه‌یه. بناغه‌و برگه‌ی سەرەكى 
به‌شیوه‌ی پرسیار يان له‌سه‌ر شیوه‌ی 
برگه‌یه‌کی ناته‌واو دادەریژریت. 

بواره‌کانی پرسیاره‌کانی هه لبژاردن 
له چه‌ند دانه‌یه‌ك: 

نهم جوره پرسیارانه باشترین 
جوری پرسیاره‌کانی بابه‌تین» ھەر 
لەبەر نه‌وهشه که زربه‌ی زیره‌کی پیوه 
جیهانییه‌کان و تاقیکردنه‌وهو نه‌زموونه 
گشتییه‌کان لهم جوره پرسیاردیه‌و 
بەزۆرى به‌کارده‌هینرین له‌توانای هم 
جوره پرسیاره‌دا ههیه که پیوانه‌ی 
زوربه‌ی‌توانسته ته‌قلیه‌کانی پولینه که‌ی 
بلوم (یادکردنهوهمی زانیارییه‌کان: 
تیگەیشتن› براکتیزه کردنی پرانسیپ و 
گشتاندنه‌کان و ته‌نانهت‌شیته لک دنه‌ومی 
زانیاریه‌کانیش) بکات. 

باشییه‌کانی پرسیاره‌کانی 
هه لبژاردن له چه‌ند دانەيەك: 

1. نهم جوّره پرسیاره پیوانه‌ی 
زور توانستی ئەقلى ده‌کات له کاتیکدا که 
پرسیاره‌کانی راست و هه‌له يان بەيەك 
گه‌یاندن, ناتوانن پیوانه‌یان بکهن. 

2 زور به بابه‌تیانه‌و راستگویانه 
هه‌له چنی ودلامه‌کان ده‌گریت. 

3 نه‌و جوّره پرسیاره که‌متر له 
راست و هه‌له بوار و چانسی خه‌مالاندنی 
تیدایه. 

كەم و کورشیه‌کانسی 
پرسیاره‌کانی هه‌لبزاردن له‌چه‌ند 


دانه به‌ك: 

1 دانان و تاماده‌گردنی ئەم 
جوره پرسیارانه زه‌حمه‌تره له دانان و 
تاماده‌کردنی پرسیاری راست و ههله‌و 
به‌یه ك گه‌یاندن. 

2 کاتیکی زوری ده‌ویت بو 
خویندنه‌ودو ودلامدانه‌ومیان نه‌گهر 
به‌راورد بکریت به برسیاره‌کانی راست 
و ههله . 

3. ئەگەر به ریژهیه‌کی که‌میش 
بێت› فیرخواز دهتوانیت خه‌ملاندن 
بکات و هه‌نديك نمره که مافی خوّی 
نییه دهستی بکه‌ویت. 

بنه‌ماکانی‌ناماده‌کردنی 
پرسیاره‌کانی هه لبژاردن له چه‌ند 
دانەيەك: 

2 بنه‌ماکانی تایبهت به برگه‌ی 
سه‌رهکی ( ئەسلى برگه که ): ۱ 

1 پێويسته برگبی سهره‌کی واته 
ئەسڵى برگه‌که لەيەك گرفت و کێشه 
پیکبیت و فیرخواز به ئاسانی لیی 
تیبگات 

2 پیویسته بر گه‌ی سهره‌گی 
پوخت و کورت بیت و دریخداری و 
زیاده‌رژیی تیدا نه‌بیت. 

3 ئەگەر پیویستی کرد به 
وشهیهك يان زیاتر له وشهیهك له 
سهرهتای ھەر ودلاميك دووباره بیته‌وه 
نه‌وا دمبیت نه‌و وشانه بو برگه‌ی 
سهره‌کی‌بگویزریته‌وه. 

4 باشتره که نه‌ری له‌مجوره 
پرسیاره‌دا نه‌بیت. و نه‌گه‌ر تیایدا بوو 
نه‌وا دەبێت هیلیکی به‌ژیردا بهینریت, 
بوئه‌وهی‌فیر خواز به‌تاگابیت بوی‌ونابیت 


< 


2 $ 


به‌هیج شێوەیەك (نەرىنەرى) تێدابێت 
چونکه دهبیته‌هوی سهرلیشیواندنی 
فیر خواز به‌تایبه تیش زیره‌که‌کان. 

5 دهبیت ناگاداری ریزمانی بین› 


8 


واته نابیت له‌کاتی دانانی پرسیاره‌کان 


وشهیه‌کی تیدابیت که‌ناماژه بیت بو كۆ 
له‌هه‌مان کاتدا له‌ودلامه‌کاندا ته‌نها يەك 
دانه به‌شیوه‌ی (كۆ) هه‌بیت. که‌نه‌مه‌ش 
دهبیته‌هوی نه‌وهدی که‌فی رخواز يەكسەر 
وهلامی راست بزانێت يان له‌لایه‌کی 
دیکه‌وه راناوی که‌سی یه‌کهم لەھەردوولا 
هەبێت (پیْشه‌کی و وهلامه‌کان) (آحمد › 
0 ص 443). 

ا. بنه ماکانی تایبه‌ت به‌وه‌لامه‌کان 
(بدائل ): 

1 پیویسته وەلامەكانبەشێوەيەك 
دابریزریت کەیەك ودلامیان راست بیت 
يان له‌هه‌موویان راستترو گونجاوتر بیت 
و مشتو مر و بگرهو به‌رده‌ی نه‌ویت. 

2 پیویسته که‌هه‌موو ودلامه‌کان 
نزیکبن لهیه‌کتری و ته‌واوکه‌ری یه‌کدی 
بن ھەر هه‌موویان تایبه‌ت بن به‌هه‌مان 
بوارو گرفت. بونمونه ھەر هه‌موویان 
تايبەت بن به‌یه‌ك قوناغی میژوویی يان 
رووداو يان يەك بواری زانستی يان يەك 
ناوچه‌ی جوگرایق. 

3 پیویسته ودلامه‌کان به جوريك 
دابریژرین. که فیرخواز وابزانیت 
هه‌رهه‌موویان راستهو سه‌رنجی 
فیر خوازه‌کان بولای خوی رابکیشیت. 

4. پیویسته نه‌و وشه‌و زاراوانه‌ی 
لمودلامه ههله‌کاندا به‌کارده‌هیندریت: 
ناسراو بن و فیرخواز پییان نامۆ نه‌بیت 
و نزيك بن له نه‌و وشه‌و زاراوانله‌ی 
که‌له‌ودلامه راسته‌کاندا به‌کارده‌هینرین. 
پرسیاری زاره‌کی: 

هه‌ندیکجار پرسیاره نوسراوه‌کان 
(گوتاری و بابه‌تی) ئامانجى ماموستا 
نابیکیت. بویه ناجار دمبیت که‌په‌نا بو 
جوریکی دیکه له‌پرسیار ببات نه‌ویش 
پرسیاری زاره‌کییه. پرسیاری زاره‌کی 
ته‌و جوره پرسیاردیه که خویندنه‌وهو 
نوسینی تێدا به‌کارناهیُنریت به‌لکو 
ته‌نها پرسیار له فیرخواز ده‌کریت و 
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پیویسته فیرخواز به‌دهم (زار) ودلامی 
ماموستا بداتهوه ئیتر به‌بی نه‌وه‌ی 
يەك وشه بنوسیّت يان بیخوینیتهوه. 
بەزۋریش نهم جوره پرسیارانه لهو 
شێوەیەیە که ودلامی درێژ يان کورتی 
پیُویسته. به‌ده‌گمهن له وجوردیه که‌ودلام 
هەلبژێرێت واته (بابه‌تی) بێت. 
به‌ززریش پرسیاری زاره‌گی 
تاکییه (فردی) واته لهیه‌ك کاتدا 
پرسیار ته‌نها لەفێرخوازێك دەکرێت 
و ناتوانریت بدریت به زمارهیه‌ك 
فیرخوان له‌بهرنهوه‌ی ودلامهکه 
دەزانێت و ثه‌وانی دیکه‌ش هه‌مان ودلام 
دەدەنەوە. ههر له‌به‌رته‌وهشه نه‌مچوره 
پرسیارانه ناتوانرێت هه‌لسه‌نگاندانی 
گشتی بوهه‌موو فیرخوازه‌کان بکات و 
به‌یه‌کتریان به‌راورد بکات. له‌به‌رثه‌وه‌ی 
هه‌موویان وەلامى چهند پرسیاریکی 
هاوبه‌ش نادهنه‌وه. به‌لکو هه‌ریه‌که‌یان 
ودلامی پرسياريك دهداته‌وه که‌جیاوازه 
له‌پرسیاری فیرخوازیکی دیکه. ئەمەش 
واده‌کات که‌پرسیاری هه‌نديك فیرخواز 
سووك بیت و هی هه‌ندیکی دیکه‌یان 
قورس و ته‌وانی دیکه مامناومندی بیت؛ 
سه‌رهرای ثه‌ومش ئامانجى پرسیاره‌کان 
جیاواز دمبیت. هه‌رچه‌نده پرسیاری 
زاره‌گی نهو كەم و کورتیانه‌ی ههیه. 
بهلام لەگەل نه‌وشدا تا ئیستا ھەر 
به‌کارده‌هینریت و رولی خوی همیه 
له‌پروسه‌ی په‌رودرده‌و فیرکردندا و 
ناتوانرێت پشتگوی بخریت. له‌به‌رنه‌وه‌ی 
ته‌نها نامرازو که‌رسته‌یه بو پیوانه‌کردن 
و هه‌لسه‌نگاندنی توانای قسه‌کردن و 
ده‌ستنیشانکردنی كەم و کورتی زمان و 
پیوانه‌کردنی توانای فیُربوونی مندالی 
بچووك که‌توانای نوسینی نییه, هه‌روه‌ها 
هه‌لسهنگاندن و پیوانه‌گردنی تواناگانی 
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که‌سانی‌نه‌خویندهوار. 

پرسیاری پراکنیکی : 

جوریکی دی له پرسیار که ودك 

که‌رسته‌و پیوانه‌کار به‌کارده‌هینریت 
بو پیوانه‌کردن و هه‌لسه‌نگاندنی 
توانای فیرخواز: پرسیاری پراکتیکییه. 
نه‌مجوره پرسیاره گونجاوه بو 
پیوانه‌کردنی شاره‌زایی و کارامه‌ییه‌کان 
که پیویسته له گۆرەپانى کارکردن و 
له‌کاتی به‌ناکام گه‌یاندنی چالاکییه‌کاندا 
به‌رجستهبین. بونمونه چالاکی 
و شاره‌زاییه وەرزشى و هونه‌ری و 
پیشه‌سازی و کشتوکالییه‌کان ناتوانرێت 
له ریگه‌ی پرسیاری گوتاری و بابه‌تی و 
زاره‌کییه‌وه پیُوانه بکرێن. به‌لکو دەبێت 
له ریگه‌ی پرسیاری پراکتیکییه‌وه و له 
گۆرەپاندا پیوانه‌ی شاره‌زایی و لیهاتوویی 
(وهرزشی, وینه‌کیشان. موسیقا ژهنین؛ 
دزوستگردنئ نەش گشتوگال, 
پيشەسازى. چیشت لینان» کاری دستی؛ 
ماشین لیخورین, چاپکردن, ...هتد). 

چه‌ند نمونه‌یه‌ك بو پرسیاری 
گوتاری و بابه‌تی: 

2. پرسیاری گوتاری: 

1. جیوازی چییه له نیوان 
بوچونه‌کانی فروید و بو‌چوونه‌کانی 
سکینه‌ر دهرباره‌ی رۆلى بایولوژیی و 
ژینگه؟ 

2 باسی سووده‌کانی به‌نداوی 
دوگان بکه. 

3. خاله هاوبه‌ش و جیاوازه‌کانی 
نيوان کومپیوته‌رو میشکی مرۆف 
چین؟ 

4 پیناسه‌ی نه‌مانه‌ی خوارهوه 
بکه. 

0 پرسیاره بابه تییه‌کان: 

راست و ھەلە: 


1. لهسالی 1879 دعرونزانی بوو 


به‌زانست. راسته 
هەلەيە 

2. ناو لەسەد پله‌ی گه‌رمیدا 
ددگولیت. راسته 


هه‌له‌یه 


3. هاوینه‌هه‌واری گه‌لی عه‌لی 


به‌گ ده‌که‌ویته سنوری پاریزگاری 
دهواك. 

راسته 

هەلەيە 


جوونکردن ( بەیەك گەیاندن ): 
نه‌ندامه‌کانی له ش 


0 خواردن و له‌تکردن 

€. بینین 

هه لبژاردن له چه‌ند دانه یه ك: 
1. نزیکترین هه‌ساره له‌روژ له 


کزمه له‌ی خر بریتییه له: 
2 زه‌وی. 0 عه‌تارد. 
0 مهریخ. 0 مشته‌ری. 
2. كام لەم زاناییانه‌ی خوارەوە 
سەربەرێيبازىجەشتالتە: 
8. سکینهر. . 0 . قرۆید. 
°. كۆھلەر. 1. بافلوّف. 


به کار شینانسی 
خراب ده‌رمان و 


راهاتن له سه‌ریار 


له سهرده‌میکی کون هوه و به 
دریزایی میژوو هه‌نديك مادده 
ناسرابوون که نه‌گه‌ر به کاربهینرین 
دمبنه هۆی نه‌وهی هه‌ست به خۆشى 
و دلنیایی ده‌کریت له لایسه‌ن نه‌و 
که‌سهی به‌کاری ده‌هینیشت. نهم 
ماددانه له رووه‌کی جوراو جورهوه 
وەردەگيران ودك ته‌فیون 0۳۲۲/۷ 
< حه‌شیش, کوکایین COCAINE‏ 


› هيرویین, گراس, ماریگوانا, تلياك, 


بهلام ئەم دهرمانانه سیفه‌تیکی 
هاوبه‌شیان تیدا بوو نه‌ویش مه‌سه‌له‌ی 
راهاتن(ئیدمان) 10 1 A۸DD1IC°‏ 
بوو له سەرى, و له‌راستیدا هۆی 
راهاتنه‌ک هش بوو که سه‌رنجی 
لیْپرسراوانی ولاتانی جیهانی راکیشا 
که هه‌ولب‌دهن بو له ناوبردنی ثهم 


ده‌رمانانه يان سنور دانان بوی له 


سه‌ردهمه‌ی نیمه‌دا 
ژماره‌یه‌کی زفر 
لەم ماددانه هه‌یه 
که به شیوهیه‌کی 
کیمیاوی ناماده 
کراون له لاهن زمارهیه‌کی زۆر 
له زانایان چ له بسواری پزیش کیدا 
و چ له بواری پیشه‌سازیدا که 
هه‌مان کاریگهری ه‌فیونیان 
هه‌یه و يان بو چاری نه‌خوشیه 
به‌کارده‌هینرین 
وه‌کو ٩۳۲۸۲1۷۳5‏ ددرمانی 
خە‌و5 )1179011 و کومه‌ليك له 


ده‌روونیهکان 


ده‌رمانه گه‌وره‌کان بو خامۆش کردنه‌وه 
MAJORTRANQUILIZERS‏ 
که له بواری نه‌شته‌رگه‌ریدا به 
کارده‌هینرین. 

نهم درمانانه کاتيك 
به‌کارده‌هینرین بو چاره‌سهرکردنی 
وەك خه‌موکی «DEPRESSION‏ 
په‌شیوی ۲۷ ۸۸2۳ دهبنه هوی 
چاك بون و ثارام بوونی نه‌خوّشهکه. 
به‌لام کاتێك لەلايەن که‌سیکی ثاسایی 
ساغه‌وه به‌کارده‌هینرین دەبيتە 
هوی راهاتن و ئەم جوره که‌سانه 


پاش ماوەيەك ده‌بنه موته‌که بو 


هه‌موو کم هل و دەبنه گرفتیکی 
کومه‌لایه‌تی. 

ته‌وه‌ی شایانی باسه به‌کارهینانی 
ده‌رمان به شیوهیه‌کی خراپ و ناجۆر 
و راهاتن له‌سه‌ری به‌شیوهیه‌کی زور 
سه‌رنج راکیش له نیوهی دووه‌می 
سهده‌ی رای ردودوه زیادی کرد؛ 
هه رچه‌ن ده ثه‌لکه ول تیستاش له 
ریزی یه‌که‌می ئەم ماددانه‌ودیه. به‌لام 
تهم باسه له باره‌ی ثه‌لکهوله‌وه نییه 
چونکه ناستی مه‌ترسیه‌کانی وەك 
دهدرمانه‌گان نيه و چاره‌سه‌ری ئاسانزە 
و به‌دلنیاییهوه ئەم بابه‌ته زوری 
لەسەر نوسراوه و قسه‌ی له‌سهرگراوه. 
بویه ئەم بابه‌ته به شیودیه‌کی 
کورت باسکردنه له‌سهر راهاتن 
له‌سهر ده‌رمان وماده هوشبه‌ره‌گان 
و به‌کارهینانی به‌شیوهیه‌کی خراپ 
لەلايەن خه‌لکیه‌وه به‌تایبه‌تی له‌نیوان 
لاواندا که نه‌مه‌ش زیانیکی گه‌ليك 
گه‌وره ده‌دات له كۆمەل. چونکه 
ده‌بیته هوی ویران کردن و تیکدانی 
گه‌وره‌تری تویژی به‌رهه‌مهین و له 
بری ثه‌وه‌ی به‌رهه‌مهین بن ددبنه 
نه‌ودیه‌کی سه‌رلیشیواو و هه‌نديك جار 
ده‌که‌ونه ئه‌نجامدانی تاوانی گەورەش 
وەك دزی وشەرو شور و تەنانەت 
کوشتن ئەمەش دەبيتە هۆى زەرەر و 
زیانی گه‌وره بۆ كۆمەلگا. 

هه رچه‌نده باله‌یادی نه‌که‌ین که 
ژماره‌یه‌کی زر هه‌یه لەم ده‌رمانانه 
بۇ چارسهرکردنی نه‌خوشیه 
ده‌روونیه‌کانی وەك خه‌موکی, پشیّوی 
و که‌رته‌ژیری (شیزوفرینیا ,[9011 
4 ب به‌کارده‌هینرین, 
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بهلام چه‌ند راستیه‌ك ههیه د‌بیت 
بیزانین وەك: 

1.ئهو نه‌خوشانه‌ی به‌کاری 
ده‌هینن ژمارهیه‌کی زوژریان وازی لی 
ده‌هینن له‌به‌ر نه‌و زیانانه‌ی دهیدات 
به لەش. 

2 
5× ى نه‌و نه‌خوشانه به بى به‌رنامه 
واته به شیوهیه‌کی ناريك وپيك 
به‌کاری ده‌هینن له‌به‌ر ثه‌وه سودیکی 
نه‌وتوی لی نابینن. 

3 ئەم ده‌رمانانه به‌شیوه‌یه‌کی 
ناسان و ناسایی په‌سه‌ند ناکرین له‌ناو 
هه‌موو کومه‌لگاکانی جیهان به‌تایبه‌تی 
له کومه‌لگا خورهه‌لاتیه‌کاندا و 
ره‌نگه لای خوین‌هر سه‌یر بیت 
که نهم دهرمانانه له كۆمەلگا 
خورتاواییه‌گانیشدا په‌سه‌ند نه‌گراوه 
بۆچارەسەر و لهيه‌كيك له تازه‌ترین 
تویژینه‌وه‌کانیشدا له به‌ریتانیا 
بۆيان ده‌رکه‌وت که کومهل نایەوێت 
نهم ده‌رمانانه به کاربهینرین و زر 
نەخۈشى ولاته پیشکه‌وتوه‌کان ئێستا 
ده‌یانه‌ویت نه‌خوشیه‌کانیان به‌بی 
ده‌رمان چاك ببیتهوه و له هه‌ولدان 
بو دوزینهوه‌ی ریگایه‌کی نوی بو 
چاره‌سهرکردنی ثه‌و نه‌خوشیانه و 
يه‌كيك له‌و ریگا نویيانه ه‌یره‌وکردنی 
فیرکردنه و زانین وتیگه‌یشتن و 
ناستی هه‌ستکردنی نه‌خوشه‌کانه بو 
چاره‌سه رکردن و له یه كيك له تویژینهوه 
و پشکنینه‌کاندا که به‌راوردیکی 
تیدا بوو له نيوان چارهسهرکردن 
به فیرکردن °٥06N111۷۴(‏ 
11۳۸۷۳ ) و چاره‌سه‌رکردن 
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به ده‌رمان بیان ده‌رکهوت نه‌و 
نه‌خوشانه‌ی به ریگه‌ی یه‌کهم 
له‌ماومیه‌کی که‌متردا چاك بونه‌وه 
و له‌لایه‌کی دیکه‌وه نه‌خزشهکان له 
زەرەرو زیانی نهو ددرمانانه که به 
لەش ده‌گات به‌دوور بسوون و ئەگەر 
نیمه چارسهری نه‌خوشهکان به 
ریگهی یه‌کهم بکه‌ین ده‌بینین جگه 
له سودی بو نه‌خوزشهکان پاره‌یه‌کی 
زر ده‌گه‌ریته‌وه که کار ده‌کاته سەر 
دارایی ولات جگه نهوه‌ی نه‌و دهرمانانه 
ناکه‌ونه به‌ردستی خه‌لکانی دیکه‌و 
لەم بارهیه‌وه سه‌دان قیلمی سینه‌مایی 
و ته‌له‌فیزونی به‌رهه‌مهین راوه تا 
ناشیرینی و مه‌ترسی ئەم ده‌رمانانه 
بخریته به‌رچاوی هه‌موو که‌سيك له 
جیهاندا به مه‌به‌ستی تیگه‌یشتن. 

هویه‌کانی راهاتن لەسەر 
ددرمان: 

لیرهدا به شیوهیه‌کی کورت 
و گشتی باس لهو هویانه ده‌که‌ین 
که له زژربه‌ی ولاتان دا بوومته هی 
به‌کارهینان و راهاتن لەسەر ده‌رمان بى 
گومان مه‌سه‌له‌ی راهاتن له‌سه‌ر ده‌رمان 
له ولاتی نیمه‌دا زر باو نییه بهلام 
نه‌وه ناگه‌یه‌نیت که نییه و تائیستا 
له‌لای نیمه سه‌رژمیریکی وامان نییه 
که قه‌ب‌اره‌ی نهم گیروگرفته‌مان بو 
دەربخات له ولاتى نیمه‌دا بی گومان 
به‌کارهینانی دەرمان گەلێك هۆی 
هه‌یه و لهو ھۆيانەش: 

1. ھاتنى به‌لیْشاوی خه‌لك له 
لادیوه بو شار. 

2نه‌مانی يان كەم بونه‌وه‌ی 


به‌یوه‌ندیه‌کانی ناو خیزان و 


جیابون »وهی کور و کچ له خیزان 
له ته‌مه‌نیکی که‌مدا (هه‌رچه‌نده 
نهم دیارده‌یه له کومه‌لگای نیمه‌دا 
که‌مزه). 

3 که‌می هوّیه‌کانی حه‌سانه‌وه و 
رابواردن له ولاتدا يان له شاره‌کاندا 
و یان گرانی ئهو شوینانه که زر 
پیویسته بو لاوان تا کاتی خویانی تیدا 
به‌سهربه‌رن, له‌به‌ر ثه‌وه کاتیان بهم 
دهدرمانانه‌وه به سەر دەبەن. 

1. بیکاری له ناو توێژى لاواندا. 

2 له كۆمەڵگای نیمه‌دا يەكێك 
له کاریگه‌ریه هه‌ره گه‌وره‌گان روودانی 
كۆمەلێك جه‌نگی يهك له دوای یه‌که 
که سیفه‌تیکی پوچگه‌رایی له نیوان 
لاوه‌کاندا دروست کردووه و حالەتێك 
له بيھودەيى و بی چارەسەرى زۆربەی 
گرفته‌کان هاتوهته ئاراوه که حەز 
دەكەن به‌هوّی به‌کارهینانی ده‌رمانه‌وه 
له‌بیر خویانی ببه‌نه‌وه. 

نه‌و هویانه و گه‌ليك هوی دیکه 
هه‌موی سه‌رنجمان راده‌کیشن بو يەك 
مه‌سه‌له‌ی سەرەكى نه‌ویش دیارده‌ی 
به‌کارهینانی ده‌رمان و راهاتن له‌سه‌ری 
لهو چینانهدا بلاوه که باری ژیان 
تیایدا گرانه و یه‌که‌مین هه‌نگاو بو 
چارسهرکردنی ئەم گرفته هه‌ولدانه 
به چاککردنی باری گوزه‌ران و ژیانی 
خەلك دەست پیده‌کات و ئەم كارەش 
هه‌روا ئاسان نيه و گه‌ليك سەختە. 
خۆپاراستن له به‌کارهینان 
وراهاتن لەسەر دەرمان: 
ھەروەكت مەسەلە كۆنەكە 
که دەلێت خۆپاراستن باشتزە له 


چاره‌سه‌رکردن به تایبه‌تی لەم ده‌رده 


ترسناکه کوشنده‌یه که زیانیکی 
گه‌وره به كۆمەل ده‌گه‌یه‌نن چه‌ند 
ریگه‌چارهیه‌ك هه‌یه بۆ كەم کردنه‌وه‌ی 
نهم دیارده‌یه: 

1 که‌مکردنه‌وه‌ی نه‌و ده‌رمانانه 
له ده‌رمانگه‌کان دا ئايا له‌شیوه‌ی 
دروستکردندا يان که‌مکردنهوه‌ی 
هینانی ئه‌و دمرمانانه بو ولات نهم 
هه‌نگاودش پیویستی به لیکوالینه‌وه و 
هاوکاری ههیه له نيوان گاربه‌ده‌ستانی 
ته‌ندروستی و به‌رزترین ناستی 
حکومه4ت بو چاره‌سهرکردنی ئەم 
گرفته و بو دانانی سزای قورس 
لەسەر نه‌و که‌سانه‌ی بازرگانی بهم 
ده‌رمانانهوه ده‌کهن و نه‌وانه‌ی 
به‌کاری ده‌هینن به هوّی دانانی یاسای 
تایبه‌نه‌وه. 

2 هوشیارکردنه‌وه‌ی خه‌لکی و 
تیگه‌یاندنی خه‌لك له مه‌ترسیه‌کانی 
نهم ده‌رمانانه له‌ریگ هی ده‌زگاکانی 
راگه‌یاندن و بلاوکراوه‌کانه‌وه دارشتنی 
به‌رنام هی تايبەت بو ئەم کاره‌و 
ئەم هه‌نگاوه له هه‌مسوو هه‌نگاوه‌کان 
کاریگه‌رتر و گرنگ‌تره هه‌رچه‌ن ده 
به‌داخه‌وه له هه‌موویان که‌متر بایه خی 
پیدراوه که له ناو هه‌موو کومه‌لگاکانی 
جیهاندا گرنگترین هه‌نگاوه. 

3. راگرتنی نهو سود و 
قازانجانه‌ی له بلاوکردنهوه‌ی نهم 
ده‌رمانانهدا دەست دهرمانخانه‌گان 
يان کومپانیاکانی دروستکرنی ده‌رمان 
ده‌ستیان ده‌که‌ویت و نه‌مه‌ش ددبیته 
هوّی كەم بونه‌وه‌ی ددرمانه‌گان. 

4. پته‌و کردنی یاسا له‌سه‌رناستی 


ناوخو و ولاتان: 


5 چاره‌سهرکردنی هو 
نه‌خواشانه و گه‌راندنه‌وه‌یان به 
ماومیه‌کی كەم بو ناو كۆمەل بو ثه‌وهی 
دوا نه‌که‌ون. 

1 گورینی نهو ده‌رمانانه به 
ده‌رمانی دیکه به‌پیی توانا که هه‌مان 
کاریگه‌ری هەبێت› به‌لام زیانی راهاتنی 
نەبێت, بو نمونه چه‌ند دەرمانێك 
ھەن که بریتین له تیک هل له مادده 
بنچینه‌ییه‌که بو چاره‌سهرکردنی 
نەخۆشيەك و به‌کيك لهو ماده 
بنچینه‌ییه بو چارەسەر به‌کار بهینریت 
و يه‌كيك لهو مادده خاموشکه‌ره‌وانه, 
هه‌رچه‌ن ده نه‌گهر بو چاره‌گردن 
به‌کاربهینریت زیانی ثه‌وتوی نابیت. 
بهلام لەگەل نه‌مه‌شدا نه‌گهر به 
بریکی زور به‌کاربهینریت ثه‌وا کاریکی 
زۆر ده‌کاته سەر له‌ش و ده‌بیته هۆی 
راهاتن له‌سهر نه‌و ده‌رمانانه‌ی دیاری 
کراوه و نمونه‌ش لەم دەرمانانەش 
که له دهرمانخانه‌کانی نیمهدا 
هه‌یه (توسهام «TUSSIRAM‏ 
به لمو کودین ۳71/۷000170 
کودایین که نه‌مانه بو چاره‌سه‌رگردنی 
کوکه به‌کارده‌هینرین, هه‌ره‌وه‌ها 
ثه‌لچيسيك ]۸,8 سومادریل 
,1 ... و ژمارەيەكى 
زۆری دیکه‌ی ده‌رمان که ده‌توانریت 
بگوریت به‌ده‌رمانی دی و به‌رههم 
هینانی تەم دحرمانانه يان هێناتى تەم 
ده‌رمانانه بوه‌ستینریت نهم کاره‌ش 
هه‌روا اسان نییه بویه خوپاراستن 
لییان و قه‌ده‌غه‌کردنیان پیویستی 
به یارمه‌تی و هاوکاری لەگەل تاستی 


رامیاری به‌رزی ولاتدا ههیه تا تهم 


شالاوه سه‌رکه‌وتوو بێت. 

2 دوا هه‌نگاو بو خوباراستن 
ده‌که‌ویته سەر پزيشك نه‌ویش به 
که‌مکردنه‌وه‌ی نوسینی ئەم دەرمانانە 
بو نه‌خوّش لیره‌دا مەبەست پزیيشکه 
ده‌روونیه‌کان نییه چونکه نه‌وان له 
هه‌موو که‌سيك زیاتر له زیانی ثهم 
ده‌رمانانه ده‌زانن له‌به‌ر نه‌وه ده‌زانن 
چونی به‌کار بهینن و مه‌به‌ست 
پزیشکه‌کانی دیکه که نوسینی 
شهم دهرمانانه بوستینن لەگەل 
ده‌رمانه‌کانی دیکهداء. چونکه ئهو 
ده‌رمانانه هیچ كاريك ناکه‌نه سەر 
نه‌خزشیه‌که و به پیچه‌وانهوه وا 
له نه‌خزشهکه دەكەن که به هه‌له 
هه‌ست بکات نه‌خواشیه‌که‌ی چاك 
بوهمته‌وه FALSE SENCE OF‏ 
BEING‏ .77111 که ئەوەش 
باش نيه و بو نمونه پیویست 
ناکات دەرمانیكى وەکو ( فالیوم 
۷۲ نه‌تیفان۷۵] ۸ 
توفرانێل .017824111 
تریپتی زول 11011701 118, 
هتد) بنوسریت لەگەل ده‌رمانی دیکه‌دا 
بو نهوه‌ی نه‌خواش هه‌ست بکات که 
زووتر چاك دەبێتەوە. به‌لام ئەگەر 
ئەگەر بیشی نوێت دەبێت له نه‌وپه‌ری 
پیویستی نەخۆشەکەدا بێت و دەبێت 
پزيشكەکە دلنیا بت که چاك کردنی 
باری ده‌روونی نه خوّشه که کاریکی باش 
ده‌کاته سەر ته‌ندروستی نه‌خوشه‌که و 
بیگومان نه‌مه هه‌موو نه‌خوشیه‌کان 
ناگریته‌وه. 

بێگومان له ولاتاندا به‌تایبه‌تی 


کوّمه‌لی خورتاوایی هه‌ولیکی به‌رده‌وام 
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ده‌دریت بو نه‌وه‌ی نهم گیروگرفته 
له‌ناوبیریت لەبەر زیانه‌کانی که 
نه‌وانیش: 

1 زیانی گیانی, ده‌روونی و زیان 
به كۆمەل» چونکه ثه‌و که‌سانه دمبنه 
مرژفیکی بیسوود و ناتوانن هیچ 
كاريك بكەن. 

2 نه‌و که‌سانه‌ی نهم ده‌رمانانه 
بهکارده‌هینن فیری هه‌لخه‌له‌تاندنی 
خه‌لکی دەبن و هه‌موو ریگه‌یه‌ك 
به‌کارده‌هینن تا دزیش بو نه‌وه‌ی ثه‌و 
دهرمانه به دست بهینن. 

3 چه‌ند که‌سيك فير ده‌بن که 
بازرگانی بهو دهرمانانه‌وه بكەن. 

4 توش بوون به چه‌ند 
نه خوشیه‌ك به هوّی که‌می خواردنه‌وه 
يان کاری ثهو دمرمانانه لەسەر لەش 
به‌گشتی و که‌مبون هوه‌ی فیتامینه 
پیویسته‌کان. 

ئەم باسه‌ی سەرەوە به شیودیه‌کی 
کورت وتاریکه لەسەر خراپسی 
به‌کارهینانی ده‌رمان؛ به‌لام پیش 
نه‌وه‌ی بیینه سەر باسیکی کورتی نه‌و 
ده‌رمانانه وای به پیویست ده‌زانین که 
ده‌قی کونگره‌ی فیه‌ننا بلاو بکه‌ینه‌وه 
که له نه‌نجامی کونگره‌که‌دا گه‌يشتنه 
نهم نه‌نجامه و نه‌مه‌ش ددقه‌که‌یه‌تی: 

به‌کار هینانی دهرمان به 
شیودیه‌کی خراپ وه‌کو ھەرەشەيەك 
وایه لەم سه‌ردهمه‌دا و بو نه‌وه‌گانی 
داهاتوو ودك تاعون وایه که گه‌ليك 
ولاتانی جیهانی گرتوته‌وه و ئەگەر 


چارسه‌ر نه‌کریت کاری ئەم دهرمانانه 
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ورده ورده هه‌موو ولاتانی دیکه 
ده‌گریتهوه. بهلام به شێوەيەكى 
ترسناك و چاره‌سهرکردنی نهم 
مه‌سهله‌یه پیویستی به خهباتیُکی 
پتهو و پیلانه له هه‌سوو ولاتانی 
جیهان‌دا ههروه‌ها يه‌كکيك له 
چاره‌سهره‌کان که نه‌ته‌وه یه‌کگر توه‌کان 
دایان ناوه دەڵێت دەبێت کوتایی هنان 
بهم گرفته گه‌ورهیه ده‌بیت له‌سهر 
ئاستى سیاسی بیت و بیویستی به 
پهره پیدان ههیه له لایه‌نی سیاسی 
و رۆشنبيرى وکومه‌لایه‌تی و خه‌لکی 
دەبێت ناگادار بن لەم باردیه‌وه و ھەر 
چاره‌سهريك دابنریت بو تهم گرفته 
دەبیت لەسەر ئاستى نێودەولەتیدا 
نەك له ناوچه‌یه‌کی دیاریک راودا. 
نه‌مه‌ش کورته‌باسیکه له‌سه‌ر هه‌نديك 
لهو ده‌رمانانه‌ی خراپ به‌کار ده‌هینرین 
و دەبنە هوّی راهاتن: 

1„ گل فف لسن 
:BENZODIAZEPINS‏ 

نهم کومه‌له نزیکه‌ی 33 
ده‌رمان ده‌گریته‌وه به پیی راپزرتی 
ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی و 
به‌شیکی زوری له‌ناو خه‌لکیدا ناسراون 
وەكو(,«(17181810 ATIVAN,‏ 
LIBRIUM, VALIUM,‏ 
MOGADON‏ ) که نه‌مانه ناوی 
بازرگانی چەند ده‌رمانیکه. نهم 
ده‌رمانانه به‌کارده‌هینرین بو پشیوی 
و دوودلسی وخه‌موکی وهه‌ندیکیان بو 
خه‌و به‌کارده‌هینرین و به‌کارهینانیان 


بو ماوهیه‌کی زور د‌بیته هوی 


راهاتن له‌سهریان و ئەگەر نه‌و كەسە 
لەپر وازی لی بهینیت ده‌بیته هی 
بير چون‌هوه و چه‌ند نیشانه‌یه‌کی 
دیکه WUTHDRAWAL‏ 
 « ۹‏ و ده‌رکه‌وتووه که 
نه‌مه يەكيك له هو سهره‌کیه‌کانه بو 
نه‌وه‌ی نه‌توانن وازی لێ بهینن و بوی 
بگەرێنەوە. چونکه تا رادمیه‌کی زار 
راهاتن لەسەر ئەم ده‌رمانانه راهاتنیکی 
ده‌رونییه» بویه گهر له هه‌ريه‌كيك 
لهو که‌سانه بیرسین ده‌بینین چه‌ند 
جارێك هه‌ولیان داوه وازبهینن و 
نه‌یان توانیووه له‌به‌ر نه‌و نیشانانه‌ی 
لەسەريان روده‌دات, لەبەر نهوه 
پاش ماودیه‌کی کورت گه‌راونه‌ته‌وه 
سهری. ئەم تیبینیانه له‌سه‌ر چه‌ند 
نه‌خوشيك ویلایه‌ته‌یه‌کگرتوه‌کانسی 
ثه‌مریکا له هه‌ولی چه‌ند پزیشکیکی 
دەروونیدا لەگەل چه‌ند نه‌خوشیّك 
بینرا که ویستیان یه‌کسهر چه‌ند 
نه خوشيك دوربخه‌نه‌وه له‌سهر نهم 
دمرمانانه: بهلام پاش ماوەيەك 
نه‌خوشه‌کان خراپتر بوون, ھەرچەندە 
ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه نه‌وه ناگه‌یه‌نیت 
که ناتوانریت نهم نه‌خوشانه 
دووربخرینه‌وه لهم ده‌رمانانه. چونکه 
نهم نیشانانه هه‌مووی کاتین و پاش 
ماودیه‌کی کورت نامینن و ده‌توانین 
بلیین نه خوشه‌که چاك بومته‌وه و کهو 
ماودیه يەك مانگه يان نه‌وبه‌ری سی 
مانگه. 
نه‌ونیشانانه‌ی له‌سه‌ر هم 

نه خو‌شانه ده‌رده‌که‌ون نه‌مانهن: 


1.واهه‌ست ده‌کات که گویی له 
هه‌مووشتيك هه‌یه. به ده‌نگی به‌رز 
و روناکی بیزار دهبیت, دهست و 
قاچی سر دەبیت, بونی شتی ناخوش 
ده‌کات ئاسانترین شت ئازاری ده‌دات, 
لوت و دهم وچاوی ده‌خوریت. له‌شی 
داهیزراوه و جار جار جومگه‌کانی 
ثازاری دهبیّت, وا هه‌ست ده‌کات ژیانی 
ته‌واو بووهو ھەست دەكات خەلكى 
هه‌مویان ده‌یچه‌وسیننه‌وهو هه‌نديك 


کاریگه‌ری لاوه‌کی دیکه. 


2 نه‌مفیتامین و 
ودرگیر اوه‌کانی] AMPH1ITA MIN‏ 
AND DERIVATIVE‏ 


به‌کارهینانی ئەم دەرمانانە له 
ولاتی نیمه‌دا که‌مه و بەكاردەھێنرێن 
بو چاره‌سهرکردنی ثه‌و که‌سانه‌ی که 
زور ده‌خه‌ون و ثه‌و که‌سهی به‌کاری 
ده‌هینیت هه‌ست به دلنیایی ده‌کات و 
خه‌و به‌ری دددات بوّیه که ده‌رمانانه‌به 
شیودیه‌کی خراپ به‌کارده‌هینرین و 
به شیومیه‌کی بلاو لەنێوان قوتابیاندا 
له شهوانی تاقیکردنه‌وهدا بو نه‌وه‌ی 
خه‌ویان لی نەکەوێت, به‌لام ثه‌ومی 
هه‌ستی پی دەكەن راست نيه و 
نه‌گهر بو ماودیه‌کی زر يان به 
ریژه‌یه‌کی زۆر وهرگیرین کاره‌که‌یان 
پیچه‌وانه ده‌بیتهوه و نه‌و كەسە 
هه‌ست به دوودلی و خه‌موکی ده‌کات 
و له‌وانه‌یه بير له خوکوش تن بکاته‌وه 
.SUICIDAL ۲‏ 

3 ثه‌فیون و 
ودرگیراوه‌کانی(] ۸۵ OPIUM‏ 


IT’S DERIVATIVE 
ئەم کوزمه‌له چەند دەرمانيكى‎ 
قورسی مه‌ترسیدار ده‌گریتهوه‎ 
«PETHIDINE وەك پیتیدین‎ 
مورفین!]۷]0۳۳۳۱. کوداین‎ 
و چه‌ند دهدرمانیکی‎ 01] 
دیکه. ئەم دەرمانانه له ناو‎ 
خه‌سته‌خانه‌کاندا ھەن و به ده‌گمه‌ن‎ 
ده‌چنه ددردوه‌ی خه‌سته‌خانه و‎ 
له دهدرمانخانهکان دەست ناکه‌ون‎ 
بویه نه‌و که‌سانه‌ی ئەم ددرامانانه‎ 
به‌کارده‌هینن و له سه‌ری رادین‎ 
زیاتر كاربەدەستانى خەستەخانەن‎ 
وەك دکتور, سستەر, دەرمانساز و‎ 
دکتوری دان و به دەگمەن له نیوان‎ 
نه‌خوّشه‌کاندا که بو ماودیه‌کی کورت‎ 
دوزیکی که‌میان دهده‌نی لەم دهرمانانه‎ 
بو چاره‌سهرکردنی تازاری قورس.‎ 
ئەوەی شایانی باسه چاره‌سه‌رکردنی‎ 
ئەم راهاتنه گه‌ليك سه‌خته و باشترین‎ 
چاره لهو شوینانه‌دا ده‌گریت که به‎ 
تایبه‌تی ته‌رخان کراون بو چاره‌سهر‎ 

له‌ژیر چاودیری دکتوزری تایبه‌تدا. 
هه‌رو‌ها ددرکه‌وتووه که 
سۆسيكۆن, که یه‌کیکه لەم کومه‌له 
ده‌رمانانه که‌مرین ریژه‌ی راهاتن 
له‌سهری هه‌یه و شایانی باسه که 
كۆمەلێك ده‌رمان ھەن بو نه‌خوشییه 
روماتیزمه‌کان RHEUMATIC‏ 
8 به‌کارده‌هینرین 
و له‌وانه‌یه له دوارژژیکی نزیکدا 
جیگهی نه‌فیون و وهرگیراوه‌کانی 


بگرنهوه به بی مه‌ترسی راهاتن 


له‌سهریان و نمونه‌ی نهم ده‌رمانانه 
ده‌رزی فولتارین(۷01/1۸۳ 
5 ه» ده‌رزی ئیندۆسید 
INDOCID INJECTION‏ 
ده‌رزی نه‌سپيجيك ASPEGIC‏ 
585 ههروه‌ها نیندوسیدی 
ژیرزمان 1۳101۳ 0 1۳ ٩171‏ 
که هەندێکیان ئێستا بلاون و كۆمەلێك 
ده‌رمانی دیکه‌یش له ژیر پشکنیندان 
و نه‌نجامه‌کانی تائیستا مزدهیه‌کی 
باش ده‌هینن بو دوارۆژ. 

4 لیره‌دا باسیکی کورتسی 
به‌کارهینانی ‏ چه‌ند مادەيەكى 
کیمیاوی ده‌که‌ین که هه‌ميشه دەست 
ده‌که‌ون و له‌چه‌ند ولاتیکی جیهاندا 
و لهو لاتى نیمه‌شدا تاراده‌یه‌کی كەم 
بلاوبونەتەوە نه‌ویش بەكارهێنانى 
سه‌مغ و سیکوتین و بۆياخى پێلاو و 
ده‌رمانی په‌له لابردنی جل و به‌نزینه 
ئهم ماددانه له پله‌ی گه‌رمای ژووردا 
دمین به هه‌لم و کاریان وه‌کو ثه‌لکهول 
وئه‌فیون وایه که هەلدەمژرێن› 
چونکه چه‌ند ماددهیه‌کیان تیدایه وەك 
تولووین, گازۆلین, نه‌میل نیتردیت 
AMYLE NITRATE‏ هه‌تاکو 
هالوته‌ین LL 0 THANE‏ شایانی 
باسه له تاقیکر دنه‌وه‌کاندا ده‌رکه‌وتووه 
که به‌کارهینانی ئەم ماددانه له 
زیادبونایه, به‌لام هه‌موو ثه‌و که‌سانه‌ی 
به‌کاری ده‌هینن ته‌مه‌نیان له خوار 
0 ساله‌وهیه و زوربه‌ی نه‌وانه‌ی ئەم 
مادانه به‌کارده‌هینن که گه‌وره‌تر ده‌بن 


فیری نه‌لکهول و به‌کارهینانی ده‌رمان 


175 


زانستی سەردەم 37 


ددبن. 

چونیتی به‌کارهینانی ئەم مادانه 
به چه‌ند شێوەیەکە. به‌لام هه‌موو ئە‌و 
جوره ریگایانه يەك تامانجی ههیه 
نه‌ویش نه‌وهیه زفرترین ماده بگاته 
سیه‌کان و ده‌ماخ و کاریکی راسته‌وخو 
ده‌که‌نه سەر دەماخ و دل و هه‌ناسه‌دان 
و ئەگەر چه‌ند جاريك لەسەريەك 
به‌کاربهینرین دهبنه هوی حاله‌تیکی 
سه‌رخواشی يان وه‌کو له خه‌ودابن 
کاریگهری نهم مادانه له‌پر دیت و 
ماودیه‌کی كەم ده‌خایه‌نیت. 

پیویسته خوینهر سهری 
سورنه‌مینیت و واتینه‌گات که نهم 
ماددانه هیچ زیانیکیان نییه به‌لکو 
گه‌ليك زیانیان ههیه وه‌کو: 

3. له‌وانه‌یه له کاتی هه‌لمژیندا 
یه‌کسه‌ر ثه‌و كەسە بمریت نه‌ویش به 
هۆی ه‌لمژینی بریکی زور که نازانْت 
چه‌نده يان تووشی کارساتيك ببیت 
كاتيك له هوزش خوی ده‌چیت. 

0 له‌وانه‌یه نه‌و كەسە بخنکیت 
له‌کاتی ھەلمژينى نه‌و مادده‌یهدا. 

0. هه‌نديك لهو ماددانه کاری 
راسته‌وخویان له‌سه‌ر دل ههیه ودمبنه 
هۆی وستانی دل. 

VONTTRIALAR 
FIBRILLATION AND 
CARDIAC ARREST. 

» ئەگەر بو ماوه‌ی چه‌ند 
سالیّك بەكاربھێنرێن ئهوا دەبنە 
هۆی چه‌ند گوّرانیکی هه‌میشهیی له 


ده‌ماخ جگەر. گورچیله و ده‌بنه هۆی 
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ژه‌هراوی بوونی لهش به قورقوشم. 

1 له بواری کوّمه‌لایه‌تیدا دەبنە 
هوی نه‌وه‌ی که نه‌توانن به باشی 
ئیش و کاری خویان هه‌لسورینن, 
ئيش و کاره‌کانیان لەدەست ده‌چیت 
و مرژفیکی دواکه‌وتوو نه‌ویستراو 
ددبن له كۆمەلدا و ته‌نها چاره ثه‌ودیه 
يەكسەر واز بهینن لهو خوود. 

5.جوری هوشبه‌ره ههره 
قورسه‌کان 

نه‌مانه جوریکی هه‌ره قورس و 
کون وار کرای سراف واگ 
له‌سهریان و گه‌وره‌ترین مه‌ترسی 
لەم جوره ماده ھۆشبەرەنادا هه‌یه و 
گه‌وره‌ترین جوّری بازرگانی له‌جیهاندا 
بلاوکردنه‌ودی ئەم مادانه‌یه و بوودته 
هوکاری زورترین تاوانی کوشتن و 
کێشه سیاسی و کومه‌لایه‌تیه‌کانی 
جیهان له نه‌مرودا. لەھەموو 
ولاته‌کانی جیهان‌دا جه‌نگ به‌رپا 
ده‌کریت به‌رامبه‌ریان و ھەر به‌رده‌وامن 
و زیاترین به‌رهه‌مهینهری نهم 
ماددانه (ئه‌فگانستان) و (كۆلۆمبيا)ن 
هه‌نديك له ولاتانی نه‌مریکای لاتینی 
و ناوه‌راست و هه‌نديك شوینی دی 
له جیهاندا ثه‌مانهش ودك (هیرۆین› 
کوکاین. مورفین, تلياك. حه‌شیش. 
ماریگواناء گراس› تیل ئیس دى(1.81. 
...) گەليك مادده‌ی دی که ھەر یه‌که 
لەم ماددانه به چه‌ندین شیوه به 
کاردیت ودك شیوه‌ی هه‌لمژین له 
ریگ‌ای لوته‌وه يان تواندنه‌ومیان به 


ئاگر و به‌ده‌رزی لیدان يان هه‌ندیکیان 


راسته‌وخو به دهم ده‌خورین وه‌کو 
تیکه‌لکردنسی کوکاین لەگەل كيك و 
چوره‌کدا که به کرژکس ناو دەبرێت 
يان ده‌سوتینرین به شیشی سوردوه‌کراو 
و دوکه‌له‌که‌یان هەلدەمژرێت يان 
تێكەل دەکرێن لەگەل توتندا و وەك 
جگه‌ره ده‌کیشرین و ده‌یان ریگه‌ی 
دی بو بە‌کارهێنان و له خورهه‌لاتدا 
زیاترین ولات بو به‌کارهیّنانی ئەم 
ماددانه نیران و نه‌فگانستان و 
تورکیا ومیسره و ئیستاش له‌عیراقدا 
به‌تایبه‌تی ناوهراست و باشور ئەم 
ماددانه له ری سنوره‌گانه‌وه دزه 
دەكەن و به‌کارهینانیان به‌ربلاوه. 

نیستا و لەم سه‌رده‌مه‌دا يه‌كيك 
له ده‌رده ھەره گرانه‌کان له كۆمەلگادا 
نەخۆشى بلاو بونه‌وهی ئەم ماده 
ژه‌هراویانه‌یه که نهوه‌کان و هه‌موو 
به‌هره و تواناکانی مرۆف ویران ده‌کات 
و كۆمەلگا به‌رهو هه‌لدیر دەبەن و 
پیویسته بەر له‌ودی له گومه‌لگای 
کوردیدا بلاو ببیْته‌وه به فراوانی 
ریی لی بگیریت و جه‌نگی به‌رامبهر 

سهرچاوه‌کان: 
World health the magazine‏ 

of world health organization 

(WHO) 
Vienna conference on drug 


addiction 


له ماوه‌ی چه‌نده‌ها سال له 


:+ هه 
سايكۆلۆژيستى› بۆم ده‌رکه‌وت چه‌ند 
زاراوەی سایکولوژی ته‌مومژ و 
په‌نهانی تیدایه. 

چه‌ندن نهو جارانه‌ی که 
گویم له قسهو باسی ودك نه‌مه 
بووه: «بهلام به ته‌واوی مه‌به‌ست 
له سایکولوژی چییه؟ و مانای چییه؟ 
چارەسەرى چی ده‌کات؟ هه‌نديك 
له‌و بروایه‌دان که ده‌روونزان که‌سیکه 
«تهنها تاقیکردنهوه ده‌کات» يان 
ته‌نها به‌ریوهبهری هه‌سته‌کانه» و 
ثه‌گه‌ر به جادوگه‌ر يا به ته‌له‌که‌بازت 
دانه‌نا ثیتر دوای ثه‌وه چی بزانین! و 
نه‌گه‌ر نه‌وان هی نامانج و ریبازه‌کانی 
سایکولوژی دەزانن› زۆربن؛› ئه‌وا 
نه‌وانه‌ی که هیچی لی نازانن دیسانه‌وه 
زورترن. 

ھەن جیاوازی له‌نیوان نیروسس 
و شه‌رمدا ناكەن. هه‌نديك دايك ھەن 
دن بو نه‌وهی ينم بڵێن ( نه‌وانیش 
گوناهیان نییه چونکه مه‌سهله‌که 
نازانن) دون «منداله‌که‌یان زور 
بايەخ به جه‌سته‌ی دەدات» بەم 
تەمەنە بچوکه‌وه ئەوەش بەراستى 


` © ® 


هه‌نديك کوری هه‌رزه‌کاری 
شپرزه ھەن له‌وانه‌ی دين 
و لەسەعات یانزدی شه‌ودا 
له ده‌رگا دەدەن و خویان 
به باوکه ودرسه‌که‌یانه‌وه 
نوساندوه. 

که‌سانی دی ھەن 
ثامانجی به‌رو دوایان حالی 
بوون و زانینه و هه‌ندیکی 
دی دهیانه‌ویت خویان بناسن و 
دەبن به‌چی و جى و له‌ناخیان‌دا 
شاراودته‌وه. 

بابه‌تی جیا جیاش ههیه وەك 
خه‌موکی ده‌ماری و ئازارەكانى 
گه‌ده‌و کيشه سیکسی و خیزانیه‌کان 
و مه‌سه‌له تالوزه‌کان له په‌روهرده‌دا. 
.. هه‌ندیکچار بومان دهرده‌که‌ویت که 
زوريك له گهوره کان داوا له مندال 
دەكەن كاريك بکات که خویان ناتوانن 
بیکهن... تووشی باوك و دایکی 
جرا یووم باوت و ات وا 
که ده‌گه‌رین به‌دوای راستیدا. .۰ و 
که‌سانی دیش که ھەر بایه‌خی پی 
نادەن.. هه‌روه‌ها تووشی هه‌مان شت 
بووم لەگەل هه‌رزه‌کاراندا. ۰ و بۆم 
ده‌رکه‌وتوه که هه‌موو شتيك هویه‌کی 
هه‌یه وەك مه‌زنی و ریسوایی. زوریکم 
لهو ده‌موچاوانه دیوه که دمتالینن. 

ئايا هه‌مسوو نه‌مانه به‌شیکی 
جیانه‌بوهدوه له‌پیشه‌کهم پیکده‌هینن؟ 
به‌ته‌واوی»نه‌مه پیش یه‌که 
بنه‌مایه‌کی زانستی ههیه بەلام له‌پیش 
هه‌موو شتیکدا به‌یوه‌ندی به باوه‌ری 
مروییه‌وه ههیه. و ھەر شتيك مرویی 


بيت به‌شیوه‌یه‌ك یا به‌جوریکی دی 


به‌ن ده به سایکولوژییه‌وه و ئەوەش 
گرنگ نییه نه‌و مروفه سروشتیه یا 
شازه. 

هوی بلاوبونه‌وه‌ی له‌سهرخوی 
سایکولوزژیش له‌ناو ردشه خه‌لکدا 
که‌وحیه که زورک له خه‌لك جه‌سارهتی 
نود ناکه‌ن, یا لهچه‌ند سالیکدا دوو 
دلن له‌سه‌ردانی پزیشکی ده‌روونی, 
بەشێوەیەك که دین بو لام نه‌و کاته‌یه 
که گه‌یشتونه‌ته لیواری که‌وتن یا خۆ 
کوشتن. 

زور كۆنگرەم گرت و به‌سه‌دان 
نامه‌ی کاریگه‌ریشم پی گه‌یشت و ثه‌و 
سوده راسته‌وخویه‌شم بو ددرکه‌وت که 
ده‌توانریت لەم بواره‌ی مه‌عریفه‌تی 
مرویی وه‌ربگیریت. 

به زوری ثه‌مه‌ی خوارهوهم لا 
گه‌لاله بوو: 

ثیمه به‌رده‌وام لهو باوهره‌داین 
که ده‌توانین یارمه‌تی خومان بد‌ین 
به‌لام ثه‌وه ززربه‌ی جار کاریکی راست 
نییه.. بوچی؟ چونکه نه‌وه‌ی خوّمان 
له خومانی داده‌بینین له‌وانه‌یه 
په‌یوه‌ندی تاراده‌ی نهوهد له سه‌دای به 
واقیعه‌وه نه‌بیت. 

کاتيك خاتو جاکلین هات بو 
نه‌وهی راوێژم پی بکات. خیزانه‌که‌ی 
نه‌وه‌نده‌ی نه‌مابوو نابسووت ببیت. و 
ئەوەش سێ سالی خایاند! بۆ ماومی 
سی هه‌فته به‌شداریم کرد له يەك 
بینینی سایکولوّژی ساکاردا بو ثه‌وهی 
سەر له نوی ژیان بکه‌مه‌وه به بەر 
نهم خیزانهداء چونکه جاکلین له 
میکانیزمه قوله‌که‌ی بوونهومری 


مرویی گه‌یشتبوو. 


177 


زانستی سەردەم 37 


ته‌مهش (جان) ه ئهو لاوه‌ی تا 
بینه‌قافای له کيشه سیکسیه‌کاندا 
نقوم بووه بوچی راسته‌وخو به‌رهو 
نیرقسس و که‌وتنه ژیر رکیفیه‌وه‌ی 
بردەوە؟ نهو له‌ماوه‌ی سی مانگ له 
بینینی کاروباره‌کان له گزشهیه‌کی 
ته‌واو جیاوازەوە› توانسی ریب‌ازی 
ناسایی خوی بگه‌رینیته‌وه و دەست 
بکاتهوه به ژیانیکی نوی. .. (ثه‌مه 
نه‌و گوزارشتانه‌یه که خوی به‌کاری 
ده‌هینان). 

شه‌ی چی له‌باره‌ی (پول)دوه 
که دمینالاند به دهست پشپویه 
تونده‌کانی دله‌وه. و هه‌رگیز گومانی 
له‌وه‌نه‌بووه که نه‌خوشیه‌که‌ی دلی له 
ثه‌نجامی پشیویه هه‌لچونیه تونده 
نه‌ستییه‌کانیه‌وه پەيدا بووه. که 


نه‌مه‌ش له نه‌نجامی چه‌پاندنه‌وه 


دروست بووه؟ 
و (ئێفیت) که نه‌خاشی په‌له 


سوره‌کان تیایدا گۆرابوو بو زال بوون 
به‌سه‌ریداو له‌ویشهوه بو نه‌کزیماو 
له نه‌کزیماکه‌شهوه بۆ هه‌وی كۆلۆن 
و سەر له‌نوق خستیه‌وه ناو باوه‌شی 
ده‌ستبه‌سهراگرتنه‌وه؟ ه‌ویش 
دووب‌اره نه‌یده‌زانی که که‌سیتیه 
سایکو لوژییه‌که‌ی نه‌خوش بوو و 
به‌یارمه‌تی پزیشکیکی ده‌روونی 
جه‌سته‌یی ددرکه‌وت. که‌سانی دیکه 
ھەن ژیانیان له‌سه‌ر زانینی ناوه‌کی به 
ته‌واوی هه‌له راگیر کردووه؟ 

يەم شیودیه ده‌رخستنی 
سایکولوژی واقیع بنه‌مای ئەم 
کتیبه‌مانه» بهو هیوایه‌ومین که 


سودی هه‌بیت. کتیبه‌که ژمارەيەك 
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راستی دهرباره‌ی مرۆف له‌خوگرتووه. 
لهو بروایهدام که هه‌موو كه‌سيك 
ده‌توانیت چاره‌سهريك بۆ کیشه‌کانی 
و هوّیه‌کانی دل ته‌نگی و گومانه‌کانی 
تیدا بدۆزێتەوە. بیگومان ملیوّنه‌ها 
کیشه‌ی جیاواز ھەن به‌لام له قولاییدا 
به هه‌مان گینگله مروفایه‌تییه‌کان 
دەگەن. 

قولاییه‌کانی که‌سه‌کان وەك 
یه‌کن» و نه‌ستی قولی هاونیشتمانیه‌ك 
له گینیای نوی به نزیکی وهك ثه‌وه 
وایه که هاونیشتمانیه‌تی نه‌وروپی 
ههیه‌تی. 

ئايائەم به‌رثه‌نجامه دلنیایی نییه 
لەم سهردهمه‌دا که دوورکه‌وتنه‌وه‌ی 
مروفایه‌تی به‌خووه ده‌بینیت؟ 

ناواته خوازم ئەم کتیبه ببیته 
ریبه‌ریکی نمونه‌یی چونکه سایکولزژی 
قوتابخانه‌ی دانایی و هاوسه‌نگیه» و 
ده‌مه‌ویت به هه‌موو چاره‌سه‌ریکه‌وه 
تەم دانراوه به‌شداری له‌وه‌دا بکات که 
سایکولوژی ببیْته بواریکی ناسراو لای 
هه‌مووان نەك گوزارشتی په‌نهان و 
خنکان له ته‌مومدا. 

و نه‌گهر که‌سيك حه‌زی به 
زیادکردنی نهو زانیاریانه کرد که 
لەم کتیبوه ده‌ستی ده‌که‌ویت له‌ریگه‌ی 
راويژ کردن به زانایه‌کی سایکولوژی 


بانه‌وه بکات. و نه‌کاتنه مه‌عریفه‌ی 


بنه‌ره‌تی پییه. 
پیناسه‌ی سایکولوژی: 
به چه‌مکه گشتیه‌که‌ی سایکولوژی 


بریتییه له زانستی روح يا نه‌قل. به‌لام 
ئەم پیناسهیه قايلكار نییه چونکه 


هه‌ردوو وشه‌ی (ئه‌قل ) و (روح) مانای 


هه‌مه چه‌شنه‌ی زژریان هه‌یه. و ئەگەر 
سایکولوژی ته‌نها خوّی به‌سته‌وه بەم 
مانا دیاریکراوهوه: شه‌وا ئەقلزانى 
دمبیّته زانستیکی میتافیزیکی. 

لەبەر نه‌وه یمه پیشنیازی نهم 
بیناسه‌یه ده‌که‌ین: سایکو‌لوژی بریتییه 
له لیکولین هودی دیارده ناوازه‌کان که 
هه‌رچیهك بن› و له‌کرداره هه‌ستی 
وناهه‌ستیه‌کان دەكۆلێتەوە. 

جانیه كەلە سایکولوزژستی 
فه‌ره‌نسی دەڵێت: «سایکولوژی به نزیکی 
مامه‌له لەگەڵ هه‌موو دیارده‌کاندا 
ده‌کات و به‌جیهانیه‌تیه‌وه ناسراوه و 
له‌هه‌موو شوینی نهم جیهانه‌دا کرده‌ی 
سایکولوژی ههیه». 

و سایکولوژی بایهخ به‌مانه 
دددات: 

- تیبینی کردنی ره‌فتاری ناوه‌کی 
و دەرەكى مروفی. 

- گه‌ران به‌دوای پالنه‌ره ناوه‌کی و 
دهره‌کیه‌کانی ره‌فتاردا. 

نمونه لەسەر نه‌وه (شه‌رمن) 
که سایکو لوژی له‌سهر نه‌مانه به‌ند 


ددبیت: 
1 تیبینیکردنی ره‌فتاری 

دەرەكى. (دەنگ و ناماژه‌گان و 

پیکه‌نین. ۰ رژیشتن. ۰ هتد..). 

2 گهران به‌دوای نه‌و پالنه‌ره 
دهره‌کیان هی بونه‌ته هۆی شهرمه‌که 
(خیزان و پەروەردەو ثاين و بارودوخه 
تایبه‌تیه‌کان). 

3. گه‌ران به‌دوای پالنه‌ره ناوه‌کیه 
هه‌ستی و ناهه‌ستیه‌کاندا (هیلاکی و 
بۆماوەو نه‌گونجاندن و ئاماده باشی و 


هه‌لچونه‌کان و گری ده‌روونییه‌کان). 


4. تاقیکردن وهی یه‌کيك له 
ته‌کنیکه به‌کارهاتوه‌گان له چارەسەرى 
ده‌رونیدا به تامانجی دوزینه‌وه‌ی 
چارسه‌ی گونجاو. 

که‌واته سایکولوژی زانست و 
هونه‌ری مامەلە كردن لەگەل ره‌فتاری 
مرۆقیدا له روخساره هه‌مه جۆر و 
له‌توا_ا بووه‌کان دا ثهم روخسارانه 
له‌وانه‌یه ناسایی بن یا شازبن, که‌واته 
سته‌مه بتوانریْت جیاکاری له‌نیوان 
سایکولوزی و زانسته مرژییه‌کانی 
دیکه‌دا بکریت چونکه هه‌موو زانستيك 
له کوتاییدا بایه‌خ به مرۆف دەدات که 
خوی زانست دروست ده‌کات. 

جیا وازی چیبه له نیوان سا يكۆلۆژى 
و نوزداری نه‌حوّشیه ده‌رونیه کاندا؟ 

باو‌ری باو ئەوەیە که پزیشکی 
ده‌رونی ته‌نها پزیشکی «نه‌خوشیه 
نه‌قلیه کانه». 

به‌لام سایکولوژی له به‌رامبه‌ردا 
سهرجه‌می دیارده ثه‌قلییه تاسایی و 
نا تاساییه‌کان له‌خو ده‌گریت. نه‌و کاته 
ده‌توانین بلیین که نوزداری نه خواشییه 
ده‌رونیه‌کان له پله‌یه‌کی دیاریکراوی 
نه‌خوشیه نه‌قلیه که‌وه دێته ژورى. و 
له‌وانه‌یه تهم نه‌خوشیه پینج خوله‌ك 
یا بیست سال بخایه‌نیت. 

و نهو پیاوی که سکالای 
لەدەست به‌دهه‌رسیه‌کی كەم ههیه 
«ده‌بیته «نه‌خوشییه‌کی جه‌سته‌یی» 
هه‌مان شتیش بو نه‌و که‌سه‌ی تووشی 
شیریه‌نجه بووه. 

ئه‌و كەسەش که تا 
رادەيەك شهرمنه «نەخۈشيكى 


ددرونیی4» ههروه‌ها كەودەنى نیکیش 
رودیب رو ودددیحب 


دوباره نه‌خزشیکی دهرونییه. 
که‌واته‌مه‌سهله‌یه‌ك هه‌یه پیی 
ده‌وتریت «پله» نه‌خوشیه‌که و گرانه 
بتوانین سنوریکی جیاک هرهوهش له 
نیوانیاندا دابنیین. چونکه سایکولوژی 
و نوزداری نه‌خوشیه ده‌رونیهکان 
دوباره هه‌ردوکیان مه‌سهله‌ی 
وشه‌کانن. و جاریکی دی دەیلێنەوە که 
سایکولوژی بايەخ به مرژفی هاوسه‌نگ 
دەدات ھەروەك به ته‌واوی چۆن 
بايەخ به ناوهه‌وسهنگه‌کان دەدات. 
و ئەگەر وشه‌ی «شیکاری دەروونى» 
پاریزگاری به مانا «قیزهوهنه‌که‌یه‌وه» 
کرد هوکاری نهوه ددگه‌ریته‌وه بو 
گه‌شه‌نه‌سهندنی بیروکه‌که له‌سهر 
ئاستى جه‌ماوه‌ری: 

حیاکاری له‌نیوان ثه‌م گوزارشته‌دا 
بێ سودە. و که‌ومی جێی ثاماژهشه 
نه‌ودیه که ژماره‌یه‌کی زوری نه‌مریکیه 
ناهاوسه‌نگه‌کان به‌شیوهیه‌کی ريكوپيك 
سه‌ردانی پزیشکی ده‌روونی ده‌که‌ن. و 
ئەم گوزارشته له‌وی مانا قیزه‌ومنه‌که‌ی 
خوی ون کردوه له کاتیکدا هیشتا ليره 
له فەرەنسا پاریزگاری به ماناکه‌ی 
خویه‌وه کردوه. 

بۆچى سایکولوژی بوته جبی 
بايەخ و چاودیری؟ 

هه‌موو شتيك به‌نده به‌شتیکی 

دیکه‌وه. و هه‌موو شته‌کانیش پیکه‌وه 
نوساون و هیچ شتیکی جیاکه‌ره‌وهش 
نییه. و ئەگەر له‌توانادا بوو که‌سه‌کان 
بگورین ئه‌وا هه‌موو شتيك قابیلی 
گورینه ( ج. جوزیف). 

بوچی سايكۆلۆژى نهم زماره 
زوره‌ی خه‌لك رادەکێشێت؟ 


ودلامه‌که ئاسانه: چونکه ئە‌و 
په‌ره‌سهندنه زوره‌ی سایکولوژی 
به‌ده‌ستی هیناوه جوته له‌گه‌ل نه‌و 
پیداویستیه به‌رفراوانه بۆى. 
لەم بارودوخه‌ی ئیستای ئەم 
جیهانه نانارامهدا: کاريك هه‌یه 
خوی ده‌سهپینیت ئەوەش بریتیه 
له‌پیویستی دوزینه‌وه‌ی زه‌مینه‌یه‌کی 
رهق بو سەر له‌نوی بینا کردنه‌وه‌ی. 
دل هه‌ست به خه‌میکی قول ده‌کات 
كاتيك که‌سيك سه‌یری ده‌وروبه‌ری 
خوی ده‌کات. و وای لیل هاتووه 
هه‌نديك نه‌خوش بونه‌ته روخساری 
ناسایی له ژیاندا ودك شهکه‌تی و 
خه‌موکی و کیبرکی و شهرانگیزی و 
هه‌لچون و هه‌ست به که‌می کردن 
و گرژبوونی ده‌ماره‌کان و ترس و 
دلته‌نگی و گه‌ران به‌دوای سه‌رکه‌وتندا 
به هه‌موو نرخيك.. زوريك له چه‌مکه 
بنه‌ره‌تیه‌کان ساخته‌کاریان تیدا کراوه 
وەك چالاکی سيكس و په‌روه‌ردهو 
بارودۆخى کومه‌لایه‌تی و به‌ها 
مروفایه‌تیه‌کان و اینه‌کان. ..هتد. ۰ و 
جیی نازاره نه‌وه‌مان بو دهرده‌که‌ویت 
که خه‌لکانیکی زر هیچ دهربار‌ی 
نه‌وه‌ی که داهاتوو بوّی شاردونه‌ته‌وه» 
نازانن و په‌یوه‌ندییه مروفایه‌تیه‌کان 
له یه‌ک‌تری ده‌ترازین و داده‌برین؛ 
هه‌روه‌ها کومه‌ل بوون و گردبونه‌وه 
د‌ستیان کردوه به جێ گرتنه‌وهی 
تاکی هوشیار. 
وای لیهاتوه به‌لکوتان ودك 
تەمەلى وایه هه‌روه‌ها دان به‌خوداگرتن 
نه‌ماو ثارامی و سه‌نگینی بونه‌ته دوو 


بابەت که خوتیقورتاندن ده‌هروژینن. 
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کاری سه‌رکه‌وتوو که پیویسته 
ببیته شتیکی تاسایی وا باس ده‌کریت 
هه‌رودك کاریکی ناوه‌خته بیت. 
ورده ورده ھک کے زر 
به نەستى لەخۆيان دەترسن بى 
نه‌وه‌ی نه‌وه بزانن که نه‌مه سهره‌تای 
به‌رزبونه‌وهیه به مه‌رجيك بتوانن 
لهو حاله‌تهبان دەرچن. 
دوزین هوه‌ی ھاوسەنگى 
چارەسەرەكەيە! 
هیچ نییه ته‌نها يەك چارەسەر 
نه‌بیت نه‌ویش بریتیه له: دوزینه‌وه‌ی 


زه‌مینه‌یه‌کی رهق بو ده‌ربه‌رین 


و نهو زه‌مینه‌یهش له هاوسه‌نگی 
جه‌سنه‌یی و ناوهزی دا ده‌یدوزینه‌وه 
به‌یی نه‌مه (ته‌واوکاری نه‌ستهمه). 
چونکه هاوسه‌نگی ثامرازی سهره‌کی 
ته‌واوکاری مروژقی هو ھەر تیکچونيك 
له هاوسهنگیدا مرۆف له ته‌واوکاری 
جه‌سته‌یی و ده‌روونی بى به‌ش ده‌کات 
و له ته‌نجامی نه‌مه‌شدا له مروفایه‌تیه 
چاوه‌روانکراوه‌کهی دایده‌بریت. و 
ھەر نەخۆشيەك يان که‌میه‌کی 
ده‌رونی یا تیکچونيك له هاوسه‌نگیدا 
مرۆف له خودی خوی و توانسته‌کانی 
جیاده‌گانه‌وه. با نمونه‌یه‌کی ساکار 


ودربگرین: 
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نه‌گه‌ر که‌سيك هه‌بوو بەدەست 
ئازارى دانیه‌وه ده‌ینالاند» ثه‌وا تازاره‌که 
سهرتاپا بۆی دیت و هه‌موو میشکی 
لای تازاره‌که ده‌بیت و هیچ شتيك 
له دهره‌وهی نه‌و نازاره لای نابیت. 
لیرهدا مرۆف له‌گه‌ل نه‌و ئازارەدا 
جوت دهبیت تا وای لی ديت تازاره‌که 
ددبیته خودی» ئهم ئازارانه‌ی دان 
له خود و كارو بیره‌کانی داده‌برن 
هه‌روه‌ها هه‌موو شیوه‌کانی روونی ون 
دەبن. ززربه‌ی هه‌ره زوری نه‌خوشیه 
ده‌روونیه‌کانیش لەگەل نهم نازاره‌دا 


لیکچونیان ههیه. نه‌مه‌شه حاله‌تی 


تموانه‌ی رہن و هرانگیر و دله 
راوکن هه‌روه‌ها جلاک نه‌و که‌سانه 


که دوچاری بيروکه تاماده‌گراوه‌گان و 
گری ده‌رونیه‌کان و گرژیونه‌کان. .هتد 
بوون. 

سه‌رده‌می نویمان: 

پیاوانیکی زوری نهم سهرده‌مه 
توانای خوگونجاندنیان نییه. و كاتيك 
دهلین نه‌گونجاندن مه‌به‌ستمان لهوه 
ناكۆكيە› و كاتێك دەشلێن ناكۆكى 
مەبەستمان دابرانه و نه‌وه‌ی دوایش 
'" "` °" ` 

يه‌كيك له ههره ناكۆكیه‌كان 


بریتییه لهوه‌ی که مرۆف هه‌ست 


به داب‌را ان و شله‌ژان ده‌کات له‌نیوان 
نه‌ودی لەسەريەتى و نه‌و‌ی بروای 
وایه که دەبێت ببیت. له‌به‌رنه‌وه نه‌و 
له شله‌ژانیکدا دەژی له‌نیوان تاراسته 
ناخیه قوله‌کانی و ره‌فتاری دهره‌کیدا. 
زان ای ده‌رونزانی بوی دهرده‌که‌ویت 
که ههشت حال هت له ده حالمت 
هه‌یه مرۆف تیایان دا نه‌گونجاوه 
نەك ته‌نها له‌گه‌ل کاره‌گانی و ونه 
لەگەڵ سەردەمەكەيدا به‌ته‌نها ا 
لەگەل خودی خوشیدا به‌هوی نه‌و 
ململانی ناخیه هه‌مه چه‌شنانه‌ی به 


ده‌ستیانه‌وه ده‌نالینیت. 


سهرده‌مه‌که‌مان سهرده‌می 
چه‌پاندنه(» و شیوه‌کانی نهم 
چه‌پاندنه به‌هوکاری به‌هیز 
داده‌نرین له نه‌خّشیه جه‌سته‌یی و 
ددرونیه‌کان دا. .. نه‌مانه رۆژ له‌دوای 
رۆژ فیرمان ده‌که‌ن که غه‌ریزه‌کان 
هیچ نین جگه له کرداری ریسوایی 
نه‌بیت به‌تایبه‌تی له بواری سیکسیدا 
به‌لام پیویسته نیمه نه‌وه‌مان له یاد 
نه‌چیت که ئەم «غه‌ریزانه «تا ئێستا 
ماونه‌ته‌وه و کاریگه‌ری خوشیان ده‌که‌ن 
ئەگەر به چه‌پاوی یا به ده‌رکه‌وتویش 
بن. و ئەگەر ئەم غه‌ریزانه روون 


بوونەوەو پەسەندكران يا بەئاشكرا 


رەت کرانهوه ئي( هیچ شتيك نيه 
لیی بترسین - به‌لام نه‌وهی به‌زوری 
رووده‌دات له‌گهل هه‌موو نه‌گه‌ره‌کانی 
لی که‌وتنه‌وهیان پیچه‌وانه‌ی نه‌مه‌یه. 

و خه‌لکانیکی زور دەیانەوێت 
بگهن, به‌لام بگهن به‌چی؟ نه‌وان 
هيچ نازانن تاکه شتيك که ده‌یزانن 
ئەوەیە بگه‌نه سینته‌ره یه‌که‌میه‌کان؛ 
به‌لام یه‌که‌می له چیدا؟ و بؤچى؟ و 
له کوی؟ نه‌وا دیسانه‌وه ثه‌مانه نازانن 
نه‌وان ته‌نها ده‌یانه‌ویت پیش هه‌موو 
شتيك سهرکه‌وتو بن» بۆچى؟ چونکه 
هه‌ست به که‌می ده‌که‌ن. ۰ هه‌ستکردن 
به که‌می رەنگە هه‌رگیز بهم خیراییه 
که له‌کاتی نیستاماندا رووده‌دات» 
په‌ره‌ی نه‌سه‌ندبیت. 

مرۆقى هوشیار تا رادهیه‌کی 
زور نه‌ماوه پیاوی سەردەم وەك 
جاران به‌پیی لوژیکی بير و هوزشیاری 
ناجولیّتهوه به‌لک و بەپێى هه‌لچونه 
نه‌خوشییه‌کانی ره‌فتار ده‌کات هه‌رچی 
نهو ریگایانه‌شن به‌کاردین به‌زوری 
ناقولاو سه‌رسوزهینه‌رن ! 

نه‌وه به‌سه که هه‌نديك دروشمی 
پروپاگه‌نده‌یی يا هه‌نديك روژنامه‌و 
گۆفار ده‌بینین يا گوی له هه‌نديك 
نیستگه ده‌گرین بو نه‌وه‌ی نه‌وه‌مان بو 
ددرکه‌ویت. هه‌روه‌ها نه‌وه‌نده به‌سه 
که سهیریکی نه‌و هه‌موو روزنامه‌یه 
بکه‌ین وا نه‌خشه‌سازیان بو کراوه 
که قه‌ده‌غه‌ی هه‌موو شیودیه‌ك له 
شیوه‌کانی خویندنه‌وه‌ی هوّشیاریمان 
لیده‌کات. نه‌وه‌ی جیی ناماژه‌یه هه‌موو 
ثه‌و هانده‌رانه هه‌لچونین و له‌زوربه‌ی 


حاله‌ته کاندا هوشمه‌ند نین. که‌واته شت 


ھەن که ترسمان لا ده‌هروژینن چونکه 
تاخنینی ده‌ماخ له‌وانه‌یه بگوریت بو 
قوناغی په‌تایی و نه‌وانهش که په‌تی 
یارییه‌که ده‌جولینن باش ده‌زانن ثه‌و 
هیزه‌ی هه‌لچون نمونه‌یه‌تی چییه؟ 
له پاشتردا دهبینین چون "ويژدانی" 
مروفی ته‌نها بشاییه‌کی بچوکی 
له‌ژیاندا داگیر کردووه و ئەگەر هه‌ست 
یه‌کسان بیت به قه‌باره‌ی دەرياچەيەك 
نه‌وا نەست به ته‌واوی يەکسانه به 
قه‌باره‌ی ئۆقيانوسێك و له پاشتردا 
ده‌زانین که زۆريك له نه‌خزشیه‌کان 
له نه‌نجامی ململانیی نیوان چینی 
هوشیار و چینی ناهوشیاردوه پەيدا 
ده‌بیت. يه‌كيك له هه‌ره گرنگیه‌کانی 
سایکولوژی یارمه‌تیدانی مروقه بو 
نه‌وه‌ی هه‌ست و جیگه‌ی له گونجاندن 
لەگەل چینه هه‌ستیاره‌کانی ژیانی 
روژانه‌دا به‌ده‌ست بهینیتهوه و لەم 
جا اا پیاوی به‌رایی دارستان 


زۆرتر بۆتە ته‌واوکار له زژربه‌ی ههره 


زوری كەسە شارستانیه‌کان. 


پیویسته گونجاندن و هاوسه‌نگی 
بدوزینه‌وه. هه‌روه‌ها پیویسته راستی 
و به‌ختیاری بهینینه‌وه:. سایکولوژی 
بریتیه له فوتابخانه‌ی تاشکرای و 
رزگاری چونکه یارمه‌تی جیاکردنه‌وه‌ی 
ئەو غه‌ریزرانه ده‌دات که به خراپی 
تییان گه‌یشتوین و په‌سه‌ند کراون و 
سایکولوژی ره‌فتارکردن به‌شیودیه‌کی 
سروشتی بو ئەم غه‌ریرانه ده‌سته‌بهر 
ده‌کات بی نه‌وهی ته‌نگه به‌ری دهروونی 
دهربکه‌ویت. هه‌روه‌ها يارمەتى 
جیاکردنه‌وه‌ی پهروه‌رده‌ی خراپیش 
دەدات› و سایکو لوژی به فوتایخانه‌ی 
ثاسانی و چاو نه‌ترسی و به‌رگه‌گری 
ریگا بۆ خود ناسین له‌ریگه‌ی گه‌ران 
به‌دوای روحی به‌کگرتوو لەگەل 
ماتریالدا. خۆش ده‌کات. و له‌پیناوی 
نه‌و هشدا پیویسته مه‌عریفه هه‌بیت 
و بؤ دوزینه‌وه‌ی نهو مه‌عریفه‌یههش 
پیویسته له‌سه‌رمان فير بین. 


مروفی کوتکراو: 
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با وای دابنین پياويك 
هه‌یه به ته‌واوی نازانیت شه‌پوله 
نیستگه‌ییه‌کان هه‌یه. هه‌روه‌ها 
زانیاری له‌سه‌ر نیستگه‌کانی رادیو و 
تامیره‌کانی ناردن نییه. 

و روژيك له روژان رادیویه‌کی 
پی ده‌دریت و نه‌مه‌ی خوارهوه‌ی پێ 
ده‌وتریت: 

"ئەگەر نهم ھۆلدەرەت کرد به 
سویچی کاره‌باکه‌وه ئه‌وا تۆ گویت له 
موزيك دهبیت ‏ پیاوه‌که ئهوە ده‌کات 
و دهست به گویگرتن له موزیکه‌که 
ده‌کات. سه‌ری لی سور ده‌مینیت» چونکه 
نه‌و نازانیت چون نهم موزیکه دروست 
دهبیت و له کویوه دیت. ناماژه‌یه‌کی 
ساکار بوی بەسە› و باوای دابنیین به 
دریخایی ژیانی هه‌روا ده‌مینیته‌وه و 
گوی له‌هه‌مان موزيك و هه‌مان ده‌نگ 
و هه‌مان قسه‌و باس ده‌گریت. هه‌روه‌ها 
له‌هه‌مان ھەل و مه‌رجی کومه‌لایه‌تی 
و سیاسی و جوگرافیدا دهژی و 
نه‌وه نازانیت که سه‌دان له نیرهرو 
دنگ و موزيك هه‌یه.. با وابهینینه 
به‌رچاو روژيك له روزان نهم پیاوه 
به‌ختیاره به نامیری رادیوکه‌یه‌وه 
رادیوکه‌ی پیشانی پیاویکی هونه‌ری 
داء هونه‌ریه‌که‌بوی ددرده‌که‌ویت 
نه‌و رادیزیه وا گونجینراوه که‌ته‌نها 
يەك نیستگه وه‌ربگریت و بۆئەمەش 
چرکه‌ره‌وه‌یه‌کی بو دانراوه؛ پیاوه 
هونه‌رییه‌که چرکهره‌وه‌ک هی بو 
لاددبات. و له‌پر سه‌دان زمان و سه‌دان 
جور موزيك به‌دوای یه‌کدا دين و 
هه‌موو جیهان له‌به‌رده‌میدا پیشان 


ده‌دریت و پیاوه سه‌رسورماوه پر له‌داخ 
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و حه‌سرهته‌که ته‌وه‌ی بو ده‌رده‌که‌ویت 
که‌ته‌و واتی زانیبوو له جیهانی هه‌موو 
موزیکدا به‌ته‌واوی ده‌ژیا به‌لام نموه 
هه‌رگیز راست نه‌بوو. 

ملیوانه‌ها كەس ھەن لەم 
پیاوه دەچن› هه‌موو ژیانسی خویان 
چه‌مکی 
دیاریکراوو به‌رچدانه‌وه‌ی نه‌گورهوه‌و 


به‌به‌رده‌وامی ددبه‌ستنه‌وه بی نه‌و‌ی 


به‌هه‌نديك بروکگهو 


نه‌خالی ده‌رپه‌رین و نه‌خالی کوتایی 
بزانن› هه‌روه‌ها ماهیه‌تی توانا 
که‌سییه‌کانیشیان نازانن. 
لەگەل هه‌موو نهمانه‌دا ته‌وان 
لهو بروایه‌دان که‌هیْشتا دەژین› به‌لام 
له واقعدا ودك ماسی له حه‌وزیکی 
تاماده‌گراو بویان دا ده‌خولینه‌وه به 
چاوه‌روانسی نهو روژه‌ی یه‌کيك له 
هونه‌رییهکان دیت و هه‌سته‌کانیان 
قراوان ده‌کات. 
مروفی به خشنده‌ی هوشیار: 
ثه‌وه ته‌واوکاری چاوه‌روانکراوه 
بو ژیانی مرۆفايەتى. بهلام 
جیبه‌جیکردنی ته‌واو پیویستی به 
بارودوخی ده‌روونی و جه‌سته‌یی 
ته‌واوه. هه‌روه‌ها ته‌واوکاری پیویستی 
به‌وهیه مرۆف ته‌واو بیت و بەش به‌ش 
نه‌بووبیت و بو برگه‌ی پر له ترس و 
گریی ده‌روونی. زورن نه‌و پیاوانه‌ی 
وا هه‌ست ده‌که‌ن شتیکیان تیدا ونه 
بونه‌وه‌ی خویان ببنه خویان. و زوری 
نه خوشییه ده‌رونیه‌کانیش له‌نه‌نجامی 


گه‌رانی ناورد به‌دوای ثه‌و شته‌دا پەيدا 


۹ 


دەبیت. 
وبونه‌وه‌ی که‌سيك هۆشيار بیت 


پیویسته له‌سه‌ری چيژ له ریکه‌وتنیکی 


ته‌واو ببینێت› ریکه‌وتنیش له‌نه‌نجامی 
پیکه‌وه‌به‌ستنیکی 
دێته گوری, نه‌ویش لهنه‌نجامی 


هاوسه‌نگییه‌وه پەيدا ده‌بیت. 


لوژیکییهوه 


که‌واتنه هه‌موو نه‌خوشییه‌ك 
توانستی هوش دیاری ده‌کات. چونکه 
مرۆف به‌ش به‌ش ده‌کات و قهده‌غه‌ی 
ریککه‌وتنضی لیده‌کات. و به‌بی پیکه‌وه 
به‌ستنی لوّژیکی هیچ کاریکی رەسەن 
تییه (واته موی لەگەل تاراسته 
قووله‌کانی مروقدا جووت دەبێت). 

بهم شیوه مرۆف هه‌ست به 
ناكۆكى نیوان نه‌وه‌ی دهیکات و نه‌وه‌ی 
له‌سهریه‌تی دەكات و هه‌میشهش 
لمبه‌رثه‌نجامی ئەمەدا دمنالینیت. 
و به‌بی پیکه‌وه به‌ستنه‌وه‌ی لوژیکی 
نه‌خوشه‌ویستی و نه هاورییه‌تی له 
توانادا نییه. چونکه خوشه‌ویستی واته 
به‌به خشین ده‌ناسریت و به‌خشینیش 
واته دستکه‌وتنی شتيك. ده‌ستکه‌وتنی 
شتیکیش واته نیمه له ده‌رووندا 
به‌هیزین. و هیچ هیزیکی راسته‌قینه‌ی 
له‌توان‌ادا بوو نییه بى بوونی 
هاوسهنگی. به‌وهش نیمه ده‌که‌وینه 
دوای دوژمن کارییه‌وه. که‌به‌زژری له 
په‌روه‌رده‌ی خراپدا ده‌رده‌که‌ویت و 
به هوکاره به‌ربلاوه‌کانی نه‌خقشییه 
ده‌روونیه‌کانیش داده‌نریت. 

رۈلى پیشه‌نگی پەروەردە: 

لەم کتیبه‌دا هه‌نگاو به‌هه‌نگاو 
نهو رله سهره‌کییه ده‌بینین 
که‌له‌وانه‌یه پەرەوەردە بیگیریت. 
و له‌دواتردا به‌ندیکی تهواو بۆئەم 
بابه‌ته ته‌رخان ده‌که‌ین. و بیویسته 


نه‌وه‌مان له‌بیرنه چیت که‌به‌روه‌رده‌ی 


بنه‌ره‌تی له‌پیش هه‌موو شتیکدا 
"روشنبیرکردن" ده‌گریته‌وه. 

ئەوەش سهپاندنی كۆمەلێك 
په رچدانه‌وه لەسەر مندال كەھەندێك 
لەم په‌رچدانه‌وه باش و خراپانه تا 
هه‌تا هه‌تایه بنچی تیدا داده‌گوتن. 

نه‌مهی خوارهوه وینه‌یه‌کی 
روونکردنه‌وهیه "ته‌رازوو" ی خیزان 
پیشان دددا. 

لەم شیودیه‌دا یه‌کسه‌ر ده‌بینین 

که په‌رو‌رده‌ی بەرز پیویستی 
به‌وهدیه که‌ههر سی توخمه‌که له 
باری هه‌ره‌باشدابن و ثه‌ودش کاریکی 
توباوییه‌ود. 

نه‌گهر باوك و دايك ته‌واو بن 
نه‌وا دەبێت په‌روه‌رده‌که‌یان به‌ته‌واوی 
لەگەل سروشتی قو - منداله‌که‌دا 
هاوجووت بێت. ئەمەش دیسانه‌وه 
کاریکی توباوییه. و زۆرجار پەروەردە 
ده‌بیته چه‌کيك بو رازی کردن چونکه 
پەروەردەكار له‌نه‌بوو پەيدا نابیت و 
رۆژ له‌دوای روژ ژم اره‌ی نه‌و باوك و 
دایکانه زیاتر دهبن که‌له‌مه تیده‌گه‌ن و 
رووده‌که‌نه قووتابخانه‌ی سایکولوژی. 

پهرودرده گواستنه‌وه‌ی 
زانیارییه‌کان ده‌گریتهوه. به‌تایبه‌تی 
گواستنه‌وه‌ی حاله‌تی ده‌روونی. ثابه‌و 
شیودیه به‌باشی ده‌زانین ھەر تيكدانيك 
له حاله‌تی ده‌روونی دا بکریْت وەکو 
خوی بومنداله که ده‌گویزریته‌وه. 

نه‌گهر وامان دانا که‌باوك يا 
په‌روه‌رده‌کارهله‌ناخیدا "شهبه‌نگ 
بينينيك " ی تیدایه دیدی بو شته‌کان 
تیکده‌دات نه‌وا نه‌م ریژه هه‌لمیه 


به‌ریژهی نه‌ودد له‌سه‌دا ده‌گویزریته‌وه 


بو منداله‌کهی و بەم شیومیه‌ی 
خواردوه. 

بارودوخضی ژیان بینینی 

راست 
بینینی به‌ههله مندال 

لەسەر ئەم پیودانگه 
پیویسته پەروەردەی نمونه‌یی لەسەر 
ھاوسەنگى په‌روه‌رده‌کاران رابگیریت 
و بەشى ههره زوری نه‌و نه‌خوشییه 
ده‌روونیانه‌ی تووشی گه‌وره‌کان ده‌بیت 
ره‌نگه‌کانیان ده‌گه‌ریته‌وه بو ناوه‌ندی 
خێزانی 4 
بەروەردە به‌نده به 
خواشه‌ویستییه‌وه لەگەل ثه‌وش دا 
ئیمه ده‌زانین هیچ خوشه‌ویستییه‌کی 
ره‌سهن نییه بی ریکه‌وتنیکی 
هاوسه‌نگ. 

و خوشه‌ویستی راسته‌فینه‌ش 
نه‌و خوشه‌ویستییه‌یه كەبەشيوەيەكى 
به‌رده‌وامی دهبه‌خشیت و به 
پیچه‌وانه‌شیه‌وه زوربه‌ی کات 
خوشه‌ویستی له‌سه‌ر سوزو هروژاندنی 
هه‌نوکه‌یی راده‌وهستیت. 

وئەگەر يه‌كيك له‌باوان توشی 
که‌میه‌کی ده‌روونی بوو (خه‌موکی يا 
ترس یا لاوازی یا دلتەنگى. ۰ هتد..۰) 
نه‌وا بیگومان ناچار ده‌بیت به‌سه‌ریدا 
سهرکه‌ویت. بۆچى؟ بو دوزینه‌وه‌ی 
دلنیایی روو له‌کوی دەكات؟ منداله‌که‌ی 
ناچار ده‌بیت به منداله‌که‌یه‌وه به‌ند 
بیت چونکه ناسایشی خوی تیدا 
ده‌بینیت و لاوازییه‌که‌ی داده‌پوشیت. 
لەم حاله‌ته زور باوەدا› يەكێك له 
باوان بروای وایه که‌نه‌و ده‌به خشیت 


به‌لام له راستیدا وەردەگرێت پێش 


نه‌ومی ببه‌خشیّت. و نه‌و زر به‌هه‌له 
بروای وایه که هه‌سته‌کانی منداله‌که‌ی 
په‌ره پیده‌دات و فراوانی ده‌کات به‌لام 
پیچه‌وانه‌کهی راسته. وا پیویسته 
مرۆف روونی و هاوسهنگی خوّی 
له‌پیش هه‌مسوو شتیکدا بدوزیته‌وه 
نه‌وسا روبکاته په‌روه‌رده.... و 
پیویسته له‌سهرمان نه‌وه‌مان 
بیرنه‌چیت که‌کرداری به‌روه‌رده‌کردن 
هیچ نییه جگه له زنجیریکی دری 
ھەر نه‌لقه‌یه‌ك تیایدا به‌وی دیکه‌وه 
به‌س‌تراوه‌و ھەر كەمييەك تیایدا 
ده‌بیته‌هوزی ریگرتن له کاره‌که‌ی. 

1 لهو به‌ندانه‌ی په‌یوه‌ندن به 
ده‌روونشیکاری و پزیشکی ده‌روونی 
- جه‌سته‌ییه‌وه لەم گوزارشته 
ده‌کولنینه‌وه؟ 

2 گشتاندن به هیچ جوريك 
نابیت. و چونکه گومان لهوهدا نییه 
که نیمه مندالی لادەر ده‌بینین که به 
ھەر هوّیه‌که‌وه بیت نیمه نازانین و نه‌و 
کاته په‌روه‌رده‌کار دووچاری كۆسپ و 
نه‌گه‌ره‌ی گران ده‌بیت که هه‌ندیکجار 
ناتوانێت به سه‌ریاندا سه‌ربکه‌ویْت و 


له پاشتردا باسی نه‌مانه ده‌که‌ین. 


سه‌رچاوه: 

بییر داکو 

التعب الكابة والخجل. 
ترجمة: رعد اسکندر. 
ارکان بیثون 


الدار التربية 
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به‌یوه‌ندیکردن به توره‌ی زانیاریه‌کان 
(نینته‌رنیت) له ریگای بیته‌لیه‌وه و 


به‌هوی موبایلهوهدیان لاپتوبه وهبه‌يه‌كيك 
له گه‌ورهترین دهستکه‌وته‌کانی ته‌کنیکی 
په‌یوه‌ندیکردنی 
بیته‌ل بیروکه‌که‌ی كۆنە و به نیشانه‌کانی 


نو ی داده‌نریت 


موریس دستپیده‌کات به‌لام زر جار 


نه‌و نیشانانه له نیو دهریای شه‌پوله به 
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یه کدا چوه‌کاندا 
له ناو ده‌چوون . 
كۆسپى گه‌وره له 
به‌ردهم ته‌کنیکی 
په‌یوه‌ندیکردنی 
بیته‌ل به 
نینته ر نیته وه 
ز و ر تیچو ون 
و هیوشه له 
گو استنه و هی 
زانیاریه‌کان که 
بریتین له ده‌قی نووسراو و وينه و 
دەنگ و دیمه‌نی فیدیویی که زورترین 
خیرایی گواستنهوهی بیته‌ ی زانیاریه‌کان 
دهگاته (10 )کیلوبایت له چرکه‌یه‌کدا 
.كۆمپانياكانى تايبەت لهو بوارەدا 
بریاریانداوه که له ماوه‌ی 
ا نه‌و خیراییه 
بگەيەننە 100 ئەوەندەی 


وادانێئێستابەریزت 

به خوّت و موبایله کتهوه 
له نیو بازاری شاره‌که‌تدا 
° پیاسه‌کردتی 
و له پر دا گویت له 
زەنگی : مۆبايلەكەت 
دەبێت که نامه‌یه‌کت بو 
هاتووه باس له دابه‌زینی 
پشکه‌کانی كۆمپانياكەت 
ددکات و نوسراوه 
"بچوره نیوکاروباره‌کانی 

داراییه‌وه" يەكسەر موبایله‌کهت 
پیگه‌یه‌کت بو ده‌کاته‌وه له سەر تۆرەی 
نینته‌رنیت تا مامه‌لی خوت بکمیت 
لەگەل پشکه‌کاندا نینجا خۆت بریار 
بده‌ی به فرۆشتنى به‌شيك يا هه‌موو 
پشکه‌کانت ئینجا داوا له مۆبايلەكەت 
دەکەیت که بلیتیکی فروکهت بو بگریت 
و بیکریت و برویت به‌رهو باره‌گای 


كۆمپانياكەت و نینجا داوا له مۆبايلەكەت 
ده‌ک‌یت که رینمایت بکات بو نزیکترین 
چایخانه‌یان‌قاوه‌خانه تا تیابحه‌سییته‌وه 
تا کاتی هه‌ستانی فروکه‌که. 

هه رچه‌نده تمولنهمی پیشوو له 
چیروکه‌کانی خهیالی زانستی ده‌چن 
به‌لام گەلێك له كۆمپانياكان به ملیاره‌ها 
دولار سه‌رف دەكەن تا بیکه‌نه راستی و 
پیی بگەن نه‌وه له کاتیکدا که ژماری 
به‌کارهینه‌رانی موبایل له زیادبوونیکی 
بیوینه‌دان له هه‌موو جیهاندا و تیستاش 
ھەر له ریگای موبایله‌وه هاوبه‌ش زور 
خرمه‌تگوزاری وهك ناردنی کورته 
نامه و زانینی هه‌واله‌کان و که‌شناسی 
و زۆری دیکه به‌دستدینیت ۰ نیستا 
زور له کومپانیاکان بەپەلەن له بو 
دوزینه‌وهی شیوازی ته‌کنیکی زور خیرا 
بو پیکه ومبه‌ستنی موبایل و لایتوپه‌کان 
به نینته‌رنیته‌وه له ریگای نه‌نتینایه‌کی 
ته‌نیشتیه‌وه به‌لام خیّرایی گواستنه‌ومی 
زانیاریه‌گان زور هیواشه که ده‌گاته 10 
کیلوبایت له يەك چرکه‌دا که ئەوەش 
ده‌گاته پینجیه‌کی خیرایی گواستنه‌ومی 
زانیاریه‌کان له ریگای هیلی ته‌ل‌فون و 
مودیمه‌وه .له‌وان‌یه نهو خیراییانه 
گونجاوبن بو ناردنی نامه‌یه‌ك يان ئى 
مەیلێك بهلام هه‌رگیز گونجاو نابن 
بۆ شوربوونموه بو نێو قولاییه‌کانی 
نینته‌رنیت و گهران به نیو پیگه له 
ژماره ن‌هاتووهکانیدا و راکیشانی بابەت 
و دیمه‌نی فیدیویی و گورانی و موسیقا.؛ 
چونکه نه‌و خیراییانه زرکه‌من و 
ناشین بو نه‌و کردارانه. 

پیشکه‌وتنی ته‌کنیکی بیته‌ل 
توانیویه‌تی زور له گرفته‌کان شیکار بکات 
ھەر به هاتنی نه‌وهی سییهم له گه‌ياندنه 
بیته‌لیه‌کان که به پیی نهو ته‌کنیکه 
خیرایی گواستنه‌ومی 
گه‌یومته 2 میگابایت له چرکه‌یه‌کدا که 


زانیاریه‌کان 


ئەوەش خیراییه‌کی باشه و ده‌توانیت له 
وموه هه‌موو شته‌کان له نینته‌رنیته‌وه 


داونلود بکه‌یت جهو ته‌کنیکه نوییه‌ش 


دەوترێت (چوونه نیوه‌وهی 
هه‌مه‌لایه‌ن به دابه‌شکردنی 
كۆدى بان پان) واته 


Wideband Code 

Division Multiple Access 

که به 

W-CDMA 

ئاماژەی بو ده‌کریت و 

نه‌و ته‌کنیکه نوییه له 
سالی 2002 دا 


له‌شاره‌گه‌ورهپیشکه‌وتوه‌کانه‌وه 
وه كۆمپانيا به‌یوه‌نیداره‌کانیش به 
ك 00 5 که 


نوييه هه‌موو جیهان بگریته‌وه . 


نه‌وه‌کانی گه‌یاندنی بیته لی: 

نەوەی یەکەم گەياندنى بیّتهلی 
وویکچوو :Analog‏ 

نه‌و ته‌کنیکه نویه له سهره‌تای 
هه‌شتاکانی سه‌ددی رابردوودا 
به‌کارهینراوه و تا تیستاش › موبایله‌کان 
لەرەلەرىراديۆيى گوّراو به‌کارده‌هینریت 
بو گواستنه‌وه‌ی دهنگه‌کان لهو 
ریگایه‌شه‌وه دهتوانریت زياد له يەك 
موبایل په‌یوهندی بکات به ویستگه‌ی 
نیرهر و ھەر موبایله و لەرەلەرى تایبهت 
به خوّی دهبیت نه‌و شیوازه تا 

رادهیه‌کی باش سهرکه‌وتوو بوو 
چونکه به زوری به‌کارده‌هینران بو 


گواستنه‌وه‌ی دمنگ نەك زانیاری له 
جوری دیکه بیرژکه‌ی نیشکردنیش 

به‌نده له‌سهر ته‌ودی که 
كەنالێكى لەرەلەر 


ەە 


جیا و ا ز 


به‌کاردیت بو ھەر هاوبه‌شێك و ژمارەی 
که‌ناله‌کانی هه‌ر ویستگه‌یه‌کیش ده‌گاته 
2 کمنال مساو © کمناليك و 
كەنالێكى دی لهرمباندیکه به بری 30 
میگاهیرتز. 

نه‌وه‌ی دووەم گه‌باندنی 
بیته‌لی ژماره‌یی (1021ع01 ): 

سهره‌تای به‌کارهینانی ئه‌و 
سیستمه نوییه له گه‌یاندنه بیته‌لیه‌کاندا 
دهگه‌ریته‌وه بو سهرمهتای نه‌ومده‌کانی 
سه‌دمی رابردوو :لهو جوره ته‌کنیکه‌دا 
دمنگه‌کان ده‌گوردرین بو ليشاويك 
و( ار 


دمناسرین و بیته‌لیانه ده‌نیردرین . 


له سەرەتادا سیستمه‌که بریتی 
بوو له ( C0014‏ ) که کورتکراوه‌ی 


3` 0 "ن 2 


Multiple 


Access 
لهو تەكنيكەدا يەك‎ 
که‌نال بەكاردەھێْنرێن بو چهند‎ 


هاوبه‌شيك له يهك کاتدا که نیشانه 
بیته‌لیه‌کان دابه‌ش ده‌کریت بو چه‌ند 
توییه‌ك له زانیاریه‌کان که كوديك به 
ناونیشانی که‌سی هاوبه‌شی موبایله‌که 
ومرده‌گریت ھەر به‌کارهينه‌ريك 
ناوچه‌یه‌کی کاتی دووبارمبوه‌وه‌ی بو 
ته‌رخان ده‌کریت »و کاتيك نهو توییانه 
دەرۆن به‌ردو ومرگر نیتر دابه‌ش دهبن 
به سەر باندی لهره‌له‌ره‌کان و ئینجا 
جاریکی دی یه‌کده‌گرنه‌وه له لای ودرگر 
بهو سیسته‌مه گشتگیره‌ی گهیاندنه 
ده‌وتریت سیسته‌می 
(7511)) که کورتکراوه‌ی دسته‌واژه‌ی 
Global System for‏ 
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Mobile Communication 
بو ھەر هاوبه‌شيك ناوچەيەكى‎ 
کاتی دووباردبودوه ههیه له سەر ھەر‎ 
كە‌نالێك و بهو جۆرەش بەكارھێنەرێك‎ 
له‌وانی دی جیاده‌بیتهود.‎ 
نه‌وهی سییهم گه‌یاندنی بیته‌لی‎ 
Digital Broad) jl ژماره‌یی باند‎ 
(Band 
به به‌کارهینانی ته‌کنیکی نهوەىی‎ 
سییه‌می‌گه‌یاندنه بیّته لیه‌کان‌ده‌توانریت‎ 
که زانیاریه‌کان به خیرایی گه‌وره‌تر له‎ 
خیرایی ناسایی که 10 کیلوبایت ۱ چ‎ 
بگویزرینه‌وه و ده‌کریت ئهو خیراییه‎ 
بگەیەنرێتە 400 کیلوبایت اچ نمو‎ 
ته‌کنیکه نوییه پشت بەپەر ی‎ 
تور توره‌کانی ]18[۷) دمبه‌ستیت که له‎ 
جیاتی ئەوەی زانیاریه‌کان له سەر‎ 
که‌نالی جیاجیا بنیرین: هم ته‌کنیکه‎ 
زانیاریه‌کان دابه‌ش ده‌کات بو گورزه‎ 
زانیاری زر ثینجا له سەر يەك که‌نالی‎ 
گونجاو دمینیریت. نیشانه بیته‌لیه‌که‎ 
دابه‌نده‌کریت بو چهند توییه‌کی‎ 
زانیاری و ئینجا له سەر باندی له‌ره‌له‌ری‎ 
جیاجیا ده‌نیررین و له پاشدا له ده‌زگای‎ 


ومرگردا کوّده‌کرینه‌وه. 
ته‌له‌فونی بیته‌ی .لموه دهچیت 
که تامیره نه‌لکترونیه‌گانی داهاتوو زور 


جیاواز بن له‌وانه‌ی ئیستا کومپانیای 
نوکیای فنله‌ندی نامیریکی وای 
په‌ره‌پیداوه که 

به‌کارهینه‌ری ده‌توانیت به‌هویه‌وه 
پزستی نه‌لکترانی بنیرریت و وينه 
و دیمه‌نی فیدیویی له نینته‌رنیته‌وه 
پیوه‌رگریت و هه‌روه‌ها به دەنگ داواکاری 
خوی تومار بکات. 

ئهو جوره نامیرانه که بو 
زۆر مەبەست به‌کاردین دیزاینیکی 
جوانیان ههیه و نوی (هاوریی 
ژمارمیی) لینراوه و شاشه‌یه‌کی پانی 
جوان و رهنگاوره‌نگی ههیه و هاوری 
لەگەل کیبوردیکی جوان و ماوسیّك 
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بو هه‌لدانه‌وی لاپەرەكان. بەلام به 
پله‌ی یه‌کهم بو نه‌و مه‌بستانه پشت 
به ههستی دستلیدان (لس) ده‌کریت 
,هه‌روه‌ها نامیره‌که میموریه‌کی تیدایه 
بو خه‌زنکردنی زانیاریه‌کان .هه‌روه‌ها 
کومپانیای نیرکسوّن موبایلیکی وا 
به‌رهپیداوه که بتوانیت قیلمی فیدیویی 
له نینته‌رنیته‌وه لیبدریت و هه‌رود‌ها 
موبایله‌که بیستوکی لهگه‌لدایه که 
به‌هویهوه دەتوانرێت قسهی پیبکریت 
و له هه‌مان کاتیشدا سه‌یری فیلمیکی 
پیبکریت له سەر شاشه‌که‌ی ئه‌ومش له 
ریگای‌ته‌کنیکی بلوتوسه‌وه. 
به‌کارهینانی پروتوکولی واپ 
۳ ته‌کنیکی په‌یوه‌ندیکردنی 
بیتهی به تۆڕەى نینته‌رنیتهوه پشت به 
کومه لك سیفه‌تی هونه‌ری ددبه‌ستیت 
که به پرۆتۆك ۆى واپ ۷۷۸۵۳ ده‌ناسرین 
که ئوش به مانای 771161655 WAP‏ 
Application‏ 
ديت که ریگا دمدات به 
به‌کارهینه‌رانی موبایل که توره‌ی 
ئینته‌رنیت به‌کاربینن به‌کارهینانی 
واپ بوه هوّی فراوانبوونی به‌کارهینانی 
بیته‌ی نینته‌رنیت له ریگای موبایله‌وه 
ءئيز نه‌وه روون نییه که ئاخۆ ئهم 
ته‌کنیکه نوییه به‌ره و کویمان دمبات 
و داهاتووی ته‌و ته‌کنیکه نوییه به‌ردو 


کوی دمروفت؟( 
تور توره‌ی جالجالکمیی نینته‌رد نیت 
له بنەر هتدا پشت به زمانی HTML‏ 


دمبه‌ستیت که ئەوەش کورتکراوه‌ی 
Hyper Text Markup Language‏ 
که نهومش زمانی ناسراو و پشت 
پیبه‌ستراوی نینته‌رنیته بو دارشتنی 
دهقه‌کان و وینه‌گان ونه‌وانه‌ی له سهر 
نینته‌رنیت نمایش ده‌کرین؛ نینجا 
گرفته‌که لیره‌وه دهمستپیده‌کات › چونکه 
ته‌له‌فونه بیته‌لیه‌کان ناتوانن مامه‌له 
لەگەل ثه‌و زمانه‌دا بكەن › چونکه پانی 
باندی به‌کارهینراو له موبایله‌کاندا زر 


تسکه که به هیچ جوريك ریگا نادات 
به گواستنه‌وی ددقه‌کان و وینه‌کان و 
دیمهنه فیدیوییه‌کان له ئینته‌رنیته‌وه 
زور زه‌حمهت ددبیت ..۰ بو چارسه‌ری 
نه‌و گرفته دهمبیت يان نامیره‌کانی تۆرەی 
گه‌یاندنه بیته‌لیه‌کان بگوردرین و يان 
پروتوکولیکی نوی ودك نيودنديك له 
بۆ نینته‌رنیت و موبایل به‌کاربهینریت 
بیگومان چارسه‌ری دوودم له رووی 
جیبه‌جی کردنه‌وه ناسانتره. بویه 
کومپانیای 0006.00 زمانیکی 
نویی بو موبایل داهینا به ناوی 
1۱ که به مانای Handheld‏ 
Device Markup Language‏ 
دیت که ریگا دهدات به گواستنه‌وهی 
موبایل 
ههروه‌ها نه‌و کومپانیایه به هاوکاری 
لەگەل کومپانیاکانی موبایلی مۆتۆرۇلا 
و نوکیا و نه‌ریکسون توانیان زمانیکی 
بیته‌ی به ناوی WM]‏ به‌رههم 


زانیاریه‌کان له ویپه‌وه بو 


بهینن که نه‌ویش کورته‌ی ده‌سته‌واژوی 
Wireless Markup Language‏ که 
له دواتردا بووه بنچینه بو سیفه‌ته‌کانی 
پروتوکولیکی ویپی. 

با بزائین چون واپ یارمه‌تیدهره 
بۆ گه‌یاندنی تورهدی نینته‌رنیت به 
مۆبايلەكەت؟ ` 

وایدانێكەسێكمۆبايلێکی‌هەیەکە 
خزمه‌تگوزاری واپی تیدایه و به‌رنامه‌ی 
نیکسپلورهرهری نینته‌رنیتیشی يان 
به‌رنامه‌ی €6)50806 ای تیدایه. نه‌و 
كەسە ناونیشانی نهو مالپه‌ره دەنوسێت 
که مهبه‌ستیه‌تی و نیز دست به 
دوگمه‌ی گه‌راندا دەنێت و پاش چه‌ند 
قوناغیکی يهك له دوای يهك له نيوان 
موبایله که وناوه‌ندی کو مپانیای‌به‌رپرس 
لهو موبایله موبایله‌که دهبه‌ستزیته‌وه 
به تورهی نینته‌رنیته‌وه و له هه‌مان 
کاتیشدا زمانی نینته‌رنیتی ,۲1۲/۲ 
ده‌گوریت بو WML‏ که زمانی تایبه‌ته 
به موبایل بهلام ئەو گورینه له زمانی 


نینته‌رنیته‌وه بو زمانی موبایل زور 
گرفتی ودك ونبوونی زانیاره‌کان و 
کیشه‌ی گواستنه‌وهی دەق و وینه‌کان 
بۆيە ئێستا زۆر له خاومن کومپانیاکانی 
لاپه‌ره‌کانی ویّپ هاوشان لەگەل زمانی 
تاسایی نینته‌رنیتدا زمانی مبایلیش 
به‌کار ده‌هینن. 

داهاتووی واپ له گهرانه‌وه‌دایه. 
چونکه بو ئهو توره بیتهلیانه کراوه 
که تەسك باندن و هه‌روه‌ها بو نهو 
موبایلانه‌یه که شاشه‌کانیان له دوو دير 
نووسین زیاتر ناگرن .لهبه‌ر نهوه لەگەل 
په‌یدابوونی نه‌وه‌ی سییه‌می توره‌کانی 
بێتەل که باند پانن لهوه دەچێت که 
واپ به‌ره و دوا بگه‌ریته‌وه. 

نه‌وهی سییه‌می گه‌یاندنی 
پیتهل: نیستا له ژاپۆن و نوروپا و 
نه‌مه‌ریکا تۆرى زور خیری موبایل له 
ئ|دایەگەكن ی تسیز گات 
موبایل به‌کارده‌هینن» حیاوازی نهم 
نه‌ومیه لەگەل دوو نه‌وه‌که‌ی دی نه‌ومیه 
که خیرایی نهم نه‌ودیه زور زیاتره له 
خیرایی نه‌وه‌کانی پیشوو به تایبه‌تی 
کاتيك E‏ لەگەل دەق و وینه‌کان 
پیکه‌وه ده‌کریت . . 

ئەوەش دیاره که کومپانیاکانی 
گه‌یاندن ته‌کنیکی هه‌مه‌لایه‌نی 
گه‌یاندنه‌کانی نه‌وه‌ی دوودم به‌کاردینن 
بو نمونه سیسته‌می 8(۷) که له 
نه‌وروپا و ناسیا به‌کارده‌هینریت و 
سیسته‌می ۷۲۸( ش له هه‌نديك 
کوّمپانیای نه‌مه‌ریکی به‌کارده‌هینریت 
و سیسته‌می 11۸ ش ههیه 
.كۆمپانياكانى سیسته‌می 05۲ 
وسیسته‌می 3/۸( وا ده‌وتریت که 
بگوردرین بو سیسته‌می ۱۷۷-۷۲۸ 
بهلام کومپانیاگانی سیسته‌می 
2 بگوردرین بو سیسته‌می 
0۲ به پێى لێگۆڵینەوەکانیش 
خیرایی سیستسی 77-0108 که 
ده‌گاته 2 میگابایت اج زیاتره له خیرایی 


سیستمی 17۳0۳ که دمگاته 385 


کیلوبایت اچ . 
ته‌کنیکی باند زور پان W8‏ /]: 
۳ کورتکراوه‌ی 17172 


0 شهپوله نیردراوه‌گانی 
رادیو پیکدیت له شه‌پوی کار وموگناتیسی 
هه‌لگر ونیشانه هه لگیراوه‌کانن که بریتین 
له زانیاریه‌کان که له مایکروفون يان 
کامیرای ته‌له‌فزیزنی يان نینته‌رنیته‌وه 
په‌خش دەبن که بار ده‌کرین لەسەر 
شەپۆلى کارژموگناتیسی هه‌لگر له 
ریگای به‌شه‌پولکردنی لەرەلەرەوەواتە 
modulation frequency‏ 
که بریتیه له ((۳) که شەپۆلە 
كارۆموگناتیسیه‌کان به هه‌مان تیکرایی 
زانیاریه‌کان بلاو دەبنەوە که ئەوەش به 
سیسته‌می رادیژیی شه‌به‌نگی بلاوبودوه 
دەناسرێت به‌لام له سیسته‌می 177713 
دا شەب ى هه‌لگر نامێنێت و بهو ناوموه 
ناونراوه. چونکه هه‌موو شه‌به‌نگی 
رادیژیی به‌کار ده‌هینریت نەك تهنها 
به‌شیکی که‌می وەك له ته‌کنیکه‌کانی 
پیشودا ده‌کرا نیشانه‌کان به شیوه 
پرته ده‌نیردرین به تیکرایی 40 ملیوّن 
پرته اج شینجا نه‌و ومرگرانه‌ی که بو 
ته‌و برتانه دروستکراون تهنها خویان 
دهتوانن که کوّدی نه‌و نیشانانه بکه‌نه‌وه 
و بو ته‌وه‌ی به‌یه‌کداچوون روونه‌دات 
له نيوان نه‌و نیشانانه و ئیشانە راديۆ 
و ته‌له‌فریونیه‌کان توانای نیشانه‌کان 
بو که‌متزین ناست (5 7 10 ×) وات 
كەم ده‌کریته‌وه که نهو توانا که‌مه 
وا له نیشانه‌کان ده‌کات که نه‌توانن 
له چه‌ند مه‌تريك زیاتر بلاو بینه‌وه 
بویه به‌کارهینانی نه‌و سیسته‌مه تهنها 
ناوچه‌یی دەبێت واته لوکالیه. 

هه‌نديك له زاراوه‌گانی نه‌وی سییهم : 
^(1) که کورتکراوه‌ی دسته‌واژهی 
Wideband Code Division‏ 
Multiple Access‏ 

که به مانای چوونه نیوی‌هه‌مه‌لایه‌ن 


به دابه‌شکردنی کوّدی باند پان دیت. 
5100¥ که کورتکراوه‌ی 
دمسته‌واژه‌ی 
Enhanced Data Rate for‏ 
Global Evolution‏ 
که به مانای تیکرایی زانیاریه 
چاککراوه‌کانی گه‌شه‌پێدانی جیهانی دێت. 
زاراو‌کانی نه‌وهی دووەم: 
GSM‏ که کورنکراوه‌ی 
ده‌سته‌واژه‌ی 
Global Standard for‏ 
Mobile Communication‏ 
واته پیوه‌ری جیهانی بو گەیاندنه 
موبایلیه‌کان و ۷۸( که 
کورتکراوه‌ی دسته‌واژدی Multiple‏ 
Access Division Code‏ که 
مانای چوونه‌نیوی ھەمەلايەن به 
دابه‌شکردنی کودی . و 112۷۸" که 
کورتکراوه‌ی دسته‌واژه‌ی 
Time Division Multiple‏ 
Access‏ 
واته چوونه‌نیوی ھەمەلايەن به 
دابه‌شکردنی کاتی. 
هه‌روه‌ها 
کورتکراوه‌ی 
Division Multiple ۵‏ 


FDMA‏ که 


SS Frequency 
که به مانای چوونه‌نیوی‎ 
. ھەمەلايەنە به به‌شکردنی لەرەلەر‎ 
بۆ نه‌وه‌ی یه‌که‌میش‎ 
Advance Mobile Phone 
1 AMPS 
سیسته می پیشکه‌وتووی موبایل.‎ 
سه‌رچاوه‎ 


7 که به مانای 


hazemsakeek.com 
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د. روزا عرقان مه‌ردان 


= هه‌وکردنی به‌شی خوارهومی 


کونه‌ندامی میز: 
كاتيك که ميزەرۆ له رووی تویکاری 


و فرمانزانییه‌وه سروشتی دهبیت؛ 
هه‌روه‌ها میکانیزمی به‌رگری شوینی 
و گشتی چالاك دەبن› نه‌وکاته به‌کتریا 
ته‌نها لهده‌وری 
دمرچه‌ی میزدا ههیه 
.«(urethra)‏ 
هه‌وکردنی 
میزمرو به‌زوری بو 
بوونی میکروبه له 
ميزەرۆدا دهگه‌ریته‌وه 
لەگەل بوونی زورتر 
له 100.000میکروب 
لەيەك ملل يز سیجای 
میزی نمونه‌یه‌کی 
خاسایی فیرگردندا 


صهرج ده 


5 


پیسبوونیسش 
ددبیته‌هوی بوونى 
ژمارەيەكى زور له 
میکروب. كەئەمەش 
به وریاییه‌وه دهبیت 
كىلى لەگەل 
بکریت لهکاتی 

نەبوونىجەراعەت 
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| Î Abdominal 
A aorta 

6010120 ˆ 
artery and vein 


له میزەکكەدا 
«(pyuria)‏ 
نەم 
ههوکردنه 
له‌ناو ژناندا 
زفر به‌ربلاوه 
نزیکه‌ی سی 
یه‌کی ژنان 


نهم هه‌وکردنان‌یان دەبێت. رێژەی 
تووشبوون به‌هه‌وکردنی میرمرو له 
ژناندا 3× یه لهته‌مه‌نی 20 سالیدایه. 
ئەمەش به ریژەی 1 هی 10 سال 
تەمەن زياد دەكات. 

لەپياودا ههوکردنی ميزەرۆ 
بلاونییه. جگه له یه‌کهم سالى 


Inferior 
vena cava 


Renal 
Renal ۲ 


vein 


۳ | 
ative ۰, 


/ 


⁄/ 


4 Urinary 
bladder 


| 01 
ureter / 


ته‌مه‌نیداو له‌دوای 60 سال له‌وانه‌ی 
که جوريك له گیرانی میزه‌رژیان ههیه 
به‌هوی زیادبوونی قه‌باره‌ی پروستاته‌وه 
hypertrophy)‏ 
هه‌وکردنی میزهرو دمبیته‌هوی 
دروستکردنی مه‌ترسیه‌کی به‌رچاو و 
لهبه‌شیکی زور که‌می حالهته‌کانیشا 


(prostatic 


دمبیته‌هوی تیکدانی گورچیله 1621 
86 و شکستی دریژخایه‌نی 
گورچیله. 

= نه خوشی زانی: 

هه‌وکردنی میزه‌رو له‌وان‌یه نالوز 
يانائالۆز بێت هه‌وکردنی ئالۆز له‌وان‌یه 
ببێتەهۆیتێکدانىھەتاهەتايىگورچیلە 
لهکاتیکدا هه‌وکردنی نائالۆز زۆربەكەمى 
ددبیته‌هوی. 
هه‌وکردنی نائالوز هه‌میشه‌و 
ھەردەم به‌هوی يەك جوری 
به‌کتریاوه دمبیت.لهدهردودی 
نه‌خوشخانهدا 6011 كەلە 
پیساییه وه دیت دمبیته‌هوی ۰75ی 
هه‌وکردنه‌کان. ثه‌ویش به‌هوی 
pseudomonas species‏ 


proteus ¬ 5‏ ¬ 
epidermidis— streptococci‏ 
له نه‌خوشخانهدا ززرب هی 
زۆرى حالهته‌کانی هه‌وکردنی 
به‌هوی 160510112 یاخود 
661 اوه دەبیت› به‌لام 
0011 ىناو پيسايىھەر بەزالى 


ده‌مینیته‌وه. چهند توخمیکی 


دیاریکراوی 
coli Transpl. nted‏ - ¥ 
EE (graft) kidnev‏ 
مينزدرؤوه 


تایبه‌تمه‌ندییان‌هه‌یه. 
یهکهم هه‌نگاوی 


دروستبوونی هه‌وکردنی 


نه‌خوشیزانی ههوکردنی میزر: 


نائالوز: - له‌رووی تویکاری و فرمان زانییه‌وه میزه‌رق ئاسايى بیت: 


¬ ئیشی گورچیله ناسایی بیت. 


- هیچ ناته‌واویك که‌ببیته‌هزی تیکدانی میکانیزکی به‌رگریکردن نه‌بیت: 


ئالۆز: - ميزه رق نائاسایی بیت وه‌کو: گبران ¬ بوونی به‌رد ¬ گه‌رانه‌وه‌ی میز له میزه‌لدانه‌وه 


بوناو بۆرى میز ¬ ناته‌واوی ده‌ماری ¬ بونی بۆرى میزی ده‌ستکرد ¬ هه‌وکردنی دریژخایه‌نی 
پروستات ¬ کیسی گورچیله - نائاسایی گورچیله به‌هزی ده‌رمانه‌کانی بی هوشییه‌وه. 


- بوونی نه‌خوشییه‌کی دیکه یاخود چاره‌سه‌ريك که‌ری خۆشكەربێت بۆ هه‌وکردنی 


میزه‌رق وه‌کو نه‌خوشی شه‌کره. 


میرمرو بریتییه له کوبوونهوه‌ی 
میکروبه تووشکه‌ردکه به‌تایبه‌تی له 
ریی پیساییه‌وه له‌ده‌وری ده‌رچه‌ی میز 
.«(urethra)‏ 

ناوپوزشی بوری میزی كەسى 
دیاریکراو له‌وانهیه 
ومرگری زوری 


Connection to 
minor calyx 


تووشکهری 
 - 11‏ پێیانەوە 
له‌ژنانداسه رکه‌وتنی‌میکروب‌بوناو 
میره‌لدان به‌هوی کورتی به‌شی کوتایی 
بۆرى میز له ژناندا هه‌روه‌ها نه‌بوونی 
دهردراوه‌کانی پروستات کهبه‌کتریاکان 


ده‌کوژیت خیراتره. 


سیکس کردن دهبیته‌هوی 
برینداربوونیکی‌کهمی‌میزهرو که‌نه‌مه‌ش 
ده‌بیته‌هوی گواستنه‌وه‌ی به‌کتریا بو ناو 
میزه‌لدان هه‌روه‌ها به‌نامیر پشکنینی 


میزهدانیش دهبیته‌هوی گوستنه‌وهیف 


Renal sinus 


به‌کتریا. 
له میزه‌لداندا زوربوونی به‌کتریا 


به‌چه‌ند بابه‌تیکه‌وه به‌نده له‌وانه‌بری 
به‌کتریاکه‌ی که‌چوومته ژوورموه لەگەل 
چالاکی به‌کترياکان. 

ئهو میزه‌ی که له‌دوای میزکردن 


Adipose tissue 
in renal sinus 


ئەڭ ن RR‏ ىتىقۋى 
زیادبوونی نه‌گه‌ری زۆربوونى به‌کتریا 
له‌به‌رنه‌وه ثه‌و نه خوّشانه‌ی که‌د‌رچه‌ی 
میزه‌لدانیان گیراوه ناته‌واوییه 
ژنانییه‌کان. لاوازبوونی بنکی حهوز 
- یاخود کێشه ده‌مارییه‌کانیان ههیه 
نه‌مانه ثه‌گه‌ری تووشبوونیان زورتره. 
لهو نه‌خوشانه‌ی كەگەرا انه‌و‌ی 
میزیان له میزه‌لدانه‌وه بۆناو بزری میز 
ههیه (1€110¥ (vesico ¬ ureteric‏ 
میز ده‌چیته‌ناو بزری میزدوه له‌کاتی 
میزکردندا و دوای کشانی ا 
دیته‌وه‌ناو میزهلدان و دیسان دەبێتەهۆی 
میزکردنیکی‌ناته‌واو. 
برینداربوونی ناوپۆشى میزهلدان 
و بووتی ت كت لار ىز ا 
دیسان دەبێتەهۆی زیادکردنی نه‌گه‌ری 
تووشبوون به‌هه‌وکردن. 
۰ ۳ 9 
زۆرجار نه‌خوشیه‌که 
دستپیکردنیکی کتوپری 
دمبیت به‌زیادبوونی ریژمی 
میزکردن و ئازار له‌کاتی 
میزکردندا ده‌ست پیده‌کات. 
تازاریکی وه‌ک و کزانهوه 
له ده‌رچه‌ی میردا له‌کاتی 
میزکردندا هه‌ست پیده‌کریت. 
هه‌وکردنی میزه‌لدان 
له‌وانه‌یه ببیته هوی ثازاری بەر 
موسه‌لان له‌کاتی میزکردن و له‌پاش 
ته‌واوبونیدا. 
دوای نهوه‌ی که می ولنان به‌تال 
دهبیته‌وه له‌وانه‌یه ناره‌زوویه‌کی زور 
بو نه‌وهی میزی دیکه بکریته دمرهوه 
نه‌مه‌ش به‌هوی گر ژبونی ماسولکه 
هه‌وکردووهکانی دیواری میزه‌لدانه‌ودیه, 
نیشانه‌ی گشتی هه‌ميشه که‌من يان نین 
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بهلام ئازارى به‌رموسه‌لان به‌د‌ست 
لیدانی به‌ززری ههیه. 

میز له‌وانه‌یه بوونیکی نه‌وویستراو 
و رهنگیکی لێلى هه‌بیت.له‌وانه‌شه 
میزه‌که خوینی تیدا بیت. 

دیاری کردنی نه خوّشیه که 
به‌نده له‌سهر: 

- نیشانه تایبه‌تمه‌ندییه‌گانی 
نه‌خوشی یه‌که . 

- بوونی ژمارهیه‌کی دیاریکراو له 
میکروب له‌ناو نموونه‌ی‌میزی‌ناوهراستی 
میزکردندا. 

- بسوونی خروک هی هاوتا 
(10©10100011115) لهناو میزدا. 

بوونی خرۆکە هاوتا هه‌ميشه 
نه‌گوره له‌کاتی هه‌وکردنی به‌نیشانه‌وه 
(symptomatic)‏ به‌لام گشتی نییه. 
ژماره‌ی میکروبه‌کان له‌کاتی (101016©) 
ی نموونهی میردا ده‌رده‌ک‌هون 
به ژماره‌یه‌کی ديار به‌نده لەسەر 
نه‌گه‌ره‌کان. 

ثه‌و میزی که به ریگه‌یه‌کی 
پاکژکراو وەردەگپرێت یاخود لەبەر 
موسهلانهوه راده‌گیشریت پاكژە 
لەبەرتەۋە بوونی ھەر ميكروبيك لەم 
حالەتانەداگرنگە. 

له‌کاتی بوونی نیشانه‌کان و بوونی 
خروکه‌ی هاوتا له میزدا زماردیه‌کی 
کت به‌کتریا لەم حاله‌ته‌دا گرنگه. 

لهو نه‌خوشانه‌ی که نیشانه‌کانیان 
تیادا نییه زۆرتر له 100.000 میکروب 
له يەك میللیتر دا هه‌ميشه به گرنگ 
داده‌نریت. 

چارەسەر کردن: 

به‌لایه‌نی کهمه‌وه خواردنهوه‌ی 
2 لیر شله‌مه‌نی له روژیکدا به‌سووده. 
به‌شیودیه‌کی زانستی پیویسته نه‌نجامی 
تاقیکردنه‌وه‌کانی پشکنینی میز بیش 
به‌کارهینانی دهرمانه‌کانی دژه زینده 
(۵0101105) ناماده بن. 

بهلام نه‌گهر نه‌خوشه‌که 
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نارەحەت بوو تهو کاته ده‌توانین 
پیش ئامادەبوونى نه‌نجامه‌کان 
دهرمان به‌کاربهینین. 11111¡›¡م Am‏ 
و ۸۳0001110 نیستا دمرمانی 
هەلبژێردراو نین بۆ چارسه‌رکردنی 
پیش نه‌نجامی تاقیکردنه‌وه‌کان 
ثه‌ویش به‌هوی پەيدا بوونی به‌ربلاوی 
توخمی به‌رگریکه‌ری ئەم دوو دهرمانه 
له Ecoli «Trimethoprim‏ 
هێشتا دمرمانیکی به‌سووده ھەرچەندە 
میکروبی به‌رگریکه‌ریش دیاری کراوهو 
له‌زیادبوونیشدایه. 

1 یاخود Co-‏ 
7۲ 81000×1 له رووی هه‌ستیاری 
میکروبه‌وه به به‌هیزی ماومته‌وه 
بهلام Nitrofurantion‏ نابێت 
له حاله‌تی هه‌وکردنی گورچیلهدا 
(1761010610111105) به‌کاربیت لەبەر 
که‌می ریژه‌که‌ی له‌ناو شله‌ی خوین و 
شانه‌کاندا. 

Penicillins‏ و 
5 ناسایین له‌کاتی 
سکپری دا به‌لام ¬ Trimethroprim‏ 
sulphonamides Tetracyclins‏ 
65 - پیویسته بەكارنەيەن. 

شکستی چاره‌سه‌ری گونجاو بو 
نه‌هیشتی میکروب. پیشنیاری بوونی 
فاکته‌ره ئالۆزەكان که‌پیشتر باسکران 
ده‌کات. و پشکنین بو دیاریکردنی 
به‌شیودیه‌کی دروست چارسهر بکریت 
شکستی نه‌مه‌ش دوای کورسیکی دیکه 
له‌ددرمانه‌کانی دژه زینده. چارسه‌ری 
دژەزيندەيى یارمه‌تیدهر (8100001076 
)antibiotic 7‏ دمتوانین 
به‌کاربهینین بو ریگه‌گرتن له 
دووباره‌بوونه‌وه‌ی نیشانه‌کان و بوونی 
به‌کزیا له‌ناو خوین ¬ تیکدانی 
گورچیله. 

میز به‌شیومیه‌کی ريکوپيك 
چاندن (70ا01اه)ی بو ده‌گریت 


دمرمانه‌کانی دژه زیندمیی به پێى 
پیویست ده‌گوردرین. دووباره تووشبوون 
به میکروبیکی جیاواز یاخود هه‌مان 
میکروب دوای ماومیه‌ك شتیکی نامو 
نییه. به‌تایبهت لهو ژنانه‌ی له‌رووی 
سیکسه‌وه چالاکن. چه‌ند ناگادارییه‌کی 
ساده ریگه له دووباره توشبوونه‌وه بگرن 
نه‌گه‌ر نه‌مانه شکستیان هینا ده‌توانین 
به‌به‌کارهینانی تهنها يەك دوّزی 
شه‌وانه له‌دژه زینده‌یه‌کی گونجاو دوای 
میزکردن و پیش چوونه ناوجیگاوه 
ریگری بکه‌ین. 
هه‌موو نهو تاکان هی که 
نیشانه‌کانی هه‌وکردنی گورچیله‌و 
هه‌وکردنی گشتییان هه‌یه پیویستیان به 
پشکنینی زورتر هه‌یه پیاوان و مندالان 
که‌هه‌وکردنی دووباره‌بووه‌وه‌ی سادەيان 
ههیه هه‌روه‌ها پیویسته پشکنینیان بو 
له ژناندا هه‌وکردنی دووباره 

بوودوه ئەوەندە بهربلاوه که‌ته‌نها 
ثه‌وانه‌ی هه‌وکردنه‌که‌یان زور دووباره 
بوودوهو زؤر سه‌خته پشکنینیان بو 

5= نو خو پاراستنانەى 
که ۋسا لسهلایسهن ئه‌و 
ژنانهی که‌هه‌وکردنی میزه‌روی 
دووباره‌بوودوهیان ههیه بکریت: 

- خواردنه‌وه‌ی شله‌مه‌نی به‌لایه‌نی 
که‌مه‌وه 2 ليتر له رۆژێکدا. 

- بەتالكر دنه‌وه‌ی میزهلدان به 
ریکی (3 کات ژمير جاريك له‌کاتی 
رۆژداو پیش نوستن). 

- بەتالكر دنه‌وه‌ی میزەلدان 
به‌شیومیه‌کی تهواو. 

- نه‌گه‌ر گه‌رانه‌وه‌ی میز هەبوو. 
2 جار میزکردن يەك له‌دوی يەك 
پیویسته (نه خوشه که تاموزگاری بکریت 
به میزکردن پیش‌نوستن و میزکردنیکی 
دیش دوای 10 - 15 خوله‌ك). 

- به‌تالکردنه‌ومی میزه‌لدان پێش و 


پاش سیکسکردن. 
= بوونی به‌کتریا له‌ناو میزدا به 
دا پوشراوی یان بی نیشانه: 
ئەم حالته به‌بوونی زیاتر له 
0 به‌کتریا لەيەك مللیتر له 
نمونه‌یه‌کی ناومراستی میزکردندا 
له‌نه‌خوشیکدا کمبهله‌ش ساغی 
دهردموکه‌ویت و هیچ نیشانه‌یه‌کی نییه 
نزیکه‌ی 1×ی مندالانی پیش 
ته‌مه‌نی يەك سالی و #1ی کچانی 
قوتابخانه‌و ۸0.3 ی کورانی قوتابخانه‌و 
3 ی ژنی پێگەیشتوو كەسكى پرنه‌بێت 
و 5ی ژنی سکپر به‌کتریایان له‌میزدا 
بهبی نیشانه‌هه‌یه هیچ بەڵگەيەك کهنهم 
حالهته ببیْته‌هوی تیِکدانی دریژخایه‌نی 
گورچیله له ژنی نا سکپردا که میزهروی 
تاسایی بیت نییه. 
ئەگەر ئەم حالەتە له مندالی خوار 
ته‌مه‌نی يەك سالی و ژنی سکپردا روویدا 
ئهوا چارەسەر پیویسته و نوا به‌دوای 
نه‌وهش پشکنین له‌وانه‌یه پیویست 


للل 


و له‌کاتی بوونی ناتهواوی 
له‌میزهرودا بوونی به‌کتریا له میردا 
پیویسته دیسان به‌گرنگ دابنریت و 


¥ . . - . ى بو بکریت. 
= کونیشانه‌ی دەرچهى میز: 
(urethral syndrome)‏ 


هه‌نديك نه‌خوش بەتايبەتى 
ژن چهند نیشانه‌یه‌کیان ههیه که 
ناماژه بو بوونی هه‌وکردنی دهرچه‌ی 
میزو هه‌وکردنی ميزەلدان دەدەن 
pa (urethritis — cystitis)‏ 
هیچ ميكروبيك له پشکنینی میزدا 
دیار نییه باشترین شیکاری بو ئهم 
حاله‌ته بریتییه له‌هه‌وکردن بهو 
میکروبانه‌ی که‌ناتوانریت ببینرین له 
چاندن (culture)‏ ی ناسایی میردا 
وه‌کو کالامیدیا 012707012) و چه‌ند 
توخمیکی ناهه‌ولیی سوتانه‌وه یاخود 


هه‌ستیاری به که لوپه‌له‌کانی توالیت و درژه 
هه‌وکردنه‌کان و نیشانه‌کانی په‌یومند به 
سیکسکردن و پوکانه‌ومو وشکهه‌لاتنی‌زی 
دوای ته‌مه‌نی نائومیدی. به‌کارهینانی 
دژه زینده‌کان پیویست نین. 

× بوونى به‌کتریا له میزدا به‌هوی 
بوری میزی ده‌ستکردهوه: 

هو نه‌ضوشان هی 
که‌له‌نه خوشخانه‌دان» ریژهی به‌کنریا له 
میردا به‌هوی بوری میزی دستکردهوه 
زياد ده‌کات. به‌تایبه‌تی به‌کتریای 
(©11688017 - 71310)) به‌يه‌كيك له 
پینج‌فاکته‌ره‌که. 

ھەرچەندە بوونی بەكزيا له 
میزدا ددبیته دیارده‌یه‌کی هه‌میشه‌یی 
دوای 300 رۆژ له بوونی بۆرى میزی 
دستکرد له‌ناو میزمرودا به‌لام بى 
نیشانه بوو نابێت چارەسەر بكرێت. 
چونکه دەبێته هوی دروست 

بوونی به‌کتریای به‌رگریکه‌ر له دژه 
ژیانه‌کان. خوپاراستن گرنگترین ریگه 
چارهیه نته‌ویش به‌نده لەسەر دانانی 
بوری میزهکه به‌ریگه‌یه‌کی پاک 
سیستمی دهرهینانی داخراو لەگەل 
به‌ریکوپیکی ده‌رهینانی بۆرى میزه‌که 
له کاتیکدا که پیویست نه‌بیت. 

= ههوکردنی کورت خایه‌نی 
پروستات: وتاماو۳:0- ۵0۷6 نه‌مه 
زۆرجار لەگەل ازار له دەورى دمرچه‌ی 
پیسایی و تیکچوونیکی جهسته‌یی 
به‌رچاودا دیت. هه‌ميشه پرژستات زور 
به‌نازاره. دیاریکردنی نه‌خوشییه‌که به 
بوونی (201076)) ی پوزه‌تیفی میز و 
یاخود ده‌ردراوی د‌رچه‌ی میز که دوای 
مه‌ساجی پروستات به‌دست ده‌که‌ویت 
پشت را است ده‌گریتهوه. 

چار‌سهری گونجاو بریتیه 
له 1111116101010111 یاخود 
1 که دهتوانن بچنه ناو 
ددردراوه‌گانی پروستاته‌وه چارسه‌ره‌که 
بوماوهی 4 - 6 ههفته بمهرده‌وام 


۷ 


= هه‌وکردنی به‌شی سهردوه‌ی 
کونه‌ندامی میز و گورچیله: 
ریخهی نهو نه‌خوشانه‌ی که 
هه‌وکردنی میزهلدانیان همیه یاخود 
به‌کتریایان ههیه له‌میزدا گورچیله‌شی 
گرتوته‌وه تا نیستا نادیارهو نه‌زانراوه. 
به‌لام وینه‌یه‌کی ۸50 پیشنیار کراوه . 
له‌رووی کلینیکیه‌وه نه‌سته‌مه بزانریت 
که هه‌وکردنی گورچیله ههیه. 
= نه خوشی زانی: 
هه‌وکردنی شانه‌ی گورچیله به 
به‌کتزیا به‌زوری به‌هوی سهرکه‌وتنی 
به‌کتریاوه له ریی بۆرى میزهوه دمبیت. 
ھەرچەندە له‌وانه‌شه له‌ریی خوینه‌وه 
بیت. نزیکه‌ی 737 ی هه‌وکردنه‌کان 
به‌هوی 011--8 وه ددبیت. و نهوی 
که ماوه به‌هوی Staphylococci‏ 
5161127 81۳6000000116160 
46 يه‌کيك يان زیاتر له فاکته‌ره 
ئالۆزەكان بەزۆرى ھەن . به‌لام له مندال 
و ژندا هه‌وکردن له‌وانه‌یه به‌بی بوونی 
هیچ كام له فاکته‌ره تالوزه‌کان رووبدات. 
وستانی میز له‌ناو کونه‌ندامی 
میزدا هیزی به‌رگریکردن كەم ده‌گاته‌وه. 
توره‌که‌ی گورچیله‌و (627؟ (Renal‏ 
هه‌وکردنه‌که خیراتر دەكەن. 
کروکی گورچیله به‌تایبه‌تی بو 
هه‌وکردن زور له‌رووه نه‌ویش به‌هوی 
که‌می په‌ستانی نوکسجین و زۆرى ریژه‌ی 
خه‌ستی نایونی هایدرژجین (]+) 
و تامونیا که دست ده‌خه‌نه چالاگی 
خروکه سپیه‌کانه‌وه زفری خستی 
له‌وانه‌یه ببیته هوی گورینی به‌کتریا بو 
به‌کتزیای جوری (1) که به‌رگری دژە 
زژیانه‌کان دەكەن 
(antibiotics resistant L-‏ 
forms) ۰‏ 
= هه‌وکردنی کتوپری گورچیله و 
حه‌وزی گورچیله: 
= نه خوشی زانی : حه‌وزی گورچیله 
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هه‌وی کردووه‌و دوومه‌لی بچوك بچووك 
له‌ناو گورچیله‌دادیارن. به‌تاقیکردنه‌وه‌ی 
مایکرژسکوبی کوبونه‌وهمی چر چری 
خروکه‌ی هاوتا دەردەخات و زۆرجار 
لهناو بوریچکه‌کانیشدا دمبینرین. نهم 
تتەك ETE E‏ 
دیکه‌دا باو نین. 


Afferent 
arterioles 


نیشانه‌کانی: 
تازاریکی کتوپر له يه‌كيك 
يان ههردوو که‌له‌کهدا همیه که ده‌کشین 
بو ناوچه‌ی حه‌وز و بەر موسه‌لان. 
نزیکه‌ی 30 ی نه خوشیه‌کانیش له‌کاتی 
میزکردندا ثازاریان ههیه. به‌هوی 
بوونی هه‌وکردنی میزهلدان لهگه‌لیدا: 
ثه‌و نیشانانه‌ی که ئامەڑە بو بوونی 
هه‌وکردنی گورچیله ده‌کهن له‌وانه‌یه 
ديار نه‌بن. به‌تایبه‌تی له‌که‌سانی پیردا. 
تاء به‌زوری ههیه. له‌رز و رشانه‌وهش 
لهوان‌یه رووب‌دهن. چوونی به‌کتریا 
بوناو خوین و نزمی به‌ستانی خوینیش 
له‌وانه‌یه لسهر رووی فه‌مانه‌شه‌وه 
رووبدهن. ثازار بەدەست لیدان له‌ناوچه‌ی 
حهوزدا بهزوری ههیه. هه‌روه‌ها 
زۆربوونى ژماره‌ی خروکه سپییه‌کانیش 
ههیه. تافیکردنهوهی مير بوونی 
ته‌نوچکه‌ی هاوتا - بەكتريا- خروکه‌ی 


سور و خانه‌کانی ناوپزشی بوریچکه‌ی 
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۳/۱ 
۱0۱۵۲۱۵۵۵۲ artery 


مير ده‌رده‌خات. 
هه‌وکردنی کتوپری گورچیله 
له مندالی خوار ته‌مه‌نی يەك سالی و 
مندالانی دیکه دا له‌وانه‌یه به (تا) به 
بێ بوونی نیشانه‌یه‌کی شوینی دیاری 
کراو ده‌ربکه‌ویت. نیشانه‌ی سهرهتایی 
له‌وانه‌یه گه‌شکه يان بى هوّشی 


ئەوانەبە 
رووبدەن له 
مندالیکدا که تای هه‌بیت پیویسته 
هه‌ميشه میز پشکنینی بو بوونی 
جه‌راعهت و به‌کتریا بو بکریت. 
زور به‌کهمی 
(papillary necrosis‏ 
له‌دوی حاله‌تیکی هه‌وکردنی کتوپری 
گورچیله‌وه بێت. چهند پارچه‌یه‌کی 


acute) 


له‌وانه‌یه 


(1081011186 161081) لەگەل میزدا 
ده‌کرینه دمره‌ومو دەتوانرێت به 
میکرسکوب بناسرینه‌وه ئەم ثالوزییه 
له‌وان‌یه ببیته هوی شکستی کتوپری 
گورچیله به‌تایبه‌تی لهو نه‌خوشانهدا 
رووده‌دات که نه خوّشی شەكرە يان گیرانی 
میزمروی دریژخایه‌نیان هه‌یه هه‌روه‌ها 
لەم حاله‌تانه‌شدا به بێ بوونی هه‌وکردن 
ههیه analgesic nephropathy‏ 
.and sickle cell disease‏ 

® دیاریکردنه هاوشیوه‌کانی : 

هه‌وکردنی کتوپری گورچیله 


پیویسته له هه‌وکردنی کتوپری ریخوله 
کویره (2006001601115) جیابکریتهوه. 
له (017611001105) ههوکردنی زراو 
هه‌وکردنی جوگه‌ی فالوب ههروه‌ها 
له دوومه‌لی دموروبه‌ری گورچیله لهو 
لایه‌ی که تووشبووه نه‌خوشه‌که زور 


به‌سه‌ختی نه‌خوشهو تای هه‌یه. 
زۆربوونى ژماره‌ی خروکه 


سپییه‌کان و بوونی به‌کنریا لهناو 
خویندا رووده‌دهن و نیشانه‌کانی تایبهت 
به كۆئەندامى میز دیار نین. هه‌روه‌ها 
میز نه خروکه‌ی هاوتای تیایه‌و نه 
به‌کتریاش. ۱ 

چارەسە ر کردنی: 

دیاری کردنی نه‌خوشییه‌که 
له‌سهر نیشانه‌کان و هه‌نجامه‌کانی 
تاقیکردنه‌وه‌کانی مير به‌نده‌و سونه‌ری 
گورچیله‌و میزهرو پیویسته به‌بی 
دواکه‌وتن نک ت تات کت کن 
پیویستیان به دهرمانی دژه ژیانه‌کان 
ههیه له‌ریگه‌ی خوینهینهرهوه 
له‌گه‌ل ‏ ۵0210500110 یاخود 
0 دوای نه‌وه گوّرینی 
بۆ دهرمانی گونجاو لهریگه‌ی دەمەوە 
(رالھ01) › له حالهته كەم سه‌خته‌کاندا 
به‌دریژی ماوه‌ی چارسهر کردنه‌که 
ده‌گریت ده ژیان له‌ریگه‌ی ده‌مه‌وه 
ومربگیریت. 

Penicillins‏ و 
5 ناسایین له‌کاتی 
سکپریدا دژه ژیانه‌کانی دیکه دمبیت 
ههميشه خومانی لى لابدمین له کاتی 
سکپریدا چارسهره‌که پیویسته بو -7 
4 رۆژ به‌ردوام بێت تاقی کردنه‌ودی 
میز پیویسته دووباره‌بکریتهوه له‌کاتی 
چاره‌سهرکهو دوای 721 رۆژ دوای 
چارسهرکردنهکه‌ش . 

سه‌رچاوه : 

Davidsons 
Principles and 


Practice of 
Medicine 1917 Edition. 


له‌مرودا بیروژکه‌کانمان دمرباره‌ی 
جولهی ته‌نهکان بو گالیلوو نیوتن 


ده‌گه‌رین هوه به‌لام پیش نه‌وه خه‌لکی 


بروایان به‌وه ههپوو که ثه‌رستو وتبوی» 
که باری سروشتی تەن بریتیه له‌باری 
نارام (جیگیر) و تەن ناجولێت تا 
نه‌که‌ویته ژیر کاریگهری هيزيك يان 
هانده‌ريك. ته‌نی قورس به‌خیراییه‌ك 
ده‌که‌ویته خواردوه که له‌خیرایی ته‌نی 
سوك زیاتره به‌هوزی هیزی راکیشانی 
گه‌وردوه که به‌رهو زه‌وی رایده‌کیشیت. 

هه‌روه‌ها بیروباو‌ره ته‌رستویه‌کان 
بروایان به‌گشت نه‌و پاات هه‌بوو که 
 "‏ سه‌لاندنی 
نه‌و یاسایانه هیچ باییه خیکی نه‌بوو. 
چونکه پیش گالیلز كەس بایه‌خی 
به‌وه نەدەدا که بزانیت تهنه کیش 
جیاوازه‌کان به خیراییه‌کی حیاواز 
ده‌که‌ونه خواردوه» ده‌لین گالیل و 
ناراستی تیوره‌که‌ی نه‌رستوی سه‌لاند 
کاتێك که چه‌ند کیشیکی جیاوازی 
لەسەر بورجی بیرای لاره‌وه فری دایه 
خوارەوە› به‌گشتی ئەم چیروکه راست 
نییه. به‌لکو گالیلز شتیکی هاوشیّوهی 
ثه‌مهی کرد که چەند تزپیکی کیش 
جیاوازی له‌سهر لوتکه‌ی شاخیکی 
لوسه‌وه ده‌خسته خوارەوە. ثهم بارهش 


له که‌وتنه خواره‌وهی ته‌نه‌کان دەچیت 


به‌شیودیه‌کی شاولی, به‌لام به‌ناسانی 
ده‌بینریت به‌هوی هیواشی نه‌و 
خیراییه‌ی لیوه‌ی دروست دەبیت› 
پیوانه‌کانی گالیلو ده‌ریخست که 
هه موو ته‌نيك خیراییه که‌ی‌به‌هه‌مان 
تیکرایی زیاد ده‌کات به‌چاوپوزشین 
له کیشه‌که‌ی, بو نمونه ئەگەر 
تزپیکمان له‌سه‌ر رووی شاخيك فری 
دایه خوارهوه که لاریه‌که‌ی (1 م) 
بێت بو ھەر مه‌تريك که دهیبرین, نه‌وا 
توپه‌که بەرەو خواره‌وه‌ی ا لاره‌که 
به‌خیرایی 1 م/چرکه پاش چركەيەك 
و به خیرایی 2 م/ چرکه پاش تیپه‌ر 
بوونى 2 چرکه له‌کات ده‌خلیس کیت. 
بهم شیوهیه سروشتییه که چه‌ند 
کيشيك له قورقوشم خیراتر له چه‌ند 
كێشێك لەپەر دەکە‌وێته خواردوه 
چونکه به‌رگری هه‌وا خیرایی که‌وتنه 
خوارهوهی به‌ره‌که كەم ده‌کاته‌وه. 
به‌لام ئەگەر دوو تەن بکه‌ونه خوارهوه 
که به‌رگری هه‌وایان كەم بیت؛ وەك 
دوو کیشی جیاواز له قورقوشم ئهوا 
به‌هه‌مان خیرایی ده‌که‌ونه خوارموه. 
نیوتن پیوانه‌کانی گالیلزی کرده 
بنچینه‌یه‌ك بۆ یاساکانی له جووله‌دا 
له تاقیکردنه‌وه‌کانی گالیل ودا کاتيك 
ته‌نيك له خوارووی روویه‌کی لێژدا 
دەجوڵێت نه‌وا به‌کاری هه‌مان هی 
(واته کیشی ته‌نه‌که دەجولێت). 
به‌مه‌ش کاریگه‌رییه‌ک هی زیادبونیکی 
جبگره له خێراییدا› ئەمەش مانای 
وایه کاریگهری راسته‌قینه‌ی ھەر 
هێزێك له گوّرانی خیرایی تهنه‌کاندایه 
نەك له جولاندنيدا وەك چون له 
رابردودا باوەر وابوو. 
ئەمەش ئەوە ده‌گه‌یه‌نیت کاتيك 


که ته‌نيك هیچ هيزيك کاری تیناکات 


نهوا ته‌نه‌که به هه‌مان خیرایی و 
به‌هیلیکی راست دەجولێت. 

نهم بيروکه‌ی هش به باشی له 
کتیبی (چه‌مکه‌کانی بیرکاری نیوتن) دا 
که له سالێ 7 دا بلا وگر اومته‌وه 
رونکراوه‌تهوه و له‌دواییدا به یاسای 
یه‌که‌می نیوتن ناسرا؛ به‌لام ئەوەی که 
به‌سهر ته‌نیکدا ديت کاتيك هيرزيك 
کاری تیده‌کات یاسای دووه‌می نیوتنه 
که دهقه‌که‌ی دەلێت: خیرایی ته‌نيك 
زیاد ده‌کات يان به تیکراییه‌ك ده‌گوریت 
که له‌گه‌ل نه‌و قاش کاری تنده‌کات 
راسته‌وانه ده‌گوریت. بو نمونه تاودان 
دوو نه‌ومنده زياد ده‌گات کاتيك که نه‌و 
هیهی کار ده‌کاته سەر ته‌نه‌که دوو 
نه‌ودنده زياد بکات. و که‌میش ده‌کات 
نه‌گه‌ر بارستایی تهنه‌که (بری نه‌و 
مادده‌ی تیایدایه) زیادی کر 1 نه‌گه‌ر 
هه‌مان هيز کاری کرده سەر ته‌نيك که 
بارستاییه‌که‌ی دوو ئه‌وه‌نده‌ی بارستایی 
یه‌که‌م جار بوو نه‌وا نیسوهی تاودانی 
دەبێت› ئۆتۆمبیل نمونه‌یه‌کی گونجاوه 
بۆ ئەم حاله‌ته, که تاوه‌کو بزوینه‌رهکه 
له چوستی يان چالاکییه‌که‌ی زیاد بکات 
تاودانه‌کهی زياد ده‌کات و تا گیشی 
نوّتومبیله‌که زياد بکات تاودان له‌هه‌مان 
بزوینه‌ردا كەم ده‌کات. 

نیوتن بیْجگه له یاساکانی جووله 
یاسایه‌کی دیکه‌ی بو باسکردن له هیزی 
کیش کردن دوزییهوه. ده‌قه‌کهی 
ددلیت: هه‌موو ته‌نیتك ته‌نیکی دیکه 
به‌هيزيك راده‌کیشیت که راسته‌وانه 
لەگەل بارستایی ته‌نه‌کهدا ده‌گوریت 
به‌پیی ئەمەش هيز له‌نیوان دوو تەندا 
زياد ده‌کات ئەگەر بارستایی يەكيك لهو 
ته‌نانه زیادی کرد بو نمونه ئەگەر 
بارستایی يه‌کيك له ته‌نهکان زیادی 
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کردوو بارستایی ته‌نه‌که‌ی دیکه‌ش سى 
ته‌وه‌ندهی بارستاییه بنچینه‌یه‌که‌ی 
زياد ده‌کات, لیرەوه ده‌توانین هۆی 
که‌وتنه خوارهوهی ته‌نه‌کان به‌هه‌مان 
خیرایی لیکبده‌ینهوه؛ ئهو ته‌نه‌ی 
کیشهکه‌ی دوو ئەوەندە بیت زه‌ویش 
به‌هیزیکی کیش کردنی دوو ئەوەندە 
بهره‌و خواره‌وه رایده‌کیشیت و 
بارستاییه‌که‌شی دوو ثه‌ومنده دەبێت 
ئەم دوو کاریگه‌ره به‌پیی یاسای دووه‌می 
نیوتن هه‌ریه‌که‌یان نه‌وی دیکه‌یان له‌ناو 
دمبات و تاودان له هه‌موو باره‌کاندا وەت 
خوی دهبیت. 

یاسای کیش کردنی نیوتن 
فیرمان ده‌کات که تا دوو تەن له‌یه‌کتزی 
دوور بکه‌ون وه هیزی کیش کردن 
له‌نیوانیاندا كەم ده‌کات. ئەم یاسایه‌ش 
ناماژه به‌وه ده‌دات که کیش کردنی 
قورسایی ئەستیرەیەك ده‌کاته چاره‌گی 
کیش کردنی قورسایی نه‌ستیردیه‌کی 
دیکه له‌ناوه‌راستی نهو دووریه‌دا. که 
زور به‌وردی پیش بینی بو خولگه‌کانی 
زه‌وی و مانگ و هه‌ساره‌گانی دیکه 
ده‌کات, نه‌گه‌ر ده‌قی نه‌و یاسایه بیوتایه 
که خیرایی کیش کردنی قورسایی 
نه‌ستیرهیه‌ك له‌گه‌ل دووریه‌که‌یدا كەم 
ده‌کات ئە‌و خولگه‌کانی نه‌و هه‌سارانه 
هیلکه‌یی نەدەبوون به‌لکو ریره‌ویکی 
لوول پیج و خول خواردویان به‌ردو 
خور ومرده‌گرت. 

جیاوازیه‌کی گه‌وره له‌نیوان 
بیروکه‌کانی نه‌رستو و بیرژکه‌کانی 
گالیلو و نیوتندا هه‌یه‌که ثه‌رستو بروای 
به باری ثارام گرتووی په‌سهندکراو 
هه‌ب وو › نه‌ویش نهو بارمیه که تیایدا 
تەنەکە پالى پیوه نه‌نراوه به‌هوی 
هيزيك يان هانده‌ریکهوه که کاری 
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تیبکات و باوهمری وابوو که زه‌وی له‌باری 
ئارامدايە› به‌لام به‌پیی یاساکانی نیوتن 
پیوه‌ریکی ده‌گمه‌نه (بی وینه) بو باری 
ئارام نییه. 
دهتوانین بلیّین ته‌نی () له‌باری 
ومستاندایه‌و ته‌نی (ب) به‌خیراییه‌کی 
نه‌گور دەجوڵێت به‌گویره‌ی ته‌نی () 
ەوه› يان ته‌نی (ب) جیگیره ته‌نی () 
به‌گویٍ ری نه‌وموه دەجولێت› ئەگەر 
خولانهوه‌ی زه‌وی و خولگه‌کانیمان 
بو ساتيك فه‌رامزش کرد ده‌توانین 
بلێين زه‌وی له‌باری وستاندایه‌و 
شهمه‌نده‌فه‌ريك بهره‌و باکوور 
به‌خیرایی 90 ميل له کاتژمیریکدا 
ددجولیت يان شەمەندەقەرەكە لە‌بارى 
وەستاندایە و زه‌وی بهرهو باشوور 
به‌خیرایی 90 ميل له کاتژمیریکدا 
دەجولێت. 
ئەگەر مرۆف تاقیکردنه‌وه‌گان 
له‌شه‌مه‌ندهفه‌ره‌که‌دا نه‌نجام بدات ثه‌وا 
یاساکانی نیوتن به‌راستی ده‌میننه‌وهو 
دەتوانرێت جووله‌ی نهو تهنانه بەپێى 
نه‌و یاسایانه لیکبدرینه‌وه. 
بو نمونه ثه‌و که‌سه‌ی یاری تۆپى 
تینس ده‌کات له‌ناوشهمه‌نده‌فه‌ره‌که‌دا 
دهبینیت که توپه‌که به‌یره‌وی یاساکانی 
نیوتن دەكات و " نهوه‌ی که 
لەسەر هیلی شەمەندەفەرەكە دەيكات.› 
هیچ رێگەیەك نییه نیشانمان بدات که 
ئايا شهمه‌نده‌فه‌ره‌که يان زهدویه‌که‌یه 
ده‌جوا لیت؟ 


نه‌بوونی پیوهریکی په‌تی بو باری 


۷ 


وهمستان وا ده‌کات که مرۆف 
بریار بدات ئايا ئهو دوو رووداوه له‌دوو 
کاتی جیاوازداو له‌هه‌مان شوین له 
بوشاییدا روویداوه. له‌به‌رنه‌وه له‌کاتی 


نه‌بوونی وستانی په‌تی مانای نه‌بونی 


شوینیکی په‌تیه بۆ ھەر رووداويك له 
بوشاییداوهك ثه‌رستو بروای وابوو. 

شوینی رووداو و دووریه‌کان 
له‌نیوانیاندا جیاوازی ههیه به‌گویره‌ی 
نهو که‌سه‌ی له‌ناو شه‌مه‌ندهفه ره‌که‌دایه‌و 
شه‌وی دیکه لەسەر ھێلەكەيەتى› 
هیچ ھۆيەك نییه که شوینیکی پێ 
باشتر بزانریت وەك له‌شوینیکی 
دیکه. وەك دهلیّن نه‌بوونی شوین و 
فه‌زی په‌تی نیوتنی خستبووه دله 
راوکییه‌کی زوره‌وه. چونکه لەگەل 
بیروکه په‌تیه‌که‌ی دهرب‌اره‌ی خوداوه 
نەدەگونجا› نیوتن نه‌بونی فه‌زایه‌کی 
پەتى رهتکردهوه که له‌گه‌ل نه‌وه‌ی که 
له ده‌قی یاساکانی دا هه‌بوون. 

نهو باومره نائاقلانیهی بووه 
جیگ هی ره‌خنه‌یه‌کی زر لەلايەن زر 
له خه‌لکیه‌وه به‌ناوبانگترینیان قەشە 
(بیرکلی) بوو ثه‌و فه‌یله‌سوقه‌ی که 
بروای وابوو هه‌موو ته‌نه ماددیه‌کان و 
فهزاو کات ته‌نها خه‌یالن, كاتێك نیوتن 
بیروکه‌کانی بیرکلی به دکتور جونسون 
راگه‌یاند قاچیکی کیشا به به‌ردیکی 
گه‌وره‌داو به‌هه‌موو ده‌نگی هاواری کرد 
من بهم شیومیه نکولی لێدەکە‌م. 

ثه‌رستو و نیوتن باوهریان به‌کاتی 
په‌تی هه‌بوو واته مرۆف ده‌توانیت کاتی 
نيوان دوو رووداو به روونی بیوانه 
بکات و نه‌و کاتهش یه‌که هه‌رچه‌نده 
که‌سه‌که‌ش بگوّریت که پیوانه‌که ده‌کات 
به‌مه‌رجيك کاتژمیریکی وردی پیوانه 
کردن به‌کاربینیت. 

کات به‌ته‌واوه‌تی جیا بوو له 
شوین و سهربه‌خو بوو ئەوەش 
زژربه‌ی خه‌لکی قبولی ده‌کات» چونکه 
به‌لایانه‌وه بیرورایه‌کی لوژییکیه. به‌لام 


پیویست بوو بیرژکه‌کانمان ده‌ربار‌ی 


شوین و کات بگۆرین› له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا 
که بیروکه‌کانم ان روون و لوژیکین و 
به‌شیوه‌ییه‌کی باش ده‌گونجیت لەگەل 
هه‌نديك شتدا ودك سیوه‌که‌ی نیوتن و 
نه‌و هه‌سارانه‌ی به‌هیواشییه‌کی ریژه‌یی 
دەجوڵێن. به‌لام بۆ نه‌و شتانه يان ثهو 
ته‌نانه ناگونجیت که به‌خیراییه‌ك 
ده‌جولین نزیکه له خیرایی رووناکییه‌وه 
يان یه‌کسانیتی. 

گه‌ردون ناسی دانیمارکی 
(کریستینسن رۆيمەر) یه‌کهم كەس 
بوو که له سالی 1676 دا راستی ثه‌وهی 
دزی هوه که رووناکی به‌خیراییه‌کی 
دیاری یک را او 3 
ده‌گویزریته‌وه» تیبینی نه‌وه‌ی کرد که 
ماوه زه‌مینیه‌کان له‌نیوان کاته‌کانی 


بهلام زور بهرز 


تیپهر بوونی مانگه‌کانی هه‌ساره‌ی 
ری له‌دوایهوه یه‌کسان نین» 
وەك چۆن مرۆف پیشبینی لیده‌کرد 
که مانگه‌کانی به‌ده‌وری موشته‌ریدا 
به‌تیکراییه‌کی نه‌گور بسشورینه‌وه؛ 
هه‌روه‌ها رۆيمەر تیبینی ته‌وه‌ی کرد 
مانگ گیرانی مانگه‌گانی موشته‌ری له 
دواییدا دەردەکەون ههرکه لیی دوور 
ده‌که‌وین هوه چونکه نهو رووناکیه‌ی 
له مانگه‌کانه‌وه دین کاتیکی دریژتر 
ده‌خایه‌نن تا دەگەنە لامان کاتيك 
که له دوریه‌کی زیاتردا دمبین؛ بهلام 
پیوانه‌کانی رۆيمەر بو نه‌و گرانکاریه‌ی 
که له دووری نیوان موشته‌ری و زه‌ویدا 
روویدابوو زر ورد نه‌بوون: 

له‌به‌ر نه‌ودی خیرایی رووناکی 
به‌پیی پیوانه‌کانی تهو (140000 
ميل / کاتژمیر) بوو به به‌راورد کردن 
به‌نرخی کاتی نیستای که ده‌گاته 
(186 میل/ کاتزمیر) لەگەل نه‌وه‌شدا 
ده‌ستکه‌وته‌که‌ی روژیمهر به‌کاریکی 


قه‌شه‌نگ داده‌نریت و به‌وه‌شهوه 
ناومستیت که به‌ته‌نها بیسه‌لینیت 
رووناکی به‌خیراییه‌کی دیاریک راو 
دەگوێزرێتەوە. به‌لکو پیُوانه‌یه‌کیشی 
بو نهو خیراییه دانا که پیش یانزه 
سال بەر له نیوتن له بلاوکردنه‌وه 
کتیبه‌که‌یدا (چه‌مکه‌کانی بیرکاری) دا 
هاتووە. 
تيۆرێکی گونجاومان دەربارەی 
بلاوبوون وهی رووناکی دەست 
نه‌کهوت ته‌نها له سالی 1865 دا 
نه‌بیت که فیزیایی به‌ریتانی (جیمس 
کلارك ماکسویل) له یه‌کخستی تیوره 
به‌شیه‌کاندا سهرکه‌وتنی به‌دست 
هینا که تا رادهیه‌ك تا ئەو به‌رواره 
له ومسفکردنی هیزه کاره‌بایی و 
موگناتیسییه‌کاندا به‌گار ده‌هات. 
هاوکیشه‌کانی ماکسیویل 
پیشبینی به‌توان‌ای روودانی نه‌و 
تیکچونانه کرد که له شه‌پوله‌کان دەچن 
له‌بواری کارموگناتیسی یه‌کگرتوودا و 
نهو شهپولانه به‌خیراییه‌کی جیگیر 
ده‌گویزرین هوه ودك شهپوله‌کانی 
گۆمێك ناو نه‌گه‌ر دریژی شەپ لى نه‌و 
شه‌پولانه( واته دووی نيوان لوتکه‌ی 
شهپوله‌که‌و لوتکهی نه‌و شه‌پوله‌ی 
به‌دوایدا دیت) بکاته يەك مه‌تر يان 
زیاتر› ثه‌وا ئه‌و شه‌پولانه‌ن که له‌مرودا 
به شەپۇؤلە بێ تەل و رادیژییه‌کان 
ده‌ناسرین › بەلام نه‌و شه‌پولانه‌ی 
که کورترن به شهپوله ورده‌کان يان 
مایکروومیفه‌کان ده‌ناسرین (ده‌گه‌نه 
چه‌ند سانتیمه‌تریك يان شهپوله 
ێر سوره‌کان که ده‌کاته 1000011 
سم زیاتر)› رووناکی بینراو دریژی 
شه‌پوله‌که‌ی له‌نیوان (40000000۱1) 
و 8000000011) سم دایه. به‌لام نه‌و 


شهپولانه‌ی که کورترن به شهپوله 
سه‌روو بنه‌وشهییه‌کان و تیشکی × و 
تیشکی گاما ده‌ناسرین. 

تیره‌که‌ی ماکسویل پیشبینی 
نه‌وه‌ی کرد که شپوله رادیویی يان 
رووناکییهکان به‌خیراییه جیگیره‌کان 
ده‌گویزرینه‌وه به‌لام تیوره‌که‌ی نیوتن 
له بیروکه‌ی (ومستانی په‌تی) رزگاری 
بوو له‌به‌رنه‌وه نه‌گه‌ر ویستمان وای 
دابنیین که روناکی به‌خیراییه‌کی 
جیگی ده‌گویزریته‌وه نه‌وا پیویسته 
له‌سه‌رمان ته‌و شته دیاری بکه‌ین که 
به‌هویه‌وه نهو خیراییه زوره‌ی پى 
پیوانه ده‌که‌ین. لیره‌وه ئهو وادانانه 
هات که دەلێت: مادددیه‌ك ههیه پیی 
دەڵێن (نه‌سیری) و له هه‌موو شوێنکدا 
هه‌یه‌و هه‌تا له (فه‌زای به‌تالدا) › به‌پیی 
نه‌مه ده‌بیت شه‌پوله‌کانی رووناکی له 
نه‌سیردا پیش گو استنه‌وهی شه‌پوله‌کانی 
ده‌نگ له ههوادا بگویزرین هودو 
خیراییه‌که‌یان لەگەل نه‌سپردا گونجاو 
بێت› نه‌گه‌ر چاودیریکه‌ره جیاوازه‌کان 
به‌پیی نه‌سیر بجولیْن نه‌وا رووناکی 
دهبینن که به‌خیراییه جی‌اوازه‌کان 
بهرهو لایان ديت لەگەل مانه‌وهمی 
خیراییه گونجاوه‌که‌ی رووناکی لەگەل 
نه‌سیردا به‌جیگیری كاتيك زه‌وی به‌ناو 
نهسردا و له خولگه‌که‌ی به ده‌وری 
خوردا دەجولێتەوە ئه‌وا خێرایی 
رووناکی پیوانه کراو به ناراسته‌ی 
جوون هی زه‌ویهوه به‌ناو نه‌س دا 
(کاتيك به ناراسته‌ی سه‌رچاوه‌ی 
رووناکییهوه م به‌رزتر دەبێت 
له خیرایی رووناکی که گزشهیه‌کی 
ومستاو له‌گه‌ل نه‌و جوله‌یه‌دا دروست 
ده‌کات (كاتيك به ناراسته‌ی سه‌رچاوه‌ی 
رووناکی ناجولیت) له سالی 1887 دا 
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(ثه‌لبرت مجلیسون) که له دوایدا بووه 
یه‌کهم زانای نه‌مریکی که خه‌لاتی نوبل 
ودربگریت له فیزیاداء لەگەل نیدوارد 
مولیدا تاقیکردنوهیه‌کی زؤر وردیان 
له به‌یمانگای (که‌یس) بو زانیارییه 
ته‌کنیکیه‌کان له کیفلاند ثه‌نجامداء که 
تیایدا خیرایی رووناکیان به ثاراسته‌ی 
جووله‌ی زه‌وییه‌وه لەگەل خیراییه‌که‌ی 
له گوشه‌یه‌کی ومستاوی جوله‌ی زدویدا 
کیشانه کرد سه‌ریان سورما كاتيك 
بیان ده‌رکه‌وت که هه‌ردوو مریگ 
یه‌کسانن. 

پاشان چه‌ند هه‌والیکی دیکه 
له نیوان سالانی (1887 - 1905) 
دا درد گرنگترینیان نهو هه‌وله‌یه که 
فیزیایی هوله‌ن_ دی (هیندرك لورینز) 
ثه‌نجامیدا بو لیکدانه‌وه‌ی نه‌نجامه‌گانی 
تاقیکردنه‌وه‌ی (میجلسون - مورلی) 
به‌هوی ئە‌و ته‌نانه‌وه که دەچنەوە يەك 
و نهو کاتژمیرانه‌ی که له کاته‌کانیان 
هیواش دهبیْته‌وه له‌کاتی جووله‌ی ثهو 
ته‌نانه به‌ناو نه‌سیردا. 

له سالی 1905 دا ئەلېرت 
نه‌نشتاین لهو کاته‌دا که نوسه‌ریکی 
نه‌ناسراو بوو له نوسینگه‌ی تومارگردنی 
داهینانه‌کان له سویسرا رایگه‌یاند که 
بیروکه‌ی نه‌سیر سه‌رجهم پیویست 
نییه به مه‌رجيك مرۆف واز له 
بیروکه‌ی (کاتی په‌تی) بینیت. بیرکاری 
زانی فه‌ره‌نسی پیشه‌نگ (هنری 
بوانکاریه4) بیروکه‌یه‌کی هاوشیوه‌ی 
پاش چه‌ند هه‌فته‌یه‌ك پیشکه‌ش کرد. 
بروبیانوه‌کانی ثه‌نشتاین نزیکبوو له 
قیریاوه وەك له بیروکه‌کانی بوانکاریه 
که نهم کیشهیه‌ی به مه‌سه‌لهیه‌کی 
بیرکاری رووت دانا› له راستیدا چاکه‌ی 
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بهلام ناوی بوانکاریه هه‌ميشه به‌ستراوه 
به به‌شیکی گرنگی نه‌و تیوردوه. 
چه‌مکی بنچینه‌یی که تیوری 
ریژه‌یی له‌سهر دامه‌زراوه وەك 
له‌وکاتهدا وای پیده‌وترا - نه‌وه‌یه 
که یاساکانی زانست پیویسته بو 
هه‌موو چاودیریکهره جولاوه‌کانیش 
بیت به‌چاو پشین له خیراییان؛ نهم 
قسهیه راسته به‌گویره‌ی یاساکانی 
نیوتن له جووله‌داء پاشان بيرژکه‌که 
فراوان بوو که تیوره‌که‌ی ماکسویّل 
و خیرایی رووناکی گرته‌وه؛ بەمەش 
هه‌موو چاودیریک هره‌کان دمیانتوانی 
پیوانه‌ی خیرایی رووناکی خوی بکه‌ن 
نه‌گه‌ر خیراییان هه‌رچه‌نديك بیت. 
ئەم بیروکه سادهیه نه‌نجامه قه‌شه‌نگ 
و سه‌ره‌نجراکیشهره‌کانی هه‌بوو و له 
هه‌مووشیان گرنگتر چه‌مکی هاوتایی 
بارستایی و وزه بوو له هاوکيشه 
به‌ناوبانگه‌کهی نه‌نیشتایندا (< ۴٤‏ 
7 که (8) وزمیه‌و (10) بارستاییه 
و (0) خیرایی رووناکیه وئه‌و یاسایه‌ی 
که ددقه‌که‌ی دەلێت: هیچ شتيك نییه 
له رووناکی خیراتر بگویزریته‌وه 
و به‌ه وی هاوتایی نیوان بارستایی و 
وزه ئهو وزهیه‌ی له ته‌نه‌که‌وه به‌هوی 
جوولەوە پەيدا دەبێت دەچێتە سەر 
بارستاییه‌که‌ی, به واتایه‌کی دیکه وا لهو 
ته‌نه ده‌کات که نه‌توانیت خیر اییه‌که‌ی 
زیاد بکات» و له راستیدا هم کاریگه‌رییه 
گرنگه بو نه‌و ته‌نانه‌ی که به‌خیر اییه‌ك 
ده‌جولیْن نزيك دمبیته‌وه له خیرایی 
رووناکی بو نموونه بارستایی تەن 
به‌ریژه‌ی 5 × زیاتر له تاسایی له 1007 
له خیرایی رووناکی زیاترده‌بیت» و 
بو زياد له دوو نه‌وه‌نده‌ی بارستاییه 
ناساییه‌که‌ی زياد ده‌کات له +90 له 


خیرایی رووناکی هه‌روه‌ها بارستایی 
تەن به‌خیراییه‌کی زر زياد ده‌کات 
ھەر له خیراییه‌که‌ی نزيك بیته‌وه له 
خیرایسی رووناکی بەمەش پیویستی 
به وزهیه‌کی زیاتره بو زیادکردنی 
خیراییه‌که‌ی. و هه‌رگیز خیرایی تەن 
ناگاته خیرایی رووناکی. چونکه لهو 
کاته‌دا بارستاییه‌که‌ی ناکوّتا دەبیت› و 
به‌پیی چه‌مکی هاوتایی نیوان بارستایی 
و خیرایی تەن پیویستی به وزدیه‌کی 
ناكۆتا ده‌بیت بو نه‌وه‌ی خیراییه‌که‌ی 
بگاته خیرایی رووناکی, و له‌به‌ر هم 
هوّیه هه‌موو تهنيك به به‌س‌تراوی 
به‌تیوری ریژه‌ییهوه ده‌مینیته‌وه بو 
ئەوەی بەخێراييەك بجولێت که كە مز 
بیت له خیرایی رووناکی» و رووناکی 
به‌ته‌نیا يان ھەر شه‌پولیکی دیکه که 
بارستاییه‌کی راسته‌قینه‌یان نییه 
دهتوانن به‌خیّرایی رووناکی بجولێن. 

ثه‌و نه‌نجامه سه‌رنجراکلیشرهی 
تیوری ریزژ‌یی ریگه‌یه‌که که 
بیروکه‌کانمانی ده‌رباره‌ی قه‌زاو زه‌مه‌ن 
له رەگ و ریشه‌وه گۆرى. له تیوره‌که‌ی 
نیوتندا نه‌گه‌ر پرته رووناکیه‌ك له 
شوینیکه‌وهبو شوینیکی دیکه بنیریت 
هه‌نديك له چاودیریکهره‌کان لەسەر 
نهو کاته كۆك ده‌بن که رووناکیه‌که 
دمیبریت (چونکه کات شتیکی به‌تییه) 
بهلام هه‌موو كاتيك لەسەر نه‌و دوریه 
كۆك نابن که رووناکیه‌که بریویه‌تی 
(چونکه فه‌زا په‌تی نی یه). 

به‌وهش که خیرایی رووناکی ئهو 
دووریه‌یه که روناکی دهیبریت دابەش 
ده‌گریت بەسەر کاتی خايەنرا اودا ثه‌وا 
چاودیریک هره‌کان به‌پیی جیاوازی 
شوینه‌کانیان خیراییه جیاوازه‌کانی 


روناکی پیوانه ده‌که‌ن, به‌لام به‌گویره‌ی 


تیوری ریژه‌ییهوه نه‌وا پیویسته 
لەسەر هه‌موو چاودیریکه‌ره‌کان لەسەر 
خیرایی گواستنه‌ی رووناکی كۆك بن؛ 
به‌لام لەسەر ئهو دووریه كۆك نابن که 
رووناکی دمیبریت له‌به‌رته‌وه لەسەر 
کاتی خایه‌نراویش كۆك نابن (ئهو 
کاته‌ی رووناکیه‌که ده‌یخایه‌نیت ئە‌و 
دوریه‌یه که رووناکی ده‌یبریت - نه‌وهی 
که چاودیریکه‌ره‌کان لهسه‌ری كۆك نابن- 
دابه‌ش کراوه به‌سه‌ر خیرایی رووناکیدا 
- که چاودیریکه‌ره‌کان له‌سه‌ری کوکن. 

کورته‌ی باسه‌که نه‌وهیه که تیوزری 
ریژه‌یی کوتایی به بیرژکه‌ی کاتی په‌تی 
هیناء وا دیاره ھەر چاوديريكه‌ريك 
پیوانه‌ی تایبه‌تی خوی ههیه بۆ کات به 
پشتبه‌ستن بهو کاتژمیره‌ی که پییه‌تی 
. که نابیت نهم ژماردنه لەگەل نه‌و 
کاتژمیرانه‌ی دیکه‌دا هاوشیوه بیت که 
چاودیریکه‌ره‌کانی دیکه پییانه. 

هه‌موو چاوديريكه‌ريك ده‌توانیت 
راداريك به‌کاربینیت بو زانینی 
کات و شوینی رووداوه‌که به‌هوی 
ناردنی پرته رووناکی يان شهپولیکی 
بی تەل که به‌نيك لهو پرته‌یه 
به‌سهر رووداوه‌که خویدا ده‌دریته‌وه 
و چاودیره‌ک هش کاته‌که ده‌پیویت 
ھەر که ده‌نگدانه‌وه‌که‌ی بیست کاتی 
رووداوه‌که ودك ناوه‌نده کات له نیوان 
ناردنی پرته‌که‌و کاتی ودرگرتنه‌وهی 
دهنگدانه‌وه‌که‌ی سهیر ده‌گریت واته 
دوری رووداوه‌که نیوه‌ی کاتی خایه‌نراوی 
نه‌و گه‌شته‌یه که لیکدراوه به خیرایی 
رووناکی (بهم مانایه رووداوه‌که به‌وه 
پیناسه ده‌کریت که شتیکه لهیه‌ك 
خال له فه‌زاداو کاتیکی دیاریکراودا 
رووده‌دات. په‌یره‌ویکردنی ثهم شیوازه 
دەتوانێت ریگه بهو چاودیرانه بدات که 


به گویرهی یه‌کتریه‌وه دەجولێن کات و 
شوینه‌کانی هه‌مان روداو دیاریبکه‌ن 
له‌به‌رنه‌وه پیوانه‌کانی ھەر چاوديريك 
له پیوانه‌کانی چاودیریکی دیکه جیاواز 
نابێت› و هه‌موو په‌یومستن به‌یه‌که‌وه. 
و ھەر چاوديريك دەتوانێت زور به 
وردی ثه‌و کات و شوینه دیاری بکات که 
چاودیریکی دیکه بو رووداویکی تایبه‌ت 
دیاری ده‌کات به مه‌رجيك چاودیری 
یه‌کهم خیرایی ریژه‌یی چاودیری 
دوودم بزانیت. 

له‌کاتی نیستادا هه‌مان ریگه بو 
پیوانهی دووری به‌هه‌مان وردی به‌کار 
دێنین› چونکه ده‌توانین پیوانه‌ی کات 
به وردیه‌ك بکه‌ین که زور له‌پیوانه‌مان 
بۆ دریژی وردتره. 

پیودر به‌وه پیناسه ده‌کریت 
که نهو دووریه‌یه رووناکی له 
(0:000000003335640952) 
چرکه دا ده‌یبریت کاتيك به‌کاتژمیریکی 
فلزی پیوانه ده‌کریت. هوّی گه‌یشتن 
بەم ژمارهیه ده‌گه‌ریتهوه بو نه‌وهی 
که له‌گه‌ل نه‌و اس میژووییه‌ی 
پیوانه‌دا كۆك ده‌بیت (به دانانی دوو 
نيشانه له‌سهر ته‌لیکی تایبه‌ت له 
پلاتینیوم که له پاریس پاریزراوه) 
ده‌توانین به‌هه‌مان ریگا به‌که‌یه‌کی 
دریژی دیکهی نوی به‌کاربینین که 
پیی ده‌لیْن چرکهی رووناکی, و نهم 
یه‌که‌یه بهو دوریه پیناسه ده‌کریت 
که رووناگی له‌یه‌ك چرکه‌دا ددیبریت. 
نیستاش نیمه له دووری به‌پیی تیوری 
ریژه‌یی به‌هوی کاتی رووناکی و 
خیراییه‌که‌یه‌وه ده‌زانین نه‌وا ده‌توانین 
بلیین که هه‌موو چاودێريكه‌رێك 
بەرەنگارى پیوانی خیرایی رووناکی 
ببیتهوه. نهوا هه‌مان خیرایی 


ده‌دوزیتهوه که (يەك مه‌تره بۆھەر 
(0:000000003335640952) 
چرکه. و پیویست به‌هینانه ناوه‌وه‌ی 
بیروکه‌ی نه‌سیر ناکات. که ناتوانریت 
بدوزریتهوه ودك چون به‌هوی 
تاقیکردنه‌وه‌که‌ی (میجلسون - مورلی) 
وه سه‌لینرا. بهلام تیوری ریژه‌یی 
ناچاری کردیسن که بیرژکه‌کانمان 
ده‌رب‌اره‌ی میژوو و کات له رهگ و 
ریشهوه بگۆرین› و ناتواین لەگەل 
نه‌و بیرژکه‌یه‌دا كۆك نه‌بین که دەلێت 
کات به‌ته‌واوی جیا نییه له شوین و 
سهربه خو نییه. به‌لکو یه‌کگرتوون و 
پیکه‌وه پێیان دەلێن (کات -شوێن) . 
کاریکی ناسایی و باوه که مرۆف 
شویّنی ھەر خاڵێك له شوینکدا به‌هوّی 
سی ژماره يا سی ته‌ومره‌وه دیاری بکات؛ 
بۆ نمونه دەتوانین بلیّین ئه‌و شتانه‌ی 
که له ژووریکدایه حه‌وت پی له به‌کيك 
له دیواره‌کانه‌وه و سی پی له دیواره‌که‌ی 
دیکه‌و پینج پی له زه‌وی ژووره‌که‌وه 
دووره؛ و هه‌روه‌ها شوێنى ھەر خاڵێك 
به‌هوزی هه‌ردو هیلی دریژی و پانی و 
به‌رزیه‌ک هی له‌ناستی رووی ده‌ریاوه 
دیساری بکه‌ین, و مرۆف سه‌ربه‌سته 
چ تەوەرەيەك هەلدەبژێرێت بو 
دیاریکردنضی شوینی خاله‌که. لەگەل 
نه‌وه‌ی راده‌ی راستی ئەم ته‌وه‌رانه 
که‌ميك سنورداره. که ناتواین شوینی 
مانگ به‌هوی میله‌کان هوه له‌باکوری 
گوره‌پانی بیکادیلی يان له خورئاوایه‌وه 
يان به‌هوی (پی کانهوه) لەسەر 
ناستی رووی ده‌ریاوه دیاری بکه‌ین» 
بلكو دهتوانین شوینه‌که‌ی به‌هوی 
دووریه‌که‌ی له خوردوه يان دووریه‌که‌ی 
له‌سهر روی خولگه‌ی هه‌ساره‌کان يان له 
گوشه‌ی نیوان نه‌و هێلەی مانگ به‌خور 
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يان نهو هێله‌ی خور به نه‌ستیره 
نزیکه‌کانی ده‌گه‌یه‌نیت دیاری بکه‌ین 
ودك ( نه‌ستیره‌ی قه‌نتورس ئەلغا) 
› و ئەم ته‌وه‌رانه سوودی زژریشیان 
نابیت له ومسفکردنی شوینی خور له 
هه‌ساره‌که‌ماندا يان له وسفکردنی 
شوینی هه‌ساره‌که‌مان له نيوان كۆمەلە 
گالاکسیه‌کانی دیکه‌دا. 

مرۆف ده‌توانیت هه‌موو گه‌ردوون 
به‌وه وسف بکات که کومه‌له به‌شیکی 
به‌ناویه‌کچوودان و لەھەر به‌شيك لەم 
به‌شانه‌دا كۆمەلێكى جیاواز سین 
ته‌ومره‌کان به‌کاربینیت بۆ دیاریکردنی 
ھەر خالێك که دمیه‌ویت. 

رووداو نه‌و شتەیە که لەيەك خال 
و شوین و له‌کاتیکی تايبەتدا روودەدات› 
له‌به‌رنه‌وه دەتوانین شوینی ثه‌و رووداوه 
به‌هوی چوار ژمار‌وه يان ته‌وهره‌وه 
دیاری بکه‌ین؛ لیرددا هه‌لبزاردنی نه‌و 
ته‌ومرانه‌ش هه‌ره‌مه‌کی دەبن› که مرۆف 
دەتوانێت بەت ته‌ودره شوینییه 
ناسراوه‌گان و ھەر پيوه‌ريك بو کات 
به‌کاربهینیت؛ و به‌پیی تیوری ریژه‌یی 
هیچ جیاکردنه‌ومیه‌کی راسته‌قینه 
له‌نیوان ته‌ومره‌گانی کات و شویندا 
نییه. وەك چون جیاوازیه‌کی روون و 
ثاشکرا له‌نیوان دوو ته‌ومره‌ی شوینیدا 
نییه› و مرف دەتوانێت كۆمەلێكى نوی 
له ته‌ومره‌کان به‌کاربهینیت تیایدا دوو 
ته‌ومره‌که‌ی شوینی یه‌کهم به‌رنه‌نجامی 
کوکردن وهی دوو ته‌ودره کونه‌که دوو 
ته‌ودره شوینییه‌که‌ی دووهم بیست. 
له جیاتی نه‌وهمی شوینی خالێك لەسەر 
زه‌وی به میله‌کان له باکوری بیکادلیی 
و به میلهکان له خورت‌اوای بیکادلی 
بپیوین» ده‌توانین باکوری خورهه‌لاتی 
بیکادلی و باکوری خورتاوای بیکادلی 
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به‌کاربهینین» و به‌هه‌مان شیوه 
مرۆف ده‌توانیت له تیوری ریژهییدا 
دووته‌ومره‌ی شوینیی نوی بەكاربھهێنێت 
که له‌کاتی کون (به چرکهکان) كۆ 
دوری (به‌چرکه رووناکیه‌کان) باکوری 
بیکادلی بیکهاتووه. 

باشتر وایه که ھەر رووداويك 
له روداوه‌کان له ریگای چوار ته‌ورهوه 
سهیر بکه‌ین بو دیاریکردنی شوێنەکەی 
لهو شوینه‌دا که‌چوار ره‌هه‌ندی ههیه 
و که پیی دەڵێن (کات - شوین)؛ و 
کاریکی نه‌کراوه که به‌خمیالماندا 
بینین شوین چوار ره‌هه‌ندی هه‌بیت؛ 
من خوم به‌کاریکی گرانی ده‌زانم 
نه‌گهر وا بهینمه به‌رچاوم که شوین 
سی رههه‌ندی ههیه. به‌لام ناسانه که 
شیودیه‌کی به‌یانی بکیشین بو دوو 
ره‌هه‌ند وەك چون لهرووی زه‌ویدا 
ده‌کریت (رووی زه‌وی له دوو ردهه‌ند 
پیکدیت. چونکه ده‌توانین شوینی ھەر 
خالێك به‌هوی ته‌ومری (بانی و درێژی) 
یه‌وه دیاری بکه‌ین؛ په‌نا دمبه‌ینه بەر 
به‌کارهیینانی هیّلی به‌یانی که تیایدا 
کات بهرهو ژوور زياد ده‌کات و يه‌کيك 
له رەھەدە شوینییه‌که‌ی دیکه فەرامۈۆش 
ده‌که‌ین و ناماژه به یه‌کیکیان به وینه‌ی 
بینراو دمده‌ین ئەم وێنانه پییان دەلێن 
وینه‌کانی (کات - شوین) ودك: 

هاوکیشه‌کانی ماکسویل پیشبینی 
نه‌وه‌ی کرد که خیرایی رووناکی 
دەبیت يەك بیت نه‌گهر خیرایی 
سهرچاوه‌که‌ی هه‌رچیهك بیت و 
به‌پیوانه ورده‌کان نه‌مه سهلینرا.؛ 
لهودوه بۆمان دەردەكەو يت ئەگەر 
بیتو پرته‌یه‌کی رووناکی له‌کاتیکی 
دیاریکراو و له‌خالیکی دیاریکراو له 
فه‌زادا دمر بچیت نه‌وا له‌شیوه‌ی توپيك 


له رووناکیدا به‌تیپه‌ربوونی کات بلاو 
ددبیته‌وه. 

که قه‌باره‌که‌ی و شوینه‌که‌ی به 
ته‌واوه‌تی له خیرایی سهرچاودیه‌که‌وه 
سهربه‌خو دەبێت و نیوه‌تیره‌کهی 
دەبێته (2300) پاش يەك به‌ش له 
مليونيك له چرکه‌و (2600) پاش دوو 
به‌ش له ملیون چرکه‌و بهم شیومیه... 

نه‌مه‌ش لهو شه‌پولانه ده‌چیت که 
لەسەر رووی گومیکی ناو بلاو دەبنەوە 
کاتیك که به‌رديك فری ده‌دریته ناوی 
که نه‌و شەپۇلانە سفن بازنەيەك 
بلادهبن هوهو به‌پیی تیپه‌ر بوونی کات 
فراوان دەبن› کاتیك که نموونه‌یه‌کی 
سى رههه‌ند ودرده‌گرین» که رووی 
گومه‌که. دوو ره‌هه‌ند و کات يەك 
رەھەند ده‌بیت نه‌وا بازنه‌ی شه‌پوله 
فراوانه‌کان قوچه‌كيك دروست ده‌که‌ن 
که لوتکه‌ی لهو کات و شوینه‌دا دەبێت 
که به‌رده‌که‌ی تیادا که‌وتوته ئاوەکەوە. 
و به‌هه‌مان ریگه نه‌و رووناکیه‌ی که له 
رووداویکی دیاریکراودوه بلا وده‌بیته‌وه 
قوچه‌کیکی سنل ره‌هه‌ندی له کات 
- چوار ره‌هه‌ندی له شوێن پیکدینیت 
ئەم قوچه‌که پیی ده‌وتریت قوچه‌کی 
رووداوی رووناکی تاینده‌یی, و هه‌روه‌ها 
ده‌توانین قوچه‌کیکی دیکه بکیشین که 
پێى دەڵێن قوچه‌کی رووناکی رابردوو, 
که بریتیه له كۆمەلە تەوەرەیەك که 
پرته روناکی ده‌توانشت له‌ریگه‌یه‌وه 
بگاته رووداویکی دیاریکراو . 

قوچه‌کی روداوی (1) رووناکی؛ 
رابردوو و ثاینده‌یی کات - شوین 
ده‌گریت به سی ناوچه‌وه › و داهاتووی 
رووداوه په‌تیه‌که ئهو ناوچه قه‌تیس 
ماومیه له‌ن‌او قوچه‌کی رووناکی 


ناینده‌یی رووداوی 09 دایه که له 


کومه‌له روداوێك پێكهاتووە که گشتیان 
بهوه کاریگهر دەبن که له (9) دا 
رووده‌دات ئهو رووداوانه‌ی له دەرەوەى 
قوچه‌کی روووناکیدان ناتوانن پیی 
بگەن به‌هوی نه‌و تاماژان هی له )P(‏ 
وه دەردەچن› چونکه هیچ شتێك نییه 
که خیراتر له روووناکی بگویزرینه‌وه؛ 
له‌به‌رنهوه کاریگه‌ر نابن به‌وه‌ی که 
له (9) دا رووده‌دات» ئەو ناوچه‌یه‌ی 
ده‌که‌ویته ناو قوچه‌کی رووناکی 
رابردوو بریتیه له رابردووی رووداوی 
() بەتى› و ئەم ناوچه‌یه له کومه‌له 
رووداوێك پیکهاتووه که لییانه‌وه 
ناماژه‌کان به خیراییه‌ك ده‌گویزرینه‌وه 
که یه‌کسانه به خیرایی رووناکی يان 
که‌متر بۆ نه‌وه‌ی بگاته (0)؛ له‌به‌ر نه‌وه 
کوزمه له‌یه که له گشت ئهو رووداوانه‌ی 
که کارده‌که‌نه سەر ثه‌وه‌ی که له ()دا 
رووده‌دات ده‌توانین پیشبینی نه‌وه 
بکه‌ین كەچى له (9) دا رووده‌دات 
نه‌گهر زانیمان که‌جی له‌کاتیکی 
دیاریکراو له‌هه‌ر شوینیکی ناوبوشایی 
نه‌و شوینه‌دا رووده‌دات که ده‌که‌ویته 
قوچه‌کی رووناکی رابردوی (۳): و ئهو 
رووداوانهی که ده‌که‌ونه شوینه‌کانی 
دیکه‌وه (واته نه‌وانل هی ناکه‌ونه ناو 
قوچه‌کی رابردوو يان ناینده‌یی (ظ) 
کارناکه‌نه سەر ئهو رووداوانه‌ی که 
ده‌که‌ون ه ()دوه و پیشیان کاریگهر 
نابن, بونمونه نه‌گه‌ر خور لەم ساتەدا 
له هه‌لهاتن بوه‌ستیت نهوا کارناکاته 
سەر نهو ته‌نانه‌ی که له‌سهر زه‌وین 
له‌کاتی تیستادا . چونکه له‌شوینیکی 
دیکهی رووداوه‌که دمبیت کاتيك که 
خور ناوا دمبیت.به‌مه‌ش نازانین ته‌نها 
پاش هه‌شت خولەك نه‌بیت نه‌ویش 
نه‌و کاته‌یه که رووناکی دمیخایه‌نیت 


بو زه‌وی» لهو کاتهدا نهو ته‌نانه‌ی 
که ده‌که‌ونه سەر زه‌وی ده‌که‌ونه ناو 
قوچه‌کی تاینده‌یی نهو رووداوه‌ی که 
خوری تیادا ناوا بوو هه‌روه‌ها نیمه 
نازانین چی له دوورترین سات له 
گه‌ردوونه‌وه رووده‌دات, ثه‌و رووناکیه‌ی 
که ده‌بینین له گالیس که دووره‌کانه‌وه 
ده‌رده‌چن» پیش ملیونه‌ها سال جیی 
هیشتوون» و له باره‌کانی ته‌نه زر 
دووره‌کاندا که بینیمان رووناکی پیش 
(50000) ملیون سال جیی هیشتبوون 
» کاتيك که نیمه سه‌یری گه‌ردونه‌که‌مان 
ده‌که‌ین نوا وای ده‌بینین که له 
رابردوودا بیت. 

نه‌گهر کاریگه‌ری کیش کردن 
فه‌رامزش بکه‌ین وك چۆن نثه‌نشتاین و 
بوانکاریه له سال (1905 دا کردیان؛ 
نه‌وا تیزری ریژه‌یی تایبه‌تمان دەست 
ده‌که‌ویت که ده‌توانین قو چه‌کیکی 
رووناکی بۆھەر رووداوێك له (کات 
- شوین) (کومه‌ليك ریروی رووناکی 
له کات - شوینی لیوه هاتنی نه‌و 
رووداوه) بکیشین, له‌به‌رنه‌وه‌ی خیرایی 
رووناکی له هه‌موو روداویکدا یه‌که‌یه‌ك 
ثاراسته‌ی ههیه بویه هه‌موو قوچه‌کیه 
رووناکییه‌کان هاوشیودو يەك ناراسته 
دەبن› هه‌روه‌ها تیوره‌کهی قز ی 
نه‌وه‌مان ده‌کات که هیچ شتيك نییه 
خیراتر له رووناکی بگویزریته‌وه. 
نه‌مه‌ش مانای وایه ریره‌وی ھەر ته‌نيك 
له شوین و کاتدا دهبیت له يەك هیلدا 
بنوینریت که دهکه‌ویته چوار. چیوه‌ی 
قوچه‌کی رووناکیی و له‌هه‌ر رووداويك 
له‌ناویدا. 

تیوری ریژه‌یی تایبهت 
سهرکه‌وتنیکی گه‌وره‌ی له لیکدانه‌وه‌ی 


نه‌وددا بەدەست هینا که خیرایی 


روناکیه‌که بو هه‌موو چاودیره‌کان 
(که‌به‌هوی تاقیکردنه‌وه‌که‌ی میجلسون 
- مورلی) سهلینراوه هه‌روه‌ها له 
وهسفکردنی نهوهی رووده‌دات له‌کاتی 
جولهی ته‌نهکان بهو خیراییه‌ی 
نزیکه‌له خیّرایی روناکییه‌وه لەگەل 
ئەوەشدا ئەم تيۆرە لەگەل تیوره‌که‌ی 
نیوتن له کیشکردندا دژبه یه‌کن که 
دهلیْت:ته‌ن_هکان هه‌ریه‌که‌یان ثهوی 
دیکه‌یان به هيزيك کیش ده‌کات 
که‌به‌ن ده له‌سهر نهو دوورییه‌ی که 
ده‌که‌ویته نیوان دووته‌نه‌که‌وه واته 
ئەگەر مرۆف يەكيك لهو دووته‌نه 
بجولێنێت‌ئەواهێزی‌کێش كردن لەسەر 
دووته‌نه‌که‌ی دیکه يەكسەر دەگۆرێت يا 
به‌واتایه‌کی دیکه پیویسته "" 
کیشکردنیه‌کان به خیراییه‌کی ناكۆتا 
بگویزرینه‌وه؛ له جیاتی نه‌و خیراییه‌ی 
که یه‌کسانه به خیرایسی روناکی یا 
که‌متریتی وەك چون تیوری ریژه‌یی 
تايبەت پیویستیتی. ئەنشتاین چه‌ند 
هه‌ولیکی سهرنه‌که‌وتوی له نيوان 
سالانی (1908 - 1914) دا ئەنجامدا 
بو دوزینه‌وه‌ی تیّری کیشکردنی زه‌وی 
كەلەگەل تیوری رێژەیی تایبه‌تدا 
بگونجێت: و لهسالی 1915 دا ئه‌و 
تیره‌ی هینایه کایهوه که‌له‌مرودا به 
تیزری ریژه‌یی گشتی ده‌ناسریت. 
نه‌نشتاین بیروباوهدره گرنگه‌که‌ی 
کار کرد ">" 
زه‌وی هێزێك نییه وەك هه‌موو 
هیْزه‌کانی دیکه. به‌لکو نه‌نجامی ئەم 
راستیه‌یه که دهلیْت (کات- شوین) 
شتیکی ته‌خت نییه ودك چون 
له راب ردوودا گریمانه کرا به‌لکو 
چه‌ماومیهك يان پیچاو پیچیکه به‌هوی 
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دروست بوود. ته‌نه‌کان له‌وانه‌ش زه‌وی 
دروست نه‌بووه بوتنهودی له خولگه 
چه‌ماوه‌کاندا بجولیّت به‌هوی هیزیکه‌وه 
که پێی دەڵێن کیُشکردنی زه‌وی به‌لکو 
دروست بووه بو نه‌وه‌ی نریکترین 
شت له ریره‌وی راسته‌وه له شوینیکی 
چەماوەدا بگریته‌به‌ر که پیی دهلین 
هێلى (گیدزسی). گیدۆسی (کورترین 
يا دریژترین) ریرهوه لەنێوان دووخالی 
هاوسیدا بژنمونه رووی زه‌وی شوینیکی 
چه‌ماوهی دوو رەھەندە› گیدوسی لەسەر 
زه‌وی پێی دەوترێت هێلی به‌رزترین که 
کورترین ریردوه له‌نیوان دووخالد» که 
گیدوسی کورترین ریره‌و بیت له نيوان 
دوو فروکه‌خانه‌د؛ نهو ریره‌ومیه که 
که‌شتیوانی ثاسمانی به فر زکه‌وانه‌کمی 
راده‌گه‌یه‌نیت بوشهودی بیگریته‌به‌ر. 
به‌پیی ریژه‌ی گشتی ته‌نه‌کان په‌یره‌وی 
هیلهر استه‌کان دەكەن له (گات - شوین) 
ی چوار رەھەندە به‌لام هو ته‌نانه 
به جولاو دەردەكهون له ریرموه 
چه‌ماوه‌کاندا که سی ردهه‌ندیان ههیه. 
نه‌مه‌ش له چاودیریکردنی فروکه‌یه‌ك 
ده‌چیت که‌به‌سهر زه‌وییه‌کی ته‌ختدا 
دەفڕێت به هیلیکی راست له شوینی 
سێ رههه‌ن دا ده‌گریته‌بهر بهلام 
سیبه‌ره‌که‌ی ریره‌ویکی چه‌ماوه لەسەر 
زه‌وی دوور فة دەگريتەبەر. . 
بارستایی خور (کات - شوین) 
به‌ریگه‌ی هك ده‌چه‌مینیتهوه که‌وا له 
زه‌وی ده‌کات وا بیبینین که‌به‌دریژایی 
ریره‌ویکی بازنه‌یی له شوینی سی 
رەھەندا دەجوا لت لەگەل نه‌وه‌ی که 
ریره‌ویکی راست ده‌گریته‌به‌ر له (کات 
- شوین) ی چوار ره‌هه‌ندا. 
له‌راستیدا خولگهی نهو 
هه‌سارانه‌ی که ریژه‌ی گشتی بیشبینی 
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بو کردبوون خه‌ریکه ده‌بیته‌هه‌مان 
نهو خولگان هی که‌تیوری نیوتن 
له کیش کردنی زه‌ویدا پیشبینی بو 
کردیوو › له‌باره‌ی هه‌ساره‌ی عه‌تاردا 
(که‌نزیکترین هه‌سارمیه له خورموه 
که تیایدا کاریگه‌رییه کیشکردنیه‌کان 
تیایدا توندتر دەبن و خولگه‌یه‌کی 
دهبیت به‌ده‌وری خوردا) نه‌وا تيۆرى 
ریژه‌یی گشتی پیش بینی ئهوه ده‌کات 
که خولگه‌ی هیلکه‌یی دریژ به‌ده‌وری 
خوردا به‌تیکرايی هك ده‌گاته يەك پله 
ھەر (10000) سالێك ده‌خولیته‌وه 
ئەم کاریگه‌ریه لەگەل نه‌وه‌شدا که‌کهم 
بوو پیش سالی 1915 تیبینی کراو 
بووه یه‌کیکگ لهو به‌لگانه‌ی که‌راستی 
اتیزره‌که‌ی ثه‌نشتاینی سه‌لاند: به‌لام 
له سالانی کوتاییدا رادار توانی تهمو 
لادانانه‌ی هه‌ساره‌کانی دیکه پیوانه 
بکات که تیوری نیوتنی پیشبینی لیکرد 
و ده‌رکه‌وت لەگەل تیبینیه‌کانی رێژەی 
گشتیدا كۆك ده‌بیت. 

تیشکه‌کانی رووناکی ده‌توانن 
هێله گیدوٌسیه‌کان له (کات - شوین) 
دا بگرنه‌به‌ر جاریکی دیکه ثه‌و قسه‌یه 
دوویاره ده‌که‌ینهوه که له‌راستیدا 
شوین چه‌ماومیه‌و نه‌مه‌ش مانای وایه 
که‌له‌مه‌ودوا رووناکی له شوێندا به هێله 
راسته‌کان ناگویزریته وه به‌مه‌ش ریژه‌ی 
گشتی پیشبینی کردو وتی: بواره‌کانی 
کیشکردن رووناکی ده‌چه‌میننه‌وه. 
بونمونه تیوره‌که پیُشبینی کرد که 
قوچه‌کانی رووناکی خاله‌کانی نزيك 
خور كه‌ميك بون‌اودوه ده‌چه‌مینه‌وه 
به‌هوی بارستایی خورهوه؛ نه‌مه‌ش مانای 
وایه نه‌و روناکییه‌ی که‌له‌نه‌ستیردیه‌کی 
دوور له‌ئیمه‌وه دیت نه‌وه‌ی كه‌به‌نزيك 


خوردا به‌ریکه‌وت تیپه‌ر دەبێت نه‌وا به 


گوشهیه‌کی بچوك ده‌دریته‌ودو وا لهو 
نه‌ستیردیه ده‌کات له‌شوینیکی دیکه‌دا 
دهربکه‌ویت نەك شوینه‌که‌ی به‌گویره‌ی 
نه‌و چاودیریکه‌رهی له‌سهر زه‌وییه. 
سروشتیه که ئەگەر نه‌و روناکییه‌ی 
له‌نه‌ستیرمیه‌که‌وه دیت و هه‌ميشه 
له‌نزيك خوردوه تیپهر ده‌بیتنهوا 
ناتوانین تهوه دیاری بکه‌ین که ئايا 
نه‌و رووناکییه لایداوه يان ته‌ستیره‌که 
خوی به‌راستی لهو شوینه‌دایه که‌نیمه 
دمیبینین, له‌به‌رئه‌وهی زه‌وی به‌ده‌وری 
خوردا دەجولێته‌وه نه‌ستیره‌گان 
به‌جوره جیاوازه‌کانیانه‌وه وا دمرده‌که‌ون 
که لهدواوه‌ی ضورهوه تیپه‌رده‌بن 
و رووناکیه‌کانی ان لای‌داوه که‌واته 
شوینه‌کانیان به گویره‌ی نه‌ستیره‌کانی 
دیکه‌وه ده‌گورن. 

کاریکی زور گرانه بو نیمه 
تیبینی ئەم کاریگه‌رییه بکه‌ین؛ چونکه 
نه‌و رووناکییه‌ی له خوره‌وه دهرده‌چیت 
واده‌کات بینینی نه‌و نه‌ستیرانه‌ی که 
له‌خورهوه نزيك دیارن له‌ناوهراستی 
ناسماندا کاریکی نه‌گرا ات بهلام 
ده‌توانین تیبینی نهوه بکه‌ین 
له‌کاتی خورگیران دا کاتیك مانگ 
بهری رووناکی خور ده‌گریت. كەس 
نه‌یتوانی پیش بینیه‌که‌ی نه‌نشتاین 
نه‌وه‌ی به‌یوسته به (لادانی رووناکی) 
لەكاتى دمرکه‌وتنیدا لمسالی 1915 
دا تاقیبکاته‌وه به‌هوی هه‌لگیرساندنی 
جه‌نگی جیهانی یەکەمەوە. بهلام 
لهسالی 1919 دا تیمیکی به‌ریتانی 
که چاودیری گه‌ردونی ان ده‌کردله 
خۆرئاوای نه‌فه‌ریقادا توانیان ثه‌وه 
بسه‌لینن که‌رووناکی به‌هوی خوردوه 
لاده‌دات وەك چۈن تیوره‌که پیشبین 


بۆ کردبوو. 


ئەم سه‌لاندنه‌ی زنا 
به‌ریتانیه‌کان بو تیسوره ثه‌لمانیه‌که 
به‌کاریکی گه‌وره دانرا که بووه هوزی 
ریککه‌وتنضی نهو دوو ولاته له‌دوای 
جەنگ› نه‌وه‌ی سەيرە ئەوەیە كەپاش 
تاقیکردنه‌وه‌ی نه‌و وینانه‌ی که تیمه‌که 
گرتبویان له‌وکاتهدا بومان دهرکه‌وت 
که‌هه‌له‌کان زۆر گه‌وره بوون بەقەدەر 
ئهو کاریگه‌ريیه بوو که تیمه‌که 
هه‌ولیان دا پیوانه‌ی بكەن› نه‌و پیوانه 
کردنه‌ش ته‌نها به ریکه‌وت بوو يان له 
حاله‌ته‌کانی زانینی نهو ثه‌نجامه‌وه 
بوو که‌مه‌به‌ست بوو پیی بگەن› نهم 
کاره‌ش به‌ده‌گم هن روونادات له‌بواری 
زانستدا› به‌لام توانرا لادانی رووناکی 
زور به وردی بسه‌لینریت لهو بینینه‌وه 
که‌له‌دواییدا کران.له‌و پیش بینیانه‌ی 
دیکه‌ی که‌تیری ریژه‌یی گشتی کردی 
نه‌وهدیه که‌کات تیپه‌ربوون له نزيك 
ته‌نه گه‌وره‌کانی وەك زه‌وییه‌وه هیواش 
دیاره. په‌یوه‌ندییهك له نيوان وزه‌ی 
رووناکی و له‌رهله‌ره‌که‌یدا ههیه (واته 
ژماره‌ی پوله رووناکییهکان له‌ههر 
چرکه‌یه‌کدا). که‌تا وزه زور بیست. 
لەرەلەر زياد ده‌کات و كاتيك رووناکی 
له‌بسواری کیشکردنی زه‌ویدا به‌ردو 
سهردوه ده‌روات وزه‌کگ هی لەدەست 
دەدات و لەر ا ەکەی كەم دەكات 
به‌پیی ئهوه» (واته دریژی کات له نيوان 
لوتکه‌ی شه‌پوليك و شه‌پوله‌که‌ی دوای 
خوی زیادده‌گات)» وهه‌موو شتيك له 
خوار نه‌و که‌سه‌ی که له سه‌ردودیه له‌وه 
ده‌چیت که‌کاتیکی زیاتر بخایه‌نیت 
بۆ روودانى› ثهم پیشبینیه له‌سالی 
2 دا جل به‌جی کرا به‌دانانی 
کاتزمیریکی زور ورد له‌سهر لوتکه‌ی 
بورجيك له ناوو دانانی کاتژمیریکی 


دیکه له بنه‌که‌یدا. ده‌رکهوت نه‌و 
تژمیرهی که‌له‌بنه‌که‌یدایه‌و نزیکه 
له‌زه‌وییهوه خیراییه‌که‌ی هیواشتزره 
وەت له‌ودی له‌سه‌ردوه‌دایه که نه‌مه‌ش 
به‌ته‌واوه‌تی لەگەل ریژه‌یی گشتیدا 
كۆك دەبیت› هم جیاوازییه‌ی نيوان 
خیرایی دووکاتزمیره‌که له‌به‌رزاییه 
جیاوازه‌کانی سەر زه‌وی بایه‌خیکی 
کرداری گه‌وره‌ی هه‌یه به‌تایبه‌تی دوای 
ده‌رکه‌وتنی سیستمه زور ورده‌کانی 
که‌شتیه‌وانی که پشت بهو ناماژانه 
ده‌به‌ستن که‌له‌مانگه ده‌ستکرده‌گانه‌وه 
دین, ئەگەر نه‌و پیش بینیانه‌ی که 
ریژه‌ی گشتی کردب‌ووی فه‌راموش 
بکه‌ین» نوا هه‌له ده‌بیت له 
دیاریکردنی شوێندا به میله زوره‌کان. 
یاساکانی نیوشن له جول هدا 
کوتایی بو (تیوزری شوینی په‌تی) له 
شویندا داناو تیزری ریژهیی گشتیتش 
له‌کاتی په‌تی رزگاری بوو. با نیستا نهم 
نمونه‌یه به‌خه‌یالی خوماندا بهێنین: 
ئەگەر دوانەيەك هه‌بیت دووه‌میان له 
ناستی رووی ده‌ریادا بژی نه‌وا بۆمان 
ده‌رده‌که‌ویت ته‌مه‌نی دوانه‌گه‌ی 
یه‌که‌میان خیراتر زیادده‌کات وەك 
له‌ته‌مه‌نی دووه‌میان؛ نه‌گهر روا 
ریکهوت که ئهو دوانه‌یه جاریکی 
دیکه پیکبگه‌ن نه‌وا ته‌مه‌نی یه‌کهم له 
ته‌مه‌نی دووهم زیاتر دمبیّت › به‌لام 
ئه‌و جیاوازیهی نيوان ته‌مه‌نه‌یان 
زۆركەم دهبیت. و زۆریش زياد ده‌کات 
نه‌گه‌ر يه‌كيك لهو دوانه‌یه له گه‌شتیکی 
دوورودرێژدا و به‌که‌شتیه‌کی فه‌زایی 
سه‌فه‌ر بکات به‌خیراییهك بروات 
كه‌نزيك بیته‌وه له خیرایی رووناکی. 
و له‌کاتی گه‌رانه‌وه‌یدا ئەم دوانه‌یه 


یا گه‌نجتر دیارده‌بیت وەك له‌وه‌ی 


دیکه‌ی ان که له‌سهر زه‌وی ماودته‌وه 
› ئەمەش به‌سه‌رسام بوونی دوانه‌یی 
ده‌ناسریت. بهلام سه‌رسام بوون 
روونادات ته‌نها مه‌گه‌ر مرۆف بیروکه‌ی 
کاتی پەتى له‌نه‌قلیدا بێت › له‌تیوری 
ریژه‌ییدا (کاتی په‌تی ته‌نیا) نییه 
به‌لکو هه‌موو كەسێك پیوانه‌یه‌کی 
تایبه‌ت به خوی ههیه که به‌یوه‌ندی 
به شوینه‌که‌یی و نه‌و ریگه‌یه‌وه ههیه 
که پیی دەجوا لێت. 

پیش سالى 5 وا ده‌زانرا که 
(کات ¬ شوین) ناوچه‌یه‌کی جیگیردو 
رووداوه‌کانی تیا رووده‌دات بهلام به‌وه 
کاریگه‌رنابیت که تیایدا رووده‌دات؛ 
وەك نەم باودره راسته له تیوری 
ر یژه‌یی تایبه‌تدا که‌ته‌نه‌کان ده‌جوا لین 
و هیزه‌کان یه‌کتر کیش دەکكەن يان له 
يەك دور ده‌که‌ونهوه؛ به‌لام (کات 
- شوین)ده‌روان و بسی نه‌وه‌ی پیی 
کاریگ‌هر ببن› بوّیه سروشتییه گهر 


وابزانریت که‌تاسه‌ر پیکه‌وه ددرون. 


سه‌رچاوه: 

موجز تأريخ الارض› ستیفن 
هوکنغ» 

ت: باسل محمد الحديتي. 

دار الأمون - بغداد 1990 
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هه‌موو كه‌سيك ھەر له مندالانه‌وه تا 
ده‌گاته نه‌و پیاوانه‌ی له‌بواری کارکردنی 
بازرگانیدا كاردەكەن ثهو یه‌کانه‌ی 
میموّری به‌کارده‌هینن که پییان‌ده‌وتریت 
فلاش Flash‏ یان USB Memory‏ 
ئه‌ویش بو پاراستن و هه‌لگرتنی وينه له 
کامیرا ژمارمییه‌کان یان بیستنی موزيك 
له ریکورده ژمارمییه‌کاندا. يان تەنانەت 
بو گواستنه‌ومو تالوگورکردنی فایله‌کانی 
روزانه. 

نهو یه‌کانه به‌وه ده‌ناسرین 
زۆر بچوکن و توانای هه‌لگرتنیشیان 
گه‌ورهیه‌و به‌ناسانی زانیارییه‌کانی‌ناویان 
كۆپى ده‌کرین و ده‌پاریزرین» ویرای 
گونجاوی نرخه‌کانیان و به‌رگریان بو 
بارودوخه ژینگه‌ییه قورسه‌کان بیئه‌وه‌ی 
ناومروکه‌کانیان دوچاری زیان ببن› وەك 
E‏ ته‌کنیکه‌کانی دیکه‌ی جیهانی 
ئەلکتزۆنەکان› نهم به‌کانه پیشکه‌وتنی 
ریشه‌ییان پیوه دیاره له‌رووی توانای 
هه‌لگرتن و خێرایى گواستنه‌وهی 
زانیارییه‌وه» هه‌روه‌ها له‌رووی کیب رکیوه 
له‌گه‌ل خەپلە رهقه‌کانی که نایانه‌ویت 
لەسەر ته‌ختی هه‌لگرتنی زانیارییه‌کان 
بینه‌خوارموه. 
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جۇرە 

سەرەكيەكانى 

فقلاش وەك 

کومپاکت فلاش 

Compact flash 

و مایکرودرایف 

Micro Drive 

و میموری ستيك 

Memory stick 

و سمارت میدیا 

Smart Media 

و SD/MMC‏ و 

USB Memory stick‏ ته‌کنیکه‌کانی 
فلاش له نیستادا بۆسەر دوو جۆر 
دابه‌ش بوون, يەكەمييان پیی ده‌وتریت 
ته‌کنیکی نور 01" که به ته‌کنیکیکی 


2 


Jot ۷۴ 


خیرا دادەنریت: بەلام توانای بو 
هه‌لگرتن. لاوازه. دو,ه‌میان ته‌کنیکی 
ناند ((1 810) د که هیواشه بهلام 
توانای بو هه‌لگرتن گه‌ورهیه. لەئێستادا 
نرخی يەك گیگا بایت نزیکه‌ی 15 18- 
دولاری ثه‌مریکییهو له‌وان‌یه له سالی 
0 دا ببیت بهیه‌ك دولار واته که‌متز 
له نرخی خهپله‌ی لەيزەرى که نزیکه‌ی 
ده ئەوەندەی نهم ده‌گریت. 

لیردا هه‌نديك رینمایی 
ده‌خهینه‌روو بو نه‌وی به‌شیومیه‌کی 
دروست سوود له فلاش ومربگریت. 

- ته‌کنیکی ومرگیراو له ته‌کنیکه 
نوییه‌کانی جیهانی فلاش بریتیه له 
به‌کارهینانی ته‌کنیکی نارای - بیسد 
میموری ¥610017 Array -Based‏ 
که پشت دمبه‌ستیت به ته‌کنیکه‌کانی 
نانو بو پیشکه‌ش کردنی بواری 
گه‌وره‌تر و توانای به‌رگه‌گرتنی باشتر 
و به‌کارهینانی وزه‌ی که‌متر و له‌ریگای 
به‌کارهینانی هه‌مان نه‌خشه‌کانی 
ته‌کنیکی ناند ¬ دوه. وا چاودروان 
ده‌کریت ئه‌و کومپانیایانه‌ی نهم 
ته‌کنیکه‌ی په‌رهپیداوه ناوی لێ بنیت 
نانوچیپ ۱21001010 نهم کومپانیایه 
له‌دوای دوانزه سال له تویژینه‌وی 
به‌رده‌وام نمونه سه‌ره‌تاییه‌کانی قلاش 
به‌وشیّوه پەرەیپێدراوە له سالی 
داهاتوودا ده‌خاته‌روو. جیگه‌ی ئاماژەيە 
نهم بازدانه 4 ەيەه لەم ته‌کنیکهدا 
لهسهر یاسای مور نه‌روژیشتووه ده‌قی 
یاسای گوردون مور (301001› دەلێت: 
" ژماره‌ی ته‌و ترانزستورانه‌ی له‌سهر 
تویژالی ثه‌له‌کترانی دادهنرین به نزیکی 
ھەر 24 مانگ جاريك دوو هیند دەبن"› 
به‌لام نهم ته‌کنیکه نوییه به نزیکی 10 
نه‌وه به‌لایه‌نی که‌مه‌وه لیی تیپه‌ریوه. 
جونکه کمو ىك وا 


1لا که به وردبینی 25 نانومیته‌ر بازنه 


/ 


نه‌لکترانیه‌کان ده‌کیشیت. همه له 
ئێستادا› به‌لام له تایندهیه‌کی نزیکدا 
ئەم وردبینیه ده‌گاته 2 بو 3 نانزمه‌تر 
(نانزمه‌تر يەك یه‌کهیه له ملياريك 
مەتر). به‌مشیومیه یه‌که‌کانی فلاش 
به‌توانای يەك تبرابایت (واته 1024 
گیگابایت) بو ھەر توێژالێك زياد دەبن. 
بهلام نه‌و ته‌کنیکانه‌ی سالی داهاتوو 
ده‌خرینه‌روو له توانایدا دمبیت نزیکه‌ی 
0 گێگابايت لەسەر تەنيا يەك توێژان 
ههلیگر بت (لەوانەیە یه‌که‌ی هەلگر: تن 


زیاتر لەیەك تویژال له خو بگریت). نهم 
ته‌کنیکه زیاتریش به‌رگه‌ی کرداره‌کانی 
خویندنه‌وهو نوسین ده‌گریت به به‌راورد 
لەگەل نه‌وانه‌ی له‌نیستادا هه‌ن, نه‌مه‌ش 
دهشیت بو کومپانیاکان به‌سوود بیت و له 
نامیره‌گانی سه‌رفه‌ردا به‌کاریان بینیت. 
پسسپوری کوده‌ک‌ان 
منم جوزیف ناشوود 
توانی پهره به دیزاینیکی نوی بو 
میموّری هه لگرتن؛ بدات که میمؤری فره 
ناوکی به‌کارهیناوه دیزاینه‌که‌ش ھەر 
به ناوی دیراینی تاشوودهوه ناونراوه 
نهم دیزاینه سستمی کونترولکردنی 


زيرەك به‌کارده‌هینیت که له ته‌نیشت 
میموریه‌که‌وه له‌ههر تویوالی کدا: 
به‌مهش به‌سدده‌ها کاری داواک راو 
به‌شیومیه‌کی هاوته‌ریب پیکه‌وه نه‌نجام 
ده‌درین و لیره‌شه‌وه خیرایی کارگردن 
به‌رز ده‌کریته‌ومو ژماره‌ی نه‌و جارانەش 
که‌مده‌کریته‌وه که میموری به‌شوین 
شوینه داواکراوه‌که‌داء دەگەریت. 

نهم ته‌کنیکه دمتوانبات بگاته 
خیرایی 16 گیگابایت لەيەك چرکهدا 
به به‌راورد لەگەل میموری 82( 0ی 


ئیستا که ته‌نیا 12 گیگا بایته. ته‌کنیکی 
ناشوود بهوه جیاده‌کریتهوه که 
خیراییه‌که‌ی لەگەل زیادبوونی قه‌بار‌ی 
میمورییه‌که‌دا. زياد ده‌کات. 
بونه‌وهی‌زیاتر تیبگه‌یت بیهینه‌ره 
به‌رچاوی خوّت 10 كەس دهیانه‌ویت 
له‌ریگه‌ی يەك ته‌له‌فوّنه‌وه گفتوگویه‌کی 
ته‌له‌فوّنی بكەن› چارسه‌ری لوژیکی بو 
ندم حالهته نه‌ومندهیه همریه‌کمیان 
چاومریی نه‌وهی دیکه‌یان بکات تا ته‌واو 
دەبێت› دووهم چاوهدریی یه‌کهم و سییه‌م 
چاودریی دووهم و. ..هتد» واته ھەر 
که‌سیك پیویسته ماوەيەك چاومری 


بکات که پشت دهبه‌ستیّت به‌دریژایی 
ماوهی قسه‌کردنی هو که‌سه‌ی چاوەريى 
ددکات. نهم ریگایه لەگەل ته‌کنیکه‌کانی 
ئیستادا لیکچووه. چونکه به‌شیودیه‌کی 
زنجیرهیی داواکارییه‌کان له میموریدا 
چاوهریی نه‌وه دەكەن جیبه‌جی بکرین. 
بهلام به‌کارهینانی ته‌کنیکی ناشوود 
هه‌ركه‌سيك و به‌جیاو به‌شیوهیه‌کی 
هاوته‌ریب دتوانیت به تەلەفۆن قسه 
بکات و به‌مه‌ش ماوهی گشتی کرداره‌کان 
كەم ددبنه‌وه. 


سهبارمت به په‌رهپیدانی خه‌پله 
رهقه‌کان. کومپانیای "سونی" رایگه‌یاند 
توانیویه‌تی پهره به ته‌کنیکی نوی 
بدەن که ریگه دمدات به خه‌زنکردنی 
پینج نه‌ومنده‌ی قهباره‌ی نیستای 
خهپله ره‌قه‌کان به بی نهوه‌ی هیچ 
زيادەيەك له تبره‌ی خه‌پله‌کهدا 
داد کک کت ئەم ته‌کنیکه پشت 
ددبه‌ستیت به‌پیکه‌وه‌لکاندنی ته‌کنیکه 
موگناتیسی و رووناکییه‌کان (ئهم 
ته‌کنیکه به‌شیوه‌یه‌کی زور له ته‌کنیکی 
روناکییه‌وه نزیکه) هه‌روه‌ها ده‌گریت 
نزیکه‌ی 125 گیگابایت زانیاری له تەنيا 
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يەك بوسه‌ی چوارگوشه‌ییدا هه‌لبگیریت. 
پاشان له ناینده‌دا ده‌کریت بگه‌یه‌نریته 
5 تیرا بایت. ههردوو کومپانیای 
ویسترن دیجیتال و سیگیت که پسپوره 
له دروستکردن و په‌ره‌پیدانی خه‌پله 
رهقه‌کان» توانیان خهپله به بواری 
0 گیگا بایت به‌ره‌پیبدهن (توانای 
هه‌لگرتنی نزیکه‌ی 213 هه‌زار وینه يان 
7 ههزار گوّرانی يان 300 سه‌عات له 
فیلمی؛ هه‌یه» به خیرایی 7200 خول له 
ده‌قیقه‌یه‌کدا کارده‌کات و تبرهکه‌ی ده‌گاته 
5 بۆسە› هه‌روه‌ها دهناسریت به‌وه‌ی 
ئاستى زاوه‌زاوی که‌مه‌و گه‌رمییه‌کی 
نه‌و توش دروست ناكات› دهشتوانیت 
زانیارییه‌کان به‌خیرایی 3 گیگا بایت 
لەيەك چرکهدا بگوازیته‌وه نه‌ویش 
به‌هوی ته‌کنیکی ساتا ^1 ^5 مود. 

- کیشه‌و روبه‌رووبوونهوه: لهو 
کیشانه‌ی‌روبه‌رووی‌ته‌کنیکه‌گانی‌فلاشی 
گیرفان ددبنه‌وه؛ نه‌ومیه دوای ماوەيەك 
له نوسین تیاید؛ تیکده‌چن (ئهو 
ماودیه له هه‌زار جار زیاتره» لهوانه‌شه 
بگاته مليۆنێك جار يان له هه‌نديك 
فلاشی په‌رسه‌ندوودا بو ماوه‌ی ده سال 
کارده‌کات. نه‌مه‌ش ریگه خۆش دهکات 
له‌به‌ردهم په‌رهپیدانی فایرزسی تايبەت 
بو نوسین و سرینه‌وه‌ی ئهو زانیاریانه‌ی 
له‌سه‌رین به‌شیوهیه‌کی خولی؛ لیرهشه‌وه 
به‌ته‌واومتی فلاشه‌که تیکده‌چیت. 
له‌وانه‌یه ئەم کیشه‌یه بو نه‌و که‌سانه 
هینده گرنگ نه‌بیت که به‌که‌یه‌کی 
بچوکی فلاش به قه‌باره‌ی 1 يان 2 
گیگابایت. بە‌کارده‌هینن› به‌لام کیشه‌ی 
گه‌وره لهو باردیه‌دایه که خه‌پله‌ی ره‌قی 
دوورەگ به‌کار ديت که پیی ده‌وتریت 
0 که ستمیکی نوێیه‌و 
تیایدا فلاش و خهپل‌ی موگناتیسی 
پیکه‌وه به‌کاردین؛ يان ثه‌وانه‌ی یه‌که‌ی 


خه‌زنکردنی‌ته‌واو له‌ناویداءبه‌کارده‌هینن 
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يان تەنانەت کومپانیا گه‌وره‌کانی که 
زانیاری گرنگ دهرباره‌ی گوراوه‌کانی 
سستمه‌که له‌ناو نامیری سیرفهردا 
هه‌لده‌گرن ثه‌مانه‌و ژمارمیه‌کی زر له 
نامیری سیرفه‌ریش لەسەر ثه‌و یه‌کانه‌ی 
میموری به‌شیودیه‌کی ناوخویی ھەن 
که ناکریت لاببرین. ته‌نیا ژماردیه‌کی 
که‌میان له دمردوه. کاتيك فايروسيك 
دهگاته نهم نامیرانه‌و یه‌که‌ی هه‌لگرتن 
ویران دەكات› ته‌وا داواگردنی یه‌که‌یه‌کی 
نوی و کردنه‌وهی تامیریکی نوی و 
گورینی نه‌وانی دی چهند هه‌فته‌یه‌ك 
دمخایهنیت و ئەمەش دمبیّته هوی 
روودانی زەرەر و زیانی زؤر. 

سەبارەت به کومپیوته‌ری گیرفان 
که خه‌پله‌ی ره‌قیان تیادایه‌و ته‌نیا به 
ته‌کنیکی قلاش كاردەكەن› نه‌وا سستمی 
نیشپیکردن زانیارییه تایبه‌تییه‌کانی 
به‌شیودیه‌کی نیمچه هه‌میشه‌یی تومار 
ده‌کات کاتيك له‌ناوچه‌ی تومارکردن له 
سستمی‌ویندوزیان8 21110 ۷ له‌سستمی 
لینکوس-داء زانیاری زور دروست ددبیت؛ 
لەبەر نه‌وه‌ثه‌گهر کو مپوته‌ره‌که بو ماوهی 
چه‌ند مانگيك به‌کارهات. نه‌وا یه‌که‌ی 
هه‌لگرتن؛ به تهواومتی تێكدەچێت. 
ده‌کریت چارەسەرى نهم کیشه‌یه بکریت 
لمریگه‌ی دانانی تویزالیکی پرژگرامی 
که به‌شیوه‌یه‌کی کاتی و بوماودیه‌کی 
دیاریکراو له‌کات زانیاری هه‌لبگیریت 
بەر له‌وه‌ی له‌سهر یه‌که‌ی میموری دایان 
بنیت. نه‌ویش له‌پیناوی زیادکردنی 
تەمەنى (نهم تویژاله له همندیك له 
خه‌پله‌کاندا ههیه. هه‌ندیکی دیکه‌شیان 
دمتوانیت له‌ریگه‌ی سستمی ئیشکردنه‌وه 
وەك سستمی لینوکس که تویخالیکی 
تیادایه به‌ناوی 1۳۳۰۹2 نهم کاره بکات). 
هه‌روه‌ها دهشیت یه‌که‌که‌کانی میموّری 
ببنه هۆی دروست کردنی کیشه‌ی نه‌منی 


به‌شیودیه‌کی ناراسته‌وخو. چونکه 


هه‌نديك فايرۆس دمتوانیت خوی بخاته 
سەر يان لای تهو یه‌کانه‌ی میموری که 
تایبه‌تن به پسوله‌ی باج يان پسوله‌ی 
توره‌کان, له‌به‌ر ئه‌وه پشکنینی سستمه‌که 
کیرش به‌رنامه‌ی تایبه‌ته‌وه بو 
خوپاراستن له فایرؤس يان روومالکردنی 
ته‌واوی سستمی نیشپیکردن به‌هیج 
شیودیه‌ك کارناکه‌نه سەر فایروسه‌که. 
به‌کارهینهر لهمبارانه‌دا واپیویست ده‌کات 
سەر له‌نوی میمورییه تووشبووهکه‌ی به 
قايرۆس› پروگرام بکاته‌وه يان تەنانەت 
پسوله‌یه‌کی نوی بکریت. لهو کیشانه‌ی 
دیکه که روب‌هرووی به‌کارهینه‌ر 
دهبیته‌وه گواستنه‌وه‌ی فایروسه له 
کوّمپیوته‌ریکه‌وه بویه‌کیکیدی‌له‌ریگه‌ی 
نهم یه‌کانه‌وه بێئەوەی به‌کارهینه‌ر هیچ 
ئاگاى لێى بێت. نیستاکه کومه‌لیکی زور 
قايرۆس ھەن راسته‌وخو که ده‌چنه 
ناو کّمپیوته‌ریکی تووشبووه‌وه خویان 
کوپی دەكەن› پاشان یه‌کسه‌رو کاتيك 
به‌یه که‌یه‌کی کو مپیوته ریکی‌تووشنه‌بوو 
ده‌گات. دیسانه‌وه خوّی کوپی دهکات» 
هه‌نديك پییان وایه کوّمپیوته‌ره‌کانیان 
سەلامەت دمبیت له‌دوای نه‌وهی روومالی 
زانیارییه گرنگه‌کانیان لەسەر يەكەكانى 
میموری کردووه بهلام ثه‌وانه ھەلەن. 
چونکه له ریگه‌ی هه‌نديك پروگرامی 
بازرگانییهوه به‌ناسانی دەکرێت 
زانیارییه سراوه‌کان بگه‌رینرینه‌وه. 
به‌رنامه‌و تاموزگاری به‌سوود: 
پیویسته هیچ هه‌ست به‌ترس 
و نیگه‌رانی نه‌که‌یت ئەگەر فلاشه‌کمت 
له‌شوینیکی بهرزه‌وه که‌وته خوارهوه 
يان كه‌ميك ناوی پیادا رژ؛ چونکه نهم 
یه‌کانه به‌رگرییان دزی هەندێك فاکته‌ر 
ههیه. بونمونه يه‌کيك له که‌ناله‌کانی 
ته‌له‌فزیون تاقیکردنه‌وهیه‌کی لاسهر 
توانای‌به‌رگریکردنی‌فلاش بو هه لگرتنی 
زانیاری» نه‌نجامدا»فلاشه‌کهی لیناودوایی 


خستیه‌ناو سه‌هولی وشکه‌وهو پاشان 
خستیه‌ناو كۆمەلێك ترشی جیاوازه‌ومو 
به ئۆتۆمبيل به‌سه‌ریدا رژیشت و 
به‌توندی به‌رهو رووی ديواريك هه‌لید؛ 
به‌لام لەگەل هه‌موو نه‌مانه‌شدا یه کيك له 
کومپانیاکان‌توانیزانیارییه‌کانیلهسه‌ری 
تومارکرابوون هه‌مووی بگه‌رینیته‌وه. 
نه‌مه به‌پیچه‌وانه‌ی خدپله‌ی رهق و 
لەيزەرى. دەكرێت هەندێکجار بەھەلە 
زانیارییه سرواه‌کان بگه‌رینرینه‌وه 
له ریگه‌ی هەندێك بەر نامەی وەك 
Recover My 6‏ بو دلنیابوون له 
سرینه‌وه‌ی زانیارییه‌کان به شیودیه‌کی 
شه‌واوەتى لەسەر قلاشه‌که ده‌کریت 
به‌رنامه‌ی 6018771061 به‌کاربیت 
که هه‌موو زانیارییه‌کان لاده‌بات. 

هه‌رکه‌سيك دمیه‌ویت زانیاری 
بسریته‌وه يان بیگه‌رینیته‌وه به‌لام 
لهیهکه‌ی هه لگرتن و گهمیشتنی به‌دهستی 
که‌سانی دیکه» ده‌ترسیت. ثه‌وا دهتوانیت 
پروگرامی ۷2 my security‏ 
0 به‌کاربینیت که سیستمیکی کودی 
پیشکه‌وتوو به‌کارده‌هینیت و له‌وسستمه 
ده‌چیت که ناژانسه حکومی و کومپانیا 
گه‌وره‌کان به‌کاری ده‌هینن. 

نه‌و کهسانه‌ی کهیه‌که‌ی میموری 
گیرفان به‌کارده‌هینن پیویسته پاتری 
لاواز له کامیراو ریکورده‌ری ژماره‌یی 
بو گویگرتن له موزيك به‌کارنه‌هینن: 
به‌تایبه‌تی له‌کاتی تومارکردنی 
زانیارییه‌کاندا, چونکه نه‌گه‌ری نه‌وه 
ههیه له‌کاتی نیشکردندا نامیره‌که 
بوستیت و ئەمەش کاربکاته سەر 
همنديك له فۆلدەرەكانى دیکه‌و دواتر 
نه‌خویندرینه‌وه(بونمونه تمارنه‌کردنی 
نه‌خشمی پیگه‌ی فولدهرهکان ۳16 
Allocation Table FAT‏ له‌دوای 
تۆماركردنى فۆلدەرەكە› به‌لام دەكرێت 
له‌ریگه‌ی به‌کارهینانی هه‌نديك 


پروگرامی بازرگانییه‌وه سمرله‌نوی ئە‌و 
نه‌خشه‌و فه‌هرسته [ماره‌ییانه دروست 
بکرینه‌وه). 

به‌یودیه‌کی باش و گونجاو 
یه‌که‌کانی میموری له‌نامیرهکه بکه‌رمود. 
بونمونه کام یر ایان‌ریکورده‌ریموزیکه که 
له‌کارکردن بوستینه‌و چاوهری بکه 
6 فان که گار کردم ئاسەر کف 
زرییه‌که ده‌وستیت و کاری 
ۆرییەکە له سیستمی نیشپیکردنی 
ویندوز بوستینه پیش ثه‌وهی فلاشه‌که 


۷ 
۷ 


دهربهینیت (بوماوه‌ی يهك چرکه يان 
دوو چرکه دوای ئهوه چاوهری بکه). 
ئەویش بوته‌وهی فولدهره‌کان تووشی 
تیکچوون‌نه‌بن. 

یه‌که‌کانی میموری له كيف يان 
قاوغه پاریزهره‌که‌ی خویدا بپاریزه 
به‌تایبه‌تی له‌رژژه وشکه‌کانداء نه‌ویش 
به‌هوی کاریگه‌ری نیگه‌تیفی نه‌و کاردبا 
جیگیری لەم به‌کانه‌دا ههیه. 

به‌شیودیه‌کی ههله ئەم یه‌کانه 
مه‌خه‌ره شوینی تایبه‌تی خویان 
چونکه بهو شیومیه نهو یه‌که‌یه يان 
شوینه‌که‌ی تیکده‌چیت. 
ببیته‌هوی دروستبوونی به‌رکه‌وتنیکی 
کاره‌بایی يان سوتانیکی ناوهکی له 
نامیردکه‌داو یه‌که‌که‌ش له نیشکردن 
بکه‌ویت. ئەگەر ماددمیه‌کی شل چووه 


له‌وانه‌شه 


ناو میمورییه‌که‌وه. پیویسته بوماوه‌ی 
چه‌ند روژيك وازی لی بینیت تاوشك 
دەبێتەوە. يان وشککه‌ردوه‌ی قز به‌هه‌وا 
سارده‌که‌ی به‌کاربینه‌بونه‌وه‌ی کرداری 
وشککردنه‌وهکه خیرابکه‌یت له‌کاتی 
تاقیکردنهوهی یه‌که‌کانی میموریدا» 
بوئه‌وه‌ی بزانیت بەر زیان نه‌که‌وتووه 
به‌کارهینانی خوینهردوی پسوله 
دهره‌کییهکان مه‌ترسی قرسه‌تی 
له‌کارکه‌وتنی کومپیوتهر يان راسته‌وخو 
نامیره‌که كەم ده‌که‌نه‌وه. چونکه ئەگەر 
شاوی ناو یه‌که‌که نهبووبیّت به‌هه‌لم 
به‌ته‌واوهتی ثه‌وا نايەلێت یه‌که‌که نیش 


بکات (نرخی خوینه‌ره‌وه ده‌ره‌کییه‌کان 
زور که‌من به‌به‌راوردکردن لەگەل 
خوینهردوه‌ناوه‌گیه‌کاندا). 

- به‌شیوهیه‌کی خولی یه‌که‌کانی 
میموری تایبهت به‌خوت له‌ریگه‌ی 
پروگرامی پاراستن له فایروس, بپشکنه. 
له‌کاتی گه‌شتکردن به فروکه یه‌که‌کانی 
مېمۇرىلەگرغانڭداھدانگرەجۈڭگە کو 
تیشکه سورهی که لەگەشتياران ده‌دریت 
بۆمەبەستى پشکنین که‌متره به‌به‌راورد 
لەگەل نه‌وه‌ی کهله‌جانتاگان دەدریت› 
ھەرچەندە بەپيى توێژیینەوەیەك 
كەلەم باردیهوه نه‌نجامدراوه ئەو 
تیشکه‌ی که‌له‌جانتای گەشتياران 
دەدرێت هیچ زیان به‌یه‌که‌کانی میموّری 

- هه نديك پییان وایه فوّرماتکردنی 
یه‌که‌کانی میموری به‌شیودیه‌کی 
خولی مه‌ترسی بوونی فوّلده‌ری ههله 
كەم ده‌کاتهوه به‌تایبه‌تی له کامیرا 
ژماردییه‌کاندا: له‌ناو ته‌و کامیرایانه‌شدا 
خەسلەتێك ههیه زانیارییه‌کان فّرمات 
دەكات و فولدهره پیویستیه‌کان بو 
کارکردنی کامیراکه به‌شیودیه‌کی 
دروست. ریکده‌خاته‌وه. 

یه‌که‌کانی میموری رووب‌مرووی 
بارودۆخى ناوو هه‌واوی دژوار مه‌که‌رموه. 
چونکه یه‌که ناساییه‌کان به‌رگه‌ی پله‌ی 
گه‌رمی تا 60 بله‌ی سه‌دی ده‌گرن. 
له‌کاتیکدا یه که پیشکه‌وتووه‌کان به‌رگه‌ی 
پله‌ی گه‌رمی به‌رزتدریش ده‌گرن و 
هیندهی ثه‌و پلهیه‌ی که جهسته‌ی مرۆف 
به‌رگه‌ی ده‌گریت. 
زانیارییهکانت له‌سهر 

چه‌ندیه که‌یه‌کی میمزری هه‌لبگره 
بونه‌وص له‌حاله‌تی له‌ناوچوونی 
یەکێك لهو یه‌کانه به‌هه‌له. به‌ئاسانی 


زانیارییه‌گانت دهست بکه‌ویته‌ود. 


سه‌رچاوه: 


الشرق الاوسط 
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نوسینی: مارلیز هاریس 
په‌رچفه‌ی: خالد محه‌مه‌د غه‌ریب 


من زورجار گوی به‌بروبیانوی 
مندالانى ده‌وروبهم نادهم» به‌لام لەم 
دواییه‌دا به‌ریکه‌وت له دوکانیکی پێلاو 
فرۆشتندا منداڵێك سه‌رنجی راکێشام. 
دو ومان لەگەل دايكياندالەدوكانەکەد 
ابوون› مندالێکیان كچێكی هه‌شت سالان 
بوو جوتێك پیلاوی ده‌ستنیشان کردبوو 


به‌رده‌وام داوای 
له‌دایکی ده‌کرد 
بوی بکریت. 
سهرهتا به‌تارامی 
داوای ده‌کرد؛ 
پاش ماودیه‌ك 
یه مسر رم 
هاوارک ردن 
خواستهکهی 
دوویاره 
ده‌گرددوهو 
دمیووت: "دایه! 
من‌ته‌وپیلاوانهم 
دەوێت دەبێت هه‌رئیستا بیکریت بۆم" 
دایکی له‌کاتیکدا خه‌ريك پیلاوی 
ده‌کرده پیی کوره‌که‌ی» نزیکه‌ی (10) 
خوله‌ك داواکار: ّ کچه‌که‌ی رهتکرددوه 


پاشان EEE‏ به فروشیاره‌که‌ی ووت: 


پیلاوه‌کانی بۆ بێنه لەمەزياتر خۆمم 
پێ راناگیریت! 


1 


چو کدادان له‌به‌ردهم خواسته‌کانی 
مندالدا؛ که‌مترین به‌رگرییه که‌باوك 
و دايك نه‌نجامی دەدەن خونه‌گه‌ر 
بهرده‌وام نه‌نجام بدریت ددبیته 
فاکته‌ريك و قادال وەت فبلیك په‌نای 
بودهبات. لهراستیدا نه‌مه نمونه‌و 
پیشه‌نگیکه واله‌مندال ده‌کات زیاترو 
زیاتر داوای شتی نابه‌جی بکات و داوا 
له‌دايك و باوکی بکات بوی دەستەبەر 
بكەن. 
"تۆماس لیکونا" ماموستای 
شیوازه‌کانی وانه‌وتنه‌وه له زانکوی 
نیویورك و دانه‌ری کتیبی (په‌روه‌رده‌ی 
مندالان) دەلێت: اته‌له‌فزیون و 
ریکلامه‌کان نه‌نگیزه‌ی مندالان 
دمبزوینن و به‌رده‌وام دمیانخه‌نه‌سهر 
ثه‌و باومره‌ی که کرینی ئهو شمه‌کانه 
خوشی و شادیان ار بۆدێنێت". 
نیستا بابزانین چۆن ده‌توانین 
ری له‌دهرکه‌وتنی ثه‌و جوره ره‌فتارانه 


ده‌توانن ژووری خه‌وتن ریکخهن و 
ئيش و کاری حه‌وشه‌و باخچه نه‌نجام 
بدەن و جل و به‌رگی شوراو دەق بگرن 
و بیخه‌نه ناو که‌نتوردوه» وامه‌زانه 


ي ران «± ل 


ته‌له‌فزیون و يهرنامە‌كانى كۆمپيوتەر 


کاره زا ¬ ` بکات» 


کارانه 1 


ئەم پر وفیسوره نه وه‌مان به‌یاد 
دینیته‌وه که مندالان له کیلگه‌کاندا, 


له‌ته‌مه‌نیکی که‌مدا ده‌توانن شیر 
بدوشن, هیلکه کوّبکه‌نه‌وه تەنانەت 
ده‌توانن کاری دیکه‌ش تهنجام بدەن 
به‌لام مر نیمه داوایان لی ناکه‌ین 
تاقه کاریکمان بو نهنجام بدمن. 
"لیکونا" دەڵێت: باوك و دايك 
ده‌توانن به‌دانانی به‌رنامه‌یه‌کی 
بنه‌ره‌تی هاوته‌ریب لەگەل 
تمنجامدانی کاروباری مالدا ده‌توانن 
کاره نابه‌جیکانی مندالان تاراسته 
ىكەۋ تمنانهت مندالکی چوارساله 
دمتوانیت له پاکردنه‌وه‌ی سفرهو 
خوانی‌نانی به‌یانیاندا هاوکاری‌بکات؛ 


گول ئاوبدات و... مندالانی هه‌راشتر 


۷ 


سنورداربکه‌یت بو 


سه‌رهنجام به‌دوای كا 


نه‌مه کاریکه زۆرجار باوك 


و دايك له‌به‌رته‌وه نه‌نجامی دەدەن 


"دینس سولسن" ی دمرونناس گە 
باوك و دایکی کارمه‌ند واهه‌ست 


دەكەن له‌به‌رنه‌وه‌ی ناتوانن ! 
به‌نه‌واوی به‌ددم مندا 
دەبێت به شێوەیەك له شیوه 
که‌لینه‌یان بو 
وەك نه‌ریتیکی روژانه شت ده‌کریت 


بو مندالەكەت. ره‌نگه خۆت هه‌ست 


ا بکه‌نه‌وه. کاتيك 


برانه که‌بهم 
دەكەن بو به‌دیهینانی ثاره‌زووه‌کانیان؛ 
ههرکاتيك بیانه‌ویت ده‌توانن 
قه‌رمانت به‌سه‌ردا بدەن. 

نرخ و به‌های بال بو 
منداله‌کانت روون بکه‌رهوه. 

ههرلسمرمتاود تەم خاله بو 
مندالەكەت روون بکه‌رهموهو پێى بلی: 
ئەوەی كە‌بۆتم کریوه هه‌وانته نەبوو. 
پاش بریارو پلانیکی داریژراوبوو 
ثه‌ومشی پێ رابگه‌یه‌نه که‌پاره‌و پول 
روک گرنگی 
لەسەر کرینی پایسکیلیك. بهلام 
نه‌گه‌ر له‌تواناتدا هه‌بوو خواسته‌گانی 
مندالەكەت بهینیته‌دی هه‌رگیز 
دروای لەگەلدا مەكە ا "پارەم 
نییه‌و ناتوانم بوتی بکرم" چونکه 
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ئەگەر منداله‌کانت بتبینن به‌ثاره‌زووی 
خۆت هه‌رچیت بویت نه‌نجامی دەدەیت› 
واده‌زانسن لەگەل نه‌وانیشدا به‌پیی 
حه‌زو ثاره‌زووی خۆت ده‌جولییته‌وه 
ئەمەش كەم كەم وایان لیْده‌کات گوی 
به‌بو چوونه‌کانت نه‌دهن. ثه‌گهر نه‌تتوانی 
خواسته‌کانی منداله‌کت بهینیتسی 
دەبێت به‌ژیرانه هو که‌ی روون بکه‌یته‌وه 
هه‌تا قه‌ناعهت بکات و وانه‌زانیت 
به‌ده‌ستی نه‌نقه‌ست بوی ناکریت. 
منداله‌کمت فیربکه بزانێت كەلوبەل 
یاریکردن و نامیری زر بو سه‌رگه‌رمی 
و شادمان بوون› بهو ئەندازەش گرنگ 
نییه. نه‌وه‌ی بۇ دووپات بکه‌ردوه که 
زوريك لهو تامیرانه بی سوودن و ئهوه 
ناهینن‌بیانکریت. دانانی‌سنوریکی‌شیاوو 
به‌جی بو مندال دەبێتەهۆی نه‌وهمی 
مندالان ژیرانه خه‌رج بکه‌ن و به‌دروستی 
سود له تیکرای نامیرو هوکاره‌کانی 
به‌رده‌ستیان ومربگرن ودواتریش بو 
پاریزگاری و پاراستنی شته‌کانیان کار به 
پره‌نسیپیکی باش بكەن. نه‌گه‌ر پیتان 
وایه داواکارییه‌که‌ی منداله‌که‌تان دروست 
و به جییه. دمرفه‌تی نه‌ومی بدەنى که خو 
پار‌ی بو کوّبکاته‌وه بونمونه پێى بلی: 
ئێستا ناتوانم بیکرم بۆت› به‌لام ئەگەر 
له‌ماودی ئەم مانگەدا هه‌موو شه‌ويك 
له نیش و کاری چیشتخانه‌دا یارمه‌تیم 
بدەیت› سه‌ری مانگ بوّتی ده‌کرم. نهم 
کاره‌ناراستهو خو منداله‌که‌تان والدهکات 
کاره‌کانی به‌دروستی و به‌ریکوپیکی 
نه‌نجام بدات و لیهاتوویی خویشی 
بخاته‌گهر. خونه‌گه‌ر داواگارییه‌که‌یت 
بهدل نه‌بوو بوچوونی خوتی 
به‌شیودیه‌کی ساده بۇ روون بکه‌ردوه. 
جاریکیان له سۆپەر ماركيتيك پیاویکم 
بینی به‌مندالهکه‌ی ددوت: نهو به‌سته 
جیبسه‌ی که‌دمته‌ویت خوراکیکی باش 
نيه به‌که‌لکی خواردن نايەت› چه‌ورو 
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سویره. بو ته‌ندروستی زیانبه‌خشه". 
له بازاریکدا دايكيك به کچه‌که‌ی دموت: 
"ئو جووته الرتێلەت بوناکرم چونکه 
لەھەموو جوره قرتیّلمیه‌کت ههیمو 
به‌کاریشیان ناهینیت. باش نییه دوباره 
داوای جوتیکی دیکه بکه‌یت "۰ نه‌گه‌ر بو 
مێرد مندالان ته‌مجوره روونکردنه‌وانه 
لهباربن و لێى تێبگەن نه‌وا بۆ مندالی 
ساواته‌نهاگيژكردنه‌و سه‌رىليدەرناكات› 
لەم جۆرە شوێنانەدا واچاکه بلێین "نا" 
پاشان به‌چه‌ند وشهیه‌کی ساده هوی 
قایل نه‌بوونی خۆت روونبکه‌رموه و بلێ 
: ئم شته بۆتۆ باش نییه. ئهم شیوه 
مامه‌له‌کر دنه هیچ ریگایه‌ك له‌به‌ردهم 
مندالدا ناهێلێت تابۆ بەدەستهێنانى 
خواسته‌کانی دهمست بکات به‌گریان و 
پارانه‌وه. 
۱ = كاتيك به "نا" ودلام دمددینهوه» 

لەسەر قسه‌ی خوت راوستاوبه. 

"شولن" دەلێت: "ودلامی تیوه 
لەبەرانبەر بیانوگرتنی مندالدا؛ مندال 
فیری نهم بنه چه گرنگه ده‌کات که‌دهبیت 
بزانیت بو به‌دستهینانی خواسته‌کانی 
دهبیت چهنده تیبکوشیت و چون 
مه‌به‌سته‌کانی به‌ده‌ست بهینیت؟ 

پاش گریانی منداله‌کهت گهر 
ریگای پیبدهیت لهسهر به‌زمی خوی 
به‌رده‌وام بیت نه‌وه له‌راستیدا فیری 
نه‌وه‌ی ده‌که‌یت که‌وابزانیت دهتوانیت 
به‌شیواندنی ئاسودەيى ژیانی که‌سانی 
دیکه» قسه‌ی خوی بباته‌سهر. ئەگەر 
هه‌ست ده‌که‌یت له به‌رامبه رخواسته‌کانی 
منداله‌که‌تدا چۆكدادەدەيیت› نه‌نگیزهو 
شیوازی هه‌لسوکه‌وتی خۆت له‌ناست 
رووب هرووب ووف ه4ومی نه‌وجوره 
خواستانه‌داتافیبکه‌ردوه. 

نولم" دەلێت: بەلگەی 
سەرەتايى ئەم کاره خوپاراستنه له 


رووبەرووبوونەوەی نهو شوینانه 


نه‌وهمشتان له‌یادنه چیت که جیگیربوونی 
ئاسوودەيى دەتوانێت مندالهکه‌تان فیّری 
ئەوەبكاتبۆبەدەستهێنانى خواسته‌کانی 
سوود له شیوازو ره‌وشتی خوی وه‌ربگریت 
بۆ گه‌شتن به‌نامانجه‌کانی › چونکه 
ددرکی به‌وه کردووه که‌نیوه له‌ئاستی 
نه‌ودا که‌مته‌رخه‌من. 

پیشنیاری شوّلمن نه‌مه‌یه: باشتر 
وایه باوك و دايك بوار بدهن تاروداويك 
روویدات, تەنانەت ئەگەر منداله‌که‌شتان 
هینده بگریهت تاجوارده‌ورتان وابزانن 
تیوه توندوتیژن له‌ناستیداه هیشتا 
ههردهبیت نیوه‌لسهر رای خوتان 
راوستاوین: 

"میشیل وینهر دیویس! 
راویزپیکراوی گوفاری خانه‌واده؛ ددلیت: 
نه‌گه‌ر پیویست بکات. واز له‌بازاربهینه! 
هه‌ندیکجار ناچاریت بو سهلاندن و 
بردنه‌سه‌ری رای خۆت زياد ههول 
بدەيت. نه‌رکی نیوه وهك دايك و باوکی 
مندالان نه‌مهیه: دەبێت هاریکارییان 
بکهن تابزانن چ شتيك شایسته‌ی 
به‌دستهینانه و ئنجا ریگای راستیان 
نیشان بدەن بو به‌ده‌ستهینانی. 

وانهیه‌کی گرنگ که‌مندالان 
له‌نیودوه فیری دەبن نه‌مهیه: 
به‌دستهینانی خواست و گهیشتن 
به‌نامانج» ههول و تێکۆشانى زیاتری 
دەوێت له‌بیانوگرتن و هيل و ته‌له‌که‌بازی 
کردن. 


سه‌رچاوه: 
گوفاری (خانه‌واده) سالی حه‌وتهم شماره 
2 ل 22 23 


تسه J‏ 29 رد9۵ 


فبرکردن 


سارا عومهر عه‌لی 


په‌روه‌رده هه‌ردوو بواری وانه 
وتنه‌وه‌و فیربوونی زانیاری هه‌روه‌ها 
فیربوونی ره‌فتاری شیاو و توانای 
ثه‌کادیمی ده‌گریته‌وه. به‌شیوهیه‌کی 
سهره‌گی پسهروه‌رده گرنگی به 
گه‌شه‌سه‌ندنی کارامه‌یی و پیشه‌یی و 
پسپوری دەدات و به‌هه‌مان شیوه‌ش 
فه‌رمی يان (پهروه‌رده‌ی فه‌رمی) 
سسته‌میکی فراوانه‌و بریتییه له 
وانه وتنه‌وه‌و راهینان له لایهن 
ماموستایانهوه» نه‌مه‌ش به‌هوی 
پراکتیزه کردنی شیوازه‌کانی وانه 
وتنه‌وه‌ی سهرکه‌وتوو. له خویندنی 
ئازاددا ماموستا چەند شيوازيك له 
وانه وتنه‌وه‌دا به‌کارده‌هینیت له‌وانه: 
ده‌رونناسی؛ فه‌لسه‌فه. زمانناسی؛ 
زیندهزانی» كۆمەلناسى, هه‌روه‌ها 
ماموستایانی پیشه‌یی زانستی 
تایبه‌تی وهك گه‌ردوونزانی و یاساو 
گیانه‌وه‌رزانی» بهلام له‌وانه‌یه له 
چوارچیوهیه‌کی ته‌سکدا وانه‌که 
بوتریته‌وه. به‌زوری پروژفیسورانی 
خویندنی زانکو جوره کارامه‌ییه‌کی 
تایبه‌تییان ههیه‌و له‌ویدا به‌پیی 
ویست و ناره‌زووی خویندکار و به‌پیی 


تواناو کارامه‌یی بواريك هه‌لده‌بژیریت 


بو نموونه 
ودك بوون 
به‌قروکهوان 
يان بواری دی 
. بەروەردەى 
ناغەرمى 
به‌هه‌مان شیودیه 
فیربوونی 
زانیاری و توانای کارامه‌یی 
و ئه‌و تاکاره به‌رزانه‌ی 
که له براکتیزه‌گردنی 
نه‌زموونه‌کانی ژیانی رژژان »وه 
ده‌ستمان ده‌که‌ویت. 

مافی خویندن ماقی هه‌موو 
تاکیکی کومه‌لگایه‌و ھەر له سالی 
2 ودوه له دووهم برگه‌ی یه‌که‌مین 
پروتوکولی جارنامه‌ی مافی مروف له 
ثه‌وروپاد؛ هه‌موو کومه‌له‌کان ناچار 
کران بو مورکردنی په‌یمان نامه‌که که 
تیدا گه‌ره‌نتی مافی خویندن بکه‌ن بو 
هه‌موو تاكێك. له‌سه‌ر ناستی جیهانیش 
له به‌یماننامه‌ی جیهانی ماقى تابووری 
و کومه‌لایه‌تی و کلتوری له مادده‌ی 
3 ی سالی 1966 دا گرهنتی نهم 
ماقه گراوه. 

سیسنمه‌کانی په‌روهرده‌ی 
فه‌رمی ( خویندنی فه‌رمی ): 

1 دامه‌زراوه‌ی پەروەردەيى: که 
تایبه‌تن به فیرکردن و به‌دیهینانی 
ئامانج› نه‌ویش له لایه‌ن ماموستایان 
يان راهینه‌رانه‌وه ددبیت. 

2 وانه وتنهوه: نهو کارانه 
ده‌گریته‌وه که ماموستای چالاك بو 
گواستنه‌وه‌ی زانیاری بو خویندگاران: 
نه‌نجامیان دەدات. 

3 راهینان: ناماده‌گردنی 


فیرخوازان بو فیربوونی زانیاری و 


کارامه‌یی تایبه‌ت. 

خویندنی سه‌ره‌تایی 

:Primary Education 

بەشيوەيەكى گشتی خویندنی 
سشەرزەتايى شقۇتاشى 5 6 سالى 
مندال دەگریتەوە که خویندنه‌که له 
قوتابخانه‌دا بۆ ماوهی شەش ساله 
هه‌رچه‌نده نهمه له ولاتیکه‌وه بو 
ولاتیکی دیکه ده‌گزریت له‌سه‌ر ناستی 
جیهان 770 مندالان له جیهاندا بو 
خویندنی سهره‌تایی تومارده‌کرین له 
قوتابخانه‌دا. و ئەم ریژه‌یه‌ش روو له 
زیادبوونه. ریکخراوی 1/۳900 
وا چاوه‌روان دهکات له سالی 2015 
دا ریژه‌ی تومارکردنی خویندکاران 
له خویندنی سهره‌تایی زیاد بکات» و 
له‌زور له ولاتاندا خویندن تیایاندا 
بەزۆرە ملی بیت. 

نهو خویندنگایانه‌ی که 
خویندنی سه‌ره‌تایی ده‌سته‌به‌ر دەكەن 
به گشتی به قوتابخانه سه‌ره‌تاییه‌کان 
ناو ده‌برین و نهم خویندنگایانش 
له هه‌نديك له ولاتاندا دابه‌ش دەبن 
بو دوو به‌ش ته‌وانیش قوتابخانه‌ی 
ساوایان و قوتابخانه سه‌ره‌تاییه‌کانن. 

خویندنی ناوه‌ندی: 

Secondary Education 

له زوربه‌ی سیستمه به‌روه‌رده‌ییه 
هاوچه‌رخه‌کانی جیهاندا خویندنی 
ناوه‌ندی ده‌که‌ویته قۆناغى هه‌رزه‌کاری 
ته‌مه‌نی مروفه‌وهو نهم جوره‌ی 
خویندن زیاتر زوره‌ملیه‌و به‌زوری 
خویندنی ناوه‌ندی به کولیژ يان 
قوتابخانه‌ی ناوه‌ندی يان خویندنی 
پیشه‌یی ناو ده‌بریت نه‌مه‌ش له 
سستمیکه‌وه بو سسته‌میکی دیکه 


ده‌گواریت. 
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بو نموونه له ولاته 
یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکادا خویندنی 
سهره‌تایی و ناوه‌ندی زور جار به 
2 ی خویندن ناو دهبریت و له 
نیوزله‌ندا به 1-13 داده‌نریت. 
مه‌به‌ست له خویندنی ناوه‌ندی 
به‌خشینی زانیارییه به خویندکار و 
ناماده‌کردنیه‌تی بو خویندنی زانکوتر 
يان بو راهینان به شیوه‌یه‌کی راسته‌و خو 
بۆ جوره پیشه‌ییه‌کی دیاری کراو. 
خویندنی زانکو: 
University Education‏ 
خویندنی زانکو قوناغی 
سییه‌مه له قوناغه‌کانی خویندن 
و له‌پاش خویندنی ناوه‌ندی دیت. 
به‌شیودیه‌کی سهره‌کی خویندنی 
زانکو قۆناغى زانكۆ و خویندکارانی 
خویندنی زانکو ده‌گریته‌وه. 
کولیژ يان زانکو دامهزراوه‌ی 
سهره‌کین که تیایدا سییه‌م قوناغی 
خویندنی تیادسته‌به‌ر ده‌کریت؛ 
مه‌به‌ست له‌مه‌ش به‌دستهینانی 
بروانامهیه وەك به‌کالوریوس و 
دبلوم و پله‌ی ثه‌کادیمی به‌پیی وەرگر 
نامه‌که. 
لەزؤربوهى ولاتسه 
پیشه‌که‌وتووه‌کاندا نزیکه‌ی ×5 ی 
دانیشتوان له خویندنی زانکوییدا 
ده‌خوینن و به‌شیوهیه‌کی گشتی 
خویندنی زانکو بو بەدەست 
هینانی پله‌ی کارامه‌یی و ئیش 
کردنه له ناستیکی باشدا. چونکه 
بو گه‌شه‌سه‌ندنی تابووری ولات 
گرنگییه‌کی زوری ههیه. 
خویندنی ئەھلى: 
1 10181105005 


به‌شیوهیه‌کی به‌رفراوان 
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ئەم جوره‌ی خویندن له‌رووی شیواز 
و ناوه‌رژکه‌وه روو له زیادبوونه ثهم 
جوّره خویندنیکی نا فه‌رمییه. به‌لام 
فاکته‌ریکی گرنگه بو به‌ره‌و پیش 
چوونی کومه‌لگای مەدەنى. 
ودك شیوازیکی فیربوون 
خویندنی نه‌هلی و وانه وتنه‌وهو 
مه‌شق و راهینان و بلاوکردنه‌وه‌ی 
زانیاری ده‌گریتهوه. زرینه‌ی 
ره‌خنه‌گران و لیکوّله‌ره‌وانی بواری 
خوێندن دهیانه‌ویت فیرخواز دلنیا 
بکه‌نهوه به‌وه‌ی که هیچ جوره 
جیاوازییه‌ك نییه له‌نیوان خویندنی 
ثه‌هلی و نائه‌هلی دا و هه‌ردووکیان 
سودبه‌خشن.: 
خویندنی مرویی : 
human Education‏ 
ئەم جوره‌ی خویندن وەك 
خویندنیکی نه‌کادیمی زیاتر ریساو 
پیوهری خوی ههیه. تاکه‌کانی 
كۆمەلگا زیاتر به‌دوای خویْندنیکی 
ناساییدا ده‌گه‌رین که بو نه‌وه‌ی 
ببنه تاکیکی و رت موازن بیرمه‌ند 
و باش, که‌متر به‌دوای ئەم جوره 
خویندنه‌دا دەچن› بو نموونه له ولاته 
یه‌کگرتوه‌کانی ثه‌مریکادا ثه‌م جوره‌ی 
به "Alternative"‏ (به له‌جیاتی) 
ناو بردووهو ئه‌و خویندکارانه 
ده‌گریته‌وه که له مه‌ترسیدان "ار 
نه‌مه‌ش له لایه‌ن ده‌زگای 
Massachusetts Department‏ 


Education‏ دوه نوسراوه 


پروسه‌کانی خویندن: 
1. وانه وتنه‌وه (شیوازی وانه 
وشنه‌وه ) 


هه‌موو نه‌و شیوازه نه‌کادیمییانه 


ده‌گریته‌وه که بو مه‌به‌ستی فیربوونی 


زانیاری له قوتابخانهو زانکو 
يان له‌ریگای چه‌ند میتودیکه‌وه 
ده‌وتریته‌وه» يان به‌شیوه‌یه‌کی کرداری 
له لايەن کوزمه‌لگای خوینددواردوه 
له روژنامه تناکادیمییه‌کاندا بلاو 
ده‌کریته‌وه بو پراکتیزه کردنی. 

پروفسیوره‌کان نه‌وه‌یان روون 
کردوتهوه که 80 ی خویندنی 
قوتابخانه سایکولوژیه‌و 720 ی 
تیکوشان و نه‌رکیکی جه‌سته‌یی 
(فیزیکی) یه . 

2 شیوازی فیربوون 

لەم دوو سه‌ده‌یهی دواییدا 
لیکزلینه‌ومیه‌کی زور کراوه لەسەر 
ستایله‌کانی فیرکردن و که به‌زوری 
بابه‌تی ده‌روونی گرنگ له بواری 
فیرکردندا له ژینگه‌ی قوتابخانه‌دا 
به‌کارهینراوه که 05600۳۲[ 
11 بپبیشنیاری چه‌ند جوّره 
ستراتیژییه‌تیکی وانه وتنه‌وه‌ی جوراو 
جوری کردووه هه‌روه‌ها جه‌ختی 
کردوته سەر تیگه‌یشتنی که‌سایه‌تی 
تاکه‌کان و کاریگه‌ریان و چونیه‌تی 
به‌یوه‌ندی مامه‌له‌کردنیان لهناو 
ژینگه‌ی قوتابخانه‌دا و هاندانیان 
به‌ره‌و پیش چوونی که‌سایه‌تی تاکه‌کان 
له‌شیوازی وانه وتنه‌وه‌و فیربووندا. 

3. وانه وتنهوه 

پیویسته ماموستایان له 
ناوەرۆكى بابەت تیبگه‌ن بۆ گه‌یاندنی 
به شیوهیه‌کی راست و دروست بو 
خویندکاران و نه‌وه‌ی نوی. نامانج 
له‌وهش دامه‌زراندنی کو مه لگایه‌ کی 
خوینده‌واره بو به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی 
نه‌زمونه‌کانی ژیان. گواستنه‌وه‌ی 
زانیاری له‌نه‌وهیه‌که‌وه بو نه‌ودیه‌کی 
دیکه فاکتهریکی یارمه‌تیدهره 


بونه‌وه‌ی خویندکار ببیته ثه‌ندامیکی 
به‌سوود له کوامه‌لگادا. 
مامستایانی باش ده‌توانن 
زانست و زانیاری وه‌رگیرن و بیگه‌یه‌نن 
به‌نهوه‌ی فیرخواز به‌ته‌واوی 
سودمه‌ند بن بونمونه له ولاته 
یه‌کگرتوه‌کانی نه‌مریکادا شیوازی 
ماموستا له‌وانه وتنه‌وه‌دا فاکته‌ریکی 
گرنگه بۆ ناماده‌باشی خویندکار له 
پزلی خوێندندا. هه‌روه‌ها شێوازەكانى 
تاقیکردنه‌وه‌ش به‌هه‌مان شیوه. 

4. خویندن پروسه‌یه‌که كەخۈت 
نه‌نجامی دەدەیت. نەك بوت ئەنجام 
بدریت. 

له نیستادا هه‌نديك له 
ره‌خنه‌گرانی بواری چه‌مکی فیربوون 
ده‌ریانخسنووه کههه‌موو مندالێك 
شیوازو ستایلی فیربوونی تایبه‌ت 
به‌خوّی ههیه که بی هاوتایه. که‌نه‌ك 
ته‌نها توانای فیربوون به‌لکو تواناک 
سهرکه‌وتنیشی ههیه. بونمونه 
Sudbury‏ له شیوازی به‌روه‌رده‌ی 
دیموکراتیدا چه‌ند ریگه‌یه‌کی بو 
خویندن و فیربوون روون کردوته‌وه. 
که‌وای داده‌نیت خویندن پروسه‌یه که 
که‌مروف خوی پیویسته نه‌نجامی 
بدات نەك له‌لایه‌نیکه‌وه بوی نه‌نجام 
بدریت. پیویسته فیربوون به‌ناچاری 
و به‌فه‌رمانکردن نه‌بیت به‌سهر 
خویندکاردا. چونکه توانای ئاستى 
زیره‌کی خويندكاريك بو یه‌کیکی دیکه 
دەگۆرێت. بزنمونه هه‌نديك خویندکار 
لهکاتی خویندنه‌وه‌ی چیروکیکدا 
ده‌توانن چیروژکه‌که لەبەربكەن 
هه‌نديك ده‌توانن خویان فیری ده‌نگی 
پیته‌کان و هه‌ندیکیشیان برگه‌و 


وشه لەبەردەكەن.85100101017 نه‌وه‌ی 


ثاشکرا کردووه که هیچ مندالێك 
له سسته‌می خویندنی دیموکراتیدا 
هیچ جوره فشاریکی نه‌خراوهته‌سه‌ر 
يان هان نه‌دراوهو به‌رتیلی نه‌داوه 
بۆ فیربوونی بابه‌تيك چونکه ھەر 
خويندكاريك توانای تیگه‌یشتنی 
بابەت و ته‌كنيك و کارامه‌یی ده‌بیت 
له خویندنگادا. 

5. ته‌کنولوژی: 

به‌کارهینانی ته‌کنولوژی 
له‌بواری پەروەردەو فیرکردندا 
فاکته‌ریکی گرنگه بو به‌ره‌پیشچوون 
و گه‌شه‌کردنی بواری خویندن» وەك 
به‌کارهینانی موبایل و کومپیوته‌رو 
نینته‌رنیت که‌هه‌لیکی فراوان و 
به‌رچاو به خویندکار ده‌به خشیت بو 
فیربوونی ثه‌و زانسته‌ی که ثاره‌زووی 
ده‌کات و هه‌لبژاردنی پر سوودو بە‌پێز 
له بواری فیرکردندا. ته‌کنولوژی 
نەك ته‌نها له‌بواری کارگیری به‌لکو 
ده‌توانریت له بواری خویندندا 
سودیکی زوری لیوه‌ربگیریت بونمونه 
به‌کارهینانی سیستمی ودلأمدانه‌وهی 
گویگر "16500886 Audience‏ 
۲ که سودمه‌نده له‌بواری 
بیستنی ده‌نگ و گفتو گوو ده‌نگ دانه‌وه. 
هه رچه‌نده به‌کارهینانی کومپیوته‌رو 
ئینته‌رنیت هه‌تا نیستا له قوناغیکی 
زور پیشکه‌وتوودا نییه نه‌مه‌ش به‌هوی 
زۆرى خه‌رجی و تێچوونەوەیە. بهلام 
لەگەل نه‌وه‌شدا چه‌ند ئاسانكارييەك 
کراوه و چه‌نده‌ها ریگه‌ی جوراوجور 
گیراودته‌به‌ر: بۆ نمونه له لادیکانی 
سریلانکادا کومه‌له‌ی 101216 
community Radio Internet‏ 
له ریگه‌ی میکانیزمیکه‌وه ئاسانکاری 


بو ده‌کات له‌به‌کارهینانی ههردوو 


په‌خشی رادیوّو نینته‌رنیت نه‌مه‌ش بو 
گه‌یاندنی زانیاری و دسته‌به‌رکردنی 
هه‌لی خویندن له‌لادیکاندا. 
ههروه‌ها زا نک وی نازادی 
به‌ریتانیا.و له هندستانیش زانکوی 
نازادی نه‌ندیراگاندی سستمی 
تومارکه‌ری دەنگ و پرینته‌رو 
فیدیوو به‌خشی رادیوو ته‌له‌فزیونی 
په‌یداکردووه. 
زاراوه‌ی 
85 3551560) به‌شیودیه‌کی 


Computer=) 


به‌رفراوان واتای به‌کارهینانی 
کوّمپیوته‌ر له بواری خویندن و وانه 
وتنه‌وه‌دا ده‌گریته‌وه. 

6. میژوو: 

به گویره‌ی 1.6107610 Dieter‏ 
سه‌روکی Berlin‏ 1110176151181 
6 ‌سالی 1994 وای دادەنێت 
که‌میژووی خویندن مليۆنێك سال بەر 
له ئێستا بێت سەرھەلدانى خوێندن 
ھەر له شارستانیه‌ته کۆنەکانەوە 
وەك کاردانه‌وهیه‌کی سروشتی بوو 
بو ململانێ و مانه‌وەو پیشکه‌وتنی 
کلتور. 

پەرەسەندنى کلتوری نەتەوەیەك 
به‌نده به پراکتیزه‌کردنی زانیاری 
و ناردنی زانیاری نوی له کومه‌لگا 
نه‌خوینده‌واره‌گاندا ناردنی زانیاری له 
ریگه‌ی زاره‌کی يان به‌لاسایی کردنه‌وهو 
چيرۆك گیرانهوه بووه ئەمەش 
له‌نه‌ودیه‌که‌وه بو نه‌ومیه‌کی دیکه 
بهرده‌وام بوودو گه‌شه‌ی سه‌ندووه 
و بهره بهره له زامنی زاره‌کی 
تیپه‌ریوه‌و بوته هیمای نوسراو و پیت 
و برگه. هه‌روه‌ها کاتيك که کلتوره‌گان 
فش دەكەن به ناردنی زانیاری و 


فراوان بوون و تالوگورکردنی زمان 
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نه‌مه به‌هوی په‌یوهندی بازرگانی و 
کومه‌لایه‌تی و ناینییه‌وه دەبێت. 

7 قه لسه‌فه: 

مه‌به‌ست له فه‌لسه‌فه‌ی فیّربوون 
لیْکولینه‌وه‌ی امانج و سروشت و 
ناوه‌رژکی په‌روه‌رده‌ی نمونه‌ییه. که 
بابه‌ته‌کان ده‌رباره‌ی سروشت و مرۆف 
و کیشه‌گانی دهسهلات و په‌یوه‌ندی 
نیوان پەروەردەو کومه‌لگاوه ههیه. 
فه‌لسه‌فه‌ی فیربوون بیردزیکی 
تیورییه‌و به‌گه‌شه‌سه‌ندنی سایکولوژی 
و گه‌شه‌سه‌ندنی مروییه‌وه به‌ستراوه؛ 
چه‌ند نامانجیکی بنه‌ره‌تی ده‌رباره‌ی 
په‌روه‌رده‌و فیرکردن پیشنیارکراوه که 
گرنگترینیان نه‌مانه‌ن: 

1. پروژه نوییه‌کانی کومه‌لگای 
مه‌دهنی بو خه‌لکی خوینده‌وار بۆئەوەی 
ببنه تاکیکی پشت به‌خو به‌ستوو 
بیرمه‌ند.ثه مه‌ش به‌به ره‌نگار بوونه‌وه‌ی 
نه‌و ثالوزی و کیشانه‌ی که به‌هوزی 
سیاسه‌ت و تابورییه‌وه دروست ده‌بن 
هه‌روه‌ها قولبوون‌وه له پره‌نسیپه 
ثاینی و ره‌وشتیه‌کان و یارمه‌تیدان 
و ناساندنى كەسايەتى مندالان تاکو 
ھەست به‌بوونی خۆیان بكەن له 
كۆمەلگادا. 

2 گوران له هه‌موو لقیکی 
په‌روه‌رده‌و فیرکردن له قوتابخانه‌کاندا 
هوکاریکه بو گه‌شه‌سه‌ندنی تاکه‌کان 
له كۆمەلگادا و پاشه‌روژی مروفایه‌تی 
دەگۆرێت بهره‌و پیشی ده‌بات 
كەئەمەش ددبیته‌هوی گه‌شه‌سه‌ندنی 
تابووری له كۆمەلگادا. 

3 گه‌شه‌کردنی تاکه‌که‌سی و 
توانای به‌ده‌ستهینانی نامانجع پشت 
به‌تواناو ناماده‌گردنی 
مندال به‌باشی و ھەر له‌سه‌ره‌تاوه. 


۷ 
ددبه‌ستیت 


پ‌هروهرده دامه‌زراوهیهکه که 
ده‌توانیت نامانج بهینیته‌دی تا نم 
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ده‌زگایه به‌شیوهیه‌کی دروست بیت. 


مندال به‌سه‌رکه‌وتوویی سودی زوری 


لیوه‌رده‌گریت. 
8. سایکزلوژی: 
زاراوه‌ی په‌روه‌رده‌ی سایکو لوژی 


له خویندنگه‌و بواره‌گانی دیکه‌ی 
فیرکردندا زور گرنگه» ززرجار نهم 
زاراوه‌یه به‌سایکولوژی پبه‌روه‌رده‌یی 
ناوده‌بریت که‌ده‌روونناسی پەروەردەو 
بواری فیربوون ده‌گریتهوه. و 
سایکولوژی خویندنگه ده‌ررونناسی 
قوتابخانه‌کان ده‌گریته‌وه. سایکولوژی 
به‌روه‌رده‌یی پەيوەندى نیوان پزیشکی 
و بایولوژیدا ده‌بینریت. له‌به‌رامبه‌ردا 
سایکولوژی په‌روه‌رده‌یی زانیاری 
ته‌واو ده‌به‌خشیت به‌زنجیرهیه‌کی 
فراوان له پسپورانی بواری به‌روه‌رددو 
فیرکردن که‌ده‌بیته‌هوی گه‌شه‌سه‌ندنی 
شیوازه‌کانی خویندن و فیربوون له 
زانکوو به‌شه‌کانی دیکه‌ی په‌روه‌رده‌دا 
سایکولوژی به زۆرى توانستی خویندن 
زياد ده‌کات و ده‌توانریت پروگرامه‌کانی 
سایکولوژی به‌روه‌رده به شیوه‌ی کتیب 
پیشکه‌ش به خویندکارانی زانکو 
کاریگه‌ری نابووری ولات 
له‌سه‌ر پەروەردەو فیرکردن: 
نابووريناسان له 
لێكۆلینەوەکانیاندا ئهوەيان روون 
کردوته‌وه که که‌لینیکی گه‌وره ههیه 
له‌نیوان خویندن و په‌رودرده‌ی نه‌ته‌وه 
كەم ددرامهت و ددوا له‌مه‌نده‌کان له 
جیهاندا؛ نه‌مه‌ش به‌هوی نه‌گه‌یشتنی 
ته‌کنولوژی پیویست و فشاری تابووری 
له‌سهر نه‌و ولاتانه که‌وای لیکردووه 
به‌ره‌و دواوه بروات و پیش نه‌که‌ویت. 
و تابوریناسان سه‌لاندوویانه که 
كاتيك خیزانه كەم دەرامەتەكان 
دەگەنە باریکی تابووری هاوسه‌نگ 


منداله‌کانیان دهنیرنه‌وه بۆ خویندن 
بو قخویندنگه‌کانیان. 

له هنیک له ولاکه 
پبیشکه‌وتووه‌کاندا ریژهی کیشه 
جدییه‌کان له زژربووندایه‌و هه‌روه‌ها 
له ولاتانی كەم دەرامەت و كۆمەلگە 
گوشه‌گیره‌کاندا بیناگان له گرنگی 
بواری په‌روه‌رده‌و فیرکردن؛ هه رچه‌نده 
هەندێك له ولاتانی جیهان وەزارەتى 
به‌روه‌رده‌ی چالاکیان ههیه که‌بایه‌خ 
به‌هه‌نديك لهبابه‌تی گرنگی ودك 


فیربوونی زمانی بیانی و زور زانستی 


دیکه.ده‌دهن. 
به‌جیهانی بوونی په‌روه‌ردهو 
خویندن: 


بەردبەردە به‌شیوهیه‌کی 
به‌رفراوان له جیهاندا بلاوبوته‌ومو 
گه‌شه‌ی سه‌ندووه كەنەك تهنها 
زانیارییه‌کان گرنگی پیدراوه. به‌لکو 
تالوگورکردنی زانیاری له‌نیوان 
خویندکاران له گشت قوناغه‌کاندا 
رۆلێكى به‌رچاو و دیاره. بونمونه 
له‌ته‌وروپادا ۳۲۵۹۳015 - Socrates‏ 
یارمه‌تی ئالوگۆركردنى زانیاری دەدات 
له‌نیوان زانکوکانی ثه‌وروپادا. هه‌روه‌ها 
دامەزراوەی ۹002105 چه‌ند هێلێكی 
دسته‌به‌ر کردووه بوخویندکارانی 
ناوه‌راستی ناسیاو خورتاوای ئه‌وروپاء 
هه‌نديك له تویخهره‌وان پییان وایه 
که‌به‌کارهینانی‌شیوازی جیهانی له‌بواری 
بەروەردەو فیرکردندا هانده‌ریکه بو 
به‌ره‌وپیشچوونی پروسه‌ی خویندن و 
به‌جیهانی بوونی. 


سه‌رچاوه: 


en.wikiipedia 


شرشه باران 


تاشکرایه لەم سەردەمەدا هیچ 
كه‌سيك گومانی له‌بایه‌خی کیشه 
نیکولوژییه‌کانی زه‌وی نییه. چونکه 
درز له چینی ئۆزۇندا هه‌یه‌و پیسبوون 
به‌هه‌موو جوره‌کانییه‌وه تیشکی ناوکیی 
و ناویی و ئاوەژاوو خوراکی, بلاوه. 
نه‌مه لەلایەکەوە. فه‌وتانی دارستان و 
کشانی بیابانه‌کانیش له‌لایه‌کی دیکه‌وه 
به‌لام خه‌می گه‌وره‌ی دانیشتوانی زموی 
کیشه‌ی ترشه‌بارانه که‌یه‌کيك له‌زانایانی 
تیکولوزی به‌كاره‌ساتيك وسفی کردووه 
که‌به هیوشی ریده‌کات و رووهك و 
ده‌ریاچه‌و رووب‌ارو خیروبیری ئهو 
شوینان‌ش ویران ده‌کات؛ هه‌روه‌ها 
دهبیته‌هوی کردای داخوران له كەلوب ەى 
دروستکراو لهبهردو کانزا. به‌هوی 
مه‌ترسی ئەم کیْشه‌یه‌وه ثه‌لمانیای 
خورتاوا بری زیانه‌کانی لەتەنيا يەك 
سالدا به 600 ملیوّن دولار مه‌زمنده 
دهکات به‌هوّی تیکچوون و زیان‌پیکه‌وتنی 
به‌رووبوومی کشتوکالی به‌هوی ترشه 
باران‌ود. هه‌روه‌ها لیکوالینه‌وی دیکه 
زره که کاریگه‌ری خراپی ترشه 
باران دەخاتەروو. بو نمونه جامی 


جیمس له گوفاری زانستی دیسکقه‌ری 


وتاریکی به‌ناونیشانی 
«کی دهتوانیت ری 
له‌ترشه باران بگریت؟» 
بلاوکردۆتەوە. 
يەكيك لهو 
شوینانه‌ی به‌هوی ترشه 
بارانه‌وه دووچاری زیان 
بووه دمریاچه‌ی بیگه‌ردی 
(موس) د له خورتاوای 
شاخه‌کانی تادیرونداك 
كەبەكۆمەلێك داری به‌رز 
دهرومدراوه و به‌دریزایی که‌ناره‌که‌ی 
دریژبوونه‌ته‌وه‌و نه‌مه‌ش جوانییه‌کی 
هیمنی به‌ده‌ریاچه‌که به‌خشیوه له 
سالانى راب ردوودا هم ده‌ریاچهیه 
به‌ماسی سهله‌موون و بۆق دموله‌مه‌ند 
بو بهلام له ئێستادا ته‌نیا يەك ماسی 
و يەك بوّقیش به‌دی ناکه‌یت مراوی 
ثێر ناوکه‌وتوو بالندهی ماسی گره 
که‌به‌شوین ماسیدا ده‌گه‌ران نه‌وانیش 
کوچیان کردووه. هه‌موو نه‌مانه به‌هوی 
ترشه بارانه‌وه روویان داوه. کیمیازانی 
به‌ریتانی رۆبەرت سمیس راپورتیکی 
0 لاپەرەيى نوسیوودو بوّیه‌که‌مجار 
له سالی 1872 دا ئاماژەى به‌ترشه باران 
داوه کهله‌هه‌مان سالدا له‌شاری مانشسر 
باریوهو هوکاری ثه‌مه‌ی بو ثه‌و دوکه‌له 
گیر اومته‌وهکه‌له‌دو که‌لکیشی‌کار: گه‌کانه‌وه 
زورره له‌کاتیکدا زانای سویدی 
سفانت ئۆدین له سالى 7 دا تیبینی 
بارینی ترشه بارانی له سويد کردووه 
کمبری ترشییه‌که‌ی به تیپه‌ربوونی 
کات بەرزبۆتەوە. ناوی لیناوه « جه‌نگی 
کیمیایی مرۆف له سروشتدا» پاشان 
لیکو لینه‌وه‌کانی نیستاکه ثاشکر ای‌ده‌که‌ن 
هوکاری سهره‌کی دروستبوونی ترشه 
باران بو ویستگه‌کانی به‌رهه‌مهینانی 


کارهباو ناومنده گه‌وره‌کانی پیشه‌سازی 
دەگەرێتەوە كەلە‌زۆرێك له ولاتان بلاومو 
بری گه‌وره له‌به‌نزین دهسوتینن و روانه 
پال بەدەرچوونى بری گه‌وره له‌گازه‌کانی 
وەك دوانوکسیدی گوگرد و هایدروجین 
و ئوکسیده‌کانی نایتروجینه‌وه بوناو 
هه‌وا ده‌نین. 
دروستبوونی باران: 

ترشه باران له‌ته‌نجامی روودانی 
کارلیکی نه‌و گازانه‌وه دروست ددبیت 
که گوگردییان تیدایه. گرنگترینیشیان 
دوانوکسیدی گوگرده لەگەل توکسجین 
و به‌بوونی تیشکی سهروو بنه‌وشه‌یی 
كەلەخورەوە دهرده‌جیت. پاشان 
سیانوکسیدی کبریت به‌رههم دێت 
كەلەگەل ھەلمى ئاو که‌له‌هه‌وادایه 
یه‌کده‌گریت و ترشی گوگرد دروست 
دهبیّت. که‌به هه لو اسراوی له شێوەی پرثه 
يان پریشکی ورددا هه‌وا له شوینیکه‌وه 
بو شوینیکی دی دهیگوازیتهوه 
له‌وانه‌شه لەگەل ھەندێك له‌گازه‌کانی 
ناو ههوادا وەك نه‌شادر به‌کبگریت و 
لەم بارەدا ناویته‌یه‌کی نوی بەرھەم 
دیت که گۆگرداتى نه‌شادره» بهلام كاتيك 
هه‌وا وشك ده‌بیت و فرسه‌تی باران 
بارین كەم ده‌کات. نه‌وا پرژه‌ی ترشی 
گۆگرد و دمنکوله‌کانی گۆگردى نه‌شادر 
بەھەلواسرا اوی له‌هه‌وای وەستاودا 
ده‌میننه‌وه و لهشیوهی ته‌مومژیکی 
که‌مدا دەردەکەون. به‌تایبه‌تی کاتيك 
بارودوخ بو بارینی باران گونجاو دەبن 
نهو کاته له‌ناوی باراندا دهتوینه‌ودو 
لەسەر رووی زه‌وی له‌شیودی ترشه 
باراندا دەکەون. نه‌مه‌و توکسیده‌کانی 
نایترژحین لەگەل و کسیده‌کانی نیتریتدا 
یه‌کده‌گرن بو دروستکردنی ترشه باران 
که وکسیده‌کانی نایتروژجین به‌بوونی 
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ئۆکسجین و تیشکی سهروو بنه‌وشه‌یی 
بو ترشی نایترژجین ده‌گورین. 

ئەم ترشه به‌ههل واسراوی 
له‌هه‌وای نه‌جولاودا ده‌مینیتهودو 
لەگەل ناوی باراندا دمباریت يان 
دیته‌خوارموه. ودك ترشی گوگرد 
ترشه باران دروست ده‌کات. پیویسته 
لەم بوارهدا دووتیبینی بخه‌ینه‌روو: 
تیبینی یه‌کهم گازه پیسبووه‌کان به‌هوی 
ته‌زووه هه‌واییه‌گانه‌وه ده‌گویزرینه‌وه 
لیکوالینه‌وهکان 
جه‌خت لهوه دەكەن بری گازه‌گانی 
گوگرد 2.0 جار بمرزتره لهو برەی 


که‌له‌کارگه‌کانه‌وه دهرده‌چیت. له‌هه‌مان 


له نه‌سکه‌ندناقیا 


کاتیشدا بری گازی گوگرد له‌هه‌وای 
دمورب‌هری ولاتانی ثهوروپای خورئاوا 
به‌تایبه‌تی ولاتانی یه‌کگرتووی ثه‌مریکا 
له 10 207 تێپەرناكاتە ئەمەش 
نه‌وه ده‌گه‌یه‌نیت ئەم گازه پیسبووانه 
به‌هوی ته‌زووی ههواوه له نه‌وروپای 
خوّرناواوه بو ثه‌سکه‌ندنافیاو ئینگلته‌را 
ده‌گویزریته‌وه. تیبینی دوودم: باران 
لەگەل تیپه‌ربوونی کاتدا زياد ده‌کات. 
وەك له کتیبی « پیسبوون و کیشه‌ی 
سهرددم» داهاتووه؛ لیکولینه‌وه‌کان 
ئاماژەدەدەن بری ترشی ئهو بارانه‌ی له 
سالى 1982 دا بەسەر سویددا باريوه 
ده‌جار له‌بری ترشی ئهو بارانه زیاتر بوو 
که‌لسالی 1969 دا باریووه شاره‌زایان 
تیبینیان کردووه رێژەی ترشی باران 
به شیودیه‌ك به‌رزبوته‌وه که‌جیگه‌ی 
مه‌ترسییه» بهلام پله‌ی ترشی ناوی 
باران له به‌ریتانیا گه‌يشتوته 4.5 له 
سالی 1979 › له هه‌مان سالدا له که‌نه‌دا 
گه‌يشتوته 3.8 و له فرجینیا گه‌يشتوته 
5 کهپله‌ی ترشی ناوی باران له 


فرجینیا نزیکه له پله‌ی ترشی گوگرد. 
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له ئۆسكۆتلەنداش له سالی 1977 
گەیشتۆتە 2.7 و له لۆس نه‌نجه‌لوس 
سالی 1980 گمیشتوته 3. واته نزيك 
له ترشی سرکه‌و ثاوی لیمودابه‌شبوونی 
جوگراق ترشه باران ته‌نیا ولاتانی 
پیشه‌سازی ناگریته‌وه به‌لکو دەشێت 
به‌هوی هه‌وره‌گانه‌وه له‌سهر چاوه‌کانی 
پیسبوونی‌پیشه‌سازییه وه‌بگویزریته‌ومو 
ترشه باران لهو ناوچانه‌دا ببارین که 
هیچ به‌یوه‌ندییه‌کیان به سه‌رچاوه‌کانی 
پیسبوونه‌وه نییه. دهبیت ناماژه بدریت 
به پله‌ی ترشی تاوی بارانی پاك که له 
نيوان 5,5 - 6 دایه و واته باران به 
سروشتی خوی مهیله‌وو ترشه . هیچ 
دمرنه‌نجامیکی نیگه‌تیفیش بو ئەم 
ریژهیه تومار نه‌کراوه که به دریژایی 
ملیونه‌ها سال بهو شیومیه بووه و 
ده‌کریت اوی باران به خاوین دابنرێت 
لەم پلهیه‌داو هیچ زیانیکیش بو سەر 
ژینگه نییه به‌پیی نه‌و زانیارییانه‌ی که 
لەبەر دستدان . 

کاریگه‌ری ترشه باران بو سەر 
دارسنان و رووەت: 

ویرانبوونی‌دارستانه‌کان‌کارده‌کاته 
سەر سیستمی ژینگه‌یی» چونکه تیبینی 
کراوه به‌رهه‌مهینانی دارستانه‌کان 
نزیکه‌ی 15 ی کوّی به‌رهه‌می تورگانی 
لەسەر زه‌وی پیکده‌هینیت. ئەوەندەش 
به‌سه ناماژه به‌وه بدمین بری ثه‌و 
تەختەيەی که مرۆف له خيھاندا 
به‌کاریده‌هینیت سالانه له 2,4 مليار 
تەن زیانره» هه‌روه‌ها دارستانه‌کانی 
دار چناری چینراو له يهك کیلومه‌تر 
دووجددا 1300 تەن له نوکسچین 
به‌رهه‌مده‌هینن و نزیکه‌ی 1640 تەن 
له دوانوکسیدی کاربون له ماوه‌ی ومرزی 
گهشه‌دا. ده‌مخژن» هه‌روه‌ها ترشه باران 
کارده‌کاته سەر روود‌که تابووریه‌کانی 


به‌روبوومی ومرزییان ههیه‌و کاریش 


ده‌کاته سەر دارستانه‌کانی سنه‌وبهر» 
چونکه دره‌خت له گهلاکانی دادەمالێت 
و دمبیته هوی روودانی تيکچونيك له 
هاوسه‌نگی نایونی له خاکدا: لیرهشه‌وه 
کرداری مژین له ره‌گه‌کاندا تووشی 
تیکچوون دمبیت. دهمرنه‌نجامیش 
دمبیته هوّی روودانی زیانیکی گه‌وره له 
به‌رویوومی‌کشتوکالیدا. 

هه‌روه‌ها زژربه‌ی دارستانه‌کان له 
ولاته یه‌کگرتوه‌کانی نه‌مریکا ترشه باران 
کاریان تێدەكەن به پلەيەك بهم حالهته 
ده‌وتریت (فالدرشترین) واته مردنی 
دارستان › له کاتیکدا زرترین زیان 
به‌هوی ترشه بارانه‌وه بەر داری سنه‌وبه‌ر 
ده‌که‌ویت له به‌رزاییه‌کاندا..۰ چونکه بەر 
له‌کاتی خویان گه‌لاکانیان ده‌ومریت و 
نه‌مه‌ش کارده‌کاته سەر باشی داره‌کانیان 
و لیره‌وه دهبیته هوّی زیان پیکه‌وتنی 
لایه‌نی تابوری به‌هوی ویرانبوونی 
دارستانه‌کان و تیکچونیانه‌وه. 

کاریگه‌ری ترشه باران لەسەر 
خاك: 

راپورته‌کان ناشکرایان کردووه خاك 
له‌ناوچه‌کانی ثه‌وروپادا به ترشی ترشه 
باران کاریگه‌ر بوون و ثه‌مه‌ش بوّته هوزی 
زیانپیکه‌وتنی زور لهو شوینانه به‌هوی 
دابه‌زینی چالاکی به‌کتریای چه‌سپینه‌ری 
نایتروژجین و دابه‌زینه‌ری ناومندی 
لیکهه‌لوشانی مادده تورگانییه‌کان: 
ئەمەش دبیْته هوی نه‌ستوربوونی 
چینی پاشماوه رووه‌کییه‌کان تا ئهو 
ناسته‌ی دهبیته ریگر له‌به‌رده‌م چوونه 
ژووره‌وهی ئاو بو ناو خاك و ریگه‌گرتن 
له چه‌کهره کردنی تووه‌کان و ئەم 
كاريگەريانەش ددبیته هوّی دابه‌زینی 


بەر هه‌می دار ستانه‌کان. 
کاریگه‌ری ترشه باران بۈسەر 
ناژهل: 


ته‌ندروستی ھەر پیکهاته‌یه‌ك 


له بیکهاته‌کانی سیستمی ژینگه‌یی 
به‌نده به سلامه‌تی پیکهاته‌کانی 
دیکه‌وه بو نمونه کاتێك ترشه باران 
کارده‌کاته سەر رووهك قرتینه‌ره‌کان 
له مادده‌ی خوراکی و په‌ناگه‌یه‌ك بو 
ته‌وهی تیایدا بژین بیبه‌ش دەبن و ئم 
دوخه‌ش کار ده‌کاته سه‌ریان و ناو 
ده‌چن يان كۆجدەكەن. پاشان ثاژله 
گوشتخوره‌کانی که لەسەر نه‌مانه دمژین 
ثه‌وانیش له‌نا ده‌چن يان کوج دەكەن و 
به‌مشیودیه زنجیرهکه به‌رده‌وام ددبیت؛ 
له‌وانه کاریگه‌ری ترشه باران راسته‌وخو 
له‌سهر ئاژەلان ده‌ربکه‌ویت و هه‌روه‌ها 
تیبینی له‌ناو چوونی تویکلدار و ماسییه 
بچوکه‌کان له‌ناو دەرياچە ترشه‌کاندا» 
کراوهه نه‌ویش به‌هوی دروستبوونی 
پیکهاته‌ی ژههراوی به‌هوّی کاریگه‌ری 
ترشی ترشه بارانهوه نهم ترشه 
كاتيك دهرواته ناو شانه‌ی رووه‌گی 
پلانکتونه‌وه - رووه‌که گیرساوه‌کان ¬ 
(که زینده‌وهمری تاك خانه‌کان) و كاتيك 
توێكلدار و ماسییه بچوکه‌گان دەيیخۆن› 
پیکهاته ژههراوییه‌کان به‌ریژهیه‌کی 
گه‌وره له شانه‌کانیاندا چر ددبیته‌وهو 
به‌مشیوهیه مادده ژمهراوییه‌کان له 
به‌کاربه‌ری دووهم و سییه‌مدا کوده‌بیته‌و 
و تا ده‌گاته ریژهیه‌کی کوشنده لهناو 
زنجیره‌ی خوراکدا. پیویسته ناماژه به‌وه 
بدریت سستمی ژینگه‌یی تير و ته‌واو 
نابیت نه‌گه‌ر تیکچوونكيك له توخمه 
به‌رهه‌مهینه‌ره‌کانی يان به‌کاربه‌ره‌کانی 
يان شیکهره‌وه‌کانیدا روویدا له 
نه‌نجامیشدا مردنی دارستانه‌کان ددبیته 
هوی له‌ناوچوونی زوريك له گیانه‌ودره 
بچوکه‌کان و کوچکردنی زۆرێك له 
گیانه‌ودره گه‌وره‌کان و بهو شیومیه 


کاریگه‌ری ترشه باران بو سەر 


مروش: 


ته‌موم ی دوک هلای له‌شاره 
گه‌وره‌کاندا دروست ددبیت و ترشی 
تیادایه که بوماوه‌ی چهند رۆز ا 
به‌هه‌لواسراوی له ههوادا ده‌مینیتموه 
كاتيك مادده پیسه‌کانی به‌هوی 
هویه‌کانی گواستنەوەوە رووبه‌رووی 
تیشکی سهروو بنه‌وشه‌یی دمبنه‌وه که 
له خورهوه‌دیت. کارلیکردنیکی کیمیایی 
له نیوانیادا رووده‌دات و ده‌بیته هوّی 
دروستبوونی ته‌مومژی دوکهلاوی که 
به‌تایبه‌تی له سهعاته‌کانی یه‌که‌می 
به‌یانیاندا بالدهکیشیت به‌سمرشارهکاندا: 
له‌مه‌ش ترسناکتر گازی دوانوکسیدی 
نایتروژجینه چونکه نهو کلیله‌یه که 
ددچیته زنجیرهیه‌ك کارلیکی کیمیایی 
تیشکی که ته‌مومزژی دوکهلاوی لیوه 
په‌یدادهبیت. و لیرشه‌وه ده‌که‌وینه 
بهردهم چهنده‌ها ناویته‌ی دیکه که 
کاریگه‌ری زیانمه‌ندیان بو سەر مرۆف 
ههیه. بو نمونه ده‌بنه هوّی توشبوون 
به هه‌وکردنی لينجه په‌رده‌ی قورگ و 
خروشاندنی کوکه‌و خنکان و تیکچوونی 
شانه‌و دابه‌زینی ناومندی رژشنه پیکهاتن 
له رووه‌که سه‌وزه‌کاندا, سە رجەم نه‌مانه 
به‌هوّی روودانی دیارده‌ی په‌نگخواردنی 
گه‌رمییه‌وه رووده‌دهن ودك له شاری 
لەندەن له سالی 1952 دا روویدا كاتيك 
ته‌مومژی دوکه‌لاوی بو ماوهمی سی رۆژ 
بالی به‌سه‌ر شارهکه‌دا کێشا که به‌هویه‌وه 
0 كەس گیانیان له‌دستدا 
هه‌روه‌ها ثه‌ودی له نه‌نقه‌رهو ته‌سیناش 
روویدا,؛ ویر ای کاریگه‌ری ترشه باران بو 
سەر ناوه‌نده پیشه‌سازی و بیناو ته‌لاره 
دیرینه‌کانی له رووی شوینه‌وار‌وه 
بایه‌خیان ههیه. چونکه نه‌نجامدانی 
چاکسازی و نوّژه‌نکردنه‌وهیان پیویستی 
به بوودجه‌ی گه‌وره ههیه که کارده‌کاته 
سەر ناستی بژیوی تاك و بژیوی 
نه‌ته‌وه‌یی بو نموونه تیکچوونی‌هه‌نديك 


له به‌رده‌کانی بورجی به‌ناوبانگی لەندەن 
و کلێسای وست مینستر «بی» همه جگه 
له کارلیکی نیوان ترشی ئازۆت لەگەل 
زۆريك لهو کارلیکانه‌ی که له‌نیوان 
ترشی ئازۆت و زوريك له کانزاکانه‌وه › 
روودهدات. 

چارسه‌رکردنی کیشه: 

به لهبه‌رچاو گرتنی مه‌ترسی 
دیارده‌ی ترشه باران و نه‌و کاریگه‌ره 
زیانبه خش و تیک دهرانه‌ی لێى 
ده‌که‌ویته‌وه تویژینه‌وه‌کان پیشنیاری 
دوو چاره‌سهریان بو نهم کیشه‌یه 
کردووه یه‌که‌م: 

چارسه‌ریکی دوباره‌بووهو بری 
تیچونی زۆرە› چونکه بارینی ترشه 
باران دووب‌اره دمبیتهوه › ثه‌ویش 
له‌ریگه‌ی هاوسه‌نگ کردنی ثاوی رووبار 
و دهمریاچه‌و زهمویه کشتوکالییهکانه‌وه به 
مادده‌ی تفت. دوودم: چارسه‌رگردنی 
هه‌میشه‌ییه» نه‌ویش له‌ریگه‌ی 
خاوینکردنه‌وهی مادده پیسبووه‌کانه بەر 
له‌ودی به‌ناو به‌رگی هه‌وادا بلاو ببنه‌وه. 
لەبەر نه‌وه پیویسته به روانگه‌ییه‌کی 
نه‌بستراکتهوه له‌ژینگه نه‌روانین وەك 
له بایسته‌کانی دیکهی وەك سیاسمت و 


تابووری و روشنبیری دمروانین لەسەر 


ئاستى گەل و دموا له‌تان ِ( 
نه‌وهی پیویسته له‌پیناوی ژینگه‌دا 


نه‌نجام بدریت دوزینه‌وه‌ی سیستمیکی 
پیشکه‌وتووه بو چاودیریکردنی ژینگه 
› چونکه سستمی ته‌واوکار بو‌چاودیری 
ژینگه زۆر پیویسته له‌پیناوی بینین 
و به‌دواداچوونی باکگراوند و چالاکی 
سەرجەم ره‌گهزه پیسبووه‌کانی ناو 
ژینگه‌ی سروشتی به‌هوّی پیشکه‌وتنی 
بواری‌ته‌کنو لوژییه‌وه. 

سوزان 

سه‌رچاوه: 

177705161001 
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دیناسوره‌خان 
مەلەۋان بوون 


دایکی ژالیا 


کو مه لك 


له زانایانی بايۆلۆژى جه ختیان له‌وه‌کرد 
نه‌و شوین پی کونانه‌ی دیناسوره‌کان 
كەلەم دواییه‌دا دوزراونه‌ته‌وه به‌لگه‌ی 
به‌هیزمان پیدهبه‌خشن که‌هه‌نديك 
جوّری دیناسور توانای مه‌له‌کردنیان 
همبووه. 

زاناکان له زنجیره‌ی کاره‌کانیاندا بیان 
دهرکه‌وتووه ثه‌و شوینه‌ی که شوینه‌واری 
پیی دیناسوره‌کانی لی دوزراومته‌وه 
که دریژییه‌که‌ی نزیکه‌ی پانزه مهتر 
ددبیت › هه‌نديك ورده‌کاری گه‌شتیکی 
دوورودریژی يه‌كيك لهو گیانه‌وه‌رانه‌ی 
لهو كاتەدا ژیاون ناشکرا ده‌کات هه‌روه‌ها 
هیلی ریشتنیشیان لهناو حهوزی 
کامیرژن له نیسپانیا دوزراونه‌ته‌وه 
کهثه‌وکاته ده‌ریاچه‌یه‌کی گه‌وره بووه. 

شون پی ناشکراوهکان که شیّوهی پیتی 
(5) ی ئینگلیزییان ههیه تاماژه دەدەن 
که‌نه‌و ئاو گیانه‌وهمره‌ی ته‌و شوینه‌واره‌ی 
جیهیشتووه به پییه‌کانی به‌سه‌ر مادده 
نیشته‌نییه‌کانی ناو بنکه‌ی دهریا چه‌که‌دا 
روّیشتوون كاتيك له‌ناو ناوه‌که‌دا مه‌له‌یان 
کردووهو قوولی ثه‌و ئاوەش نزیکه‌ی سێ 
مه‌تر بوود. 

تیمی زاناگان که پوخته‌ی 

تویژینه‌وه‌که‌یان له گوقاری جیولوجیدا 
بلاوکرددوه ئاماژەيان داوه به مێژووی 
ئهو شوین پێیانه که‌بزنزیکه‌ی 125 


ملیون سال له‌مه‌وبه‌ر دهگه‌ریته‌وه واته 


216 


زانستی سەردەم 37 


سه‌رده‌می «ته‌باشیری زوو». 
ههروه‌ها حه‌خنیان لهوه 
ددوه که شوینه‌واره‌کان بو 
ین پێى دیناسوریکی گه‌وره‌ی 
اشتخور ده‌گه‌ریته‌وه که‌به‌پن 


د. لويس کوستیور له زانکوی 
نانت لەفەرەنسا کهیه‌کیکه 
لەبەشدارا انى تویژینه‌وه‌که له‌مبار دیەوە.› 
دەلێت: بەر له‌سی بو چوارسالئەم شوین 
پییانه‌مان دۆزییەوە.. حه‌وزی کانمیرۆن 
شوین پیی هه‌زاره‌ها دیناسۆری جیاوازی 
تیادایه» به‌لام كاتيك تهم شوینه‌وارانه‌مان 
بینی دلنیابووین له‌وه‌ی نه‌و دیناسورانه 


توانای مه‌له‌کردنیان هه‌بووم». 
دیناسوره‌کان به مندالی زاوزییان 
کردووه: 

له‌لایه‌کی دیکه‌وه زانایانی 


شوینه‌وارناسی نه‌مریکی بوّیانده‌رکه‌وت 
دیناسوره‌کان زور به‌خیرایی گهشه‌یان 
کردوودو توانیویانه له‌ته‌مه‌نی هه‌شت 
سالییه‌وه زاوزی بكەن واته پیش ثه‌وهمی 
بگه‌نه قۆناغى پیگه‌یشتن. 

هه‌رچه‌نده دیناسورهکان له بنه‌رمتدا 
له سولاله‌ی خشوکه‌کانن و په‌رهیان 
سه‌ندووه و بوون به سولاله‌ی بالنده 
بهلام به خیرایی گهشه‌یان کردووه 
له‌ته‌مه‌نیکی بچووکدا توانای زاوزییان 
هه‌بووه وەك شیرددره‌کانی نهم 
سەردەمە› زاناکان له زانکوای کالیفوّرنیا 
شانه‌ی دروستکه ری هیلکه‌یان له‌دوو میی 
دیناسوردا دوٌزیومته‌وه. هه‌روه‌ها ئیسکه 
مۆخى ددوله‌مه‌ند به کالیسیومیان له‌ناو 
ئیسکی دووقاچی گه‌ورددا دوزیوهته‌وه 
کهبو دوو دیناسزری می ده‌گه‌ریته‌وه 
یه‌کیکیان گوشتخور بووه « نالسوروس» 
و ثه‌وی دیکه‌شیان رووه‌کخور بووه « 
تینونتوسوروس». 

ساره‌ویرنینج و ئاندرولى له زانکوی 
بیرکلی له كاليغۆرنيائەلقەكانىگەشەيان 
لمناو تیسکی دوو دیناسوردا دوزیوهته‌وه 


كەتەمەنيان ھەشت سال و دسال بوومو 
ئەمەش ته‌مه‌نیکی زوربچووکه به 
نيسبەت دیناسوره‌کانهوه که‌تا نزیکه‌ی 
ته‌مه‌نی سى سالی ژیاون. 

ههروه‌ها زاناکان نیّسکه مۆخيان له 
مییه‌ی جوّری « تبرانوسوروس ریکس» 
دا دوزیومته‌ودو ته‌مه‌نه‌که‌یان به‌هه‌زده 
شال خه‌ملاندوو: ۵ 

ویرنینج دەلیت: « به‌ختمان هه‌بوو 
ئەم به‌به‌ردبووانه‌مان › 
چونکه‌نیسکه مۆخ ته‌نیا له‌ماوهی سێ 


دوزییه‌وه 


بو چوار هه‌فته‌دا ههیه لهو مییانه‌ی 
که‌گه‌یشتونه‌ته ته‌مه‌نی پیگه‌یشتن. 
لهبه‌رنه‌وه پیویسته به شوین ئیسکی 
زیاتردا بگه‌ریین بوئه‌وه‌ی زانیاری 
وردترمان ده‌رباره‌ی مییه‌ی دیناسوره‌کان 
و توانای زاوزییان و بهیوه‌ندییان 
به‌ته‌مه‌نیانه‌وه؛بدوزینه‌وه». 
ناماژه‌گانی گه‌شه: 

ئەلقەكانى گهشه نهو ریگهیه 
ده‌خاته‌روو كەئەم گیانه‌ومرانه چۆن 
گه‌شهیان کردووه. دیناسوره‌کان زر 
به‌خیرایی گه‌وره‌بوون. خیراتر لهو 
گه‌شهیه‌ی که خشوکه‌کان لەم سه‌رده‌مه‌ی 
نیستادا دەيكەن. هه‌روه‌ها بوماودیه‌کی 
دیاریکراو ژیاون به‌رله‌وه‌ی ببنه نیچیری 
گیانه‌ودرانی‌دیکه. 

لەبەرئەوە پیگه‌یشتنی توخمی 
زوو زۆر گرنگ بووه بوّئه‌وی زامنی 
مانه‌ومی جورهکه‌یان بکه‌ن و لهقه‌وتان 
بیانپاریزن. 

ئهم دوزینه‌ومیه پشتیوانی لهو 
بیروکه‌یه ده‌کات که‌ده‌لیت دیناسوره‌کان 
لهبالنده‌وه نزیکتربوون ودك له خشۆك. 
ههروه‌ها ناماژەدەدات به ستزاتيژى 
زژربوونی بالنده‌کان لەم سەردەمەدا 
کهزور کونهو بزنزیکه‌ی 200 مليۆن سال 
ده‌گه‌ریته‌وه که‌دیناسوره‌کان بەرەيان 
سه‌ندووه تيايدا. 
سه‌رچاوه: ملحق العلمي لجلة العربي 
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ییاو و ژن يسنج 
هه‌ستیاریان شهب _, 


ثه‌لین ویلر 


گواستنهوه دوره‌کان دانانی 
ستراتیجه‌کان» دیاریکردنی جیگه‌یه‌ك 
له‌شوینیکی نادیاردا, جەخت خستنه 
سه‌ریه‌ك نامانج و يەك مه‌به‌ست. چێژ 
وهرگرتن له هيز و نازایه‌تی و به‌رگری 
و گالته کردن به مه‌ترسی تا هه‌لگرتنی 
خوراك بو ناو مال و تومارکردنی 
سه‌رکه‌وتنه‌کان» نه‌مانه به‌شی پیاون 
له ژیاندا. 

گویزانه‌وه‌ی نزيك. چاودیری 
ده‌وروبهری نزيك. پیویستی تیبینی 
کردنی گورانه ساکاره‌کان له دیکور 
و ههواو له زه‌پوشدا و پیشبرکی 
کردن؛ چه‌ند کارکردنيك 
پیکه‌وه. لەبەر نه‌و هه‌مه 
جوره کارانه‌ی که پیویسته 
پیشخستنی به‌یومندیه 
مرییه باشه‌کان لەگەل 
هاوریکانیدا له‌هه‌مان 
شوێندا› لهبه‌ر نه‌ومی 
ئو تیکه‌لیه ھەردەبێت 
کہ همست 
ئەمەش چارەنوسى ژنه. 

ژن و بیاو له 
ملیزنه‌ها ساله ژیاون. له 
هه‌مان شوین و حیگه‌دا, 
بهلام هه‌مان ژیانی يەك 


نه‌ژیاون. له‌مه‌وه يەك 

رەگەز پەيدا بووه 

بەلام دوو جۆر› نير و 
مێ. 

بوهم جوره 

سروشت توانای داوه 

به هه‌سته‌کانی ژن و 

پیاو یارمه‌تیان داون 

بۆ دسته‌به‌رکردنی به‌رده‌وامی ردگه‌زه 

مروییه‌که‌یان. و له‌به‌رته‌و مه‌ترسیه‌ی 

که پیاو له‌سه‌ره‌تای ژیانیدا له‌سه‌ر زه‌وی 

به‌رهنگاری ده‌بووموه زور لزژیکیه که 

وای دابنیین هه‌سته‌کانی لهو کاتانه‌دا له 

نه‌وپه‌ری توانای کارکردنیاندا بوون› بو 

ئەوەی یارمه‌تی بدەن له ده‌وروبه‌ره‌که‌ی 


تیبگات و بتوانیت هامهله‌ی لەگەلدا 


بکات. به‌لام له واقیعدا پیچه‌وانه‌که‌ی 


راست4. 


بوچی؟ چونکه پیاو هیچ شتیکی 
نه‌بووه جگه له کاريك نه‌بیت نه‌گه‌رچی 
زور يەك لایی كەرەوەش بیت. هه‌رچی 
ژنیش ههیه. ھەر لهو کاتانەوە. به‌رگه‌ی 
به‌رپرسیارییه‌ته هه‌مه جور و هه‌مه 
چه‌شنه‌کانی گرتووه. 

نم واقعه نیستاناواده‌خریته‌روو: 
هه‌موو ثه‌و لرکولینه‌وانمی له‌ماو‌ی 
بیست سالدا گراون ده‌ریده‌خهن که 
ژن له باره‌ی درك پی کردنه‌وه له‌پیاو 
سهرکه‌وتو تره. 

نه‌و توانای ههیه ھەر گورانيك 
چه‌نده بچوکیش بیت هه‌ستی پیبکات؛ 
له ده‌وورووبهره‌که‌یدا به‌هوی پینج 
هه‌ستیاره‌که‌یه‌وه نه‌مه‌ش پى دهلیْن 
"په‌ی پن بردنی مییانه" رەنگە ھەر 
ئەمەش بیت پیاوانی وا لی کردووه 
"ئەفسونگەر" ناو بنین 
چونکه خۆیان هه‌مان ئهو توانا درك 


ژنان به 


پیکردنانه‌یان نییه. 
هه‌رچونيك بیت نه‌مه 


راستیه‌که ده‌بیت پیی رازی 


بین و بروامان پیی بێت. 
ژن ده‌بینیت و پیاو 

تا ئیستاش دهگه‌ریت 
هيج ژنيك 


جار تووشی تهم 


نهبووبیت. 
له ژووره‌ککهی 
ته‌نیشته‌وه گویت 
که سکللای کی 
نارازی ده‌بیت 
چیزی خویندنه‌وه‌ی 
گوظاره‌کهت 


لیده‌پچرینیت "ئايا 
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ناتوانیت شته‌کان بخهیته‌وه جیی 
خویان؟ من شوشهی شبرەکە 
نادوزم هود؟ تو بەئەنقەست وا 
ده‌که‌یت؟! سکالاکه‌ره‌که يان میرده یا 
برایه یا باوکه. به‌لام به ته‌نکید پیاوه. 
توی ژن گوفاره‌که ده‌خه‌یته لاوه و 
هه‌لدهستیته پێ› بەرەو رووی دەرۆيت 
و شوشه‌ی شیرهکه‌ی پی دەدەیت له 


مه ۷ 


کاتیکدا دانه‌کانت حير دەکەیتەوە. 
شوشه‌ی شیره‌که‌ی له کویدا بوو؟ بی 
گومان › ھەر له شوینی خویدا بوو 
لەم قوناغه‌دا نیمه له‌به‌ردهم دوو 
که‌سه‌داین له نه‌و به‌ری توره‌بونیاندان» 
بێ گومان یه‌کیکیان هه‌له‌یه جا وانیه؟ 
به‌لام نه‌مه ری له پیاوه‌که ناگریت که 
ناخیکی نارهحه‌تی درێژ ھەلکێشێت. 

کنشه‌ی راسته‌قینه له‌وه‌دایه که 
نه‌و واته پیاوه‌که دلی ژنه‌که‌ی به بێ 
هیچ هویه‌ك نارەحەت کرد. بیانوی 
راسته‌قینه‌شی لهوه‌دا نه‌مه بوو که 
به‌راستی شوشه‌ی شمه‌که‌ی نهدی» 
لەگەل نه‌وه‌ی بوشی گهرا. بۆچى؟ 
وەلامەكەشى نه‌ودیه وة پیاو نه‌وه 
نابینیت که ژن دهیبینیت. 

دیدی پیاو سنوردارهو دیدی 
ژن سه‌راپاگیره لهو کاته‌وه‌ی که پیاو 
راوچی بوو توانا بیناییه‌کانی خوّی 
به‌شیودیه‌کی دیاریکراو بو مه‌ودای 
دوور په‌ره‌ی پیدا. تا وای لێ هات 
بینین لای تهو ته‌سك بوودوه و بهو 
شیودیه‌ی نیچیره‌که ببینیت؛ و لەبەر 
چاوی ون نه‌بیت تا دمیپیکیت و له 
پاشتردا هەلیدەگرێت و دهیباته‌وه بو 
خیزانه‌که‌ی له‌به‌ر نه‌مه. کاتيك پیاو 
هه‌ول ده‌دات نه‌و شتانه‌ی له‌ناو دو لابيك 
دایه دیارییان بکات. له راسته‌وه بؤ 


چهپ لییان ورد ده‌بیته‌وه.له پاشتردا 
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له‌سهردوه بو خضوارهدوه. له‌گه‌ل 
جولاندنی سەر هه‌مووی. 
به‌لام ژن. ھەر له کونه‌وه. 

پاریزه‌ری هه‌موو ده‌وروب هره 
نزیکه‌که‌یه‌تی» ھەر ورده‌کاریه‌کی 
بچوك پیویسته نه‌و بیزانیت. له‌به‌ر 
نه‌وه بواری بینینیکی فراوان و 
سهراپاگیری په‌ره‌ی پیداوه. نا بهو 
جوره ژن توانایه‌کی پەيدا کردوه که 
یارمه‌تی ده‌دات به گوشه‌ی 45 پله له 
هه‌ردوو لای دهم و چاوییه‌وه ببینیت 
سهره‌رای گوشه‌ی 90 پله له پیشیه‌وه 
واته یه‌کسانه به نزیکه‌ی 180 پله 
لەم لاو لای چاودوه. به‌رنه‌نجام: ژن 
ده‌توانیت تهنها به‌یه‌ك سهیر کردن 
ب نه‌وهی چاوی بجولیْنیّت بزانێت 
چی له‌ناو دولابه‌که‌یدایه. 

لەبەر نه‌مه. نه‌گه‌ر تۆ ژنی» و 
نه‌گه‌ر هیچ پياويك له ده‌وروبه‌رتدا 
نه‌وه‌ی نه‌دی که له‌به‌رده‌میدایه» 
دان به‌خوتدا بگره پیش ئهوهی به 
په‌ککه‌وته وسفی بکه‌یت و ودلام 
بدەرەوەو بلێ: ثایا سه‌یری سه‌ره‌وهمی 
دولابه‌که‌ت کردوه؟ لای راست؟ پاش 
نه‌وه‌ی نه‌و زانیاریه دیاریکراوانه‌ت 
دایه» نه‌وا دیده سوزداره‌که‌ی ده‌خاته 
کار و نه‌و شته‌ی بوی ده‌گه‌رییت 
دهیدوزیته‌وه . ۱ 

دیدی پیاو راسته‌وخویه. ه‌ی چی 
دهرباره‌ی دیدی ژن ههیه؟ 

ئهو جياوازييه له درك 
' بی تسر شون 
لایه‌نه‌کانی ژیانه‌وه دیاره به پشت 
به‌ستن به کومپانیاکانی دلنیایی بو 
نمونه. ژن که‌متر تووشی کرداره‌کانی 
لیخورین دهبیت له دوریانه‌کاندا. 


ئەمەش زور سروشتیه. چونکه 


ژن لاکان به‌شیوهیه‌کی میکانیکی 
ده‌بینیت. بهلام له لایه‌کی دیکه‌وه 
زۆرتر بەر نه‌گه‌ری تامپوّن ده‌که‌ویت 
له گوشه‌ی نوتومبیله‌که‌ید. کاتيك 
ده‌که‌ویته نيوان دوو ئۆتۆمبیلەوە. 
بێ گومان. هه‌ریه‌که‌یان خالی 
لاوازی و خالی به‌هیزی ههیه. له 
لایه‌کی دیکه‌وه نهم جیاوازیه نه‌وه 
لیکددداته‌وه که ژن هه‌ميشه پیاوه‌که‌ی 
به تاوانی بینراوهدوه ده‌بینیت کاتيك 
سه‌یری به‌ژن و بالای ژنیکی دیکه 
ده‌کات. چونکه نه‌مه شتیکی نه‌بوو و 
نه‌کراوه تیبینی سه‌یرکردنه چه‌سپاو 
و تیرامانه‌کانی پیاوه‌که‌ی ناکات. 

نیمه لیرهدا نه‌وه نالیین که 
ژنیش حه‌زی له سه‌یرکردنی شتيك 
يان یەكێك نییه به‌لام ده‌لین دەتوانێت 
نه‌و ثاره‌زوه‌ی به په‌نهانییه‌کی زوره‌وه 
به‌ده‌ست بهینیت. و به‌وهش له سزادان 
دەرباز ده‌بیّت ئايا ثه‌مه به نه‌گریسی 
يان دزیوی لاتان ده‌که‌ویته‌وه. 

پیاو گالته‌ی به ورده‌کاری 
ديت 

هه‌مان شت بەسەر ورده‌کاری و 
ره‌نگه‌کانیشدا جیبه‌جی دهبیت. کاتيك 
نیمه داوا له پياويك ده‌که‌ین باسی جل 
و به‌رگیکمان بو بکات يا پارچه‌یه‌ك 
كەل و پەل يا ديمه‌نيك. نیمه ده‌زانین 
که نهو له نیاز خرابیه‌وه نییه 
ورده‌کاریه‌کان باس ناکات. بەلكو. له 
راستیدا توانای پیشکه‌ش کردنی لهوه 
باشتری نییه. 

ده‌ماخی پیاو گالته‌ی به ورده‌کاری 
دیت. زور به ساکاری و هیمنی خوی 
لێ لاده‌دات» و به‌بی تنه‌وانه ژیانیکی 
خۆش دەژى› ده‌ماخی پیاو جەخت 
له‌سهر شته گرنگه‌کان ده‌گاتهوه» 


به بیی پله‌داری نهو نه‌ریتانه‌ی 
بوی ماونه‌تهوه» سه‌لای نئەوەوە 
ماموس (فیلیکی گه‌وره‌ی له‌ناوچوه) 
پەلەيەك يا دوو په‌له‌ی پیُوه بیّت. یا 
لوزه‌که‌ی که‌ميك زیانی بیگه‌یشتبیت. 
نه‌وه به‌لای پیاوه‌وه گرنگ نیه. 
به‌لکو ثه‌و پرسیاره له‌خوی ده‌کات 
نایا دەخورێت› يا راو ده‌کریت. زور 
به‌خیرایی. بۆ نه‌وه‌ی زوو بگه‌ریته‌وه 
بو ناو خیزانه‌که‌ی. که تیایدا هه‌ست 
به ثارامی ده‌کات. که‌واته پیاو داوا 
له ده‌ماخی خوی ده‌کات» خیرایی 
گیانه‌ودره‌که‌و نه‌و ناراسته‌یه‌ی بوی 
دەروات هەلسەنگێنێت. بو نه‌وه‌ی 
گۆڵەکەئ پێوه بت و به‌ری بكه‌وێت 
و وەك تالانیه‌ك هه‌لیگریت بو مالەوە. 
چی دهرباره‌ی ره‌نگه‌کان؟ چاو نزیکه‌ی 
0 ملیون خانه‌ی لاکیشه‌ی تیدایه 
که رەش و سپی جیا ده‌که‌نه‌وه و 10 
مليۆن خانه‌ی شیوه قوچه‌کیشی تیدایه 
ره‌نگه‌کانی دیکه جیا ده‌که‌نه‌وه. 

کی خانه قوچه‌که‌گان ده‌سته‌بهر 
ده‌کات؟ بی گومان کروموسومی × ۰ و 
کی زماره‌ی زیاتری لەم کروموسومه 
ههیه بی گومان ژن. و کی به‌رده‌وام قسه 
لەسەر ره‌نگی شین ده‌کات؟ بی گومان 
پیاو به‌لام کی ده‌توانیت دیاری بکات 
و بڵێت: شینی کال شینی فهیروزی 
شینی ئاسمانى. سه‌رنجی نه‌وه ده‌ده‌ین 
که پیاو. چاوی وا پرژگرام کراوه که 
له دورهوه ببینیت؛ هه‌ميشه پیویستی 
به‌ومیه چاوی کونترول بکاته‌وه بو 
نه‌وه‌ی بتوانیت له نزیکه‌وه ببینهت 
و ئەمەش هیلاکیه‌کی له بینین دا 
بو دروست کردوه. و وای لی کردوه 
نه‌توانیت کاره ورده‌کان به پوختی 


و کارامه‌یی جیبه‌جی بکات. نهم 


حاله‌ته‌ش تارادەيەك بۆماوەيەكى زور 
به‌رده‌وام دەبێت› ئايا زوو واز لهو کاره 
بهینیت که لەسەر کومپیوته‌ر پیی 
سپیراوه؟ گوناهه‌که هی خوی نییه. 
نه‌و به ئەنقەست نه‌وه ناکات › نهوه 
ته‌نها مه‌سه‌له‌ی بینینه. 

دیسانه‌وه ژن به چاوه‌کانی 
قسه ده‌کات 

له کوتاییدا! ئەگەر بینیمان 
چاوی پیاو له‌چاوی ژن گه‌وره‌تره 
به‌هوی رابردووه‌که‌یه‌وه ودك راوچی. 
له‌و کاتانه‌ی که چاوه‌کانی رۆلى 
دوربینیان بۆ ده‌بینی بو خه‌وه‌ی له 
دوورهوه شته‌کان به روونی ببینیت؛ 
و به‌ناشکرا تیبینی نه‌وه ده‌گریت که 
سپینه‌ی چاوی له سپینه‌ی چاوی ژن 
بچوکنره. ئەم کاره ئەوە لیکددداته‌وه 
که ژن به‌رده‌وام له نزیکه‌وه پیویستی 
به یه‌کتزی بینین ههیه. به‌تایبه‌ت 
ده‌رباره‌ی په‌یوه‌ندی دايك به 
منداله که‌یه‌وه: سپینه‌ی فراوانی چاو 
رێگا به گوزارشت کردن له کومه‌لیْکی 
گه‌وره‌ی هه‌ست و به‌ست و پیزانین 
و ناردنی ثاماژه‌ی زور و هه‌مه جور 
ده‌کات. به‌لگه بو نه‌مه چییه؟ سپینه‌ی 
چاو لای نه‌و گیانه‌وه‌رانه‌ی ئەم جوره 
به‌رده‌وام بوونه‌یان › بو نمونه وەك 
بالنده‌کان, ده‌توانین بلیین ھەر نییه. 

هه‌ندیکجار بو خۆش به‌ختی؛ 
پیاو هه‌نديك خال تومار دەكات› بو 
نمونه ده‌رکه‌وتووه که پیاو شه‌و له‌ژن 
باشتز ده‌بینیت. نه‌گهر نه‌مه‌مان به‌ست 
به توانای جیگه‌یی پیاو. که له‌دواییدا 
باسی ده‌که‌ین, ده‌بینین که پیاو 
به‌شه‌و باشتر ئۆتۆمبيل لیده‌خوریت. 
له‌هه‌مان کاتدا دان به‌وه‌دا دت که 


ژن لهو حاله‌تانه‌دا تەنانەت تاراستفق 


رۆشتنەكەشى لی تیکده‌چیت. ئەگەر 
په‌نا نه‌باته بەر روناكى› ئەگەر 
به‌شه‌وسه‌قه‌ری دورتان کرد. با پیاو 
نوتومییه‌که لیبخوریت. 

ژن دەبیستێت. پیاو گوی 
هه لده‌خات 

پیویست به درێیڵژهدان به 
خوشکردنی باسه‌که ناکات: توانای 
بیستنی ژن له‌توانای بیستنی بیاو 
باشتره. 

ئەمەش هه‌ندیکجار کاریکی 

باش نییه. کی له‌شه‌ودا گریانی 
منداله‌که‌ی ده‌بیستیت؟ بێ گومان 
دایکه‌که‌ی. نه‌مه‌ش به‌سهر ده‌نگی 
به‌لوعه‌کهدا ده‌گونچیت که ناوی 
لیده‌چوریت. ههروه‌ها ده‌نگی کانی 
و میاوی بیچوه پشیله‌که که به‌دهم 
خه‌وزراندئه‌و دەنالێنێت. 

پیاو باش نابیستیت, به‌لام 
باش پاریزگاری ده‌کات 

به‌رامبهر بەوە. کاتيك 

کاره‌که په‌یوه‌نده به گرتنی پشیله‌که. 
ده‌بینین باوکه‌که له‌وددا کارامه‌یه. 
باشی ئەممەش ده‌گه‌ریته‌وه بۆ توانای 
له ناراسته‌کردندا. که پارمه‌تی دەدات 
بو دوزینه‌وه‌ی سه‌رچاوه‌ی ده‌نگه‌که. 
به‌لام پرسياريك ده‌مینیته‌وه: کی 
جیگای نوستنه‌که به‌جن دەهێلێت بو 
نه‌وه‌ی ناچاری بکات بی ده‌نگ بیت؟ 
بیگومان نیمه هیشتا باس له بیچوه 
پشیله‌که ده‌که‌ین! 

با بیهینینه به‌رچاومان که 
جولەيەك يان قوربانیه‌ك ماله‌که‌ی 
خسته زیر مه‌ترسیه‌وه ودك دهرگای 
ددردوه که جیردیه‌کی دیت ودك يه‌کيك 
بیه‌ویت بیکاته‌وه» يا لقی دهره‌ختيك 


قرچه قرج ده‌کات و هه‌ره‌شه‌ی 
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شکاندنه‌وه ده‌کات. بی گومان پیاوه‌که 
ده‌بیستیت, لهم حالهته‌دا: کاره‌که ته‌نها 
درك پێ کردن نییه, به‌لکو فه‌دهریکه‌و 
رولیْکی خورسکانه‌یه که پیویست به 
پاریزگاری ماله‌که ده‌گات. 

ژن گویی سوکه: 

له‌سهر نهوانه پیشودوه. ژنان 
به‌شیوهیه‌کی گشتی گوییان سوکه. 
ئەوەش یارمه‌تی داون بو جیاکردنه‌وه‌ی 
ده‌نگه‌کان و پولین کردنیان. هه‌رچی 
به‌رنه‌نجامی سهره‌تایی نه‌مه‌شه. 
نه‌وه‌یه که توانایه‌کی باشیان ههیه 
بو لاسایکردنه‌وه‌یان به‌شیوهیه‌کی 
باشتر. ئەوەش واقيعيك شروفه ده‌کات 
نه‌ویش نه‌ودیه که له‌ناو ده که‌سدا که 
توانای گورانی وتنیان هه‌بیت ده‌بینین 
ته‌نها دوانیان پیاون. 

و له‌به‌ر هه‌مان ھۆ. ژن ده‌توانیت. 


و زور به اسانی ناگاداری دوو گفتوگو 
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بێت لههه‌مان کاتدا؛ گفتوگوی "تو 
گه‌ورهم" و گفتوگوی نه‌و که‌سانه‌ی 
که له میزهکه‌ی ته‌نیشتیانه‌وه له 


چیشتخانه‌که دانیشتون» راسته نه‌مه 
کاروباریکی هه‌راسانکهره به‌لام 
پیویست به ناره‌حه‌ت بوون لیی 
ناکات. چونکه ى گویشی بو تۆ 
گرتود... 

له کوتاییدا گه‌وردم نه‌وه بزانه 
ژن هه‌لسوکه‌وت به پاله‌وانیه‌تیه‌وه 
ناکات کاتيك به‌رقه‌وه ناقریشکینیت. 

ده‌نگی ته‌له‌فزیونه‌که سووك که 
"که لهو کاته‌دا ودلامی ته‌له‌قونه‌که 
ددداته‌وه" نه‌و به پیچه‌وانه‌ی پیاودوه. 
ده‌توانیت له ته‌له‌فوندا گفتوگو بکات 
بی نه‌وه‌ی ناونیشانی هه‌واله‌کان 
نارهحه‌تی بکات. 

پیاوان نابیستن, تەنانەت 

كاتيك ته‌مه‌نیشیان بچوکه: 


مه مه ب 


ئەم به‌هره‌ی بیستنه ھەر 
له متا ره ددرده‌کهویت نه‌و 
ك منداله بچوکه‌ی که تهمه‌نی 
هه‌فته‌یه‌که. وا ددرده‌که‌ویت ده‌نگی 
دایکی بناسیته‌وه. له کاتیکدا کور له 
هه‌مان نه‌و تەمەنەدا ئە‌و توانایه‌ی 
نییه. له ته‌مه‌نی هه‌رزه‌گاریدا هه‌نديك 
کور تووشی حاله‌تیکی کاتی که‌ری 
دەبن› ئەمەش کاریکی سروشتیه. 
لەبەر نه‌وه زور جار ناچار ده‌بین 
سه‌ردانی به‌ریوبه‌ری قوتابخانه‌که‌ی 
بکه‌ین» نه‌و کاته گویمان لی دەبێت که 
ددلیت: ۲ تهحه‌مول ناکریت. چونکه 
گویٌ ناگرێت نیمه چی دهلیین" له 
راستیدا. کوره‌که به باشی گویی لی 
نییه هوکه‌شی نه‌ودیه که جوگه‌کانی 
بیستن له کاتی نريك بوونه‌وه له 
ته‌مه‌نی ره‌سیوی (بالق بوون) تووشی 
گه‌شه‌ی زياد دەبن نه‌مه‌ش کار له 


بیستن ده‌کات و ده‌بیته هوی تیکچوون 
تیایدا. 

به‌لام بو خۆش به‌ختی له پاشدا 
کاره‌که ده‌گه‌ریته‌وه باری ناسایی و 
له‌کاتی ° 

ژن بون ده‌کات پیاو هه‌ناسه 
دەدات 

له‌وانه‌یه کاره‌که ببیته کاریکی 
رقاوی به‌لام نه‌وه واقیعه. به‌رای تیوه 
کی له بۆن کردندا يەكەمە؟ _ گومان 
ژن. ارتل با به‌لگه‌یه‌کی وردتان 
بده‌می: ژن له حالمته سروشتیه‌که‌یدا 
له‌پیاو باشتر بۆن دەكات› به‌لام كاتيك 
له قۆناغى هیلکه‌داناندا دەبێت› ژماره‌ی 
پیوانه‌ییه‌کانی دەشكێنێت. نهم کاره 
چون لێکدەدریتەوە. 

با له پره‌نسیپیکی سهره‌تاییه‌وه 
ده‌رپهرین: ژن مندال ده‌خاتهوه» 
له‌وانه‌یه بلێن " نه‌مه پره‌نسیپیکه هیچ 
نمبیّت له تە ك ناگریتموه" 


لەم حاله‌ته‌دا, کاتيك ژن پاریزه‌ری 


| 


ره‌گه‌زی مرویی له‌ناوچون دەبینێت 
ههسته‌ومری بۆن یارمه‌تی دهدات بو 
زانینی نه‌وه‌ی ئايا کونه‌ندامی به‌رگری 
ثه‌و پیاوه‌ی لیوه‌ی نزیکه به‌هیزه‌و 
بو نه‌و گونجاوە› ریی تیده‌چیت ئه‌و 
پیاوه ببیْته باوك› نا به‌لکو باوکیکی 
خوشه‌ویست. له‌به‌ر نه‌وه‌ی کوئه‌ندامی 
به‌رگه‌رییه که‌ی به‌هیزه ژیان بۆ منداله 
چاودروان کراودکه دەستەبەر ده‌کات 
لەم اس بی گومان زنه‌که به 
کچه هاورێ دژسته‌که‌ی ناڵێت: من 
هاورد یه‌تی پیاویکم کردوه كۆئەندامى 
به‌رگه‌رییه‌که‌ی زز باشه ۱ " به‌لکو 
ببی کا ناياب و قوزه يا دل رفینه 
. له‌وانه‌یه باسی خوشه‌ویستیه‌کی 
مه‌زن که ناتوانریت تێی بگات يان 
لیکبدریته‌وه. و هه‌سته‌کانی هیناوه‌ته 
اڵ و چاومریی ده‌کات پیی بگات 
ھەروەكو ژیانی بهم پیگەیشتنەوە 
بەستزابێت. له‌نزيك تهله‌فونه‌که‌وه 


ده‌مینیته‌وه بواکه‌وه‌ی چه‌نده‌ها جار 


لەسەر يەك دلنیا بێت که بیسوکی 
ته‌له‌فونه‌که ه‌شوینی خوییدایه. 
ههروه‌ها هه‌موو بانگهیشتیکی دی 
بو نانخوادرنی نیواره رەت دهکاته‌وه 
لهبه‌ر ره‌زامه‌ندی به‌وهدی که پیویسته 
له چیروکی خوشه‌ویستیدا بژی نەك 
یه‌کیکی دی. 

له‌راستیدا: پئویسته پابه‌ند بیت 
به ریسا بنچینه‌ییه پیویستیه‌کانه‌وه بو 
پاریزگاری ره‌گه‌زی مرویی نەك شتیکی 
دی. نه‌مه کاریکی قێزەوەنە. جا وانیه؟ 
و دووره زور دوره له رومانسیه‌ته‌وه... 
ژن هه‌ستداره‌و پیاو به‌رگری 
له‌هه‌سته‌کانی ده‌کات: 

ده‌ستپیدا هینان. نه‌ی لەم کاره 

نامۆيە! به‌لام با به‌روونی قسه بکه‌ین: 
کاروباره‌که لیره‌دا پەيوەندى نییه 
به‌وه‌ی کی به‌باشتر دهست به‌وی دیدا 
ده‌هینیت. يا حهز ده‌کات زورتر له‌وی 
دی ده‌ستی پیادا بهێنن. به‌لام چونیتی 
کاری نهم هه‌سته لای نیرو می. 


با بەشتە گشتیه‌کان قسه بکه‌ین: 
پیست و رووبه‌ره‌که‌ی نزیکه‌ی دوو 
مه‌تری چوارگوشهیه. 3.5 ملیون 
وهدرگر (هه‌سته‌کان ودرده‌گرن) ی 
تیدایه. هه‌واله ناخوشه‌که له‌وددایه که 
(2.8 ملیزن) ی تایبه‌ته به‌هه‌ستکردن 
به‌نازا, بهلام بۆ خوشبه‌ختی نزیکه‌ی 
0 5 5 له‌وانه تهرخانن بو 
هه‌ستکردن به‌بهرکه‌وتن (یا ده‌ست 
لیدان یا ده‌ست پیداهینان). که‌واته 
له‌یه‌کسانبوونی هه‌ردوو توخمه‌که‌وه 
ده‌ست پیده‌که‌ین نیمه تاوانمان چی 
یه که پشتی پیاو نه‌ستوری زیاتره؟! 

بوچی؟ 

بير له رابردووی پیاو بکه‌نه‌وه: 
راوگردن؛ راگردن له جه‌نگه‌له‌کاندا؛ 
به‌رگریکردنی روشاندنی گیانه‌وه‌رو 
روه‌که‌کان» سهره‌رای به‌رگریکردنی 
سه‌رما و به‌رگریکردنی ثازار که‌واته 
دهبیت پیست نه‌ستور بیت زۆرتر 
له به‌رگيك بچیت که‌بیپاریزیت 
لهو شتانه‌ی تازاری دەدەن. ههروه‌ها 
پشتی پیاو زور زیاتر لهسکی بەر 
ده‌ستدریژی که‌وتووه. له‌به‌رنه‌وه 
ده‌بینین که پیستی پشتی چوارجار 
له‌پیستی سکی نه‌ستور تره. 

پیاو به که‌مترین هروژاندن 
هه لناچیت: 

به‌رئه‌نجامی نهم واقیعه كۆنە 
لەسەر مروفی هاوچه‌رخ نه‌ودیه. که 
هیشتا وهرگره هه‌ستیه‌کانی پیست 
تا ئێستا له‌پیاواندا هه‌یه, به‌لام باش 
کارناکه‌ن» واته ده‌بینین به که‌متزین 
هروزاندن هه‌لناچن... به‌لام ژنان وەك 
تیکراییه‌کی ناوه‌ندی به‌ده‌جار زیاتر 
له ا هه‌ستدارترن. 


تویژینه‌وهیه‌کی 
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ده‌ریخستوه. ئە‌و پیاوانه‌ی له‌ناو 
نه‌وانه‌ی تاقیکردنه‌وه‌که‌یان له‌سهر 
کراوه له‌هه‌موویان هه‌ستدارتر بوون. 
زور که‌متر هه‌ستدارن لهو زنانه‌ی 
که که‌متزین هه‌ستداریان ههیه بو 
ددستپیداهینان (به‌رکه‌وتن) هه‌روه‌ها 
دەرکەوتووە› و له‌به‌رئه‌نجامی ته‌وه‌ی 
سهردوهدا بیگومان نه‌گه‌ری نه‌وه 
هه‌یه که ژن دەست بدات له‌هاوری 
ژنەکەیەوە. له‌کاتی قسه‌کردندا: ا 
جار زیاتر له دووپیاو که‌پیکه‌وه 
قسه دەككەن› سس رهرای ئەمەش 
بینینی دوو ژن که‌دستی یه‌کتریان 
گرتووه له‌شه‌قامیکدا که‌متر سه‌رنج 
راده‌کیشیت له چاو بینینی دوو پیاو 
له‌هه‌مان باردا. 

دەس بباهبنانىك 
که چاکبوونه‌و‌ی تیدایه: 

لەكۆتايدا جیی خویه‌تی ناماژه 
به‌وه بدهین» که‌هه‌ستی بهرکه‌وتن؛ 
هه‌ستيك نییه بایه‌خی نه‌بیت. 
به‌لگه‌ش بۆ نه‌وه تاقیکردنه‌وهیه‌که 
که‌له‌سه‌ر مه‌یمونی بچکوله کراوه. 
دەركەتووە نه‌گه‌ر ده‌ست پیاهینان 
نه‌بیت نه‌و مه‌یمونه بچوکانه تووشی 
نه‌خوشی يا خه‌موکی دین. 

بو زیاتر وردبسوون هو هم 
تیبینیانه‌تان دهده‌ینی لەسەر مثدالێ 
شیره‌خوره؛ نه‌وانه‌ی دایکیان فیربوون 
دستیان بیادا بهینن و گه‌مه‌یان 
له‌گه‌ندا بکهن که‌متر به‌رکیشه 
ته‌ندروستیه ساکاره‌کان ده‌که‌ون» وەت 
ھەلامەت و ره‌وانی و رشاندنه‌وه. 

ده‌توانین لەمەوە ئەوە 

بەرئەنجام بهینین که ژنان ئەم 
ره‌فتاره‌یان وەرگرتووە بەئامانجى 
زیادگردنی دهرفه‌تی مانه‌وه‌ی ره‌گه‌زی 


مرویی. ثه‌ی نالیْن پیویستی دایکی 
داهینانه؟ !! 

د‌ستپیاداهینانی هروژینه‌ر 

ئەگەر ژن خاوه‌نی هه‌ستیکی 
ناسکی بهرکه‌وتنه ثه‌ی بو ته‌وه‌ی 
لی نازانریت كەنارەحەت ده‌بیت 
له‌کاتیکدا يه‌كيك به‌ری ده‌که‌ویت؟ 
چونکه ومرگره هستیه پیستییه 
فره‌کانی به‌شیوه‌یه‌کی هاوريك لەسەر 
هه‌موو جهسته‌ی دابەش بوون› و 
لەبەر نه‌وه‌ی میرد تا نیستا نه‌مه 
نازانن» و زیاتر مه‌یلیان بولای نه‌وه 
دهه‌چیت که‌جه‌خت بخه‌نه سەر ته‌نها 
دوو ناوچه یا سى له‌جه‌سته‌ی ژندا و 
نیت گرانه بویان بايەخ به شوینی دی 
بدەن. 

بەتایبەتیش که پێچەوانەکە 
بەسەر پیاواندا دەگونجێت: لەبەرئەمە 
ده‌توانین لێنۆرینەکە بهینینه بەر 
چاومان. ۱ 

تەنانەت نازاریسش. 
هه‌ندیکجار هه‌ستی پێناكەن: 

سهردرای نه‌وانه‌ی له‌سهردوه 
باسکران» پیاوان به‌رامیهر به 
ئازار ھەلوێستێكى نادیاریان ههیه 
له‌ژیانی روژانهداء ده‌بینین به‌هوی 
به‌رگریکردنی ثازار لای پیاو نزمتزه 
ودك له‌وه‌ی لای ژن ههیه. له‌وانه‌یه 
که‌مترین نازار له حیگادا بیان خات 
له‌به‌رنه‌وه د‌بینین ده‌نالینن و شین 
و زاری ده‌کهن و داوای چاودیری 
و یارمه‌تی و پشت گرتن ده‌کهن به 
جوريك وا ده‌زانریت سه‌عاتی دوایی 
ژیانیان نزيك بوته‌وه. 

له‌هه‌مان کاتدا له بارودۇخى 


تایبه‌تیدا پیاوان به‌تایبه‌تی له یارییه 


وه‌رزشیه‌کاندا و تازاییه‌کی واده‌رده‌برن 
که وینه‌یان نییه. هه‌روه‌ها توانایه‌ك 
بو کوتایی هێنان به‌یارییه‌که لەگەل 
نهوه‌ی تووشی نوشتاندنهوه‌ی 
پاژن‌ی پیش بوون. يا هه‌لناوسانيك 
له‌به‌ستهره‌کانی قاچیاندا که‌وا 
ده‌کات قه‌باره‌که‌ی چه‌ند جاره بیت 
لیکدانه‌وه‌ی نه‌مه چییه؟ ده‌ماخی 
تایبه‌تمه‌ندو ریکخه‌ری پیاو واته 
ده‌ماخی پیاو ریکخه‌ره نه‌گه‌ر چووه 
ناو یارییه‌کی ودرزشییه‌وه. هه‌موو 
کوّششه‌کانی دەخاتەسەر› نه‌مه مانای 
وانیه به‌رگری له ئازار ده‌کات؛ به‌لکو 
هه‌ستی پیناکات یا زۆر به که‌می هه‌ستی 
پیده‌کات. له‌به‌رنه‌وه زۆر به‌توندی 
جه‌خت ده‌خانه‌سهر ناماناجه‌که که 
دەیەوێت بیگاتن به‌لام چاومری بکه‌ن 
تا حهکه‌مه‌که کوتایی به‌یاریه‌که 
ده‌هینیت. ده‌بینین برینداره‌که چۆن 
ده‌گه‌ریتهوه بو حاله‌تی به‌زه‌یی 
پیاداهاتنه‌وه که‌پیویستی به یارمه‌تی 
که‌سانی دی هه‌یه. 

ژن تام ده‌جیزیت. پیاو 
پیزانین وهرده‌گریت: 

دیسانه‌وه هه‌ستی تامکردن له 
ژندا زر به‌هیزتره له‌پیاو هوی 
نه‌مه‌ش دووب‌اره ده‌گه‌ریتهومبو 
روله کونه‌که‌یان. چونکه ژنان بەر 
لیده‌که‌نه‌وه. و تامی نه‌و خوراکانه 
دەچێژن كەدەيدەنە منداله‌کانیان؛ 
و به‌رپرسیاریتی ئه‌وەیان ههیه که 
بریار بدەن ئايا ثه‌و خوّراکه به‌که‌لکی 
به‌کارهینان دێت يان ناء و له‌به‌رئه‌وه‌ی 
مندال به‌شیوهیه‌کی نه‌نگیزه‌یی 
حه‌زی له خوراکی شیرینه. له‌به‌رئه‌وه 
دهبینین ژن ورده ورده پسپوری لهم 
تام چه‌شتنه‌دا هیناوه. ههروه‌ها 


مه‌یلیکی ههیه که‌بهم دواییه ده‌رکه‌وت 
ئەویش نه‌وهیه که ژنان بی په‌رده 
شه‌کرهمه‌نی و شیرینیه‌کان ده‌خون. 
له‌کاتیکدا پیاوان حهز له‌تامی سویرو 
توون ده‌که‌ن له گۆشت و زهلاته‌کان و 
گوشتی کولاوو خواردنه‌وه‌ی تام توون› 
و با تیژرییه‌که ته‌واو که‌ین؛ و دەڵێین 
تامی چوارهم واته تامی زور ترش› 
له‌لای هه‌ردوو ره‌گه‌ز‌که خۆش نییه. 
به‌تایبه‌تی له‌نه‌وروپای خورتاوا. 
ژن له پیاو زیاتر "تام 

زانه ا" 

ثه‌مه چ بانگه‌وازیکه که‌توره‌یی 
زر بهو پفیوییان ده‌هروژینیت! 
"ئی چی دهرباره‌ی چیشت لینه‌ره 
گه‌وره‌کان دەڵێن› ئايا هه‌رهه‌موویان 
پیاو نین؟!" 

به‌لی, نه‌مه راسته. نه‌وانه 
به‌راستی پیاون. بهلام له‌به‌رژماره 
کەميان دەتوانین حالەتەكە 
بەحالەتێكی دابنیین› 
چونکه چیشت لینه‌ری گه‌وره له‌هه‌مان 


(استپناو) 


کاتدا به‌لیْنده‌ریکی گه‌وردیه. و ثه‌مه 
بابه‌تیکی دیکه‌و جیاوازه و له‌پاشتردا 
نه‌گه‌ر وامان دانا تام چیژه‌کان له 
پیاوانن» نه‌وا بیگومان شیرینیه‌کان 
ده‌مینیته‌وه کهله‌پسپزری ژنانن› 
بینیتان؟! ۱ 

پیاوو ژن به‌هرهمه‌ندن به‌لام 
ده‌توانن کاریکی باشتر به‌جی 


۰۰ 


بهیس: 

که‌واته» کاتيك ژن پیشی 
نوتومبیله‌که‌ی تامپون ده‌کات و 
به‌جیّی ده‌هیْلیّت. گوناهی نه‌و 
نه‌بووه. به‌لکو گوناهی نه‌وه‌بووه 
که‌توانای دیاریکردنی ناراسته‌کانی 


نییه. و كاتيك پیاو بریکی زؤر خوی 


ده‌کاته ناو زدلاته کهیهوه که‌زور 
به‌کارامه‌یی ناماده‌گراوه. نهو نهوه 
ناکات له‌به‌رنه‌وه‌ی پیاویکی (فف) 
۵ به‌لکو له‌به‌رنه‌وه واهه‌ست ده‌کات 
نه‌گه‌ر وانه‌کات ودك کا بخوات وایه 
ئه‌مه وامان لیده‌کات کاروباره‌گان 
به‌دوربینیکی جیاواز ببینین؛ ژن 
و پیاوان بهلام ئێستا ده‌زانین 
نیمه به‌هه‌مان شیوه تیی ناگه‌ین 
ده‌ماخه‌کانمان به‌ریگای جیا جیا 
به‌ره‌ی سه‌ندووه. و هه‌سته‌کانیشمان 
به‌ریگای جیاجیا زانیارییه‌کانمان 
بو ده‌گویزنه‌وه. لهبه‌رنه‌وه په‌رچه 
کرداره‌کانیشمان به‌جیاوازی دین. 
نه‌وه ماودته‌وه توانسته‌کانی ھەريەك 
له دوو ره‌گه‌زه‌که بدوزینهوه» نه‌و 
ره‌فتاره کامه‌یه که‌هه‌ریه‌که‌یان پشتی 
پی دهبه‌ستیت به‌پیی (فوهلات)ه 
جیاوازه‌کان که‌سروشت پیی داوین. 
ژن دهیگیریته‌وه پیاو دەیلێت. 


سهرچاوه: 

الين ویلر: "الرجل و امراق 
اسرار لم تنشر بعد. 
دارالفراشة - بیروت 2008 
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له ناوه‌ندی توژینه‌وه 
ناوکیه‌کانی ئه‌وروپا (سیرن) که 
وشه‌ی سیرن له زمانی فه‌ره‌نسیدا 
کورتکراوه‌ی دهسته‌واژه‌ی ریکخراوی 
نه‌وروپی بو توژینه‌وه ناوکیه‌کانه 
واته European Organization)‏ 
.(For Nuclear Research‏ 


له نیو ناپوره‌ی نزیکه‌ی 10 


هه‌زار زانای فیزیایی که له زياد له 60 


ددو لهتموه هاتبوون و یه‌کهم سانه‌کانی 
گه‌وره‌ترین تاقیکردنه‌وه ده‌ستیپیکرد 
له بهره‌به‌یانی روژی چوارشه‌مه 
0 ئەيلولى 2008 ی زاینی» و له 
کاتزمیر 5ر9 ی سهرله‌به‌یانی به 
کاتی جنیض نا لهو روژه میژوویه‌دا 
چاوی هه‌موو راگه‌یاندنه جیهانیه‌کان 
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به هه‌موو رەنگ 
و جوره‌کانیانهوه 
بررابوونه نهو ناوه‌نده 
گرنگه‌ی که ده‌که‌ویته 
سەر سنووری ر دنسه 
و سویسرا و زیاد له 
50 ساله دروستکراوه 
کب سای 1954 ا 
دروستكرا. 

ناوه‌ندی سێرن به دریژایی 27 
کم و له قولایی 100 م له ژێرزەویەوە 
دروستکراوه! لهو ناوه‌ندهدا بو یەکەم 
جار لهو روژه میژوویه‌دا گه‌وره‌ترین 
و ثالززترین ئامێر تاقیده‌کریْته‌وه به 
ناوی ()1.11) واته که‌وره‌ترین به 


یه‌کداده‌ری پروتونه‌کان که 


LARGE) 
COLLIDER 


THE 

(HADRON 
ده‌گریتهوه. گه‌وره‌ترین تاوده‌ری‎ 
به‌یه‌کگدادانی گهرد و تەنۆلكە‎ 
10 سهره‌تاییهکانن و ماوه‌ی‎ 
ساله زاناکان به دروستکردنیه‌وه‎ 
سەر قالن. مه‌به‌سته‌کانی نه‌و‎ 


تاقیکردنه‌وهیه زانین و تیگه‌یشتنیکی 


باشتره بو چونیه‌تی به‌دیهاتنی 
گه‌ردوون له‌میانه‌ی لاساییکردنه‌وه 


يان هاوشیوه‌کردنیکی ته‌قینه‌وه 
مه‌زنه‌که (ع02۲ ع1) که زوربه‌ی 
زاناکان کوّکن لەسەر نه‌وه‌ی که نه‌و 
ته‌فینه‌ودیه سهره‌تای په‌یدابوونی 
گه‌ردوونه و پیش 12 تا 15 ملیار 
سال له‌مه‌وبه‌ر روویداوه؛ ‏ هه‌روه‌ها 
ده میانه‌ی نه‌و تاقیکردنه‌وانه 
ده‌رئه‌نجامه‌کانی به‌ریه‌ککه‌وتنی نه‌و 
ته‌نولکانه ده‌رده‌که‌ون که به خیرایی 
نزیکی خیرایی رووناکی تاودراون؛ 
بهلام نهو تاقیکردنه‌وانه به لای 
که‌ميك له زاناکانه‌وه بی مه‌ترسی نابن 
هه‌رچه‌نده زوربه‌ی زاناکان ئهو ترس 
و دراو که ددرهویننه‌وه. پاش 
0 سال له لێكۆلینه‌وه و توژینه‌وه و 
نزیکه‌ی 8 سال له کاری به‌ردهوام بۆ 
دروستکردنی نهو تاوددره زەبەلاحەی 
که زياد له 6 ملیار دولاری نه‌مه‌ریکی 


تیچووه که له چاو بروّژه زانستیه‌کانی 


دیکه نه‌وه به بریکی كەم داده‌نریت 
چونکه: پروژهی زانستی ئەپۆلۆ که 
دوو نه‌مه‌ریکی دابه‌زانده سەر مانگ 
5 ملیار دولاری نه‌مه‌ریکی تیچوو 
وێستگه‌ی قمزایی تیم دەولەتى 100 
ملیار دولاری نه‌مه‌ریکی. پروژه‌ی 
مانهاتن بو دروستکردنی بومبای 
گه‌ردیله‌یی 25 ملیار دولاری تیچووه. 
مانگه‌ده‌ستکرده‌کانی 0۳۹ و ۳۳۴ ]] 
که 7 ملیار دولاری تیچوه. کارپیکاری 
یه‌کبوونی ناوکی گهرمی ثه‌زموونی 
نیوده‌وله‌تی که له ژێر دروستکردندایه 
7 ملیار دولاری تیده‌چیت,و ته‌لسکوّب 
و روانگه‌ی هابل 6 ملیار دولاری 
تیچووه که تاوده‌ری )1.11 يش ھەر 
6ملیار دولاری ثه‌مه‌ریکی تیچووه. 

زاناکان له به‌ره‌به‌یانی روژی 
0 ی ئەيلول گورزه‌یه‌ك پروتونیان 
ناراسته‌کرد له يه‌كيك له سهره‌گانی 
( 176) که دریڑی 27 کم دمبیت, 
گورزه‌که خولی خوی ته‌واوکرد له 
ماوه‌ی که‌متز له يەك کاژیر! نه‌وه له 
کاتیکدا له تاوده‌ره‌کانی پیشوودا نه‌و 
ماودیه به 12 کاژیر ته‌واو ده‌گرا. 
نه‌نجامه‌کانی ئهو تاقیکردنه‌وانه 
ماوه‌ی زوری دەوێت به لای که‌مه‌وه له 
يەك سال زیاتر پیویسته تا یه‌که‌مین 
دهره‌نجامه‌کانی نه‌و تاقیکردنه‌وانه 
ودده‌ربکه‌ویت ! 

زانا فیزیاییه‌کان چاوه‌روانی ئەوە 
ده‌که‌ن که لهو تاقیکردنه‌وانه‌ی سیرن 
زانیاری باشیان ده‌ستکه‌ویت دهرباره‌ی 
گهردوون» چونکه تا ئیستا دونیای 
فیزیای ته‌نولکه‌سه‌ره‌تاییه‌کان ته‌نها 


پشت به تیوری " نمونه‌ی بیوانه‌یی 


' دهبه‌ستیت که نهو نمونه‌یه‌ش 
ناتوانیت هه‌موو زانیاریه‌کان بدات و 
ودلامی هه‌موو پرسیاره‌کان بداته‌وه. 

به پیی نه‌و نمونه‌یه له گه‌ردووندا 
دوو جور تەنۆلكە ھەن› یه‌که‌میان ریگا 
دەدات به کوکردنه‌وه‌ی مادده‌کان و 
دووه‌میشیان وزه تیشکدددات له نيوان 
گه‌رده‌کاندا له کاتیکدا فوتونه‌کان 
هیزی کاروموگناتیسی هه‌لده‌گرن, 
بوزنه‌کان هێزی لاواز ده‌گویزنه‌وه 
که سه‌رچاوه‌ی چالاکی خوره. 
گلونه‌کانیش هیزی زور به‌هیزی نيوان 
پروتونه‌کان ههلده‌گریت که کوی 
پروتونه‌کان و ته‌نولکه‌کانی دیکه له 
ناو ناوکدا ده‌هیلنه‌وه. له به‌رامبه‌ردا 
نمونه‌که هیچ رافیه‌کی نییه بو 
هیزی کیشکردن يان گواستنه‌وه که 
چوارهم هیزی بنه‌ره‌تیه له گه‌ردووندا 
(سیانه‌که‌ی دی بریتین له هێزی 
کارژموگناتیسی و هیزی ناوکی زور 
به‌هیز و هیزی ناوکی لاواز)› هه‌روه‌ها 
ثه‌و نمونه‌یه هیچ وەلامێکی ثه‌وتوی 
پینیه ده‌رباره‌ی مادده‌ی تاريك و دژه 
مادده له گه‌ردووندا بویه نه‌و نمونه‌یه 
به ناته‌واو داده‌نریت. 

به دریژایی چه‌ندین دمیه زانا 
فیریاییه‌کان له هه‌ولی نه‌وه‌دان که 
نهو نمونه‌یه ته‌واو بکه‌ن له نیو 
نه‌و زانایانه‌شدا زانای به‌ریتانی 
(بیته‌ر هیگز) که بیروکه‌ی بوونی 
ته‌نولکه‌یه‌کی دیکه‌ی راگه‌یانووه به 
ناوی (بۆزۆن هیگز) که تاوده‌ری به 
یه‌کداده‌ری 

()1.11) ده‌ستکه‌وتیکی باشه بو 


گه‌ران به دوای ثه‌و ته‌نو لکه‌یه ئەگەر 


هه‌بیت هه‌رچه‌نده نه‌بوونیشی به 
دوور نازانریت بویه زانا فیزیاییه‌کان 
له ماوه‌ی چهند سالی داهاتوودا و 
له میانه‌ی به یه‌کدادانی ملیاره‌ها 
پروتون تەلەيەك دەنێنەوە بو گرتنی 
ته‌نولکه‌ی بۆزۆن هیگز. . ئینجا 
نه‌و بار و دوخه فیزیاییه‌ی ده‌وری 
ثه‌و تاقیکردنه‌وانه دەدات ھەروەك 
ثه‌و بارودوژخه وایه که ته‌قینه‌وه 
مه‌زنه‌که‌ی تیدا روویداوه! 

له نیو تاوده‌ری (()1.11)دا 
پروتونه‌کان تاوده‌درین تا خیراییان 
ده‌گاته نزبکه‌ی 997 ی خیرایی 
رووناکی ئا بهو خیراییه زوره ئهو 
ته‌نولکانه ده‌توانن 11245 خول 
له چرکه‌یه‌کدا ببرن به ده‌وری ئهو 
ریره‌وه بازنه‌ییه‌ی که دریژیه‌که‌ی 27 
کم دهبیت. هه‌موو نه‌و پرۆتۆنانەش 
له هایدرو جینی ناسایی ده‌رده‌هینرین؛ 
و هه‌رچه‌نده ھەر گورزەيەك لهو 
گورزه پروتونانه ژماره‌یه‌کی زور 
له پروتونیان تیدایه» به‌لام دەبێت 
نامیْره‌که موی يەك مليۆن سال 
ئيش بکات ئینجا يەك گرام لهو 
هایدروجینه دهسوتینیت !!!. 

به یه‌کدادانی دوو گورزه 
پرۆتۆن ناسته گه‌رمی هیجگار به‌رز 
دروستده‌کات که ده‌گاته هه‌زار ملیار 
پله‌ی سیلیزی بویه له ماوه‌ی به‌شیکی 
چرکه‌یه‌کدا پنتیکی هیجگار هیجگار 
پچووك لەم مه‌جهردیهدا دهبیته 
گه‌رمترین پنت !!!. 

له به‌رامبه‌ریشدا ناوجه‌رگه‌ی 
تاوده‌ری ()1.11) دهبیته زه‌به‌لاحنزین 


نامیری ساردکردنهوه له هه‌موو 
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جیهاندا يان هه‌موو مه‌جهره‌که‌ماندا 
که له توانایدا ده‌بیّت 700000 
ليتر له هیلیوم به شلی بهێلێتەوە 
تا موگناتیسیه کاره‌باییه‌کانی ناو 
تاودهره‌که له پله‌ی گهرمی 271- 
پل‌ی سیلیزیدا بهیلیْته‌وه بو نه‌وهمی 
گه‌یه‌نه‌ره‌کانی له باری تیرگه‌یاندندا 
بن, که ئهو پله گه‌رمیه‌ش که‌متره له 
پله‌ی گه‌رمی نيوان نه‌ستیره‌کان !!!. 

دیتیکتهره‌گانی ناوه‌ندی 
نه‌وروپی بو توژینه‌وه ناوکیه‌کان 
(سیرن) نزیکه‌ی 70000 گیگابایت له 
زانیاری بەرھەم دێنێت که به‌رامبه‌ره 
به 200000 دیسکی جوّری 5۷D‏ 
و نه‌و زانیاریانه‌ش ده‌گه‌یه‌نیته 
زياد له 7000 زانای فیزیای که له 
هه‌موو جیهانه‌وه به‌شدار دەبن بۆ 
شیکردنه‌وه‌ی ئهو زانیاریانه‌ی لهو 
تافیکردنه‌وانه‌وه دەردەچن. بویه 
ناوه‌ندی سیرن به‌ستراوهیه به توریکی 
گه‌وره‌ی كۆمپيوتەر و نینته‌رنیته‌وه 
که به ههزاران کومپیته‌ر له خؤ 
ده‌گریت. 

ترسیکی بی مانا: هه‌نديك له 
زاناکان ترسیان له‌وه ههیه که ئهو 
تاقیکردنه‌وانه‌ی سیرن ببنه هوی 
دروستبوونی کونی رەش که ئەگەر 
پچووکیش بن نه‌وا له دواجاردا گه‌وره 
دەبن و زه‌وی ھەلدەلووشن! بۆ ئەوە 
گروپێك له زانایان به چاوساغی 
پروفیسوّری کیمیای زینده‌یی ثه‌لمانی 
(ئۆتۆ رۆسلير) له هه‌ولی ثه‌ومدان که له 
ریگای دادگاوه ریگری له نه‌نجامدانی 
ثه‌و تاقیکردنه‌وانه بکه‌ن و چه‌ند 


هه‌فته‌یه ك پیش کاتی تاقیکردنه‌وه‌کان 
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نه‌وان روژنامه و بلاوکراوه‌کانیان 
پرکردوتهوه لهو مه‌ترسیانه. نه‌و 
زانایانه وای بو دەچن که به‌یه‌کدادانی 
پروتونه‌کان له نامیری زهبه‌لاحی 
(1۳0) دا ببیته هۆی خولقاندنی 
هه‌مان نه‌و بار و دواخه‌ی ساته‌کانی 
یه‌که‌می دروستبوونی گه‌ردوون 
که له‌ویشه‌وه کونی رەشى پچووك 
دروستده‌بن و ثه‌وانیش گه‌وره دهبن و 
له دواجاردا مادده‌کانی ده‌وروپشتیان و 
زەویش هه‌لده‌لووشن! 

له بهرامبهردا زورب هی زانا 
فیراییه‌کان نه‌و ترسانه ره‌تده‌که‌نه‌وه 
و دەلێْن که ثه‌و وزدیه‌ی له ثه‌نجامی 
به‌ریهککهوتنی دووپروتون دا 
دروستده‌بیت وەك نه‌ودیه که دوو 
میشووله بەر یه‌کتر بکه‌ون يان 
قه‌له‌ميك له بهرزی 1م بکه‌ویته 
خواره‌وه و خۆ ئەگەر کونی ره‌شیش 
دروستبین ئهوا زور له‌وه پچووکتر 
ده‌بن که زانا قیزیاییه‌کان بیناسن و به 
شیوهی مه‌ترسیداریش گه‌وره نابن. 

شایانی باسه که له‌وانهیه 
نه‌نجامه‌کانی نه‌و تاقیکردنه‌وانه‌ی 
ناوهندی سیّرن چه‌ندین سالی 
داهاتووی بویت. 

به‌یه‌کداده‌ری )۲1 [: 

نه‌و به‌یه‌کدادهره زه‌به‌لاحه‌ی که 
ناوی‌ته تله‌سیشی لین اوه بارستاییه که‌ی 
0 تهنه و درپژییه‌که‌ی 46 
م و به‌رزی 25 م پانیه‌که‌ی 25 
م ده‌بیت و له 4 به‌شی سەرەكى 
پیکدیت. گرنگنرینیان دروستکاریکی 
موگناتیسی کاره‌بایی که چری 
لیشاوه موگناتیسیه‌که‌ی 2 تیسیلایه 


و هه‌لدسیّت به چاودیریکردنی 
قوناغه‌کانی بوون به ثایوونی 
ته‌نولککه‌کان و گورانی بارگه‌کانیان 
و ئینجا نامیریکی دیکه‌ی موگناتیسی 
ههیه که هیزی موگناتیسه‌که ريك 
ده‌خات تا به شیوهدیه‌کی چوونیه‌ك 
کاربکاته سەر ته‌نولکه‌کان ونامیری 
پیوه‌ری وزه‌ی گه‌رمیه‌که‌ش کاری 
به‌دواداچوون و دیاریکردنی ریره‌وی 
نه‌و ووزه‌یه‌ی به‌یداده‌بیت له بواره 
کاروموگناتیسیه‌که‌وه ئەنجامدەدات.› 
هه‌روه‌ها چاودیری ثه‌و گوّرانکاریانهش 
ده‌کات که نه‌و بواره دروستی ده‌کات 
لەسەر کرداری بوون به ثایونه‌که 
و به‌یه‌ک دادانی پروتوانهگان. 
پاشان یه‌که‌ی چاودیری ته‌نولکه 
په‌یدابووه‌کان ديت که له نه‌نجامی نه‌و 
کرداره جیاجیایانه‌وه دروستده‌بن له 
ناو تاوده‌ری زدبه‌لاحدا ()1⁄11) و 
ئەو ته‌نولکانه جیا ده‌کانه‌وه تا ھەر 
یه‌که‌یان و به جیا لیکوّلینه‌وه‌یان له 


سەر بکریت. 


سه‌رچاوه‌کان: 
پیگه‌ی 5۷71551010.0 
پیگه‌ی 2172010.0010ظع 
پیگه‌ی 20101.001 
پیگه‌ی http//public.web/‏ 


cern.ch 


دکتوار موحسین ئەحمەد 


پزیشکی فیتیرنه‌ری 


گوشتی ماسی یه‌کیکه له خوراکه 
به‌سوده‌گان» به جوريك پیویسته 
بایه‌خی ته‌واوی بیبدریت له ژدمه 
خوراکه‌کاندا, چونکه گوزشتی ماسی 
به سەرچاوەيەكى دەولەمەند و 
گرنگی يود داده‌ندریت که له رووی 
فسیولوژییه‌وه گرنگه بو کاری رژینی 
(1810ع )thyr014‏ و به‌کارهینانی 
به‌رده‌وامی گوشتی ماسی مرۆف له 
گه‌وره بوونی نهم رژینه له ملی دا 
دەپارێزێت. 
تاکه سەرچاوەی دەولەمەندى 
ترشه چەورى 01006883 یه که 
لەشى مرۆف ناتوانیت دروستی بکات,و 
پیویسته له خوراکدا ودری بگریت 
گرنگتر له‌مانه‌ش نهم ترشه چه‌ورییه 
0 12117 له سه‌رچاوهی گیانه‌ومریدا 
ته‌نهاو ته‌نها له گزشتی ماسیدا هه‌یه ,به 
تایبه‌تی نه‌و ماسییه‌ی تازه راو کرابیت 
و له پشکنینی بزیشکی فیتیرنه‌ریدا 
دمربچیت,هه‌ربویه چه‌ند بایه‌خیکی 
گرنگی ترشه‌چه‌وری نومیگای سی 
ده‌خه‌ینهروو که زانستی پزیشکی 


سەردەم سه‌لاندوویه‌تی. 


سودمه‌نده بو چارەسەرى: 
1 نه خوّشییه‌کانی دل و 
شه‌گره. 

2 دابه‌زاندنی کولیسترول و 
فشاری خوین. 

3. بو دابه‌زاندنی کیشی لەش. 

4. پو کان هوه‌ی تنیسك و 
هه‌وکردنی جومگه‌کان. 

5 نه‌وانه‌ی که سایکوپاسن وه‌کو 
خه‌موکی شیزوفرینیا. 
6 سوتان و نه‌خوشییه‌کانی 


7 هه‌وی كۆلۆن و بەد هه‌رسی 
خوراك. 

8 تەنگەنەقتەسى و 
نه‌خوشییه‌کانی سی. 


9 شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك. کولزن, 


پروستات. 

ˆ 10.نه‌هیشتنی شازاری سوری 

مانگانه. ۱ 
بهلام مەرجە له‌کاتی 


به‌کارهینانی گوشتی ماسیدا 
ره‌چاوی هم رینماییانه بکه‌ین. 

1. دلنیا بن له واده‌ی راوکردنی 
ماسییه‌که. چونکه کون بوونی ئەم به‌ها 
خوراکییه‌ی پی له دەست دددات,جگه 


له‌مه‌ش نابیت ماسی لهو روب‌ارو 


کانیاوانه راوبکریت که به پاشه‌روی 
کارگه‌و زبل پیس بووبێتن. 

2 برژاندنی ماسی به لای 
که‌مه‌وه بو ماوهی نیو کاتژمیر له 
0له‌ی سه‌دی دا چونکه له وانه‌یه 
ماسولکه‌کانی ماسی هه‌لگری مشه‌خوّری 
diphyllobothrium 1‏ بن بو 
مرۆف که له ریخولهدا دەبێته کرمیکی 
هه‌راش, که‌سی تووشبوو تووشی 
که‌مخوینی ده‌کات,که ئەم حالهته 
ناسراوه به کرمی شریتی ماسی. 

پێويسته نهم زانیاریبانه له 
سەر هم مشه خوره بزانین: 

یه‌کیکه لهو کرمانه‌ی که 
له ریگه‌ی خواردنی ماسی جوان 
نه‌برزاودوه مرۆف گیروده‌ی نازارو 
نه‌خوشی ده‌کات. 

ئم مشه‌خوره کرمیکی شریتییه 
که ناوه زانستییه‌که‌ی بریتییه له 
Diphyllobothrium latum‏ و له 
ریخوله باریکه‌ی مرۆف و ثاژدله ماسی 
خوره‌کاندا گه‌شه ده‌کات و دریژییه‌که‌ی 
ده‌گاته نزیکه‌ی 10 مه‌تر. 

سهری کرمه‌که له ریی 
مژوکه‌کانییه‌وه دمنوسیت به ناوپوشی 
ریخوله‌وه. که به‌دوایدا پارچه‌کانی 
دیکه‌ی کرمه‌که دين به جوريك 
ثه‌وانه‌ی به‌شی کوتاییه‌که‌ی هه‌راشن و 
ژماره‌یه‌کی زور هیلکه‌یان تیدایه. 

سوری ژیانی مشه خوره‌که: 

بو تیگهیشتنی سوری ژیانی 
ئەم مشه‌خوّره پیویسته شاره‌زای ئەم 
زاراوانه‌ی خواردوه بین: 

ناوه‌نده خانه‌خوی: بهو خانه 
خوییه ده‌وتریت که مشه‌خوره‌که تیدا 
گه‌شه ده‌کات › به‌لام ناگاته کامل بوونی 
سیکسی 32200717 56(01121. 
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كۆتا خانه خوی: نه‌و خانه‌خوییه 
که مشه‌خور تیدا ده‌گاته کامل بوونی 

مشه‌خوره‌که له ریخولهی ئاژەلە 
ماسی خوّره‌کان وه‌کو ورچ , ریوی , 
سەگ يان مرۆف له ریگه‌ی پیساییه‌وه 
ژمارهیه‌کی زور هیلکه ده‌خاته دمره‌وه‌ی 
له‌ش,که به ماوه‌ی 24 ههفته 
دهبنه کوراسیدی 001201011124 
بەھەر ھۆيەك بگاته ثاوی حه‌وز و 
رووباره‌کان لەلايەن زيندەوەرەكانى 
ناو ثه‌و ئاوانەوه دەخورێن(توێكلدارە 
ناوییه‌کان وەکو سیسرکی ئاوی) 
که نه‌مانه دەبنه یەکەم ناوەندە 
خانه‌خوی, ئەم زینده‌وه‌رانه خوراکی 
ماسین, به جوّريك له ریگه‌ی ئەمانەوە. 
پاش دوو هه‌فته له خواردنیان له 
لایهن ماسی ناو ئاوەو سست0/5هکانی 
مشه‌خوره‌که له ناو ماسولکه‌کانی 
ماسییه‌کدا دروست دەبن› که ددبیته 
دووهم ناومند خانه‌خوی, نه‌م سستانه 
به چاوی ناسایی ده‌بینرین و ئەگەر 
مه‌رجه فیتیرنه‌ری و ته‌ندروستییه‌کان 
له کاتی به کارهینانی ئهو ماسییه‌دا 
ردچاو نه‌کرین نه‌وا ده‌گاته‌وه ریخوله‌ی 
مرۆف و ده‌بیته کرمیکی هه‌راش, که 
لیرمدا مرۆف دهبیته كۆتا خانه‌خوی 
و دووباره هلکه فری ددداته ددرهوه؛ 
ئەمەش به سات يەك مانگ دوای 
خواردنی سسته‌کان بهم شیوه‌یه سوری 
ژیانی مشه‌خوره‌که به‌رده‌وام ددبیت. 

کاریگه‌ری نەخۈش خه‌رانه: 
pathogenesis‏ 

مرۆڭ تا تەمەنى هەژدە سالى 
له هه‌موو تیسکه‌کانی له‌شیدا تواناک 
دروست کردنی خروکه سوره‌کانی 
خوینی ههیه. بهلام له دوای 
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ههژدسالییه‌وه ته‌نها نیسکه پانه‌کان 
5 ا"12آنهم کاره دەكەن وه‌کو 
نیسکه‌گانی کاسه‌ی سەر› حه‌وز, ددفه‌ی 
شان» نیسکی قه‌فه‌سه‌ی سنگ. بو نهم 
مه‌بسته موخی ئيْسك پیویستی به 
ترشی فوليك و فیتامینی 12 آهه‌یه. 
بهلام نه م مشه خوّره له که‌سی تووشبوودا 
راسته‌وخو ئه‌و فیتامینه ومرده‌گریت. 
بەم جوره نه‌خوشه‌که دووچاری كەم 
خوینی ده‌بیت. نه‌مه‌ش جگه له گیرانی 
ریخوله‌کان و تووشبوون به قه‌بزی و 
ثازار له کاتی پیسایی کردندا. 
نیشانه‌کانی: 51085 ¢1101681 

1. نه‌خوّش تووشی کالبوونه‌ومی 
لینجهپهرده‌ی ناوپوزشی چاو 
ده‌بیت,هه‌روه‌ها رهنگ زمرد بوون به 
هوّی كەم خوینییه‌وه. 

2 ئازارى توندی سك به‌هوزی 
قه‌باره‌ی کرمه‌که له‌ناو له‌شدا که 
ئەمەش هه‌ندیکجار ثازاری سەر و 
توردیی لەگەل دایه. 

۱ ددست نیشان کسسردن: 
diagnosis‏ 

1. له ریگه‌ی پشکنینی پیسایی 
نه‌خوشی گومان لیکراو دوزینه‌وه‌ی 
هیلکوکه‌ی تايبەت بهم مشه‌خوره. 

2 دەست نیشان کردن به هۆی 
نیشانه‌کانی و به‌کارهینانی تیشكى× و 


ˆ 


سویهر. 

3. تاقیکرنه‌وه‌کانی سیرۆلۆجى له 
ریگه‌ی خوینه‌وه. 

چاره‌سه رکردن: 


1 پیدانی فیتامینی 812 و 
ترشی فوليك به ریگه‌ی ده‌رزی له ریی 
گواشته‌وه. 

2 پیدانی دهرمانی دژه کرم 
به‌تایبه‌تی حه‌پی 012210120101. 


3 هه‌ندیکجار پیویست ده‌کات 

به نه‌شته‌رگه‌ری کرمه‌که لاببریت. 
. 

تۈماركردنى حھالەتى 
نهخزشییهکه: 

1 تاقیگه‌ی به‌ریوه‌به‌رایه‌تی 
به‌یتهره‌ی سلیمانی:روژی /22/4 
4 ماسییه‌ك که له ناوچه‌ی 
پشدهرهوه هینرابوو حالهته که‌ی تیدا 
تومار کرا. 

2 به‌ریومبه‌رایه‌تیژینگه‌پاریزی 
و خۆپارێزی سلیمانی: خوشبه‌ختانه 
هیچ حاله‌تیکی تۆمار کراو بو بوونی 
نه‌خواشه‌ییه که نییه. 

نهم حاله‌ته زیاتر لهو ولاتانه 
بلاوه که کلتووری ماسی خواردنیان به 
شیودیه‌که که بايەخ به جوان برژاندنی 
ماسی ناددن. 

ماوەتەوە بلیّن به‌هوی نه‌گه‌ری 
بوژانه‌و‌ی سامانی ماسی و پیشکه‌وتنی 
پروژه‌کانی به‌خیوکردنی په‌نجه‌ماسی 
و دروست کردنی حه‌وزی تایبه‌تی له 
کوردستاندا دور نییه ئەم نه خوشیه‌ش 
بیته ناراوه؛ که مه ترسیدار و پربایه خه. 
بعلم هیندهش خوپارستن نی ثاسان 
و جیی گرنگییه. نه‌مه‌ش لایه‌نیکی 
دیکه‌یه که پزیشکی فیتیرنه‌ری له 
پێناو پاراستنی ته‌ندروستی هه‌موو 
لايەك پیشکه‌شی کومه‌لگه‌ی ده‌گات. 


سهرچاوه‌کان: 
Kumar,Cotran,RobbinsBasic‏ 
Pathology)7th edition‏ 
2003 
انگل شناسی دامپزشکی (دکتر علی لویی 
منفرد). دانشگاه ایلام. 


په‌رچقه‌ی له نینگلیزییه‌وه: 
دک ؤر ناسح قەرەداخى 


ھەرەشە كيمياييەكان: 
¥ 

کلور 

= کلۆر دهبیْته هۆی سووتانه‌وه و 
سووتانی توندی چاوو پیست و قورگ 
و دەم. 

= گازی کلور بژنیکی بەتین و 
خنکینه‌ری ههیه. 

= دژهژه‌هریکی تايبەت به كلۆر 


® بيست به ناو یا خوییاو بشۆ و 
وەك سووتاوی چاره‌ی بکه 

* جلوبه‌رگی پاریز له‌به‌ر به‌که 
له‌کاتتی خه‌ریکبوون دا به که‌سیکی 
به‌رکه‌وتوودوه. 

كلۆر له‌ناو لەشى مروفدا لەگەل 
تاودا كارليك دەكات و هه‌نديك ترشی 
زيانبەخش به‌رهه‌مدینیت. راده‌ی 
کاریگه‌ریی خراپی کلوّر پشتده‌به‌ستیت 
به خه‌ستی گازه‌که و ماوه‌ی به‌رکه‌وتن 
و بری تاوی ناو شانه‌کان و هه‌بوونی 
نه‌خوشی سنگ لای نه‌خواش. 

ر ەنگ 

کلور گازیکی زه‌ردی سهوزباوه 
يان شله‌یه‌کی عه‌نبه‌رره‌نگه زه‌ردله‌ژیر 
په‌ستاندا 


ریره‌وی به رکه‌وتن كلۆر له‌هه‌موو 


ریگاکانی له‌شدوه 
ھەلدەمژرێت. 
کاریگه‌ری 

= گازی 

کلور ده‌بیته 

هوّی سووتانه‌وه‌و 

ئاوکردنی چاو. 

راده‌ی ئەم 

کاریگه‌رییه پشت 

دهبه‌ستیت به 

خه‌ستیی گازه‌که. 

۶ نهم کاریگه‌رییه ره‌نگه 

سووتانه‌وهیه‌کی که‌می ناوپوشه‌کانی 

لەش (پاش يەك سەعات) بی یاخود 

ببیته‌هوی سووتانه‌وه‌ی سییه‌گان و 

مردن. 

. هه‌لمژین به‌هه‌ناسه: سەرەتا 
دەبێته هوی سووتانه‌وه‌ی چاو و 
لووت و قورگ. باشان کوکه و خیزه 
خیز و هه‌ناسه تونگی و بەلغەم و 
سینگنیشه. نه‌گهر به‌رکه‌وتن زیاتر 
بی رەنگە نوشوستی دل و سییه‌کانی 
به‌دواوه بێ. نه‌وه‌ی قوتاری ده‌بیت 
ده‌شیت تاماوه‌ی دوو هه‌فته تا چه‌ند 
مانگ کوک هی به‌ردهوامی هەبێت. 
نیشانه‌کانی دیکه بریتین له كۆكە و 
سینگئیشه و رشانه‌وه. 

8 به رکه‌وتنی پیست: سووتانه‌وه؛ 
ئازار› سووربوونه‌وه. بلق و سووتاوی. 
کلوری شلیش نه‌گه‌ر بەر شوينيك 
بکه‌ویت دەيسووتێنێت. 

® به‌رکه‌وتنی چاو: سووتانه‌وه 
وهه‌وکردن. کلزری شل دهبیته هوی 
سووتان: 

ياك کردنه‌وه‌و چاره‌سه‌ر 

® قوربانی له شوینی به‌رکه‌وتن 
دووربخه‌ره‌وه و پاشان جلوبه‌رگه‌که‌ی 
له‌به‌ردا لابه‌رد. 


= هه‌موو ثه‌و که‌سانه‌ی تووشی 


هه‌لمژینی گازی كلۆر بوون پئویسته 
پشکنینی ته‌واوی پزیشکیبان بو 
بکریت بو تیگه‌یشتن له وه‌زعی 
هه‌ناسه‌یان. 

* ئەگەر سییه‌کان زیانیان 
پیکه‌وتبیت نه‌خوش پیویستی به 
توکس چین و دهرمانی تايبەت دەبێت 
(ئەنتى سپاسموديك و ستیروید). 

وریایی 

8 ته‌و که‌سهی خه‌ریکی چاره‌ی 
قوربانی و پاککردنه‌وهیه. پئویسته 
جلوبه‌رگی پاریزهر له‌به‌ربکات تا 
خوشی تووش نه‌بیت. 

۶ هه‌رچی جلوبه‌رگی نالوودهیه 
پیویسته له عه‌لاگه‌یه‌کی داخراودا 

= ھەركە گومان له حاله‌تيك کرا 
پیویبسته دسهلاته ته‌ندروستییه‌کان 
ناگاداربکرین. 

سیانید 

® گازی سیانید زوو گرده‌گریت. 

® به‌رکه‌وتنی بری زوری سیانید 
زاق ية فك وین دمه هنت و 
ده‌بیته هوّی بوورانه‌وه ومردن 

* به‌رکه‌وتنی بری كە مز ده‌بیته 
هۆی هه‌ناسه‌سواری و ئازارى دل و 
رشانه‌و گورانی خوین و سه‌رئیشه و 
گه‌وره‌بوونی گلاندی سایروید. 

* قوربانی پیویسته به زووترین 
کات بایه‌خی پزیشکیی بو دابین 

® لەلەشى مروفدا سیانید 
ژه‌هریکه خیرا کارده‌کات. 

® پیدانی نو کسجین کاریگه‌رترین 
چارەسەرى سهرهتاییه. 

* سی دژەژەهر بۆ سیانید هەیە› 
بەلام هیچیان بەسوودنین› له‌راستیدا 
له‌وانه‌یه زیانبه خش بن. 

® نه‌گه‌ر به‌رکه‌وتن خوراکی بوو 
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واته ژه‌هره‌که خورابووه. قوربانی 
پیویسته شیری بدریتی يان ماده‌ی 
تفت وەك بایکاربونات. هه‌رگیز نابیت 
شله‌مه‌نیی ترش به نه خوش بدریت. 

سیانید ماده‌یه‌کی نیجگار 
زه‌هراوییه به شیوه‌ی گاز. 

ر‌نگ 

سیانیدی هایدرژجین گازیکی 
بیر‌نگه به تاموبویه‌کی که‌می 
تالی بادەم ئاسا. سیانیدی سودیوم 
و سیانیدی پوتاسیوم هه‌ردووکیان 
ماده‌ی ره‌قی سپین به تاموبویه‌کی 
که‌می تالی بادەم ئاسا. 

ریره‌وی به‌رکه‌وتن 

نه‌م ماددیه له‌هه‌مسوو ریگاکانی 
لەشەوە ھەلدەمۇژر ێت. 

کاریگه‌ری 

سیانید به بری زور نیجگار 
زیانبه‌خشه بو مروف. ریره‌وی 
هه‌لمژین هه‌رچییهك بێ هه‌مان 
زنجیره کاریگه‌ری رووده‌دات. 

× ههناسه‌دانی قوول و 
هه‌ناسه‌سواری 

® گه‌شکه و په‌رکهم 

* بوورانه‌وه 

® بیهیزیی په‌نجه‌گانی دەست و 


* که‌مبوونه‌وه‌ی بینین 

® زه‌حمه‌تیی ری رژیشتن 

® گوی کزبوون 

® که‌مبوونهوه‌ی کاری گلاندی 
سایروید 

® سووتانه‌وه و زامی پیست 

® سووتانه‌وه‌و هه‌وکردنی چاو 

® مردن 

پاك کردنه‌وه و چاره‌سه‌ر 

* پیویسته قوربانی له شوینی 
به‌رکه‌وتن دووربخریته‌وه و پاشان 
جلوبه‌رگه‌که‌ی له‌به‌ردالاببریت. 
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" پیویسته قوربانی پال بخری و 
گه‌رم رابگیریت. 

۶ بو پاککردن »وه گپراوه‌ی 
هایپوکلورایت 70.5 (یه‌ك که‌وچکه 
چا قاس له يەك ليتر ناودا) 
به‌کارده‌هینریت. 

= پیویسته يەكسەر چاو به ئاو 
بشوریت بوماوه‌ی چاره‌کيك. 

= نه‌گهر قوربانی سیانیدی 
خواردبوو پیویسته گهده‌ی به 
بايكاربۋنات بشوریت. نابێت ههول 
بدرێت نه‌خوش برشینریته‌وه. شیر 
و گپراوه‌ی بایکاربوناتی تفت بده به 
نه خوش بیخواته‌وه. 

8 نابیت گیراوه‌ی ترش یا خود 
ئاو بدریت به نه‌خوش بخواته‌وه. 

8 ئەگەر هه‌ناسه سوار يوو 
ئۆکسجین پیویسته. 

8 نه‌گهر هه‌ناسه راوەستاء 
هه‌ناسه‌دانی دسکرد پیویسته. به‌لام 
نابیت هه‌رگیز دهم به‌دهم هه‌ناسه 
به نه‌خوش بدریت. چونکه له‌وانه‌یه 
ده‌موچاویشی تالووده‌ببیت. 

وریایی 

= کارمه‌ندانی فریاگوزاری 
سهره‌تایی پیویسته جلوبهرگ و 
ده‌مامکی پاریزه‌ریان له‌به‌ردا بیت. 

® دەبێ ریگه بگیریت له 
تالووده‌بوونی شوینه‌کانی دی. 

. دووکه‌لی الووده ھەلمەمژە . 

۶ هه‌رگی ز مه‌هیّله پیست 
ماده‌که‌ی به‌رکه‌ویت. 

8 ئەگەر ماسك لەبەردەستدا 
بوو. هه‌ناسه راگره تا ماسکه‌که لەسەر 
ده‌که‌یت. 

8 ده‌ستکیشی لاستيك له‌ده‌ست 
بکه. 

8 ماسکی کیمیایی بیویست یا 


پاریزهر بو ده‌موچاو به‌کاربینه ئەگەر 


هه‌بوو. 

® ھەركە گومان له حالەتێك کرا 
پیویسته ده‌سهلاته ته‌ندروستییه‌کان 
ناگاداربکرین. 

لویزایت 

* قوربانی له شوینی به‌رکه‌وتن 
دووربخه‌رهوه. 

= جلوبه‌رگی قوربانی دابکه‌نه‌و 
توزیکی مزەر بەسەر پیسدا 
بلا وبکه‌ردوه. 

® برینی ساده‌ی پیست به کریمی 
نه‌رمکه‌ردوه‌ی ودك کاله‌مین چارسهر 
بکه. 

8 هه‌رگیز مه‌هیله ماده‌که بەر 
پیست بکه‌ویت. 

ر‌نگ 

لویزایت که به‌شیوهیه‌کی 
پیشه‌سازی به‌رههم ده‌هینریت 
ره‌نگیکی عەنبەرى تا قاوهییه‌کی 
تۆخى ههیه بونیکی تیژی ودك هی 
گولی جيرانيؤم( شه‌معدانی). ثاویته که 
به پوخته‌کراوی شله‌یه‌کی چه‌وری 


بیره‌نگ و بونه. 
ریره‌وی به‌رکه‌وتن 


ئەم مادهیه له‌هه‌مسوو ریگاکانی 
له‌شه‌وه ھەلدەمۇر نگ 

کاریگه‌ری 

لویزایت ماددیه‌کی سووتینه‌ری 
توندهو به‌رکه‌وتنی هه‌لم يا شله‌ی 
ماده‌که ده‌توانیت کوشنده‌بیت. 

نیشانه‌کانی هه‌لمژین به 
هه ناسه: 

* سووتانه‌وه‌و ثازاری کوتوپر 

® ناوکردنی لووت و بزژم هی 
توند 

× كۆكە و ئاوى دهم و به‌لغه‌می 
سپی 

= کوبوونه‌وه‌ی شله له سيدا 


® بینارامی, بیهیزی دابه‌زینی 


پله‌ی گه‌رمای لەش› دابه‌زینی په‌ستانی 
خوین 

® که‌مخوینی 

* زیانگه‌یاندن به جگەر 


8 لەخۆچوون و مردن 


® ئازارى کوتوپری سووتانه‌وه 

# سووربوونه‌وه‌ی پیست له‌ماوه‌ی 
0 ده‌قیقهدا هاوری لەگەل نازارو 
خوران بۆ 24 سه‌عات. 

* بلؤق کردن پاش 12 سەعات 
هاوری لەگەل تازار بو 2-3 رۆژ. 

® سووتانی قوولی پێست 

چاو 

® ثازاری کوتوپر سووتانه‌وه و 
ئاوسانى پێلوو 

® برینداربوونی ره‌شینه‌ی چاو و 
هه‌وکرنی بیلبیله 

® زیانی هه‌میشه‌یی و کویربوون 
له‌ماوه‌ی 1 دەقەدا 

پاك کردنه‌وه و چاره‌سه‌ر 

* پیویسته قوربانی له شوینی 
به‌رکه‌وتن دووربخریته‌وه و پاشان 
جلوبه‌رگه‌که‌ی ده‌ربهینریت. 

® نابی قوربانی بخریته بەر 
ئاو چونکه نه‌مه ده‌بیته هوی 
بلاوبوونهوه‌ی ماده‌که. توزیکی 
مژه‌ری وەك گلی فوله‌ر. پۆدرەیان ثارد 
به‌کاربینه. نه‌گه‌ر نه‌مانه له‌به‌ر ده‌ستا 
نه‌بوون. گیراو‌ی هایپوکلورایت( يەك 
که‌و چکه چا فاس بو يەك ليتر ناو) 
به‌کاربینه بۆ پاك کردنه‌وه. 

= يەكسەر چاو به‌تاوی پاك بشو 
بوماوه‌ی 10-15 خوله‌ك 

® وا مه‌که نه‌خزش برشیته‌وه. 
شیر یا ناوی خاوینی بدهری 
بیخوانه‌وه. 

8 نه‌گهر هه‌ناسه سوار يوو 


8 نه‌گهر هه‌ناسه راوەستاء 
هه‌ناسه‌دانی دسکرد پیویسته. به‌لام 
نابی هه‌رگیز دهم به‌دهم هه‌ناسه 
به نه‌خوش بدری چونکه له‌وانه‌یه 
ده‌موچاویشی ئالوودەبى. 

وریایی 

. دووكەلى ئالووده ھەلمەمژە 

8 ئەگەر ماسك لەبەردەستدا 
بوو. هه‌ناسه راگره تا ماسکه‌که لەسەر 
ددکه‌ی 

= کارمه‌ندانی ناگرکوژین هوه 
پیویسته جلوبهرگ و ده‌مامکی 
پاریزه‌ریان له‌به‌ردا بی. 

8 ده‌ستکیشی لاستيك له‌ده‌ست 
که 

8 ماسکی کیمیایی بیویست یا 
پاریزهر بو ده‌موچاو به‌کاربینه ثه‌گه‌ر 
هه‌بوو 

= ھەركە گومان له حاله‌تيك کرا 
پیویسته دسهلاته ته‌ندروستییه‌کان 
ناگاداربکرین. 

گازی خەردەل 

8 خه‌رده‌ل شله‌یه و به‌ناسانی 
ناگوری به گاز. 

= به‌ناسانی له‌ناودا ناتویته‌وه. 
بهلام نهو به‌شه که‌مهی له‌تاودا 
ده‌تویته‌وه به زوویی تیکده‌شکیت. 

® به‌تایبه‌تی له روژانی گه‌رم و 
شیداردا مه‌ترسیداره بو سییه‌کان و 
پێست. 

® کاریگه‌ریی ژەهراوی بوون 
رەنگە چه‌ندین مانگ و سال پاش 
به‌رکه‌وتن روو بدان به‌تایبه‌تی وەك 
کیشه‌ی هه‌ناسه‌دان و شێربەنجە. 

8 تالوده‌بوون لەھەموو 
ریگه‌یه‌کهوه رووده‌دات به خواردن‌و 
خواردنه‌وهشه‌وه. 

* پاك کردنه‌وه‌ی پیست به ناوو 


سابوون دهبیت. 


® عادەت چاو چاك ده‌بیته‌وه. 

* بۆ سووتاوی سووکی پیست 
کریمی نه‌رمکهرهوه‌ی ودك کالامین 
باشه. بو سووتاوی فورستر چارسهر 
وەك سووتاوی تاساییه به کریمی 
سه‌لفادایازین. 

® ھەركە گومان له حالەتێك کرا 
پیویسته دەسەلاتە تەندروستييەكان 
ناگاداربکرین. 

وشه‌ی «گازی خهردهل» 
بو باسکردنی ژمارەيەك ماده‌ی 
کیمیایی دروستکراو به‌کارده‌هینریت 
له‌وانه‌ش سولفه‌ر مه‌ستارد (خه‌رده‌لی 
گوگرد). ئهم مادانه له سروشتدا نین. 
له بارودخی تاساییدا گازی خەردەل 
وەك گاز ره‌فتار ناکات. 

ر ەنگ 

خەردەل بیره‌نگ و بی بۆنە› 
بەلام كەلەگەل مادده‌ی دیکه تێكەل 


ده‌کریت ره‌نگی قاوه‌یی و بۆنى سیر 


وەردەگریت. 
ریره‌وی به‌رکه‌وتن 


ئەم مادهیه له‌هه‌مسوو ریگاکانی 
له‌شه‌وه ھەلدەمۇر یت. 

کاریگه‌ری 

® گازی خەردەل مادهیه‌گی 
سووتینه‌ر و بلقیٌنه‌ری به‌هیزه. 

8 ده‌توانیت له‌ماوه‌ی چه‌ند 
روژیکی که‌مدا ببیته هۆی سووتانه‌وه‌ی 
پێست و بوق کردن و زیانبه خشین به 
کوانه‌ندامی هه‌ناسه. 

® له روژگاری گه‌رم و شیدار و 
ناووهه‌وای نیستیواییدا زیانی زیاتره. 

® ده‌بیته‌هوی سووتانه‌وه‌ی چاو 
و په‌نمانی پێلوو و پرته‌پرتی چاو 

8 ئەگەر گازی خهردهل 
هه‌لبمژریت. دهبیْته‌ه وی کوکه و 
سووتانه‌وه‌و هه‌وکردنی سییه‌کان و 
نه‌خوشی دریژخایه‌نی سنگ و ره‌نگه 
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سه‌رنجام بییته‌هوی مردن. 

کاریگهری کوتوبری گاز و 
شه‌ی خه‌ردهل پاش چه‌ندسه‌عاتيك 
سەر هه لده‌دات. 

® هه‌ست به بیهیزی و رشانه‌وه 

= هیلنجدان 

8 رشانه‌وه 

® سووتانه‌وه و تاوکردنی چاو 

کایگه‌ریی دریژخایه‌ن 

® سهرهه‌لدانی شیرپه‌نجه 
تەنانەت پاش يەك به‌رکه‌وتنیش 

= مردن به ثه‌نفلوه‌نزا و هه‌وکرنی 
سى و نه‌خوشیی دریژخایه‌نی سینگ 

8 نهوکه‌سه‌ی به‌خه‌ستی 
به‌رکه‌وتووه ره‌نگه له هه‌فتهی 
دووه‌مدا به‌هوی تالوزکاری هه‌ناسه‌دان 
و شوکی سیپتیکه‌وه( میکروب‌اوی 
بوونی خوین) گیانی له‌دهست بدات. 

کاریگه‌ریی به‌رکه‌وتنی سه‌خت 

« گه‌شکه و په‌رکهم 

* بوورانه‌وه 

8 مردن يەك سه‌عات پاش 
به‌رکه‌وتن 

دوو تا شه‌ش سه‌عات پاش 
به‌رکه‌وتن: 

® دل به‌یه‌کدا هاتن 

8 که‌نه‌فتی 

۶ سه‌رئيشه 

® سووتانه‌وه‌ی چاو و نازاری 

* تاوکردنی چاو 

. نه‌توانینی سهیرکردنی 
رووناکی 

8 تاوکرنی لووت 


8 سووربوونه‌وه‌ی ده‌موچاو و 


* قورگ دوخانه‌وه 


* زیادبوونی ترپه‌ی دل 
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8 هو نیشانانه‌ی سهردوه 
زياد ده‌که‌ن و هاوری دەبن لەگەل 
سووتانه‌وه‌ی پێست و بلق کردن له 
شوینه گه‌رمه‌کانی له‌شدا و ناوران. 

4 سهعات پاش 
به رکه‌وئن: 

× باری نه‌خوش خراپتر دەبێْت› 
بلوق زياد ده‌کات. کوکه دەست پی 
دەكات. بەلغەم دروست ده‌بیت. 
خورانی زۆری پیست و رهش داگه‌رانی 
پیست رووده‌دات. 

پاك کردنه‌وه و چارەسەر: 

® پیویسته قوربانی له شوینی 
به‌رکه‌وتن دووربخریته‌وه و پاشان 
جلوبهرگه‌که‌ی له‌به‌ردالاببریت. 

8 كۆمەك کردن به هه‌ناسه‌دان و 
سووری خوین و فرمانی دل. 

® چاره‌سه‌ری گیشه‌ی هه‌ناسه‌دان 
و کوبوونه‌وه‌ی ئاو له سییه‌کاندا. 

× نه‌و نه‌خوشی ژماره‌ی خروکه 
سپییه‌کانی زور كەم بوته‌وه بیویسته 
جودابکریتهوه بو نه‌وه‌ی تووشی 
هه‌وکردن نه‌بیت. 

پاکردنه‌وه‌ی چاو 

8 شوشتنی یه‌کسهریی چاو به 
بریکی زر خوییاوی روون يان ئەگەر 
هه‌بی خوییاوی موغه‌زی)نورمال). 

8 به‌کارهینانی گیراوه‌یه‌کی 
روونی شامپوی مندال باشه بو 
پاکردنه‌وه‌ی چاو چونکه خەردەل له 
رۆندا ده‌تویته‌وه. 

پاکردنه‌وه‌ی پیست 

* نابیت قوربانی بخریته 
بەر ناو چونکه نه‌مه دهبیته هی 
بلاوبوونهوه‌ی مادده‌که» توزیکی 
مژهری ودك گلی فوله‌ر. پۆدرەيان ثارد 
به‌کاربینه. نه‌گه‌ر نه‌مانه له‌به‌ر دستا 
نه‌بوون, ثه‌و شوینانه‌ی به‌رکه‌وتوون 
به جوانی به ئاوو سابوونیکی تاسایی 


7 


بشو. 

* هه‌روه‌ها شتن به پارافین و 
نینجا ئاوو سابوون پیشنیار کراوه. 

پاکردنه‌وه‌ی گه‌ده 

* وامه‌که قوربانی برشیته‌وه 

* نه‌توانری گه‌ده بشۆرێت بهلام 
ثه‌بی سییه‌کان پاربزراو بن. بیش 
شتنی گه‌ده پیویسته ناوه‌رژکی گه‌ده 
روون بکریتهوه به تیکردنی -100 
0 مل شیر یا ناوی پاك 

* زر بەلگە به‌دسته‌وه نيه 
بو که‌لکی خه‌ل ووزی چالاککراو بهلام 
ثه‌کری به‌کاربهینری. 

چاره‌سه‌ری نیشانه‌کان: 

® به‌کارهینانی نازارکوژی 
پیویست بهلام نابی مورفین 
به‌کاربهینریت. 

* راستکردنه‌وه‌ی پشیوی له 
رێژەی شله‌و خوییه‌کانی لەش. 

# ده‌رمانی ستیروید بو کیشه‌ی 
سییه‌کان 

® چاره‌ی چاو به دژەژی ودك 
قه‌تره‌ی سه‌لفا 207 و قه‌ترهیه‌ك بو 
فراوان کردنی بیلبیله. ثه‌گه‌ر رشیّنه 
هه‌وی کردبی نابێت ده‌رمانی ستیرژید 
به‌کاربهینریت. چاویلکه‌ی رەش باشه. 
به‌لام هاوینه‌ی چه‌سپاو باش نییه. 

* چاودیری کردنی نه‌و که‌سهی 
ئاوو یا خوراکی تالووده‌ی خواردووه 
بو تووشبوونی به‌سووتانه‌وه‌ی گەدەو 
ريخۆله وەك نه‌زیف و كونبوون. 
ثه‌وکه‌سه‌ی تووشی لاوازبوونی موزخی 
ئيسك دهبیت له‌وانه‌یه پیویستی به 


به‌توانا بیت و حەز بکه‌یت مندالانیکی 
به‌توانا پەروەردە بکه‌یت. ناوردانه‌وه‌لهم 
دیدگا سادهمیه زور گرنگه. ۱ 

هه‌رشتيك که هه‌ستی پیده‌که‌یت. 
ببری لیده‌که‌یتهوه دمیبینیت و 
ده‌ستی لیدەدەیت.› هه‌ميشه لمحالهتی 
گۆراندايە› پرسیاریکی گرنگ که دهبیت 
له خوتانی بكەن ثه‌مه نی یه که ثایا 
حەزت له گورانکاری یه یاخود نه‌خیر» 
چونکه گورانکاری دور له ئاوردانه‌وه له 
تیرونینی تو به‌رده‌وام - بابه‌تی 
گر نه‌مه‌یه که تۇ چونچونی 
دمتمویت منداله‌کانت فیر بکمیت که 
هم دیارده‌ی گورانکاری یه ومربگرن 
وخودی خوت هه‌موو رژژيك چون 
مامه‌لهی دەكەيت؟! مندالێك که گه‌شه 
ده‌کات تاوەك گوّرانکاری وەك ریگه‌یه‌کی 
ژیان قه‌بوول بکات و گوّرانکاری وهك 
به‌شيك له بوونی مروژفیکی چالاك 
وەرگرێت› نه‌وا لەسەر ریگه‌ی ژیانیکی 

لیوانلیولهسه رکه‌وتن‌داگیرساوعتهود. 
له لابه‌کی ديكهوه مندالیك له 
گورانکاری بترسیت. خوّی له نه‌زموونی 
نوی ببوێرێت له شکست بترسیت 
و سهره‌نجام ته‌نها شیومی اشنا و 
ناسایش وهربگریت. ئه‌وا دووچاری 
ژیانیکی نه‌ناسراو دەبێت› وا دیته پیش 
چاو مروفه نارازییه‌کان زور نیگه‌رانن 
له گورانکاری ئەگەر مندالهکانت به 
وديك په‌رودرده بکه‌یت که له 
گۆرانكارى بترسن یاخود خویانی 
لێبەدوور بگرن›ئه‌وامرۆفگەلیكى لاواز 
و تووره دەردەچن که ناتوانن ژيانيك 
تەرى که بریتی يه له دياردەيەك 
که ف له گۆراندايە. و له راستیدا 
تۆ مۆلەتى ژیانیکی سەرنەکە‌وتوو و 


مانوکه‌ریان‌پیده‌به خشیت. 
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بو خموی که منداله‌کانت 
فير بکه‌یت گورانکاری قه‌بوول بکهن. 
دهبیت له ره‌فتاری رواد هی خۆتدا 
زنجیرهیه ك تیروانین و ره‌فتاری نویت 
له گه‌لیاندا ههبیت, بو توص که فیر 
بن پیشوازی له گورانکاری بكەن. کاره‌که 
له خوتانه‌وه دست پیبکه و بو تهم 
كارەش› ره‌فتار و تیروانینی خوّت و 
منداله‌کانت بخهره ژێر لیْکولینه‌وه وه 
و له گه‌ل ره‌فتار وتیروانینی نه‌ناسراو 
و ناتاشنادا به‌راووردیان بکه. 

مامه‌له له گه‌ل نه‌ناسراوه‌کاندا 

کاتێك که زور مندالین به زوری له 
دیدی که‌سیکه‌وه له‌خومان و له ژیان 
دەروانین که ههله بير ده‌گاتهوه بو 
نمونه ده‌مانه‌ویت که به‌هیز بین› بهلام 
خومان لاواز دهمبینین؛ خه‌ونی گه‌وره‌مان 
له میشکدا هه‌لگرتووفه بهلام له هه‌ندی 
حاله‌تدا خومان بی توانا دهبینین» 
ده‌مانه‌ویت سه رکه‌وتووبین,به‌لام خومان 
به مروفگه‌لیکی ناوهندی وته‌نانه‌ت 
تیُکشکاو دبینین, بو ثه‌وهی که دیدگای 
دمره‌ودی خومان له گەل واقیعییه‌ته‌گانی 
دمرهومدا زیاتر هه‌ماهه‌نگ بکه‌ین دبیت 
یارمه‌تی منداله‌کان بدمین که خویان 
به شیودیه‌ك ببیننه‌وه وەك نه‌ودی 
که دەسەلاتێكى ته‌واویان ههیه به‌سهر 
خویانداء مندالان دمبیّت فیر بن که ترس 
و نیگه‌رانی له ریزی سنورداریتی و 
خاله لاوازه سه‌پینراوه‌کانن. ودگه‌رنا 
هه‌میشه‌هه‌لومه‌رجی ددوروب‌هر به 
هوکاری نه‌و سهرنه‌که‌وتنه دەزانن 
که له بیریاندا بووه مندالان به زوری 
سەبارەت به گه‌وردیی و دصهلاتی 
خویان دوودلن ونه‌گه‌ر چی حەزدەكەن 
ببنه پاله‌وان وته‌نانمت له بۆچونى 


خویاندا خویان به پاله‌وان ده‌زانن؛ 


به‌لام له ویناکردنيك که سه‌بارمت 
به تواناگانی خویان همیانه, به توندی 
کاریگه‌ری له سەر سهرکه‌وتنیان به 


دايك و باوك دمبیت یارمه‌تی 
منداله‌کانیان بدهن تاوه‌کو سه‌بارمت 
به تواناکانی خویان بو گه‌یشتن 
به‌سهرکه‌وتن و پله به‌رزی ووردتر بن؛ 
مندال نه‌گه‌ر بتزسیت له مامه‌له‌کر دن» 
بیر› ثه‌زموون و که‌سانی تازه ناتوانیت 
بو گه‌یشتن به سهرکه‌وتن سود له 
ثه‌وپه‌ری توانای خوی ومربگریت . 
دايك و باوك کاتیکی زور به 
خهرج دەدەن تاوهکو منداله‌کانیان 
فير بکهن که خویان له مەسەلە 
نه‌ناسراوه‌کان ببویرن و بۆ ئەم کاره 
دوور له چاودیری كەسە گه‌وره‌کان 
كارێك نەكەن تەنانەت پێیان دهلین 
که هه‌ميشه يەك جۆر خوراك بخون؛ 
يەك جور فیلم سه‌یر بکهن له 
کوّبوونه‌ومیه‌کی تایبه‌تی مه‌زهه‌بیدا 
به‌شداری بکه‌ن و خاوەن ده‌مارگیری 
نیمه بن بونمونه نه‌یاری‌گروپیّك یا خود 
نەژادێك يا تەنانەت مۆدێکی تایبهت بن؛ 
ھەر جوره بن مەيلى يهك که مندالان له 
ھەر تەمەن و سالنکدا سه‌باردت به کاره 
نوییه‌کان ياخود مامه‌له‌کردن له گەل 
كەساندا› لیکوالینه‌وه‌ی بیری نوی یاخود 
لیکولینه‌ودی مەسەلە نه‌ناسراوه‌گان 
هه‌یانه» ناسته‌نگيك لسهر ریگه‌ی 
سهرکه‌وتنیان و ریگری یه‌کی جدی یه 
لەسەر ریگه‌ی ثه‌ومی که مرژفیکی به 
تواناو دور بن له ده‌مارگیری. 
یه‌کیك له‌دوستانم به ناوی 
((ملیسا 1)) کچیکی حهوت سالانه‌ی 
ههیه به ناوی ((تامی2)) ثه‌و نیگه‌رانی 
نهم مسه‌له‌یه بوو که کچهکه‌ی له 


مندالانی دیکه ده‌ترسا وده‌یویست هانی 
بدات که‌زیاتر کومهلایه‌تی و خوێن 
گه‌رم بیت. پاش سه‌عاتيك گفتوگو له 
گەل (ملیسا) تیگه‌یشتم نهو به جوريك 
(تامی) گه‌وره کردووه که تامی پیی 
خۆش نه‌بووه فیریان کردبوو هه‌رگیز 
سهبارمت به باوکی یاخود باوه گه‌وره‌ی 
پرسیار نه‌کات پییان ووتبوو که چالاکی 
ومرزشی بو کچیکی بچوك گونجاو نی یه 
و کاری گونجاو بو کچان بریتی یه له : 
به‌رگ دووری گولچنین و چێشت لێنان 
و مالداریش دەبێت نامانجی ژیان بیْت 
(ملیسا) له‌سه‌رده‌می مندالیْتیدا دەترسا 
له وانه‌خویندن, له تاریکی, له کوره‌کان؛ 
لدومی که سه‌روروخساری خوّی پیس 
بکات, له ده‌نگ و هه‌رای زور و نمونه‌ی 
ثه‌مانه, هه‌نوکه‌ش که گه‌وره بووه زور 
هیمنه و به‌ثارامی قسه دەكات. 

ودبیر (ملیسام) هینای‌وه که 
له حاله‌تی دووباره‌کردنه‌ودی هه‌مان 
هه‌لومه‌رجی خویه‌تی به‌رامبه‌ر به 
تامی و پارمه‌تیده‌دات تاوەكو هه‌مان 
ئهو رهفتارانه‌ی هه‌بیت له ژیاندا که 
خوی لییان بیزار بوو پيم ووت ئەگەر 
دهته‌ویت تامی باومربه‌خوبونیکی 
زیاتری هه‌بیّت دەبێت نه‌و چوارچیوه‌ی 
بیرگردنه‌وه بشکینیت که به‌سه‌ریدا 
سه‌پاوندووته. هانمداتاوه‌کو قه‌رمانبدا 
(تامی ) شتانیکی نوی ئەزموون بکات. 
داوام لیکرد له حه‌وشه‌ی مالومياندا 
بازنه‌یه‌کی تۆپى باسکه بو (تامی) 
دروست بکات. پیشنیارم کرد که چالی 
بازنه‌که پیکه‌وه له گەل تامی هه‌لبکه‌نن 
و چیمه‌نتوی تێبكەن و کوله‌که بخهنه 
ناویه‌وه و هه‌موو نه‌و کاره پیویستانه‌ی 
که دست و پی و سمرو روخسار پیس 
دەكەن خویان ثه‌نجامی بدەن› هانمدا 


که‌داوا له‌تامی بکات زننچیر هیه‌ك خه‌ون 
و ئارەزوودەرببرێت› بو نمونه به‌بی 
نه خشه گهشت بکات؛ جیا له نه‌ندامانی 
خیزان بچیته کلّساء نه گر باوك شتیکی 
ووت که لەگەل بۆچونى نه‌ودا جیاواز 
بوو › پرسیاری لیبکات. به شیودیه‌کی 
گشتی تاكيك گه‌شه ده‌کات که شتانیکی 
تازه دەبیستێت و خاوهن بیری نوییه 
و چیدی تهو کچه بچکوله‌یه‌کی شه‌رمن 
نه‌بیت که له ھەر شتیکی تازه بتزسیت 
و سەرەنجام خوی له کاره نوییه‌کان 
به‌دوور بگریت . 

پاش چهند مانگيك (ملیسا) كەم 
كەم گورانکاری یه‌کی زوری له هه‌لسو 
که‌وتی تامیدا به‌دیکرد. به‌وبه‌ری 
سەرسورمانەوە دیتی که‌تامی به بۇ 
دەڵێت ((ئیدی ترسێكم نی یه له‌وهی 
که رکه‌به‌رایه‌تی قوتابی یه کوره‌کانی 
پوّل بکهم» تامی دەستى دایه کارانيك که 
پشتر هه‌رگیزنه‌نجامی نه‌دابوو شه‌ويك 
خواردنیکی تیروته‌سه‌لی بو خیزانه‌که 
ناماده کردبوو به جوريك که دايك و 
باوکی نه‌و وایان بير ده‌کرددوه که نه‌مه 
له مندالانیکی بهو سال و ته‌مه‌نه‌ی 
ثه‌وموه به‌دووره له گه‌ل دوو مندالی 
هاوسیٍشدابووبووه‌هاوری هه ربوخوّیشی 
دستی دابووه ئەم کاره له کاتیکدا که 
چهند مانگيك پیشتر نهم کارهی به‌دوور 
دهزانی؛ ئەمرۆ که شەش سال به‌سه‌ر ثهو 
رووداوهدا قشر ده‌کات »تامی کچیکه 
که باومر به‌خوبونیکی زژری هدیه و 
له كەس ناترسێت و له ژیانی خویدا 
گورانکاری یه‌کی زوری تهنجامداوه 
هوکاری نهم كارەش نه‌مه‌یه که دایکی 
هانیداوه له بری نه‌ودی که له‌مه‌سه‌له 
نوییه‌کان بتزسێت› پیشوازییان بکات؛ 
هۆشيار و وورد بێت› بۆ نه‌وه‌ی که به 


چاوداخراوی نه‌زی» له گەل رووداوی 
نويدا رووبه‌رووی ھەر که‌سيك ببیته‌وه 
و به ووردی وهوّشیاری یه‌وه مامه‌له 
بکات و ترسی نه‌بیت لییان . 

ئەگەر چه‌ند ساتيك دره‌نگ بکه‌یت 
و بير بکه‌یته‌وه تیده‌گه‌یت ههركه‌سيك 
كەلە رووداوه ناناساییه‌کان بزسیت› 
گه‌وره‌ترین ناسته‌نگی لهبهردهم 
چیژبردن له ژیان بۆ خوی دروست 
کردوه؛ ئەگەر تۆ ته‌نها نه‌وکارانه ثه‌نجام 
بدهیت که پێیان ناشنایت دلنیا به که 
لەرۆژانى نایینده‌ی ژیانتا› ھەر بهو 
شیودیه ده‌مینیته‌وه که‌هه‌یت. که‌سيك 
که چهرخی داهینا له بری نه‌وی که 
ژیان له گهل ثه‌و شته‌دا بەسەر بەرێت 
که لای نه‌و ناشناوئاسایی یه. باوهری 
وابوو که دەتوانێت شتیکی نوی 
دروستبکات, هه‌موو داهینه‌ره‌کان که پی 
بخه‌نه دنیای نه‌ناسراودوه. به هه‌مان 
شیوه که‌سيك که له شوین دهرمانی 
شیرپه‌نجه‌یه. حهز ده‌کات رووبه‌رووی 
دنیای نه‌ناسراو ببێتەوەه نەك - که 
لێى هەلبێت لەبەر نموه تۆ ودك باوك 
ياخود دايك سهرهتا سه‌یری شێوهەی 
بیرکردنه‌وه و مامهله‌ی خوت بکه 
دمرباره‌ی مه‌سه‌له‌نه‌ناسراود‌کان» ئايا له 
چالاکی یه نوییه‌کان ده‌گه‌رییت يا ته‌نها 
له گەڵ مەسەلە تاسایی و ناسراوه‌کاندا 
ده‌ژیت ؟! نه‌گه‌ر خوّت به دوور بگریت 
له دنیای نه‌ناسراوه‌کان؛ به ثه‌گه‌ری زور 
هانی منداله‌کانت دەدەیت که هه‌مان 
ریگه بگرنه‌به‌ر لهو مهسه‌لانه‌ی که به 
منداله‌کانی خۆتى دەڵێیت‌و منداله‌کانی 
لى به‌ناگا دەهێنیتەوە. وورد به‌رموه. 

لسهر خۆ که بابه‌ته کانی نهم 
به‌ئه‌ده‌خوینیته‌وه ‏ به‌شیوهگه‌ليك 


ده‌گه‌یت که یارمه‌تی منداله‌کانت 
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دەدەیت له بری ته‌وهی که له گورانکاری 
و جیهانی نه‌ناسراو بتزسن› پیشوازی 
ى بكەن. 
له خوت بپرسه "چۆنچۆنى 
بزانم شتێکی زیندووه؟" وەلام ئەمەيە 
که "ئەگەر گه‌شه ده‌کات زیندووه" 
درەختيك که وشك بووه له رووی 
ته‌کتیکه‌وه لهو روانگه‌وه مردووه که 
چیدی گه‌شه تاکات: ئەم واقیعه‌ته 
سه‌بارمت به مرژفه‌کانیش ھەر راسته, 
واته نه‌گه‌ر تاكيك گه‌شه نەكات نهر ووی 
جەستەيى› راحی و دمروونی له 
مردندایه. ئەگەر منداله‌کان له 
جیهانی نه‌ناسراوه‌کان ده‌ترسن, که‌واته 
گه‌شه ناكەن› چونکه مرۆف ناتوانیت 
گهشه بکات. به‌لام به‌رده‌وام له هه‌مان 


شیوددا که هه‌یه بمینیته‌وه» گه‌شه‌کردن 


واته گورانکاری و گورانکاری واته نه‌مه‌ی 
که وروژاندنی زوری خوت له زه‌مینه 
نوییه‌کاندا نه‌زموون بکهیت. دوور 
له‌وه‌ی که بزسیت› نامانجی نیمه له 
په‌رودرده‌کردنی مندالان دەبێت ثه‌مه 
بیت که نهوان له‌بری نه‌وه‌ی که له 
جیهانی نه‌ناسراوه‌کان بتزسن› به ووردی 
و وسواسی یهوه بهلام به جوش 
وخرزشهوه بیشوازییان لى بکهن, 
به‌زوری ترس له جیهانی نه‌ناسراوه‌کان 
له ویناکردنیکی هه‌له‌و ویرانکه‌ردوه 
سهرچاوه ك که منداله بچوکه‌کان 
له میشکییاندایه. ودك ترسان له 
شکست. دايك وباوك دەبێت له گهل هم 


مه‌سه‌له‌شدا به‌تاشنایی و هوّشیاری یه‌وه 


ماه کی 
ناسینی تیکشکان 


(ولیام سارویان1) ده‌رب‌اردی 
شکست ناوه‌ها دنوسیت: (کودی 
سهرکه‌وتنی مروفه‌گه‌وره‌کان نه‌مه‌یه 
که په‌ندییان له شکست ودرگرتوه) ایا 
لەم ووته‌یه سه‌رسامیت؟! نه‌گه تا ئێستا 
بيرت لەم مه‌سهله‌یه نه‌گردووهته‌وه 
که نیمه‌چزنچزنی فیرده‌بین: دلنیام 
سه‌رسام نابیت له خستنه رووی نهم 
بیروبوچوونه سەبارەت بەمەی که له 
ئاكامى شکسته‌وه دمتوانریت بگهیته 
زانست و هوشیاری. نیمه به ده‌گمه‌ن 
به‌ند له سه‌رکه‌وتن ومرده‌گرین؛ 
له‌راستیدا وا دیته پیش چاو سه‌رکه‌وتن 
ثارامش و ره‌زامه‌ندیمان پیدهبه خشیت 
و کاتيك ` ناگادیین که‌ده‌توانین به 
ناسانی کاريك ئەنجام بدەین› بێگومان 


حەز ده‌که‌ین دریژه به‌و کاره بدمین و 


هه رچه‌نده لەم زه‌مینه‌دا سهرکه‌وتووتر 
بین» که‌متر بیروب]چونی خومان 
ده‌گزرین. له راستیدا ودك پیشینه‌کان 
دەلێن: "هیچ شتيك وهك سه‌رکه‌وتن به 
شکست کوتایی نایهت " نه‌گه‌ر دهته‌ویت 
منداله‌کانت چێژی سهرکه‌وتن بچهژن, 
نه‌وا فیری چونیه‌تی شکستخواردنیان 
بکه‌ن و له راستیدا دهرفه‌تیان بى 
بیه‌خشه تاوه‌کو شکستخواردن ته‌زموون 

خالی گرنگ لێرەدا جیاواز یه‌که 
که له نيوان شکست له كاريك و مرافی 
شکستخواردوودا بوونی ههیه. هیچ 
مرژقيك شکستخواردوو نی یه. ھەر 
تاكيك به هوی زیندوو بوونی یه وه 
خاوهنی به‌های خودی و عیرمت و 
شەرەفە› هیچ گرنیتی یه‌کیش لهتّارادانی 
یه که که‌سیکی تايبەت ههرگیزشکست 
نه‌خوات و هه‌رچی زیاتر حەز بکه‌یت 
له ژیاندا سه‌رکه‌وتوو بیت. زیاتر 
به‌پیشوازی شکسته‌وه چووبیت. نیمه 
له تیکشکانه‌کان په‌ندومرده‌گرین ثیمه 
به‌هوی سهرکه‌وتنه‌وه له خو بایی 
دهبین, دەبێت كەم كەم منداله‌کانمان فیر 
بکه‌ین که نەك ته‌نها شکست و 
نەكەن›بەلكوئەگەر دەیانەوێت كەسێكى 
به توانا بن ثه‌وا شکست کاریکی گرنگ 
و EEL‏ یسته. نهم دیدگایه دهرباره‌ی 
شکسته که داهینه‌ره گهوره و كەسە 
نویخوازه‌کان به جوّره وصسواسی یه‌که‌وه 
به دووی کاره‌کانیان ده‌که‌ون. (تۆماس 
نه‌دیسون) »که هه‌موو ژیانی له جیهانی 
نه‌ناسراوه‌کاندا بەسەر برد دەلێت: 
"مروفی ته‌واو سه‌رکه‌تووم نیشان بده 
تاوه‌کو شکستت نیشان بدەم 

ترسان له شکست بخهره که‌نارهوه 


و يارمەتى E‏ بده تاوه‌کو 


جیاوازی نیوان تیکشکان له کاریکدا و 
مروفی تیکشکاو تیبگه‌ن بو ئهم کاره 
ددبیت سه‌رنج بدمین لهو تیگه‌یشتنه‌ی 
که سەبارەت به سهرکه‌وتن هه‌مانه. 
`" کسیِك نی یه که 
هه‌رگیز شکست ناخوات.› به‌تکو کسیکه 
که پاش تیکشکان سه‌رله‌نوی دهروانیته 
بیروبوچونه‌کانی خۆی و فير دمبیت که 
له رهوتی خویدا خوی له چ ناسته‌نگيك 
بپاریزیت. که‌سيك که له شکست خوی 

دمبویریت له ره‌وتی جووله‌ی خویدا 
خهو دمیباته‌وه و له یه‌که‌مین ویستگه‌دا 


دهوستیّت. بهم دلخوشی یی که 


هه‌موو تەمەنى له رموتیکی ئاسایش و 
تارام و ناسراودا گیرساوهته‌وه» له شکست 


و له هه‌مان کاتدا له سهرکه‌وتن پاریز 
ده‌کات. 

مندالانێك که له شکست دهترسن 
به‌شیودیه‌کی ناسایی تیگه‌یشتنیکی 
هه‌له‌یان ههیه بو سهرکه‌وتن. ثه‌وان 
حەزددەن لیاقهت و سهرکه‌وتنی 
خویان به پیی سهرکه‌وتنه دەرەكى 
یه‌کان هه‌لبسه‌نگینن, سەرەنجام زور 
زوو بهم باومره دەگەن که دمبیت 
1 هی کار موه ببنه پاله‌وانیکی 
ثه‌ستیره‌یی» سەرەنجام نمره گرنگز 
دەبێت لهو مه‌سه‌له‌ی که فیری دەبن وه 
خويندکارانيك که له شوین نمرهدان 
تەنھا هه‌ولدهدهمن کهقوتابی یه‌کی 
پله يەك بن و کاریان به‌سه‌ر شتیکی 
دیکه‌وه نی يه› هه‌لبژاردنی و 
یاخود یردق 
ات کہ کیو و هت ورن ی 
ماموستايانيك که جدی وسه‌ختگیرنین» 
ئەم و بروشمی متتالانر که کهله 


خوا لەئاسانەكان› 


دووی هوکاری دەرەكى سهرکه‌وتندان؛ 
رهنگمنهم مندالانه بو وهدرگرتنی نمره 
له ماموستایه‌کی سه‌ختگیرهدوه هینده 
کۆشش بكەن که ماندوو ببن› بهلام 
ئەم کوششه بو تیگه‌یشتن نی یه له 
بابه‌ته‌که. به‌لکوتامانج به‌دستهیّنانی 
رازی‌بوونی ماموستایه‌کهبه‌مه‌به‌ستی 
ومدستهینانی نمره. 

نهم مندالانه وا هه‌ست دەكەن له 
ھەر کاریکدا که نه‌نجامی دەدەن نابێت 
شکست بخون و سهرکه‌وتن له گه‌مه‌دا 
له‌وه گرنگتره که له‌رووی جه‌سته‌یی 
یهوه ته‌ن دروست وگونجاو بن و 
لێهاتوویی ومرزشی تهنجام بدەن. خه‌لات 
و مه‌دالیا گرنگترین شته, لهبه‌ر ئەوە 
دەبێت ھەر كاريك نه‌نجام بدمن تاوه‌کو 


برۆنه ناو تیپه‌وه رکه‌به‌ریکه ببه‌ن‌وه 
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و ببنه که‌سی یه‌کهم یاخود تیپی یه‌کهم. 
ومرگرتن لهو زانکوّیه‌ی که مه‌به‌سته له 
بوونی زانست گرنگتره لیدان له دوژمن 
له‌وه گرنگتره که فیربین یارمه‌تی‌یه‌کدی 
بدمین» چونکه زوربه‌ی وا بير ده‌که‌نه‌وه 
نه‌گه‌ر کهسی یه‌کهم نه‌بن هیچ نین› 
له‌به‌ر نه‌وه ھەر كاريك که پیویست بیت 
نه‌نجامی ده‌دهن تاوه‌کو جیگه په‌سه‌ندی 
که‌سانی دیکه‌بن. پاداشتی ده‌روونی - 
مه‌عنه‌وی - لای ثهم که‌سانه بی مانایه. 
له‌به‌رامبه‌ردا پار ۵ دهسهلاته تیکرای 
نمره و بروانامه مانا پەيدا ده‌کات. ۱ 
هوکاری ثه‌وه‌ی که ثه‌مرو لاوه‌کان 
له روژزتاوادا زياد له ھەر نه‌ومیه‌کی 
دیکه داووده‌رمانی بیهوشکه‌ر به‌کار 
ده‌هینن بریتی یه له گه‌ران له دووی 
پیشه‌نگی دزەگى سەزگدوثن, ھەر له‌به‌ر 
نه‌مه‌شه که‌خو‌کوشتن له‌نیو ئەم لاوانه‌دا 
بەرزبووەتەوە. مندالانێك که فیربوون 
به‌های خویان به پیودانگی رووکاری 
ودەرەكى هه‌لبسه‌نگینن و له هه‌موو 
ژیاندا خویان له نیشانه‌و ناماژه‌کانی 
شکست به‌دوور گرتووه کاتيك گه‌وره 
بوون ناتوانن به باشی لەگەل خواست 
وهه‌لومه‌رجی دنیای واقیعدا ھەلبكەن. 
كاتيك که تو منداله‌کانت فێر بکمیت 
که پیشه‌نگی رووک‌اری سهرکه‌وتن 
گرنگترین به‌شی ژیانه». له‌راستیدا 
فیریان ده‌که‌یت کیا "` `" 
له ده‌ردوه‌ی خویان بیت. له‌بری ثه‌وهی 
که فیریان بکه‌یت هاوریی خوشبه‌ختی 
بن وبۆ ھەر کوییه‌ك که دەرۆن لەگەل 
خویاندا بيبەن فیریانده‌که‌یت لەبوونى 
که‌رسته و پیداویستیدا له‌خوشبه‌ختی 
مندالی به‌توانا دەتونێت 


چێژ له جیاکردن‌وه و هه‌لکه‌ندنی 
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گژوگیای باخچه‌و خویندنه‌وهی کتیب. 
ومرزشکردن به جل و به‌رگی ساده 
و یاریکردن به‌تویی پلاستیکی بچوك 
ومربگریّت مندالی _ له‌ردهبه‌دهر لاواز _ 
که فێریان کردوه له دووی پیشنگه‌کانی 
سهرکه‌وتندا بێت› وەك يەدەكى تیپی 
یاری گه‌ره‌که‌که‌یان داده‌نیشیت تاوه‌کو 
تازیاره‌کان هینده جیبه‌جی بکریت 
که دمرفه‌تی یاری پەيدا بکات» چونکه 
پیودانگه‌کانی یاریکردن پیشتر دیاری 
کراوه ن› راهینه‌ری په‌یوست وا بير 
ده‌کاتهوه که‌بردنهودی یارى یه‌که 
له‌فی رکردنی‌یاری و جیڑلیبردن گرنگنره 
که‌هاوریّیه له گەل به‌شداریکردن له 
بارت بسا فک که خت وه 
راهینه‌ر و دايك و باوکان - لەرادەبەدەر 
لاوازی به‌منداله‌کانی خویان ددلیین 
نه‌مهیه که "ناگاداربه تيك نه‌شکییت! 
وهه‌میشه‌یش نهوه فه‌راموش دەكەن 
که هه‌موو ته‌وکه‌سانه براوه دەبن 
که‌کوششیان کردووه. چه‌ندین جار 
تیکشکاون و فیربوون وانه له شکست 
ومربگرن و له یاری یاخود له کاره‌کانی 
دیکه‌دا به توندی هه‌ولیدهن و هه‌رگیز 
خویان له گه‌ل كەسانى دیکه‌دا به‌راومرد 
نەكەن و جه‌خت لەسەر نه‌وه بکه‌نه‌وه 
که ناور له ئیمتیازاتی دمروونی و 
قابیلیه‌ته‌کانی خودی خویان بدمنه‌وه 
ولیی نه‌ترسن,كاتيك سه‌رکه‌وتن به‌نرخ 
و به‌های له ده‌ستدانی رهزامه‌ندی 
دادهنین» منداله‌کان فير ده‌که‌ین که 
ریگیه‌کی ساده‌تری بو له‌به‌ر چاو بگرن 
و له ناونیشانی شکست پاریز بكەن. 
به‌لام چاوخشاندنیکی خێرا به شکوییدا 
بگیرین که ھەر مرۆقێك لەگەل ھەر 
پیشه‌یه‌کدا هه‌یه‌تی. ده‌بینین که 
چه‌ندین جاره و جار تیکشکاون و ھەر 


جارەش شتیکی نوی فیربوون, روژیکیان 
رۆژنامەنوسێك له (تۆماس نه‌دیسون)ی 
پرسی چ کسيك ههیه به‌رامبهر 
به‌مه‌ی که له داهینانی پاتری سادهدا 
0جار شکست خواردووه ودلامی 
هو که تایبه‌تمه‌ندی مرژفه‌گه‌وره و 
به تواناکانه نه‌مه بوو: "من نازانم 
بوچی نهم کاره ناو دمنییتشکست. 
ثه‌مرو من 25000 رهوش دهناسم کمبه 
درو کروی پاتری كۆتايى نایه‌ت ته‌ی 
تۆ چی دهزانیت؟" 
دحبیت‌به‌ندوهربگریت له چارمنوسی 
نه‌ودايك وباوکه به‌دیه‌ختانه‌ی که 
منداله‌کانیان له رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی 
رکه‌بهری تونده‌کاندا تیکشکاون و 
تن بو مادمسرکهره‌کان وته‌نانه‌ت 
دهستبلشخهریشیان) له‌خوکوشتنیشدا 
کردوه به‌هوی نته‌ودی که به نه‌ندازه‌ی 
پیویست به‌سهرکه‌وتن نه‌گه‌یشتوون, 
دهبیت ناگات لهودبیت که زوريك له 
منداله‌کان خویان به دوراو ده‌زانن 
چونکه شکست به‌کار صاتێك دادهنین 
و كاتيك که گرفتاری دمبن نه‌وا له ژیر 
کاریگه‌ری نه‌و ره‌گه‌زه خاراوییانه‌ی 
كەلە بزوینه‌ری دهماره‌کانه‌وه دروست 
دمبن, نه‌خوش دهکه‌ون نه‌گه‌ر ثیمه 
به‌هوی نه‌مه‌وه که دوراویکی خراپین؛ 
که‌واته هه‌موومان کرات هیچ که‌سیّك 
نی یه که هه‌ميشه خراپ بێت› تەنانەت 
به‌تواناترین وپر کوششترینمرژفه‌کانی 
لەگەل دايك و باوكانێك دوواوم 
که هه‌مویان باومریان به براومبوون 
که‌سی یه‌کهم بوون و فشارخستنه سەر 
مندالان له‌هه‌موو قوناغه‌کانی مندالی 
هه‌بووه. به‌کیکیان به منی ووت که 
روژيك کچه‌که‌ی که له پوی دووەمدا 


بووه له قوتابخانه گه‌رایه‌وه بو ماله‌وه 
ووتی: "دهمبیت هه‌موو نمره یه که‌مه‌کانی 
قوتابحانه به‌دستبینم وەگەرنا نارومه 
ئەو زانکژیه‌ی که معبستمه" کچیکی 
حه‌وت ساله‌ی پوی دوودع! له‌کاتیکداکه 
ددبیت پیبکه‌نیت. چیز له زیان 
ببات› هه‌موو شته‌کان ئەزموون بکات 
وخوشحال بیّت. نیگه‌رانی چوونه 
زانكۆیە› ھەر ئەم باوکه‌ی که دهرباره‌ی 
سهرکه‌وتنه روکه‌شی یه‌کانی منداله‌کانی 
به‌شانازی یدوه ده‌دواء که‌سیك بوو فشاری 
خوینی به‌رز بووبووه. نیشانه‌کانی 
برینی گەدەى لەگەل بسوی له 
خواردنهوه‌ی شله‌مه‌نیدا کیشه‌یه‌کی 
جدی هه‌بوو هه‌ميشه نیگه‌رانی ثه‌مه 
بوو که نه‌بادا نه‌توانیت پاره‌ی پیویست 
به‌دست بینیت. نهو بەدەگمەن 
به‌وچه م که باوه‌ی خوی‌شکستی‌ثهزموون 
کردبوو به‌لام به دلنییایی یه‌وه که‌سیّك 

نه‌بوو که‌نارامی ده‌روونی هه‌بیت. ثه‌و 
به ته‌واوی تیکپرژاو و دەرون په‌ریشان 
بوو منداله‌کانیشی ێر دهکرد که وەك 
خوی بن› نه‌گه‌رچی نه‌وسه‌رسه‌ختانه 
هه‌لومدای‌سه‌رکه‌وتن بوو به‌لام چه‌ندین 
پیودانگی گرنگی بۆ به‌دستهینانی 
سهرکه‌وتنی واقیعی فه‌رامزش کردبوو 
"کرستوفه‌ر مورلی" لەمبارەوەدەلێت 
: "ته‌نها يەك سهرکه‌وتن ههیه 
ثه‌ویش نه‌ومیه که‌بتوانین ژیانی 
خومان بهو شیومیه ببه‌ینه پیش که 
دەمانەوێت" ئەگەر متداله‌کاتی خۆمان 
فير بکه‌ین كەلە شوین سه‌رکه‌وتندا بن 
و ره‌زامه‌ندی دەروونى قه‌راموش بكەن› 
نه‌وا فیرمانکردوون که ریگه‌ی ئاسان 
هەلبژێرن› واته گرنگی بهو بۆچوون 
و پاداشتانه بدمن که که‌سانی دیکه 


بو نیمه‌یان له پیش چاو گرتووه و 


سه‌رهنجام له ھەر شكستێك بسله‌میّنهوه. 
دەروناس و فه‌یله‌سوقی ناسراو "ویلیام 
جیمز" مه‌سه‌له که ووردتر روونده‌کاته‌وه 
"په‌رستنی‌بی مشت و مری‌سه‌رکه‌وتن؛ 
نه‌خوشی گەلى نیمه‌یه " راستی یه‌که‌ی 
نه‌مه‌یه که شکست شتیکی خراپ نی 
یه به‌لکو ته‌نها ریگی فیر بوونی ھەر 
شتیکه. ناشنایی لەگەل شکست واته 
نه‌مه‌ی که تامه‌زرو بین ھەر شتيك 
نه‌زمون بکه‌ین که هاوتای به‌يامه 
دمروونی یەکانە. که ھەلبەتە نه‌مه‌ش 
نه‌وه‌ده‌خوازیت پیشو ازی له‌ریسك بکه‌ین» 
پیشوازی کردن له‌ريسك سییه‌مین رگه‌زه 
بۆ پیشوازیکردن له گۆرانكارى› رگه‌زی 
يەكەم نه‌مه‌یه که سوراخی نه‌ناسراو 
و نادیاره‌کان بکه‌ین و رگه‌زی دووهم 
ثه‌مه‌یه که دەركى زهروره‌تی شکست 

پیشوازیکردن له ريسك 

رهنگه هه‌تاوه‌گو ئێستا له زیاندا 
گرفتاری داويك بیت که‌ده‌روونی مرو وف 
ویران ده‌کات و خالى ده‌کاتهوه که 
نیمه به ناسایش ناوی دەبەین› زاريك 
لهنیمه وزی خوی له دستخستنی 
نهم شته نادیاره‌دا خهرجده‌که‌ین 
تاودکو له‌هه‌موو تنه‌مه‌نماندا هه‌ستی 
ناسایشمان پیببه‌خشیت. رهنگه توش 
بهم دەرەنجامە گه‌یشتبیت که ئەگەر 
به‌نه‌نداز‌ی پیویست هوشیار بیت› 
پاره کوبکه‌یته‌وه. و شتانیکی زیاده‌ی 
ودك خانوو. ئۆتۆمبیل› پیداویستی 
مالو حسابیکی بانکیشت ههبیت 
هه‌لومه‌رجی ئاسایشت بو ژیان فه‌راههم 
کردووه نه‌مانه هه‌موویان بی نامانن» 
نه‌مجوره بیرکردنه‌ودیه؛ به ژیانیکی بی 
مه‌ترسی و یه‌کره‌نگ و سه‌رنه‌که‌وتووت 


ده‌گه‌یه‌نیت» واته راکردن به‌شوین 


شتیکدا به ناوی ناسایشه‌وه تاوه‌کو 
کوتایی تەمەن. که هه‌ميشه بهردو 
پوچی ئاراستەت ده‌کات؛ بیپهر ددو 
راشکاوانه بلێین شتيك به ناوی ثارامی 
دەرەكى یه‌وه بوونی نی یه و ته‌نها نه‌و 
مروفانه‌ی که هه‌ست به نارامی ناكەن 
که له شوین تارامیدان. 

نه‌گهر داراییه‌کانی خوت به 
هوکاری تارامی و تاسایش دەزانیت› 
هه‌له ده‌که‌یت. به‌م پییه مه‌به‌ستمان 
له ناسایش به زوری پول خانوو 
پیشه بروانامه یاخود هاوسه‌ریکه که 
نهم تایبه‌تمه‌ندییانه‌ی هه‌بیت. نه‌وانه 
هوکاری ددره‌کین و ناتوانن ثارامش 
بو که‌سيك دسته‌به‌ر بكەن› ثارامشی 
دەرەكى نه‌فسانه‌یه‌که. ئەم شتانه 
دين ودهرژن و پەيوەندى به‌چه‌ند 
هوکاریکموه همیه كەتۆ عسلمن 
دسهلاتت به سه‌ریاندا نی یە› ھەر لەم 
نيوەندەدا ھەروەك نه‌ودی که تۆ نهم 
شتانه له ژیانی خوتدافه‌راههم بکه‌یت و 
دلنیابیت که له دهمستیان نادمیت, هێشتا 
ثارامشی تۆ زیاتر لهو هه‌زارانه نابیت 
که له سه‌رشه‌قامه‌کاندان. 

ثارامی دەرەكى بونی نی یه له 
کومه‌لگهیه‌کی پر له جۆش وخروشدا 
ثارامی یه‌کی له‌مشیومیه هه‌رگیزبوونی 
نی یه و نابیّت. به‌لام جوریکی دیکه‌ی 
ثارامی بوونی ههیه که له حاله‌تی 


ده‌ستپیراگه‌یشتن پییدا دهتوانیت 
منداله‌کانت فير بکه‌یت تاوه‌کو گرنگی 


بهم جوّره ثارامی یه بدەن و هه‌ولبدهن 
له ژیانی خویاندا به‌رجهسته‌ی بكەن› 
له‌محاله‌دا بو هه‌ميشه نیگه‌رانی یه‌گان 
ده‌خرینه که‌ناردوه. هه‌ستی تارامی 
به‌رهه‌می باومربوونیکی ده‌روونی 
یه که تاك بو خوی ههیه‌تی و 
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لهمامه‌لهکر دن له گه‌ل هه‌لومه‌رجی 
جیاوازدا سودی لیوه‌رده‌گریت. نارامی 
واقیعی کاریکی ده‌روونی یه و نه‌مه‌ش 
هه‌مان ئهو شته‌یه که ده‌مانه‌ویت 
منداله‌کانمان پێی ثاشنا بن› (هنری 
فورد) که سەروەت و سامانیکی 
زۆرى له‌ژیاندابه‌دهست هیناوه» رژژيك 
بڕوبۆچونى خوی وا ى 


ئەگەر تو تامانجت باره بیت بو 


يشتن به سه‌ربه‌خویی هه‌رگیز پیی 


ناگه‌یت" ته‌نها نارامی یه‌کی واقیعی 
که مرۆف لەم حیهانه‌دا ده‌توانیت 
به ده‌ستی بینیت گه‌نجینه‌یه‌که له 
زانست› نه‌زموون و توانایی یه ئەگەر 
فه‌لسه‌فه‌ی تو له‌ژیاندا نه‌مه بیت 
و جیاوازی نهم دوو تیروانینه بو 
گه‌یشتن به نارامی فیر: ى منداله‌کان 
بکه‌یت. "لیْره‌دا 2_1 لاپه‌ره په‌ریوه" 
نه‌وان فير ده‌بن له‌بری نه‌وه‌ی که بو 
گه‌یشتن به ثارامی وئاسایش دووچاری 


وه‌هم بن› پیشوازی له مه‌ترسی 
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بكەن. شهومندالانهی که‌چه‌مکی 
ئارامى دەروونى قه‌بوول دەكەن بو 
به‌دستهیٌنانی ودلامی ئەم پرسیاره 
که "دەبێت چون بیت له ژیاند۱" 
شیودیه‌کی ژیان ديت وئه‌مه‌ی که 
مندالان تر دەبن پیشوازی له‌مه‌ترسی 
بكەن له تاکه‌زرژیی نه‌وانه‌وه ديت بو 
به‌دستخستنی ریگه‌گه‌لیکی نویر 
وکاریگه‌رتر, بو ئەوەی که منداله‌کان 


بتوانن پیشوازی له گورانکاری یه‌کان 


بكەن ددبیت دهرفه‌تیان بدریتی 
تاوه‌کو خویان به‌که‌سانیکی گه‌وره وینا 
بكەن. 

هیزی وینا کردنی ثافراندن 

بسه‌زوری ترسی مندالان 
له‌گورانکاری له‌وه‌دایه که هانی 
ثه‌وانمان نه‌داوه تاوه‌کو وینایه‌کی 
پوزهتیف و a‏ 
بو گورانکاری» له‌به‌ر نه‌وه دهبیت 
ئاگادار بین ریگه‌له‌ویناگردنی مندالان 


نه‌گرین له ھەر ته‌مه‌نیکدا که ھەن› 


مندالانی بچوك حەز ده‌که‌ن چیروکی 
¶"ث ت مکی که 
له هه‌لومه‌رجیکی تايبەتدا بۆيان 
هاتووه‌ته پیشه‌وه و ههولبده نهم 
جوره ویناسازی یه هزری یه به‌هیز 
بكەيت› مندالێك که بۆ دروستکردنی 
وینایه‌کی پوزه‌تیف هانبدرێت ودك 
ثه‌و منداله‌ی که ریگه‌ی ثه‌م کارهی 
لیگیراوه له گورانکاری ناترسیت. 


له انیت 1 لدکان ہہ 


هوشسپاردنی وینه‌کاندا ناتوانن 
ویناکردن له رووداویکی واقیعی 
جیا بکه‌نهود. دوای ماوەیەکیش 
هش ناتوانیت ویناکردن له واقیع 
جیا بکاتەوە. له‌بهر نه‌وه‌مندالان 
هه‌رچه‌ندیك زیاتر ویناکردنی 
پوزه‌تیف له هزری خویاندا وێنا 
بکه‌ن ثه‌گه‌ری زیاتری ههیه که‌بتوانن 
مامه‌له‌ی واقیعیه‌ته‌کانی ژیان بكەن و 
به‌ریوه‌یان ببەن. ئەگەر هانی مندالان 


بدهدیت بو نه‌وه‌ی سه‌بارهت به هه‌موو 


شهو حاله‌تانه بدوین كەرەنگە له 
ئاكامى گورانکاری یه‌وه بینه کایه‌وه. 
ته‌وه بارمه‌تیت داون تاوه‌کو به‌کارایی 
یه‌کی زیاتره‌وه مامه‌له‌ی نه‌و ترسه 
بکه‌ن كەلە شته‌نه‌ناسراوه‌گان» ترس 
لهو مه‌ترسیانه‌ی که‌نه‌گه‌ری روودانیان 
همیه و تێدەگەیت که زۆرێك لهو 
وینانه‌ی که نه‌وان له هۆشياندا 
هه‌یانه پوزه‌تیفن. هاندانی نه‌وان 
به‌رپرسیاریتی له پیشینه‌ی تویه. 
تاوه‌کو بەم میکانیزمه یارمه‌تیان 
بدەیت که مروفگه‌لیکی به‌توانا بن‌بو 
نمونه منداليك که له قوتابخانه‌ی 
سەرەتايى یه‌وه دەرواتە ناوه‌ندی» 
روژانی یه کهم رووبەرووى ژینگه‌یه‌کی 
ته‌واو نامو دەبێتەوە. ئەگەر بته‌ویت 
وینایه‌کی نه‌وژینگه‌یه بکات که به‌چی 
دەچێت› به نه‌گه‌ری زور ثه‌و ودلامه‌ی 
که ده‌بیستیت پیکهاته‌یه‌که له هزری 
پوزه‌تیف و نیگه‌تیف كاتيك که ھەر 
هم پرسیاره‌یان له "لاری+" کوری 
دراوسیکهم کرد که ته‌مه‌نی سلاو 
سالان بوو وه تازه ده‌چووه قوتابخانه‌ی 
ناوه‌ندی یه‌وه» هه‌نديك لەم وینانه‌ی 
خواره‌وه‌ی نیشاندا "من له‌سه‌ر زاری 
باوکه‌وه هاندانی بوزه‌تیفانهم بو 
ویناسازیتافراندن‌زیادکرد : 

لارى: خه‌ريك بوو ون بم 
قوتابخانه زور گه‌وره بوو. 

بساوك: وا وینا بکه که خۆت 
ریگه‌ی هاتوچو پەيدا ده‌که‌یت. یاخود 
یارمه‌تی له که‌سیکه‌وه وه‌ربگره. 
دروست هه‌رودك من کاتی ئوتومبیل 
لیخورین ناتوانم ناونيشانيك 
بدوزمه‌وه پرسیار ده‌کهم . 

لاری: رەنگەكاتى پیویستم نه‌بیت 


لەم پوله‌وه بروم بو ثه‌و پوله 


باوك: بیروبو چونت سه‌بارمت به 
راکردنی مه‌شقی به‌رله ده‌ستپیکردنی 
پوله‌کان چی یه؟ نه‌گه‌ردره‌نگ بکات. 
پیتوایه چی رووده‌دات؟ 
لارى: 7 له قوتابخانه كه‌سيك 
ناناسم 
باوك: وا بینه پیش چاو 
ژمارەيەك هاوری چوارده‌ورییان 
داویت. رهنگه بتوانیت له نیویاندا 
هاورییه‌ك پەيدا بکه‌یت. 
ئە تایه بخ ودک تیان 
ره‌فتارم لەگەلدا بکه‌یت» 
باوك: تو ده‌توائیت له‌بری نه‌و‌ی 
كەلە ریزدا بوه‌ستیت تاوه‌کو هه‌ميشه 
یبای چی ده‌که‌یت وورد ببیته‌وه 
و هه‌موو روژه‌که به‌رپرسی کاری 
لاری: من ده‌توانم رشته‌که‌ی 
خوشم هه‌لبژیرم. 
باوك: تو له‌قوتابخانه خه‌ریکیت 
بریاری گرنگ بو خوّت دەدەيت . 

۱ لاری: چه‌ند سالیکی دیکه که 
بروانامه‌ی شوفيريم ومرگرت ده‌توانم 
جوم به ئؤتۆمبيل برؤم بۆ قوتابخانه 

باوك: به‌ورده وا به‌رجه‌سته‌ی 
بکه که‌به کرده‌وه خه‌ریکیت ئۆتۆمبي 
لیده‌خوریت و بۆ قوتابخانه ده‌رژیت. 
بەھ بەھ چ بیریکی جوانه!! ` 

دلنیام له بابه‌ته‌که ناگاداربوویت! 
بابه‌ته‌که نه‌مه‌یه که‌نه‌گه‌ر لیگه‌ریین 
تاوه‌کو لاری پوزه‌تیفانه بير بکاته‌وه 
وهیزیکی تافرینه‌رانه‌ی هه‌بیت و 
هه‌ميشه هانی بدهین. ده‌توانیت 
تیروانینی خوی بگوریت. دهتوانریت 
ھەر نهم جوره گوراننکاری یه له 
مندالێکی سه‌ره‌تایی که بو یه‌که‌مین 
جار ماله‌وه به جێدێلێت یاخود 


خویندکاریکی زانکژیی که دەبیت 
ماوەيەك له به‌شی ناوخوییدا بژی. 
دروست بکریت. گرنگی ویناسازی 
افرینه‌رانه و هاندانی پوزه‌تیفانه 
بو هه‌بوونی توانای خه‌یال. خالیْکی 
پوزه‌تیفه شیمریکی دیرین ندل 

تونای خه‌یالکردن 

چه‌نديك سه‌رسورهینه‌ره 

که هینده ناوهروٌگداره 


رژژیکی هه‌وریی 


سەد له سەد حه‌قیقه‌تی هدید 
تیروانینیکی تیرو تاريك و ترسناك 
سەبارەت به گورانکاری ده‌توانیت 
چه‌ندین نیگه‌رانی زور دروست بکات. 
له‌کاتیکدا که‌توانای خه‌یالکردنی 
پوزه‌تیف به راستی ده‌توانیت زور کار 
ثه‌نجام بدات› هه‌لبه‌ته له سەرەتادا له 
هزردا؛ که ودك حه‌قيقه‌تيك له‌ویدا 
خه‌زن ده‌کریت. وباشان له دنیای 
واقیعیه‌تدا. چونکه مندال پیشتر 
پروفه‌ی کردووه؛ 

ویلیام بليك ده‌رب‌اره‌ی ئەم 
بابه‌ته هه‌نديك له گرنگتزین ئهو 
عیباراتانه‌ی که تا ئێستا خویندمه‌وه 
نوسیودیه‌تی بو نه‌وه‌ی کهیارمه‌تی 
منداله‌كانت بده‌یت له بری 
هه‌بوونی بیری نیگه‌تیفانه › بیری 
پوزه‌تیفانه‌یان هه‌بیت. بير له قسه‌کانی 
بليك بکه‌ردوه: "خواسته‌کانی مرۆف 
شوینکه‌وته‌ی ثیدراکی ثه‌وه و که‌سيك 
ناتوانیت خواستی ههبیّت و ده‌رکی 
ثه‌وخواسته‌ی نه‌کردبیت" مندالان 
ده‌بیت سهره‌تا سه‌بارهت به ھەر 
گوّرانکاری يهك نیدراکیان هه‌بیت وله 
راستیدا خواسته‌کانی نه‌وان سنووردار 


کراوه به‌وشته‌ی که‌بو خویان وینای 
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ده‌کهن» ته‌رکیکی قورسیان ههیه. 
نهم ئەرك دبریتی یه له هاندان و 
به‌هیزکردنی ثه‌و وینا سه‌ره‌تاییانه‌ی 
که‌مندالان له سالانی سه‌رهتای ژيانياندا 
هه‌یانه» ئەگەر ریگه لەم وینانه 
بگریت. یاخود گالته‌یان پن بکه‌یت 
نه‌وا زۆر خیرا نه‌و وینا ناوبراوانه 
دەوەستێت› یاخود ویناگه‌لیکی خراپ 
جیگه‌یان ده‌گریتهوه. له‌به‌ر نه‌وه 
دەبێت هانیان بدەيت به‌هه‌ر شيوازيك 
که ده‌توانن خویان وینا بكەن. تەنانەت 
ئەگەر له گەل توّشدا ته‌بانه‌بن 
یاخود دژ به‌هاندانی توش بن, خالی 
گرنگ نه‌مه‌یه که هه‌ميشه وینا 
پوزه‌تیشه‌کانیان هانبدهیت, به‌خیرایی 
تیده‌گه‌یت ویناسازی پوزه‌تیفانه‌ی 
منداله کانت‌بوومته خویه‌ك. 

بەر له‌وه‌ی که‌سه‌یری چه‌ند 
راسته‌رییه‌کی پوزه‌تیف بکه‌ین که 
ده‌توانیت به سود لیوه‌رگرتنیان 
یارمه‌تی منداله‌کانت بده‌یت له بری 
ته‌وه‌ی له گورانکاری بتزسن› پیشوازی 
لى بكەن» خراپ نی یه له هه‌نديك 
ره‌فتار بکولینه‌وه که‌هه‌موو دايك 
وباوکان هه‌ندی جار به‌ته‌نجامدانیان 
به کرده منداله‌کانی خویان دەترسێنن 
له گورانکاری» سهیری ئەم پیرسته 
بکه. "که هه‌لبه‌ته ده‌توانریت تاوه‌کو 
په‌نجا لاپهره دری بکریتهوه. 
بهلام ھەر نەم نه‌ندازه‌یه به‌سه 
تاوه‌کو ببینیت چونچونی مامه‌له‌ی 
نیگه‌تیفانه له گمل گورانکاریدا 
دەکرێت " و ببینیت خودی 
خۆیشت مامه‌له‌یه‌کی لەم شێوەيەت 
هەیە یاخود نه‌خیر ئەم پیرسته 
سهره‌تایه‌که بۆ تو تاوه‌کو تیبگه‌یت 


ئەگەر بهم شیودیه ره‌فتار بکه‌یت چ 
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شتێك له منداله‌کانی خوتدا دروست 
ددکه‌یت . 

له‌مامه‌لهکردن له گه‌ل 
گورانکاریدا چۆنچۆنى ریگه له 
دروستکردنی تیروانینی پزه‌یفانه 
ده‌گرین؟ 

1. نیگه‌رانی زور سه‌بارهمت 
به مەترسى ژیان و هه‌ميشه 
ودبیرهینانه‌وه "نزیکی ئاو مه‌که‌وه!" 
"لهو مندالانه دوور کەوەرەوە!" 
"هیشتا نه‌وه‌نده گه‌وره نه‌یوویت که 
به دره‌ختا سه‌ربکه‌ویت یاخود یاری 
تۆپى پێ بکه‌یت ۱" "ئەگەر كۆشش 
بکه‌یت پاسکیلت بو ده‌کرم" 

2. به گۆزارشتێك بهم شیوه‌ی 
خضوارهوه ریگری لهوه بکه‌یت 
که‌منداله کانتان هه‌نديك خوراك 
بخۆن. "تو خەزت لهو چيشته نی 
یه _ ده‌زانم تو ھەر خوراكيك که 
ته‌ماته‌ی تیدا بیت رفته لیی" "له 
مالى نیمه‌دا هیچ كەسێك حه‌زی له 
خوراکی نه‌کولاو نی یه" "له مالى 
نیمه‌دا هه‌موو حهز له چیشتی 
گۆشتدار دەكەن". 

3 ریگری له منداله‌کانت بکمیت 
له رژیشتن بو ھەر جوره جه‌ژنیکی 
تایینی بەدەر له‌وه‌ی که نه‌ندامه‌کانی 
خیزان نه‌نجامی دەدەن. 

4 به‌گوزارشتيك ره‌وتیکی 
سیاسی بدەيتە مندالەكەت. وەت 
"ئەندامانى خێزانەکەی نیمه 
لایه‌نگیری حیزبی ته‌لفن" یاخود 
"آنیمه‌ته‌نها لایه‌نگیری حیزبی بایين" 

هه‌میشه‌به مندالان بلییت 
که‌به‌ته‌واوی لاوازن و مۆلەت نه‌دمیت 
هه‌ولیکی بچوکیش بدەن › ئەم کار 
ەلە مندالیتی و له‌کاتیکه‌وه دروست 


ده‌بیت که نه‌وان به چواردست و 
پیوه به‌ریودده‌رژن و رووبهرووی 
ناسته‌نگیك دەبنەوە. له بری 
نه‌وه‌ی نارام بگرین تاوه‌کوخویان 
له ناسته‌نگه‌که دهپه‌رنه‌وه هه‌ستین 
له باوه‌شیان بگرین ۲ له‌وناسته‌نگه 
بیانپه‌رینینه‌وه و له بهرامبهر 
بچوکترین خلیسکاندا خیرا یارمه‌تیان 
بدمین. 

كاتيك لهناگەربیت 
منداله‌بچوکه‌کان باوهر به‌وه یکمن که 
توانای نه‌نجامدانی کاره‌کانی خویانیان 
ههیه. "نه‌و ناتوانیت نهو ته‌نها دوو 
سالانه وناتوانێت له‌سهر کورسی 


یه‌که‌ی خوی دابنیشیت." "دایه بوت 
نه‌نجام ده‌دات" "تو زۆر مندالیت 
امن 


ناتوانیت خوت چێشت بخویت" "تو 
هێشتا ناتوانیت جل و به‌رگه‌کانت 


له‌به‌ر بکه‌یت _ ده‌بیت نارام بگریت 
ودك‌باوکت‌گه‌وره‌ببیت" 


هانی منداله‌کان بده تاوه‌کو وەت 
که‌سانی دیکه په‌یره‌وی له موده‌باوه‌کان 
بکه‌ن. 

ریگری لهوه بکه‌یت که مندالان 
له ھەر ته‌مه‌نیکدا ھەن خاوه‌نی 
بیروباوه‌ری خویان بن و پێیان بلێیت 
"هه‌ميشه حه‌ق به ماموستایه" "له 
باوکت مه‌پرسه" "یاسا یاسایه" 
"ته‌نها نهم کاره بکه‌و پرسیاریش 
مەكە" . 

یارمه‌تیدان به دروستکردنی 
بیری مه‌ترسیدار "ئەگەر ھەر 
ئێستا بخه‌ویت جنوکه له ژیر 


سیسته‌مه‌که‌ته‌وه پەيدا ده‌بیت 


"هه‌موو ریبواره‌کان خراپن" "دمبیت 
»4 ۰ 13 
له مروفی زالم دوور بکه‌ویته‌وه 


خوتان مرژفیکی ترسنوکین و 


پیشه‌نگی منداله‌کانیشت بیت. 

خهونه‌کانت بو منداله‌کانت 
بگیریته‌وه. و سور بیت له‌سه‌ر ثه‌وه‌ی 
که ئە خه‌ونانه راستن. 

له هه‌موو شه‌ریکی نيوان 
منداله‌کانتدا دادوه‌ری بکه‌یت. 

ھەر کاتيك له نیوان منداله‌کانی 
خوت ومنداله‌کانی هاوسیدا كێشەيەك 
بیته پیشه‌وه و ده‌ست تیور بدمیت و 
به‌رگری‌له منداله‌کانی خوّت بکه‌ی. 

له ژیاندا ساده‌ترین ریگه 
هه‌لبذیري یت و هانی منداله‌کانیشت 
بده‌یت که‌هه‌مان کار بکه‌ن. 

ده‌باره‌ی که‌سانی دیکه بریاری 
پیش وە‌خت بدەیت. له - باس 
لهو شتانه بکه‌یت که نه‌فره‌تت لێیانه 
و داواش له منداله‌کانیشت بکهیت 
په‌یره‌وی له تو بکه‌ن. 

منداله‌کان ناچار بک‌یت که 
زياد له نه‌ندازه هه‌موو تەمەنى 
منداڵێتیان ه‌یوست بن به تووه وه 
"دايك و باوکه‌وه" ناچاریان بکه‌یت 
تاوه‌گو به کرده ھەر كاريك که دەيكەن 
یاخودهه‌ر بيريك دەکەنەوە. داوای 
بیروبوچون له‌تو بکه‌ن 

به‌رنامه‌ریژی بکه‌یت بو ھەر 
رژژیکیان و بو ژیانیان. چالاکی 
یه‌کانیان. به‌رنامه ریژی بکه‌یت 
تاوه‌کو کاتیکیان بو رنف یاخود 
بو کارکردن بۆ خویاننه‌بیت. 

کاتی خوت تایبه‌ت بکه‌یت بو 
سهر که‌وتنی منداله‌کانت وئەگەر 
نه‌وان بیانه‌ویت نه‌تهیننه ناو چالاکی 
یه‌کانی خویانه‌وه. به تاوانکاریان 
بزانیت 

خۆ بواردن لقه‌بوولکردنی دیدی 


پیچه‌وانه ودهره‌نجام به پیشه‌نگ 


کردنی ثم جوره بیرکردنه‌وه بو 
منداله‌کانتان. 

له ھەر باس و گفتوگویه‌کدا له 
گهل مندالانداهه‌ميشه خۆت به حەق 
بزانیت 


ياساغ کردنی ھەر جوّره چالاكى 
يەكى ......زز وەك رۆیشتن بو 
چادرگه. بو گه‌رانی ده‌سته جەمى› 
به‌شداریکردن له پیشیبرکیی پاسکیل 
سواری» یاخود ھەر شتیکی دیکه که 
مندالان دهیانه‌ویت نه‌نجامی بدەن و 
هه‌نديك ریسکی ده‌ویت 

ناونیشان و نازناو به‌خشینه 
مندالان ومك "تو ومرزشکارنیت" 
"ت توانایی مسیقیت تیدا نی يه" 
"توق مقافت نه‌ستووره. خه‌تای خوت 
"تو مروفیکی جدی نیت 
_ تۆ بوویته‌ته گه‌مه و گالتەجار و 


نى یه" 


هەمیشەش‌هەروادەبیت " 

پیداگرتن له‌سهر نه‌مه‌ی 
كەلە هه‌موو وانه‌کاندا نمره‌ی 
باش وهربگریت. هه‌رچونيك بووه 
سه‌رکه‌ون و لەھەر کاریکدا کارکردیکی 
به‌رزیان هه‌بیت. سه‌ره‌نجام له هه‌موو 
لایه‌نه‌کانی زیاندا به‌کهم بن. 

داوه‌ریکردن سه‌بارهت به 
منداله‌کان و ده‌ربرینی خوشه‌ویستی 
نه‌نها له‌وکاتانه‌ی که‌کارکردی نه‌وان 
له ھەر کاریکداکه نه‌نجامی دەدەن 
باش بن 

گرنگیدانیکی زوربه پاره 

ھەر شتيك که سهری لەبەر 
ده‌رناکه‌ن» به نامو و سەر سورمانی 
بزنئیت ومولمتی منداله‌کاتیش 
نەدەیت له بارەیەوە بکۆلنەوە. وەت 
یوگا یاخود چاودیری رسواردنی 
شکست و ریسواکردنی ھەر كاريك 


که‌به شکست کوتایی پیبیت 

سنوردارکردنی مندالان به ومبیر 
هینانه‌وهو سکیج پیدان پییان وەك 
که‌سيك که نیگه‌رانی شکومه‌ندی 
خویه‌تی. "تۆ دیهاتی یه‌کی. هیچ کات 
نه‌مه فه‌رامزش مه‌که". 

كاتێك منداله‌کان له قسه‌کردندا 
یاخودله ھەر کاریکی دیکه‌دا هه‌له 
ده‌که‌ن» هه‌ميشه وهبیریانبهینیته‌وه. 
بروانیت منداله‌کان چ هه‌له گەلێك 
دان و هه‌ميشه هه‌له‌کانیان ودبیر 
بهینیتهوه بەلەبەرچاونەگرتنى 
هه‌له‌کانی رابووردووی خوّت و ئهە‌وان› 
ره‌فتاری نیگه‌تیف به‌هیز بکه‌یت. 
۱ پیرسته‌که‌ی سهردوهبه کردهوه 
درف همد و کوتایی نايەت› به‌لام 
مه‌سه‌له‌که روونه. ئێستا که اشنا 
بوویت به ادات له مامه‌له‌کان 
که به ترسانی مندالان له گورانکاری 
کوتایی پیبیت وخویان ببویرن له 
ده‌ستدانه ھەر کاریکی نامۆ. ودره 
سهیریکی نه‌نجامی كارەكەت بکه‌ین؛ 
واته به‌لگه‌گه‌لیکی په‌نهان که دەبنە 
هۆی نهم مه‌سه‌له. نه‌گه‌ر بزانیت 
ثه‌نجامی ئەم جوره بیرکردنه‌وه و 
ره‌فتاره‌ی تو چی یه ده‌توانیت له 
شوین ره‌فتارگه‌لیکی دیکه‌دا بیت 
رهفتارگهلّك که یارمه‌تی باشکردنی 
گەشسەتىقى ژیانبدات وبتوانیت 
به یارمه‌تییان کاریگه‌ری لەسەر 


منداله‌کانت بەجێبھێلیت. 
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وا چاوهروان ده‌کریت ژماره‌ی 
دانیشتوانی جیهان لسالی 2050دا 
بگاته 10 ملیار که‌س» ئەم ژماره گه‌ورهو 


بیشوماره له‌ناده‌میزاد» پیویستیه‌کانی 
بو وزه 5 نه‌ومنده‌ی ثه‌و وزدیه دمبیت 
که نیستا به‌رهه‌می ده‌هینیت. بو نهم 
مهبه‌سته‌ش‌پیویستیه‌کان و انیشان‌ده‌دهن 
که هه‌ولی به‌دستهینان و دسته‌بهر 
کردنی چه‌ندان سه‌رچاوهی سروشتی 
دیکه بدریت له پیناو دست به‌سه‌راگرتن 
و به‌کاربردنی له به‌رهه‌مهینانی وزهی 
دوارۆژدا. له نایابترین برۆژەش لهو 
بوارهدا پرژژدیه‌کی نوییه که پشت به 
مانگ دهبه‌ستیت بو به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی 
کاردبا. ئەم پروژمیه‌ش له سیسته‌می 
(وزه‌ی خور له مانگه‌وه) (11021 The‏ 
Solar Power‏ ) چر دەبێتەوە. 
دروستکردن و بیناکردنی ویستگه‌کانی 
بەرھەمهينانى وزهی کاردبا له سەر رووی 
مانگ بریتیه له پلیتی (رووته‌ختی) 
پان و به‌رین له شانه‌ی کارژروناکی. 
ئەم پیلیتانه‌ش نه‌و تیشکی خورهی که 
جیکه‌وته‌ی مانگه یاخود که‌وتوته سەر 
مانگ ومرده‌گرن و پیشوازی لیده‌که‌ن و له 
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شیومیه‌کی دیکه‌دا 
بو سەر رووی 
زه‌وی پیچه‌وانه 
دەکەنەوە که 
لیره‌شدا چه‌ند 
نامیریکی ومرگر 
پیشوازی لیده‌کات 
و دمیسگزریت بو 
وزه‌ی کاره‌با. 


ده 
كردن لهسهر 
به ر هه مهینا نی 
کاره‌با له‌ریی مانگه‌وه وا دهرده‌که‌ویت 
وەك خهیال و نه‌ندیشه‌ی زانستی بێتء 
بهلام خستنه رووی پرۆژەيەكى نوی 
بو یه‌که‌مین جار و له کونگردیه‌کی 
نیوده‌له‌وتی گه‌وره بو تویژینه‌وه 
و ته‌کنولوژیی فه‌زا که ناسراوه به 
(گونگریسی فه‌زای جیهانی) که له شاری 
هیوستن له ویلایهت به‌کگرتووه‌کانی 
نه‌مه‌ریکا له‌نیوان روژژانی (10-19)ی 
تشرینى يەكەمى سالى 2002 بەستزا 
نه‌وه‌ی دەرخست که دیاره پلانیکی 
تیروته‌سهل بو نهم ته‌کنولوژییه 
هه‌موار و تاماده‌گراوه و ئەوەش ده‌خاته 
روو که چون دەتوانرێت که‌لك له وزهمی 
خور ومربگیریت له‌سه‌ر رووی مانگ و 
گۆرانى بو وزمی کاره‌با و ناردنه‌وه‌ی بو 
سهر رووی زه‌وی له پیناو دابینکردنی 
پیویستیه روو له‌زیاده‌کانی دانیشتوانی 
گوی زه‌وی. 

بۆچى مانگ بەكاردەھێنرىت؟ 

پرسیاره‌که لیردا نه‌ومیه 
بوچی زاناکان روو له‌مانگ دەكەن بو 
به‌دستهینانی وزه‌ی روناکی لەگەل 
نه‌ومشدا که چه‌ندان شوینی دیکه ھەن 
لەسەر خولگه‌ی گشتی گوی زه‌وی که 
چروپره له وزه‌ی خۆر و لەگەل ئەوەشدا 
که بری نه‌و تیشکی خوره‌ی ھەر 20 


خوله‌ك جاريك ده‌گاته سەر رووی زه‌وی 
به بارتاقای وزهی سوته‌مه‌نی فوسیله 
(خه‌لوزی به‌ردین) دمبیّت که ولاته 
سهره‌کیه‌کانی به‌کارهینه‌ری وزه له 
ماودی سالیکدا به‌کاری ده‌هینن؟۱ 

بو وهلامدانه‌وی ئەم پرسيارانەش 
وا باشتره لهسهره‌تادا سه‌یری نهم 
پروژه‌یه بکریت بهو پیودانگه‌ی که نهم 
پرۆژەیە ثهلقه‌یه‌کی گرنگه لهو زنجیره 
ئومێد و خوزگانه‌ی که به‌ستراونه‌ته‌وه 
به وز‌ی خوّردوه بو چارسه‌ری کیشه‌ی 
که‌می‌وزه له تاینده‌دء (دێشید کریسویل) 
به‌ریومبه‌ری په‌یمانگه‌ی ئیشوکاره‌کانی 
زانستی فهزا له زانکوی هیوستنی 
نه‌مه‌ریکی جه‌خت لهوه ده‌کاته‌وه که 
رهنگه نهم پروسه‌یه له‌توانایدا بیت 
له ده‌ورویه‌ری سالى 0 تهواوی 
پیویستیه‌کانی گوی زه‌وی له وزه دابین 
بکات. وا چاوه‌روان ده‌کریت له تایندهدا 
لەگەل به‌رموپیُشچوونی ته‌کنولوژی له 
زانسته‌کانی فیزیا و فه‌زادا بازدانیکی 
گه‌وره و به‌رچاو لەم بواره‌دا روو بدات که 
وا بکات ئەم وزدیه تابووری و تاسانکراو 
به‌کار بێت و لەگەل پیْداویستی هه‌موو 
تاکه‌کانی کو مهلگادا بگونجیت. 

پرافیسور (کریسویل) بروانامه‌ی 
دکتورای له فیریادا له‌زانکوی (رایس) 
به‌دست هێناوە و 22 سال لهومبهر 
خووی داوهته تویژینه‌وه لەسەر ئهم 
بیروکه سه‌رسورهینه‌ره. ثه‌ویش کاتيك 
بوو که به‌ریومبه‌ر بوو له په‌یمانگای 
زانستی (مانگ) که نیستا به (به‌یمانگای 
مانگ و هساره) ناسراوه. نهو تهم 
بیروکه‌یه ته‌نیا به‌باش و ناياب نازانیت؛ 
به‌لکو به‌پیویستی و بیروکه‌یه‌کی 
زیندوویی ده‌زانیت له ژیر روشنایی 
پیداویستیه زياد له‌رووه‌کانی زموی بو 
وزه نویوه‌بووه‌کان. ھەر نه‌ويشه که 
لهوباردوه ددلیت: (ردنگه له داهاتوودا 


ته‌نیا مانگ بتوانیت ئه‌و جیگردومیه 
(ثه‌لته‌رناتیف) بو دابینکردنی ئەم بره 
گه‌وره و زدبه‌لاحه له وزه). ۱ 

ھەربوەك زانراوه مانگ نه‌و 
ناسته‌نگ و کوسپانه له‌به‌رده‌مدا نيه 
که له‌زهمویدا ههیه بۆ كەلك ومرگرتنی 
پراوپر له وزهی خور. چونکه به‌رگی 
هه‌وایی نییه و شتیکی سروشتیشه که 
ههور و باران و لیزمه و گه‌رده‌لوول 
لاوی نییه. ھەر نه‌مه‌ش وی لیده‌کات 
که ببێته شوینیکی تایدیال (میسالی) بو 
هه‌لمژین و ومرگرتنی بریکی زوری وزه‌ی 
خۆر که به‌شیودیه‌کی به‌رده‌وام و پراوپر 
و تیروته‌سه‌ل سوودی لیوهرده‌گیریت. 
له‌به‌رنه‌ومی تیشکی خور به‌دریژایی 
سال دهکه‌ویْته سەر رووی مانگ. جگه 
لهو 3 کاتژمیره نه‌بیت که مانگ گیرانی 
ته‌واوی تیادا روو دمدات. 

کریسویل ثه‌وه‌شی خستوومته روو 
که ته‌نیا 17 ی نه‌و وزه‌ی روناکییه‌ی که 
مانگ له خوردوه ومریده‌گریت (که به 
نزیکه‌ی 13 هه‌زار تیرا وات 10127726 
مه‌زنده ده‌گریت) به‌سه بو نه‌وهی 
پیداویستیه‌کانی کارهبا وزه‌ی گوی زموی 
دابین بکات؛ هه‌روه‌ها نه‌و ویستگانه‌ی 
که لەسەر رووی مانگ بنیات ده‌نرین 
به‌دهرن لهو کاریگه‌ره دمرکیانه‌ی که 
تووشی ھەر ویستگه‌یه‌کی دیکه‌ی سەر 
رووی زهوی ددبیت به‌هوی نه‌ودی که 
كەش و ههوا کاریگه‌ریی نییه لەسەر 


رووی مانگ. 
به‌رهه مهینانی وزه‌ی كارەبا له 
تیشکی خور: 


لەگەل گریمانه‌ی دستپیکردنی 
نه‌و پروژمیه لهنیستاد؛ بهلام وا 
چاوه‌روان ده‌کریت به‌ده‌ستهینانی وزه‌ی 
کاردبا له مانگه‌وه به‌لانی که‌مه‌وه 10 
سالی دیکه‌ی دمویت. به‌لام شاره‌زایانی 


ناسراو لهو پرژژه‌یهدا وا پیشبینی 


دەكەن 5 تا 10 ساله‌ی دیکه‌ی ده‌ویت 
بو دستپیکردنی هه‌نگاوی جیبه جیکار 
لهو بواره‌دا» نه‌وهش له‌پیناو نه‌وه‌ی 
تامیره‌کانی به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی کارمبا 
له خؤرهوه له ناستیکی وادابن که زامنی 
دابینکردنی کاره‌بایه‌کی به‌رده‌وام و بى 
سنوور بن له ریی مانگه‌وه. 

ههروهك ده‌زانین گورینی وزه‌ی 
خۆر بو وزه‌ی کاردبا پشت به شانه‌ی 
كارۆروناكى ده‌بهستیت که ناوه 
زانستیه‌که‌ی (فوتوفولتیکسه. نهم 
دياردەيەش له سالی 1839دا دوّزرایه‌وه 
اتيك زانایانی فیزیا بیان دهرکه‌وت 
که روناکی ده‌توانیت له هه‌نديك کانزادا 
نه‌لکترونه‌کان دهرپه‌رینن» نه‌نشتاینی 
زانا لسالی 1921دا خهلاتی ئۆبلى 
له‌پای روونکردنهوه‌ی نهم دیاردمیه 
وەرگرت. زانای نه‌مه‌ریکی (روسیل 
ئۆهيل) له‌سای 1941دا یه‌که‌مین 
شانه‌ی کارژروناکی داهینا که له سلیکون 
دروست کرابوو. شانه‌ی کاروروناکیش 
به‌وه ناسراون که ستوومه‌نی به‌کارناب‌ن 
و ژینگه‌ش بیس ناکه‌ن و ته‌مه‌نیشیان 
دریژه و ته‌نیا پیویستیان به بریکی کهم 
له چاکسازی هه‌یه. 

بەزۆرى چوستی شان هی 
کاروروناکیه‌کان به 207 داده‌نریت و 
تا نیستاش پەرەپێدان له بواری توانا و 
بری تیچوونی ئەم شانانه‌دا به‌رده‌وامه. 
گه‌ليك تاقیکردنه‌وه و تویژینه‌وهش 
لهو بوارەدا ریچکه‌یان گرتووه له‌پیناو 
به‌رهه‌مهینانی شانه‌ی کاروروناکی وا 
که چوستیکی پنریان همبیت و بری 
تیچووشیان که‌متر بیت. بری تیچوونی 
به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی کارمبا له وزهی 
روناکی روو له‌که‌مبوونه و له‌ماوه‌ی 
نهم 10 ساله‌ی راب‌ردوودا به‌ریژهی 
5 که‌می کردووه. زاناك له‌هه‌ولی 


په‌رهپیدانی ته‌کنولزژییه‌کی نویدان 


بو پتر کردنی توانای گؤرانی شانه‌کانی 
كارۆروناكى و که‌مکردنه‌وه‌ی بری 
تیچوونیان و په‌رهپیدانی تواناکانیان. 
لەسالى 4 زاناکانی نه‌ندازه‌ی 
کاره‌بایی له زانکوی‌برینستوانی‌نه‌مه‌ریکی 
ته‌کنیکیکی نوییان داهیناوه که وایان 
له شانه‌کانی کارژروناکی کردووه ببنه 
سه رچاومیه‌کی نابووری گرنگ و به‌رچاو 
له‌بواری وزهدا. ئەم ته‌کنیکه نوییه‌ش 
پشت به که‌رسه‌ی نه‌ندامی (ئۆرگانى) 
دمبه‌ستیت که له گه‌ردیله‌ی کاربونی 
پیکدین له جیاتی نه‌و جوره باوانه‌ی 
(ت‌قلیدییانه‌ی) که پشتیان به که‌رسه‌ی 
سلیکونی دهبه‌ست. نه‌مه‌ش ریگه ده‌دات 
به به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی کاره‌با به بره 
تیچووییه‌کی که‌متر و به‌کارهینانیکی 
به‌رفراوانتری دەبێت. له‌حالی حازردا 
توێژەرەوەكانى مه‌لبه‌ندی تویژینه‌ومی 
ته‌کساس بو تیرگه‌یانده‌نی و که‌رسه‌ی 
پیشکه‌وتوو Texas Center)‏ 
for Superconductivity and‏ 
)Advanced Materials‏ کومه‌ليك 
تویژینه‌ومیان دەست بیکردووه لەسەر 
بەرەپيدانى شیوازه‌کانی ته‌کنولوژیی 
نانو بو گورینی خاك و خولی سەر 
رووی مانگ بو خانه‌ی کارژروناکی. 
(نه‌لیکس فریویندلیش): پروفیسوری 
تویژینه‌وه‌کانی قیزیا له‌وبارهدوه ده‌لیت: 
(خاك و خولی سەر رووی مانگ 
گه‌ليك پیکهاته‌ی بیویستی تیدایه 
بۆ دروستکردنی خانه و شانه‌کانی 
کاروروناکی به‌شیوازی ته‌کنولوژیی نانو 
و هه‌روه‌ها توانایه‌کی گورینی وزه‌یان 
تیدا به‌دی ده‌کریت که به‌ریژه‌ی پز 
5 دەخەملێنرێت. 

چون چونی پلان بۆ پروژه که 
داده‌نریت؟ 

نه‌ندیشه و خه‌یالو بیروکه‌ی‌ناینده 


بو دانان و خستنه رووی‌نهم ته‌کنو لوژییه 
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له گوره‌پانی جیبه‌جیکردندا پشت به 
ته‌کنولوژیی فه‌راهه‌مکراوی نیستا و 
که‌رسه‌ی هه‌بوو لەسەر رووی مانگ 
ددبه‌ستیت. هیچ پیویستیش به ناردنی 
که‌ره‌سه‌ی خاو ناکات بو سەر رووی مانگ 
بو بنیاتنانی ئەم ویستگانه. چونکه ئم 
که‌رسانه له تویکلی سهرهوی رووی 
مانگدا (طانامعع۲ 101081) همن. 
دهتوانریت ده‌ست بکریت به بنیاتنانی 
ئەم پروژهیه نه‌ویش له‌ریگه‌ی ناردنی 
کومه‌لیکی دیاریکراو له سه‌رنشینانی 
فه‌زا بو سەر رووی مانگ و لەگەل 
توتومبیلیکی فه‌زایی له‌جوری (رۆفر) 
که نه‌ویش به (گه‌ریده‌ی فه‌زایی جووله 
سه‌ربه خوّی له سەر رووی مانگ) ناسراوه 
و له‌کاتی گه‌شته به‌ناوبانگه‌کانی فەزادا 
له نیوان سالانی (1969 بو 1972)دا 
داهینراوه. زاناکان له‌بیری نه‌ود‌دان که 
کومه‌ليك گورانکاری لەم ئۆتۆمېپ 

قه‌زاییهدا بكەن ودك زیادکردنی 
تایه‌ی پان بو توتزمبیله‌که که ماتۆرى 
تایبه‌تیان تیدا بيت و بتوانیت خاك و 
خولی مانگ وابهارێت که نزيك بێت 
لەتوانەوە. ئەمەش كەلكێكی گه‌وره‌ی :1 
وەردەگیرێت بو به‌دستهینانی سیلیكۆن 
و گه‌ليك که‌رسهی پیویستی دیکه 
بو دروستکردنی شانه‌ی کارژروناکی. 
له بنیاتنانی نهم جوره ویستگانه‌شدا 
لسه‌ر رووی مانگ هیچ کیشه‌یه‌کی 
وا نایه‌ته ری» ژمارمیه‌کی كەم لەسەر 
نشینانی فه‌زایی لەگەل کومه لك رۆبۆتى 
پروگرامکراودا بو ئەم پرژژهیه به‌سه بو 
بنیاتنانی ویستگه‌یه‌کی زمبه‌لاح لەسەر 
رووی مانگ وەك گوره‌ریکی وزه‌ی روناکی 
گه‌وره. ئەمەش دمتوانیت دسته‌به‌ری 
ومرگرتنی گه‌وره‌ترین بر له‌تیشکی خور 
بکات له‌سه‌ر رووی مانگ و بیگوریت بو 
وزه‌ی کارهبا. ریژه‌ی 1.ی تیشکی خوّری 
سەر رووی مانگ ه‌توانایدایه زامنی 
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دوو نه‌ومنده‌ی ته‌واوی پیداویستیه‌کانی 
کاره‌با وزه يان وزه‌ی گه‌رمی سه‌رتاسه‌ری 
جیهان بکات. دوای به‌گه‌رخستنی 
ویستگه‌که له‌سه‌ر رووی مانگ نیدی 
سه‌رنشینانی فه‌زایی دەتوانن به‌ثاسانی 
بگه‌رینهوه بو سەر رووی زه‌وی و 
روبوته پروگرامکراو و وابه‌سته‌کانیش 
به مەنبەندى ویستگه‌كانى سەر 
رووی زه‌وییه‌وه کاری به‌ریومبردن و 
سه‌ربه‌رشتی ته‌واوی ویستگه‌که‌ی سەر 
مانگ جیبه‌جی دەكەن. دیاره گه‌یاندنی 
كارەبا لەسەر رووی مانگه‌وه بۆ ز‌وی وا 
چاوه‌روان ده‌کریت کاریکی اسان بیت» 
ته‌ویش له‌ریگه‌ی وزه‌ی کارهبای کوومبوو 
له مانگه‌وه به‌شیوهی شه‌پولی (تیشکی) 
مایکروومیف که به‌شیومیه‌کی زر خیرا 
روودو زه‌وی ری ده‌کات و لهریگه‌ی 
نامیری زور په‌رسه‌ندووموه پیشوازی 
لیده‌کریت و ده‌گوردریت بو وزهی کاردبا. 
نهم کاره‌با وزەيەش ده‌کریت و ده‌توانریت 
به ریگه باوه‌کان (ته‌قلیدییه‌کان) بەسەر 
ته‌واوی ناوچه‌کانی جیهاندا دابه‌ش 
بکریت و تهواوی بیداویستیه‌کانی 
دانیشتوانی سەر رووی زموی له وزه 
دابین بکات. لایه‌نگرانی بنیاتنانی 
ویستگه‌ی كارۆروناكى بو به‌رهه‌مهینانی 
وزه‌ی کارهبا له‌ریگه‌ی مانگه‌وه پیشبینی 
ئەوە دەكەن که نهم ته‌کنولوژییه نويه 
له‌توانایدایه وزمیه‌کی کاره‌بای به‌رده‌وام 
و ههرزان بو دانیشتوانی گوّی زه‌وی 
دابین بکات و ودبه‌رهینانی سه‌رمایه‌ی 
نهم پرۆژەيەش لهسهر رووی مانگ 
ددبیته هوی دامه‌زراندنی داگیرگه‌ی 
ناده‌میزادی گه‌وره و توانای پیشه‌سازی 
به‌رز و زه‌به‌لاح که له‌توانایداییه سامانیکی 
بیشوماری تازه بنیته ناراوه. هه‌رود‌ها 
پیشبینی نه‌ودش دەكەن که تهم سامانه 
توانا به ناده‌میزاده‌کان ببه‌خشیت بو 


دوزینه‌ومیه‌کی سهرکه‌وتوو له بواری 


مانگ و سیسته‌می خوری ناوه‌کی. 
هه‌روه‌ها تواننای پتر دهبه خشیّت 
به دانیشتوانی سەر رووی زهوی له 
به‌رگریکردن له‌خویان له‌دژی نه‌گه‌ری 
ھەر هیرشیکی کلداره‌گان و هه‌ساره 
ناوازه‌کانی دیکه‌ی گه‌ردوون. 

ھەروەك پیشتر باسمان کرد 
به‌ره‌وپیشچوون و گه‌شانه‌وه‌ی ژیانی 
ھەركەسيك لسهر رووی نهم زه‌وییه 
لەسا ى 2050دا پیویستی به سه‌رچاوه‌ی 
وزه‌ی کاره‌با دەبێت به به‌رتاقای 3 بو 
5 نه‌وه‌نده‌ی که له‌حالی حازردا بەدەست 
هاتووه و بەرھەم دیت. به‌هوی نزمی 
ناستی داهات و به‌رهه‌مهینان له ولاته 
گه‌شه‌سه‌ندووه‌کاندا, دمبیت نهم وزدیه 
به بری تیچووی يەك له سەر ده 
(10/1)ی تیچووی گشتی نیستا بو 
ھەر کیلو وات/ کاتژميرك (1011077211 
0۲ ) بەرھەم بیت. ویستگه‌ی 
کارژروناکی لهسهر رووی مانگ له 
ماتریالی تیشکاوهری بنیات دهنریت که 
له توانایدایه وزمیه‌کی کاره‌بای بازرگانی 
پاك و خاوین و سەلامەت و بیوه‌ی و 
1077-0050 ) هه‌رزان به‌رههم بهینیت و 
پیداویستیه‌کانی روژانه‌ی خه‌لکانی سەر 
رووی زه‌وی دابین بکات. له بارودۇخى 
نیستادا به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی کارهبای 
بازرگانی. به‌هوی پیسبوونی ژینگه و 
نه‌بوونی سهلامه‌تی و سهرچاوه‌کانی 
متمانه و گرانی بری تیچوونه‌وه 
مه‌ترسیه‌کانی له به‌رزبوونه‌وه‌دایه. نهم 
مه‌ترسیه‌ش‌پترپه‌رمده‌سینیت له‌کاتیکدا 
که نه‌ته‌وه‌کانی جیهان دمیانه‌ویت په‌ره‌ی 
زیاتر بهو سیسته‌می وزمیه‌ی ئیستا 
بدەن له جیهانیکی پیشکه‌وتووتردا. نهم 
گه‌شه‌سه‌ندنه‌ی که جیهانیش به‌خویه‌وه 
دەبینێت رمنگه ببیته هوی کورتهینان 
له سه‌رچاوه‌کانی وزه‌ی ستوومه‌نی وەك 
خه‌لوز و نه‌وت و یه‌دهگه‌کانی گازی 


سروشتی له ماوه‌ی كە مز له سه‌دهیه‌ك» 
لههه‌مان کاتیشدا به‌رهه‌مهینان و 
سووتانی ثهم ستوومه‌نیه فوسیلانه 
به‌و به‌رده‌وامیه دمبیته‌هوی پیسبوونی 
ژینگه‌ی ده‌وروب‌هر (010500616). 
پەرەسەندنى وزه‌ی که‌رتبوونی ناوکیش 
بیویستی به كۆمە‌ڵلێك ریئاکتوری 
(کوره) ناوازه هەیە. بهلام ئەم 
بیرژکه‌یه رووبه‌رووی به‌ربه‌ره‌کانیه‌کی 
توندی‌سیاسی دهبیته‌وه ثه‌ویش به‌هوزی 
مه‌ترسی بلاوبوونهومی پیسبوونی 
ژینگه و ژه‌هراوی بوون به باشماوه 
ته‌تومیه‌کان و گرانی به‌های تیچوونی. 
له سال 0 دا » بو دابینکردن و 
ده‌سته‌به‌رکردنی وزه‌ی کارهباء پیویست 
به بنیاتنانی ههزاران کوره‌ی ئە‌تۆمى 
بازرگانی (که‌رتبوونی ناوکی) زمبه‌لاح 
ناکات و له‌هه‌مان کاتیشدا سه‌رچاوه‌گانی 
دیکه‌ی وزه‌ی نویوه‌بووی ودك وزهی 
گەرمی زیر زه‌وی (جیوسیرمال) 
(8601006110121) و وزی شه‌پوله‌کان 
و هه‌لکشان و داکشانی ئاوی زمریاکان 
و ویستگه کارؤئاوییه‌کان ناتوانن به 
ته‌نیا پیداویستیه‌کانی وزدی جیهان 
دابین بکه‌ن و هه‌روه‌ها به‌کارهینانی 
وزی (بااش (007©6 (wind‏ 
پیویستی به دستهبه‌سهر‌گرتن و 
دابینکردنی سییه‌کی (يەك لسهر 
سی)ی وزه‌ی ئاسته نزمه‌کانی وزه‌ی 
(باای سمرتاسه‌ری جیهانه. لەگەل 
نه‌وه‌شدا نهو وزدیه‌ی که راسته‌وخو 
له تیشکی خورهدوه به زموی ده‌گات به 
وزدیه‌کی نویومبوو دادەنرێت› بهلام 
كەش و تاوهه‌وا ددبیته‌هوزی گوّرانکاری 
له سهرچاوه‌که‌یدا.ته‌کنولوژییه‌کی 
زور پیٌشکهوتوو وەك نهو شانه 
کاروروناکیانه‌ی‌که چوستیه‌که‌یان‌ده‌گاته 
30¥ لەگەل هیله‌کانی تیرگه‌یانده‌نی 
گواستنه‌وهی وزه (61108 016080 مناد 


0 1:077۰۲) و خانه‌گانی 
پباشەكەوتكردندا (5)01886) 
(عه‌مارکردندا) تیکهل به‌یه‌کدی‌ده‌کرین 
و ده‌توانن تیشکی خور له‌وشوینانه‌دا 
به‌رش بکه‌نه‌وه و چر بکه‌نه‌وه که 20:7 
ناوچه‌کانی ویلایهته یه‌کگرتووه‌کانی 
نه‌مه‌ریکاده‌گریته‌وه. له تویژینه ودیه‌کدا 
که لەلايەن ده‌زگای پروژه‌کانی وزه‌ی 
جیهانیه‌وه نه‌نجامدراوه ناماژه به‌وه 
دمکات که وزهی خوّر له سالی 2050دا 
تەنيا دمتوانیت دسته‌به‌ری که‌متز 
ی کوی گشتی پیداویستیه‌کانی 


وزه‌ی جیهان بکات. 
دابینکردنی وزدی کارژروناکی 
له فه‌راوه: 


دوو بیروکه‌ی سهره‌کی پیشنیار 
کراوه بو ومرگرتنی وزه‌ی کارژروناکی 
(0077©61 50181) له فه‌زاوه بو زه‌وی: 
یه‌که‌میان بریتیه له بیرژکه‌که‌ی (پیته‌ر 
گلاسهر) که لسالی 1968دا خستیه 
روو› نه‌ویش بریتیه له جیگیرکردنی 
مانگیکی دهستکردی (521611100 ) گه‌وره 
له خولگه‌ی (860571001010100105) به 
ده‌وری زه‌ویدا که سه‌ربه‌خویانه توانای 
گردکردنهوه و چرکردنه‌وی وزه‌ی 
کارژروناکی هه‌بیت له فه‌زاوه. بیروژکه‌ی 
دووه‌میشیان بریتیه لهو بیروژکه‌یه‌ی 
که لیره‌دا لەسەر ده‌دویین که نه‌ویش 
کوکردنه‌وه‌ی وزه‌ی روناکیه‌وه به‌هوی 
مانگهوه. له‌هه‌ردوو بپروکه‌کهداء 
چه‌ندان شهبه‌نگی روناکی حیاوازی 
ورده شەپۆل که دریژی شه‌پوله‌کانیان 
2 سانتیمه‌تره وزه دەدەن به ئهو 
ومرگران هی (رسیقهرانهی) که له 
پیگه‌کانی سه‌رتاسه‌ری جیهاندا جیگیر 
کراون. ھەر يه‌كيك لهو رسیفه‌رانش 
وزه‌ی بازرگانی پیویست دەدەن بهو 
ناوچانه‌ی که لیی جیگیر کراون. 
ھەر يه‌كيك له و رسیفرانه‌ش پییان 


ده‌وتریت ریکتینا (1601©10008)› ھەر 
ریکتینایه کیش له کیلگه‌یه‌کی گه‌وره له 
نه‌نتینای ریکتیفایه‌ری بچووك (8111811 
)rectifying antennas‏ پیکهاتوود. 
شەبەنگيكى روناکی که گه‌وره‌ترینی 
چرییه‌که‌ی له :20ی تیشکی روناکی 
نيوەرۆ که‌متره. له توانایدایه که بری 
0 وات وزه وەرگرێت و بیدات به 
توری کارمبا وزه‌ی ناوخویی بو ھەر 
مه‌تردووجایه‌ك له ناوچه‌ی ریکتیناکه. 
به پیچه‌ونهی تیشکی خورهدوه 
ورده شه‌پوله‌کان (1111610778768) 
له‌توانایاندایه به‌نیو باران و هه‌ورو 
خول و تۆز و دووكەلدا تیپه‌ر ببن. 
له‌هه‌ردوو حاله‌ته‌که‌دا وزه دمتوانیت 
له‌شه‌ودا بدریت به ریکتیناکه. چه‌ندان 
هه‌زار ریکتینای تاك به کوی رووبه‌ره 
ناوچمیبك که دهگاته 100000 
کیلومه‌تری دووجا به‌شیوهیه‌کی 
ستراتیجی بهده‌وری جیهاندا (گوزی 
زه‌ویدا) جیگیر ده‌کرین: که دهتوانن 
به‌شیودیه‌کی به‌رده‌وام نزیکه‌ی 20 تیرا 
وات (20) (1۷ هه‌زار گیگاوات) وزه‌ی 
کارهبا دابین بكەن› یاخود روونتر بلێین 
له توانایدایه له سالی 2050دا ( 2 کیلو 
وات) وزه‌ی کارمبا بۆ ھەر که‌سيك له 
جیهانیکی بیشکه‌وتووی خاودن (10 
بلیون) كەس له ژماره‌ی‌دانیشتوان؛ دابین 
بکات. ئەم رووته‌خته ناوچه‌یه‌ش /5ی 
ثه‌و رووته‌خته ناوچه‌یه‌یه که لەسەر 
زه‌وی بو به‌رهه‌مهیّنانی (20 تیرا وات) 
وزی کاردبا پیویسته به به‌کارهینانی 
ته‌کنولوژییه‌کی‌پیشکه‌وتووی‌سه رده‌مانه 
له شانه‌کانی کارژروناکیدا. ریکتیناکان 
به‌شیودیه‌کی وا جیگیر ده‌کرین و دیزاین 
ده‌کرین که بری تیچووه‌که‌یان (605) 
نزیکه‌ی 0.004 دولاره) بو ھەر 
کیلووات/كاتژميريك له وزهی کارهباء 
ئەمەش له بری دمیه‌کی (یه‌ك لەسەر 
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ده)ی ئهو نرخی تیچوونه که‌متره که 
له‌حالی حازردا وزه‌ی کاره‌بای بازرگانی 
تییدا خه‌رج ده‌کریت. نهم جوره وزه 
كارەبا نوییه‌ش ده‌توانریت كەلك و 
سوودی خوی بدات به‌بی به‌کارهینانی 
هیچ سهرچاودیه‌کی به‌رچاوی سەر 
زه‌وی. 

هه‌رودك تاشکرایه تهم جوّره وزمیه 
که پشت به فه‌زای دەرەكى و مانگ 
له‌دابینکردنی وزه‌که‌یدا 
مه‌ترسییه‌کی گەلێك که‌متری دەبێت 


ددبه‌ستیت 


بو سەر ژیانی ناده‌میزاد به به‌راوورد 
لەگەل جوّره‌کانی دیکه‌ی وزهدا. کاتيك 
که مرو راسته‌وخو دهدریته بەر تيشك 
و شه‌به‌نگی مایکرژومیف نزیکه‌ی 2ی 
وزهکه هه‌لده‌مژیت و هه‌ست به‌كه‌ميك 
گەرم بوونه‌وه ده‌کات. لەگەل نه‌وهشدا 
کوی گشتی دانیشتوانی سەر رووی زه‌وی 
تارادهیه‌ك له‌ناوچه پیشه‌سازییه‌کانی 
نه‌و شه‌به‌نگه بەدەرن و کریکاره‌کانی 
نه‌و بوارهش دهتوانریت بپاریزرین. 
ثهم شهبه‌نگی مایکرژومیفه‌ش هیچ 
مه‌ترسیه‌کی بۆسەر نه‌و بالنده و مێش 
و مه‌گه‌زانه نییه که به‌ناویدا دهفرن 
و تیدەپەرن. دیاره چری شەبەنگى 
مایکرژوميفیش له ژیر و باری ناسویی 
پشت ریکتیناکانه‌وه لهو ناسته‌دایه که 
هیچ مه‌ترسیه‌کی به‌رچاوی بو سەر 
ژیانی کوی دانیشتوان نییه. هه‌روه‌ها 
شهبه‌نگی نهم جوره وزانه که پشت 
به مانگ ددبه‌ستن بۆ به‌رهه‌مهینانی 
ده‌توانریت له چه‌ند چرکه‌یه‌کی 
که‌مدا بکوژرینه‌وه یاخود چرییه‌که‌یان 
كەم بکریته‌وه بۆ ناستیکی زر نزم. 
بەھەر. حال لەرەلەرى نهم شهبه‌نگه 
(17600610©¥7 068101) ئه‌و باندانه 
به‌کارده‌هینیت که شەپۆلە راديۆييە 
پیشه‌سازییه‌کان به‌کارده‌هینرین که 
نه‌وانیش‌بریتین له هه‌نديك له ته‌له‌قوانه 
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پۆر: تەبلەكان (portable phones)‏ 
و بەستەرە بیته‌له‌کان (177116[655 
5 و نامیره‌کانی ریموات 
)remote 0671665(‏ و سیسته‌می 


نامیره رادیوییه‌گانی حاله‌ته‌گانی 
ته‌نگانه (€111618610©7-16500105€6 


5 12010). چه‌ندان جوّر مانگی 
دستکردی وزه‌ی کارژروناکی پیشنیار 
کراون و به دریژایی 30 سال دهبیت 
له پیناو ومرگرتنی 10000کیلووات/ 
کاتژمیر وزه‌ی کاردا بو زه‌وی بو 
ھەر کیلوگراميك له بارستایی خولگه‌ی 
ده‌وری هه‌سارهکان. جیگیر کراون. بو 


نه‌وه‌ی بتوانریت وزه‌ی کاره‌با به نرخی 


1 دولار/ کیلووات.کاتژميريك 
(0.01/ 17*10 1) بفروشریت. پیویسته 


بری 60 دولار بۆھەر کیلوگراميك دابین 
بکرێت لەپێناو کرینی پیکهانه‌کانی 
مانگه دستکر ده‌کانی وزددا (0077©61 
(satellites‏ و لەگەل گواستنه‌ومیان 
به‌ریگهی فەزادا بو سەر مانگ و 
دروستکردنی مانگه‌دستکرده‌کان و 
هه‌موو لایه‌نه داراییه‌کانی ئیشپیکردنی 
نهو پروژمیهد. بو به‌دستهینانی 
نهم تامانجه‌ش دهبیت بری تیچوونی 
دروستکردن و ه‌لدان launch and)‏ 
costs‏ 12011021101) به هاوکولکه‌ی 
(10000 1806801 كەم بکریته‌ود. 
به‌رهه‌مهینانی وزەش بهم شیوازه 
پیویستی به که‌شتیگه‌لیکی مانگه 
دستکرده‌گانه که ده‌گاته نزیکه‌ی 
0 مانگی دستکردی (سهته‌لایتی) 
زمبه‌لاحی وزهی کارژروناکی ٩0127‏ 
65 007766 نهم که‌شتیگه‌له 
له مانگه ده‌ستکرده‌کانیش پیویستی 
به پر له 330000 کیلومه‌تر دووجا 
له تیشکی (شه‌به‌نگی) خور ههیه له 
خولگه‌که‌دا و بارستاییه‌گیشی ده‌ویت 
که خوی له سه‌روو 300 ملیون ته‌نه‌وه 


ددبینیته‌وه. بو به‌راووردیش, باری‌مانگه 
ده‌ستکردهکه و لاشه‌ی روکیته‌که‌ی له 
سەر زه‌وی رووبه‌ره‌ناوچه‌یه‌کی ههیه که 
نزیکه‌ی 0.1 کیلومه‌تر دووجا دمبیت. 
رێژەى نهو بارستایی هه‌لدانه‌ی که بو 
که‌شتیگه‌لی مانگه دستکرده‌کانی وزه‌ی 
کارهبا به‌رههم دەهێترێت (40000) 
نه‌ومندهی نه‌و ریژهیه دمبیت 

که له سهرده‌می گه‌شته‌کانی 
نه‌پولودا له‌لایه‌ن هه‌ردوو له ویلایه‌ته 
یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مه‌ریکا و یه‌کیتی 
سوفیه‌ته‌وه‌به‌کارده‌بران. دمبیت چه‌ندان 
پروگرامی پهرهپیدان و پیشکه‌وتن 
لهبه‌رچاو بگیریت پیش نهوص ئەم 
پروّژه بازرگانیه پیاده بکریت. 


هو سه‌رچاوانه‌ی بو نووسینی 
هم بابه‌ته سوودی لى ومرگیراوه: 


1. Lunar Solar Power 
Generation - Appropedia The 
sustainability wiki. 

2. Using the Sun's Energy 
To Power Earth—A Solution for 
World Energy. 

3. Energy development - 
Wikipedia, the free encyclopedia. 


Muhamad.dokani@gmail.com 


دیارده‌ی‌کار و په‌ستان‌دیاردهیه‌کی‌فیریاییه 


تایبه‌ته به هه‌نديك له به‌للوره‌کان و 
سپرامیکه‌کان .هو ماددانه توانای 
به‌رهه‌مهینانی جیاوازیه‌کی به‌ستانی 
کاره‌باییان (فولتیه) ههیه کاتێك 
ده‌که‌ونه ژیر فشاریکی میکانیکی 
واته کاتيك فشاريك يان به‌ستانیکی 
گه‌وره ده‌خریته سەر رووی مادده‌که 
بارگه کاره‌باییه‌کانی توره به‌للوریه‌که 
جیاده‌بنه‌وه و له هه‌ردوو سه‌ری 
مادده‌که‌دا كۆ دەبنەوە و فولتیه‌ك 
دروستده‌کهن ,زاراوه‌ی کارو به‌ستان 
له بنه‌ره‌تدا له وشه‌ی 01670 وه 
هاتوه که وشه‌یه‌کی یونانیه 01627611 
که به مانای به‌ستان ديت ئیتر ناوی 
دیارده‌که له‌ویوه هاتوه دروستکردنی 
کاره‌با به په‌ستان. 

به پیچه‌وانه‌وه نه‌گه‌ر نه‌و جوره 
ماددانه خرانه نیو بواریکی کاره‌بایی 
گوراوهوه نه‌وا مادده‌که ده‌په‌ستیوریت 


يان ده‌چیتهوه يەك که تا بواره 


کاره‌باییه که 
به‌هیزتر بیت 
چوونه‌وه‌یه‌که‌که 
زیاتر ده‌بیت بو 
نمونه ئەگەر 
به‌للوره‌ی 1620 
zirconate‏ 
16 خرایه 
ێر فشاریکی 
میکانسیکیدود 
ثه‌وا دووریه‌کانی به بری 01 ر٨‏ ی 
قه‌واره بنه‌ره‌تیه‌که‌ی ده‌چیته‌وه يەك. 

نهو دیسارد‌یه که نيك 
به‌جیهینانی گرنگی هه‌یه ودك: 

به‌رهه‌مهینانی شه‌پوله 
سه‌روده‌نگیه‌گان. ‏ هه‌سته‌وهره‌گانی 
دەنگ ,دروستکردنی بواری کاره‌بایی 
هه‌روه‌ها به‌کارده‌هینریت له 
نامیره‌کانی دروستکردنی شه‌پوله 
ثه‌لکترونیه‌کان واته 

electronic frequency 

«generator 

و دروستکردنی تهرازووی 
زر ههستیار 1011010108181066 و 
دیاریکردنی وردترین تیشکوی 
سیسته‌مه‌کانی بینین .ههروه‌ها لهو 
تامیره زور وردانه‌ی که له مه‌ودای 
دووریه گه‌ردیه‌کاندا کار دەكەن 
وەك وردبینی ته‌لکترونی به هه‌موو 
جوره‌کانیهوه AFM,‏ ,811۷ 
NOM‏ ,1۸ ]1۷). جگه له‌وانه‌ش له 
نامیْره‌کانی یاری مندالان و چه‌رخه 


کاره‌باییه‌کاندا بو به‌رهه‌مهینانی 


پریشکی کاره‌بایی به‌کار ده‌هینرین 
صهروه‌ه ‏ نو دیبارد‌یه له 
پاککردنه‌وه‌ی نه‌و رووانه‌دا به‌کاردین 
که له بواری دروستکردنی تویاله 
ته‌نکه‌کاندا 1111115 017 بۆ لابردنی 
نه‌و ته‌نولکانه‌ی که وان به‌سه‌ریه‌وه » 
چونکه كاتيك به‌للوره کاروپه‌ستانیه که 
ده‌خریته ژیر بواریکی کاره‌بایی 
گوراوه‌وه به‌للوره‌که به فرانترین 
له‌رینه‌وه دهله‌ریته‌وه و ده‌چیته باری 
زرنگانه‌وه لەگەل بواره‌کاره‌باییه‌که و 
شه‌پوله سهرو ده‌نگیه‌کان ده‌نیریت 
که به نیو شله پاکر‌کاره‌که‌دا دهروات 
و پیسیهه‌گانی سەر رووه‌که لاده‌بات 
که بیویسته زور زؤر خاوین بن بو 
دروستکردنی توی‌ژاله ته‌نکه‌کان. 

کورتهیه‌کی میسژوویی: له 
سالی 1880 دیارده‌ی کارو په‌ستان 
دوزرایهوه له لایه‌ن دوو براوه به 
Pierre Curie (“gli‏ و Jacques‏ 
6 (ئهوەش له میانه‌ی شاره‌زاییان 
له کارو گه‌رمیدا واته دروستکردنی 
کاره‌با له گه‌رمیه‌وه و به‌یوه‌ندی 
نه‌وه به پیکهاته‌ی به‌للوریه‌وه که 
وایان چاوه‌روان ده‌گرد که پبه‌ستانیش 
کاریگه‌ری هه‌بیّت 

له سەر دروستکردنی کاره‌با و 
توانیان نه‌وه ساغ بکه‌نه‌وه لەسەر 
به‌للوره‌ی کوارتز و تورمالین و توباز 
و شه‌کر و خوی و بیان ده‌رکه‌وت که 
کوارتز و خوی له هه‌موویان باشترن 
لهو رووهوه .به ده‌یان سال دوای 
ثه‌و دوزینه‌ومیه زاناکان سه‌رسورماو 
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مابوون و له هه‌ولی ثه‌وه‌دا بوون هاوری 
لەگەل لێكۆلەر دودکان که تیبگه‌ن 
په‌یوه‌ندی چییه له نيوان ثه‌و دياردەيه 
و پیکهاته‌ی به‌للوری مادده‌کان تا له 
سالی 1910 دا په‌رتووكيك دهرکرا له 
jay‏ زانا ۷۵۱۵۲5 Woldemar‏ 
دهرباره‌ی فیزیای به‌للوره‌کان و تییدا 
باس له 20 به‌للوره‌ی سروشتی کراوه 
که توانای به‌رهه‌مهینانی کاره‌بایان 
ههیه و نووسه‌ری کتیبه‌که جیگیری 
کار به‌ستانی هه‌موو هو به‌للورانه‌ی 
دهرهیناوه له ریگای شیکردنه‌وه‌ی 
بر کاریه‌ود. 

مادده کارو په‌ستانیه‌کان به دوو 
قوناغی په‌رسه‌ندندا رژیشتوون له 
ماوه‌ی هه‌ردوو جه‌نگی جیهانی یه‌کهم 
و دووهم. 

یەکەم به‌جیهینان که تیایدا 
به‌للورهی کارو- په‌ستانی به‌کارهینرا 
ئامیری سونار بوو که له سالی 1917 
دا له لايھەن Paul Langevin‏ و 
هاوهله‌کانیه‌وه له فه‌رمنسا دروستکرا 
که یه‌که‌م به‌کارهینانی نه‌و جوره 
به‌للورانه که به‌للوره‌ی کوارتز بوو 
نه‌وه‌بوو که به‌کارهینرا له ژیرده‌ریاییه 
جه‌نگیه‌کان به مه‌به‌ستی دروستکردنی 
شه‌پول سەر و ده‌نگی و ناردنی 
بەرەو تهنه‌کان و ومرگرتنه‌وهمیان بو 
زانینی ماوه‌ی نیوان نهو ته‌نانه و 
ژیرده‌ریاییه‌که .له راستیدا توانای 
زوری ئهو هه‌ستهوهرانه له که‌شفکردنی 
ژیرده‌ریاییه به‌رامبه‌ره‌کان وای له 
زاناکان کرد که زیاتر گرنگی بدهن به 
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مادده كارۆ- به‌ستانیه‌کان و زیادکردنی 
به‌کارهینانی له نامیره‌کاندا . 

له میانه‌ی جه‌نگی جیهانی 
دووه‌میشدا تيميك تۆژەرەوەی 
نه‌مه‌ریکی و ژاپونی و رووسی 
هه‌ستان به دوزینهوه‌ی هه‌نديك 
مادده‌ی دستکرد که سیفه‌تی کارو- 
په‌سنامیان هه‌یه ئهو ماددانه به مادده 
فیروانه لکتریکیه‌کان 1611۲061601716 
ده‌ناسرین که تواناییان به چه‌ند 
جاريك زیاتره له دروستکردنی 
کاره‌بادا به به‌راوورد لەگەل به‌للوره 
سروشتیه‌کان که ئەوەش وای له 
زاناکان کرد 


چربکه‌نه‌وه له‌سهر نه‌و جوره ماددان 


توژینه‌وه‌کانیان زیاتر 
به تایبه‌تی دوو مادده‌ی 10381110111 
6 وه lead zirconate‏ 
«titanate‏ 

له نه‌مه‌ریکا پشتگیری ته‌واوی 
ئهو کومپانیایانه کرا که له بواری 
مادده کارو په‌ستانیه‌کاندا کار دەكەن 
و هه‌ولی زور درا که توژینه‌وه‌کانیان 
بو دوزینه‌وه‌ی مادده‌ی نویی باشتر 
لهو بواره‌دا نهینی بیت تا داهینانه‌کان 
نه‌نها بۆ خویان بیت بویه چه‌ند 
مادده‌یه‌کی نوی لهو بوارددا دوزرانه‌وه 
و خرانه بازاردوه » به‌لام ثه‌و مادده 
نوییانه ره‌واجیکی وایان نه‌بوو 
له نه‌مه‌ریکا چونکه به‌جیهینانی 
کرداریان نه‌بوو بویه زیاتر گرنگی 
ده‌درا به لایه‌نی کرداری ئهو ماددانه. 

له به‌رامبه‌ر نه‌وه له ژاپۆندا 


کو مپانیاکان و دامه‌زراوه پیشه‌سازیه‌کان 


هاوکاری ته‌واوی یه‌کتریان ده‌کرد که 
له نه‌نجامدا مادده‌ی پهره‌پیدراوی 
وایان دروستکرد که به‌جینانی 
کرداریان هه‌بوو بيه به‌رهه‌می نویی 
لهو جورانه به‌خیرایی پەرەيان سه‌ند 
ودك فلته‌ره‌کانی تايبەت به رادیو و 
ته‌له‌فزیون piezoceramic filters‏ 
و زه‌نگه‌کان 

5 01670 وه ووزه‌گور 5 
5 وا که به‌جیهینانی 
نه‌لکترونی وایان هه‌بیت که له بواری 
نه‌لکترانی جیاجیادا به‌کارده‌هینرین 
«هه‌روه‌ها دروستکردنی پريشك 
پسه‌یسداکاری کاره‌ب‌ایی که له 
چهرخه‌کانی جگهرهدا به‌کار 
ده‌هینران .جگه له‌وانه‌ش هه‌سته‌وه‌ری 
وا دروستکران که تایبه‌ت بوون به 
کوّمپانیاکانی دروستکردنی ئوتومبیل 
بو ناگادارکردنه‌وه‌ی شوفیر کاتيك 


شتيك دیته به‌رده‌می تا ریره‌وی خوّی 


